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Resumen:

La autorregulacién del aprendizaje desde el enfoque holistico regula el proceso de ensefianza-
aprendizaje (PEA) mediante la conciencia del individuo. Esta investigacion tiene como principal
objetivo determinar la influencia de la autorregulacion en el rendimiento académico, especificamente
en el area de Matematica. El estudio investigativo es de tipo cuali-cuantitativo con un enfoque mixto.
La muestra fue seleccionada de manera intencional y conformada por 259 estudiantes cuya edad
minima es 12 afios y maxima 16. Los métodos empleados fueron: la investigacion accion participativa
(IAP), el método descriptivo-correlacional y tedrico. La vision compleja se analiz6 desde la
triangulacion metodoldgica para contrarrestar la informacion. Con base en el analisis se plante6 una
propuesta que integra los procesos de autorregulacién en la formacion holistica de los estudiantes
desde la Educacion preparatoria hasta Bachillerato. Los resultados de la investigacion determinaron
una correlacion positiva débil desde el enfoque cuantitativo y una influencia positiva de la
autorregulacion en el rendimiento académico desde el enfoque cualitativo.

Palabras claves: Autorregulacion. Rendimiento academico. Proceso de ensefianza-aprendizaje de
la Matematica.
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Abstract:

The self-regulation of learning from the holistic approach regulates the teaching-learning process
(TLP) through the conscience of the individual. The main objective of this research is to determine
the influence of self-regulation on academic performance, specifically in the area of Mathematics.
The investigative study is of qualitative-quantitative type with a mixed approach. The sample was
selected intentionally and made up of 259 students whose minimum age is 12 years and maximum
16. The methods used were: participatory action research (IAP), the descriptive-correlational and
theoretical method. The complex vision was analyzed from the methodological triangulation to
counteract the information. Based on the analysis, a proposal was proposed that integrates the
processes of self-regulation in the holistic education of students from the preparatory education to
the baccalaureate. The results of the investigation determined a weak positive correlation from the
quantitative approach and a positive influence of the self-regulation in the academic performance
from the qualitative approach.

Keywords: Self-regulation, academic performance, teaching-learning process of Mathematics.
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1. Introduccién

1.1. Caracterizacion general del problema

El rendimiento académico cominmente se asocia con los datos numéricos que permiten
acreditar una asignatura o un periodo académico. No obstante, para la Real Academia Espafiola
(RAE) la palabra rendimiento no posee un unico significado. El rendimiento es considerado
como: a) el producto o utilidad que rinde o da alguien o algo; b) la proporcién entre el producto
o0 el resultado obtenido y los medios utilizados; ¢) cansancio; d) sumision, subordinacion,
humildad; e) obsequiosa expresion de la sujecion a la voluntad de otro en orden a servirle o
complacerle (2014, 23° edicion). Las multiples conceptualizaciones destacan una relacion entre
el resultado y el esfuerzo producido.

Desde diferentes acepciones extraidas de las fuentes primarias de investigacion
(Zimmerman, Bonner y Kovach (1996), Pintrich (1999), Bandura (2001) y Cano (2001)) se
puede inferir que el rendimiento académico es la relacion entre la voluntad, el esfuerzo y la
constancia empleada en los procesos educativos y el nivel de logro alcanzado. Desde esta
perspectiva, el rendimiento académico posee nexos directos con la motivacion, la personalidad,
la inteligencia, y las capacidades cognitivas y volitivas del ser humano. Desde su enfoque
multifactorial, el rendimiento académico expone su naturaleza compleja y su relevancia en los

procesos de ensefianza-aprendizaje.

El rendimiento académico entendido como una problematica del campo educativo afecta
directamente al Sistema Educativo Nacional. En Ecuador, el Instituto Nacional de Evaluacién
Educativa (INEVAL) expresa que a nivel nacional, el 57,40% de los estudiantes del Gltimo afio
de Subnivel Educacion Basica Superior (SEBS) no alcanzan los niveles elementales de
aprendizaje en el &rea de Matematica. Dichos resultados revelan la presencia de dificultades en
el proceso educativo de los estudiantes. En esta investigacion se determina la relacion entre la
autorregulacion del aprendizaje y los niveles de rendimiento académico de los estudiantes en

el area de Matematica precisamente en el SEBS de la Unidad Educativa Zoila Aurora Palacios.

El problema de investigacion que se aborda incita la busqueda de antecedentes de tipo

tedrico — metodologico. Las principales fuentes de informacién que anteceden el proceso
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investigativo corresponden a trabajos de titulacion, articulos indexados y normativa educativa
vigente, entre otros. Ahora bien, entre los referentes tedricos y metodoldgicos que sustentan la
investigacion se encuentran: Zimmerman (2000), Pintrich (1994), Bandura (2001), Torre
(2007), Boekaerts y Corno (2005), Marti (2002) y Restrepo y Gonzélez (2007).

1.2. Definicion del problema, caso o situacion

La presente investigacion tiene como finalidad determinar la influencia de la autorregulacion
del aprendizaje (factor endogeno que permite el control de las emociones, del pensamiento y
de las acciones a partir del contexto) y el rendimiento académico en el area de Matematica (una
problemaética de caracter multifactorial) en el Subnivel de Educacion Bésica Superior (SEBS)
de la Unidad Educativa Zoila Aurora Palacios.

La institucion educativa presenta dificultades en términos de rendimiento académico
principalmente en el SEBS. Un 49,2% de los estudiantes poseen una calificacion inferior a
siete, es decir No Alcanzan los Aprendizajes Requeridos (NAAR) o estan Proximos a Alcanzar
los Aprendizajes Requeridos (PAAR) segln la escala de calificacion presentada por el
MinEduc (2017). En ese sentido, el interés y nivel de motivacion de los estudiantes por el

aprendizaje del &rea de Matematica se torna complejo.

Cabe recalcar que esta investigacion sitGa la problematica de estudio (el rendimiento
académico) como un reflejo del proceso de ensefianza-aprendizaje. Por lo tanto, la indagacion
respecto a los niveles de rendimiento académico constituye un punto de partida para la
determinacion del problema de estudio.

1.3. Justificacion

En Ecuador, el rendimiento académico de los estudiantes en el area de Matematica presenta
problemas. Asi lo demuestran los resultados presentados por el Instituto Nacional de
Evaluacion Educativa (INEVAL) respecto a la Prueba Ser Estudiante desarrollada en el periodo
lectivo 2015-2016, donde un 57,40% de los estudiantes de décimo afio de EGB no alcanzan los

niveles elementales en el area de Matematica.

Consecuentemente, los resultados del Programa Internacional de Evaluacion de los Alumnos
(PISA) del afio 2017 destacan que en Ecuador el 70% de los estudiantes no alcanzan las

habilidades basicas en el dominio matematico (INEVAL, 2018). Las cifras presentadas
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posicionan al rendimiento académico de los jovenes ecuatorianos en el area de Matematica en
un rango promedio respecto a otros paises de la region. Los bajos resultados demuestran la
existencia de carencias en los procesos educativos. De alli, la importancia de disefiar e
implementar acciones que permitan enfrentar esta problematica desde diferentes contextos. Los
autores consideran pertinente disefiar una propuesta que integre los procesos de autorregulacion
desde la educacion bésica, con el objetivo de promover la autonomia y autogestion del

conocimiento desde el enfoque de la formacion holistica.

La autorregulacion entendida como un proceso de metacognicion posibilita la reflexion del
propio conocimiento, y aporta sustancialmente al fortalecimiento de los procesos de
aprendizaje internos de forma autonoma (Flavell, 1984). No obstante, las técnicas de
autorregulacion en los contextos educativos son escasas. Mayoritariamente, se desarrollan de
manera independiente en contextos no escolarizados. Los estudios internacionales de Cleary y
Chen, (2009); Onemli y Yonden, (2012) y Boekaerts y Corno, (2005) realizados en torno a la
tematica sugieren a los centros educativos determinar los niveles de autorregulacion de los

estudiantes, con el fin de valorar los resultados y establecer asociaciones con otros factores.

En Ecuador son pocos las investigaciones que directamente vinculan la autorregulacion con
el rendimiento académico. Este estudio constituye un precedente para futuras investigaciones,
asi como un punto de partida para las autoridades educativas y el profesorado, al momento de
disefiar programas educativos que fomenten la autorregulacion de los aprendizajes en el area
de Matemaética. Dado que aporta informacion relevante sobre los procesos de autorregulacion
que contribuyen al perfil de salida del Bachiller Ecuatoriano. Por Gltimo, las autoridades de la
institucién donde se aborda la investigacion tienen informacion relevante que le permite tomar
decisiones en beneficio del fomento del pensamiento creativo, critico y autdbnomo de sus

estudiantes.

1.4. Pregunta de investigacion
¢ Como influye la autorregulacion en el rendimiento académico del area de Matemaética en

la Educacion Basica Superior de la Unidad Educativa Zoila Aurora Palacios?
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1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general.
Determinar la influencia de la autorregulacién en el rendimiento académico del area de

Matematica en la Educacion Béasica Superior.

1.5.2. Objetivos especificos.
1. Fundamentar teoricamente la relacion entre el rendimiento académico y la

autorregulacion del aprendizaje en el area de Matematica.

2. Diagnosticar el rendimiento académico y el nivel de autorregulacién de los estudiantes

de Educacion Bésica Superior en el area de Matematica.

3. Analizar larelacion entre el rendimiento académico y la autorregulacion del aprendizaje

en el area de Matematica.

4. Proponer un Plan de Mejora derivado del analisis relacional entre el rendimiento

academico y la autorregulacion del aprendizaje en el area de Matematica.

1.6. Antecedentes

La revision exhaustiva de las investigaciones que antecedié este proyecto permitio el
reconocimiento de la relacion entre la autorregulacién y el rendimiento académico en el area
de matematica. Los antecedentes internacionales evidenciaron que las variables de estudio han
sido abordadas en varios contextos educativos en diferentes paises. Mientras que, los estudios
nacionales denotaron una preocupacion especial por la necesidad de reconocer las los factores

que influyen en el rendimiento académico, especialmente en el area de Matematica.

La investigacion ‘Aprendizaje autorregulado y su incidencia en el rendimiento académico
en los adolescentes’ desarrollada por Monterroso (2015) indicé que los proceso de
autorregulacion permiten la fijacion del aprendizaje mediante los aspectos motivacionales,
conductuales y sociales. Y reflejo la importancia de la implementacion de estrategias
autorreguladoras para el mejoramiento del rendimiento académico. La autora en su estudio
concluy6 que el nivel de esfuerzo y el tiempo dedicado en las actividades son determinantes

para mejorar el rendimiento académico.

Ana Maria, Villon Tomala y Boris Daniel, Farez Paguay
Pagina 8



Por otro lado, la investigacion llevada a cabo por Alvarez, Madrid y Rodriguez (2017)
afirmo que la mayoria de estudiantes de una institucion educativa manejaron un nivel medio de
autorregulacion y son pocos los estudiantes con altos niveles de autorregulacién. Los resultados
demostraron que no existia una relacion estadisticamente significativa entre los niveles de
autorregulacion y el rendimiento académico. El estudio sugirio la elaboracion de material
escrito y/o audiovisual que permita realizar un diagndstico exhaustivo del proceso de

autorregulacion de los estudiantes.

Otro aporte significativo, en esta investigacion fueron los resultados obtenidos por Murillo
(2013) respecto al rendimiento académico en el area de matematica. El autor sefiala que el
rendimiento académico es multifactorial. Los factores méas destacados son: el tiempo dedicado
a las actividades de aprendizaje, el interés del estudiante, las técnicas de estudio empleado y la
actitud del docente. A la vez, el estudio planted la necesidad de identificar objetivos y metas
educativas, con la finalidad de alcanzar mejores resultados de aprendizaje. El trabajo concluy6
con la premisa de formar estudiantes con un pensamiento creativo, autbnomo y de preparacion

permanente.

En el &ambito nacional, la investigacién de Chicaiza (2016) determind la incidencia de ‘La
motivacion escolar y el rendimiento académico de los nifios y nifias de educacion general basica
de la Unidad Educativa Luis A. Martinez del cantdn Ambato’. Dicha investigacion reflejo que
los estudiantes con una motivacién intrinseca obtienen las mejores calificaciones. La
automotivacion es un factor que apoya al rendimiento académico. El estudio evidencio que el
desarrollo de estudiantes autonomos logra un rendimiento académico acorde a los pardmetros
de la Ley Organica de Educacion Intercultural. Por altimo, el estudio demostré que los
estudiantes pueden obtener buenas calificaciones a pesar de no recibir apoyo de su familiay la

poca motivacion de sus docentes en el Proceso Ensefianza-Aprendizaje (PEA).

La investigacion desarrollada recientemente por Restrepo y Stefos (2018) con el titulo
‘Hacia un Nuevo Plan Nacional de Fortalecimiento Pedagogico en Ecuador’ expresd que los
resultados de aprendizaje estan relacionados con la calidad docente. La investigacion destaco
que la formacion integral del estudiante como una prioridad del Sistema Educativo Nacional.
De ahi que, el Instituto Nacional de Evaluacion (INEVAL) valora constantemente el

rendimiento académico. Los hallazgos valorados en la investigacion demostraron que el
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rendimiento académico de los estudiantes mejoré en la Gltima década, esto en comparacion a

otros paises.

La investigacion de Astudillo (2010) analizé ‘El bajo rendimiento académico en
Matematicas de los Estudiantes del octavo afio de educacion béasica del Instituto Técnico
Superior Sucla’. Los resultados expresaron que las evaluaciones estandarizadas en el area
Matemaética han generado en los estudiantes situaciones de estres y conflicto que provocan el
desinterés, descuido e incluso desercion escolar. ElI autor concluyé que el rendimiento
académico es bajo debido a que los estudiantes y docentes no plantean objetivos propios

relativos al proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por otro lado, la investigacion de Lopez y Loaiza (2017) demostré que la ejecucion de
estrategias del aprendizaje autorregulado influye positivamente en el rendimiento académico
de los estudiantes. El articulo destac6 que una metodologia curricular que combina modelos
tradicionales y un enfoque centrado en el estudiante garantiza un mejor rendimiento académico
por parte de los estudiantes. El estudio reflejé que factores sociales asociados con el nivel de

economico no influyen en el rendimiento académico.

La busqueda bibliogréfica de antecedentes permitio a los autores un acercamiento hacia las
variables de estudio. Esto constituy6 una base tedrica que oriento el disefio y los procesos de
investigacion. De igual manera, algunas investigaciones realizadas a nivel internacional relucen
topicos que fortalecen el desarrollo de la presente investigacion. En términos generales, la
comunidad académica coincidi6 que la autorregulacién incide positivamente en el rendimiento

académico matematico de los estudiantes.

2. Marco teorico
En este capitulo se aborda el rendimiento académico en el area de Matematica como el
resultado del proceso ensefianza-aprendizaje. A la vez, las caracteristicas del rendimiento
académico a manera de un resultado multifactorial, destacando los factores enddgenos y
exogenos que influyen en los resultados de aprendizaje. Asimismo, se conceptualiza la
influencia de la autorregulacion del aprendizaje a través de la fase de planificacion, ejecucion
y autorreflexion. Por ultimo, se presenta los aportes de la autorregulacion en el rendimiento

académico.
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2.2. Rendimiento academico

La eficacia del sistema educativo es determinada por el Rendimiento Académico (RA) de
los estudiantes. EI RA segtin Cano (2001), es una unidad de medicién del conocimiento de cada
estudiante que se expresa a traves de una calificacion. Para Fajardo, Maestre, Felipe, Ledn del
Barco y Polo del Rio (2017), el RA es considerado el nivel de conocimientos que el estudiante
demuestra en una determinada area o asignatura. Por su parte Figueroa (2004) reconoce al
rendimiento académico como el producto del PEA, debido a que refleja “la asimilacion del
contenido de los programas de estudio, expresado en calificaciones dentro de una escala
convencional” (p.35). En pocas palabras, el rendimiento académico es la representacion de los

logros alcanzado en el ambito educativo.

Para Gonzalez, Caso, Diaz y Lopez (2012), el rendimiento académico es un resultado
multidimensional que abarca los factores enddgenos (internos) y exogenos (externos) que
inciden en la vida del estudiante. En esta linea de pensamiento, Risso-Migues, Peralbo, y Barca
(2010) plantean algunas variables como: la creatividad, motivacion, la inteligencia y el
aprendizaje autorregulado. Dichas variables intervienen en el rendimiento académico de los

estudiantes que oscilan una edad entre 13 y 17 afios.

Los factores exdgenos se relacionan al contexto del estudiante. Algunos factores son: “las
variables familiares, sociales y economicas de los estudiantes y sus caracteristicas comunes son
factores que influyen en el rendimiento académico” (Ramirez, 2016, p.13). Para Almaguer
(1998) los estudiantes que proceden de familias de estrato sociocultural bajo poseen mayores
probabilidades de enfrentar éxito o fracaso académico. Dado que el éxito académico es

considerado uno de los criterios del éxito social.

En ese sentido, el rendimiento académico se adapta a los contextos sociales, culturales,
familiares e incluso econdmicos en los que se desarrollan los estudiantes. Por su parte,
Dominguez (1999) expone que el docente constituye un factor externo que influye en el
rendimiento académico. Puesto que la accion que ejerza el docente en el salon de clases sera
transcendental en el proceso de aprendizaje del estudiante. Las acciones van desde la
planificacion, la formacion profesional y continua, hasta la actitud del docente durante los

periodos de clase.
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Por su parte, los factores que influyen en rendimiento y se relacionan directamente con las
“caracteristicas neurobiologicas y psicologicas” (Ramirez, 2016, p.12) del estudiante son
considerados como enddgenos. La personalidad, el auto concepto y la autoestima son algunos
de los rasgos caracteristicos que determinan a un ser humano. Para Poropat (2009), los factores
de personalidad junto a los factores cognitivos son predictores del rendimiento académico.
Desde esta perspectiva, los estilos cognitivos, estilos de personalidad y estilos de aprendizajes

son determinantes en los procesos de aprendizaje de los individuos.

Es valido mencionar, que el Sistema Educativo Nacional de Ecuador determina el
rendimiento académico de los estudiantes por medio de la valoracién de los insumos (MinEduc,
2016). Los insumos son los valores otorgados a las actividades desarrolladas durante los
periodos escolares. (Ley Organica de Educacion, 2019). Estos insumos son valorados mediante
la escala de calificaciones propuesta por el (MinEduc, 2017) que valora de manera cualitativa

y cuantitativa (Vasquez, 2012) los resultados del PEA.

2.3. La autorregulacion del aprendizaje

En los afios noventa, varias investigaciones centraron su interés en estudiar la
autorregulacion en el proceso de aprendizaje. Vigotsky (1962) define a la autorregulacion como
un proceso de condiciones favorables para el estudiante que procede de un desarrollo histérico
y social. La autorregulacion es proceso que se estimula desde la infancia del ser humano. Una
caracteristica fundamental de este postulado, es que el estudiante no podra alcanzar su maximo
potencial si se limita a formas individuales de aprender, por lo que necesita de la interaccion
con compafieros, padres de familia, profesores, entre otros miembros de la comunidad

educativa.

Por su parte Piaget (1986) considera que el aprendizaje autorregulado esta condicionado en
los estadios del desarrollo cognitivo, determinados por la edad. Es decir, a media que el
estudiante avanza en las etapas adquiere una mayor conciencia de sus acciones y las controla
para cumplir con sus objetivos. Las habilidades y competencias que demuestra el estudiante
son: regulacion de su auto competencia, control y gestion de las diversas estrategias de
aprendizaje. De alli que, es indispensable una formacion procesual que permita al estudiante
adquirir competencias que orienten su proceder (aprendizaje) de forma organizada y

consciente.
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La corriente sociocognitiva en relacion al proceso de autorregulacion es considerada como
la teoria con méas aportes a esta categoria. Su planteamiento explica que los factores
comportamentales, ambientales, cognitivos, emocionales y personales influyen en la
autorregulacion del individuo. Indudablemente, estos factores orientan al estudiante a alcanzar
sus metas de aprendizaje. Dicha corriente teorica define a la autorregulacion como un proceso
de origen social (interaccidon con los miembros de su contexto). Este concepto se atribuye a
Bandura (1991) quien plantea variables como: la motivacién, las estrategias de aprendizajes, la
autobservacion, la autoevaluacion y el contexto en el que se desarrolla el estudiante (Pereira,
2009). La adquisicion de esta capacidad permite que los estudiantes piensen por si mismo para

alcanzar el éxito académico y social.

Con base en las concepciones teoricas planteadas por Vigotsky (1962), Piaget (1986),
Bandura (1991) y (Pereira, 2009) se concibe a la autorregulacion del aprendizaje como un
proceso que permite la reflexion del aprendizaje, el desarrollo de la autonomia y el pensamiento
critico. La autobservacién y la autoevaluacion contribuyen al conocimiento pleno de las
potencialidades y el reconocimiento de las carencias o dificultades provenientes de un proceso
que involucra un aprendizaje. En ese sentido, la autorregulacion aporta a la formacion holistica
de los estudiantes y permite el cumplimiento de las disposiciones del Ministerio de Educacion
(2016) en el Curriculo de los niveles de Educacion Obligatoria en sus orientaciones y

lineamiento en el 4rea de Matematica.

2.3.1 Fases del proceso de autorregulacion.

El aprendizaje autorregulado propuesto por Zimmerman (2000) se desarrolla en tres fases,
que son: a) planificacion, b) ejecucién y c) autorreflexion. Estas fases permiten que el
estudiante se fije metas u objetivos y regulan los aspectos cognitivos, motivacionales y
comportamentales. En definitiva, la autorregulacion es un concepto adecuado para comprender
como el estudiante establece sus metas, monitorea su proceso de aprendizaje y él es capaz de

reflexionar sobre sus resultados.

2.3.1.1 Fase de planificacion.
En esta fase se incluye el anélisis de la tarea y creencias motivacionales. La primera refiere
a las metas u objetivos que pueden ser de corto, mediano o largo plazo encargados de orientar

al estudiante. EIl proceso de fijar estas metas es primordial en el aprendizaje autorregulado,
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debido a que las metas son el punto de referencia para las acciones subsiguientes (Zimmerman
y Moylan, 2009). Las metas u objetivos que plantea el estudiante podria o0 no coincidir con las
que fija el docente o el Curriculo Educativo. En tanto més consciente esté el estudiante de sus

caracteristicas personales, mas facil sera alcanzar el logro de sus metas

Al plantear objetivos que no se limiten a las caracteristicas de los estudiantes, el proceso de
aprendizaje va a reflejar un efecto negativo, esto incluye el rendimiento académico (Gonzélez,
Caso, Diaz y Lépez, 2012). El éxito de los resultados de aprendizaje depende de los objetivos
y de las estrategias de aprendizaje que respondan al tipo de tarea que propone Lamas-Rojas
(2008). En esta linea de pensamiento, Panadero y Jonsson (2013) expresan que los estudiantes
pueden emplear diversas estrategias que estén relacionados con las demandas de las actividades
para alcanzar 6ptimos resultados académicos. Nota, Soresi y Zimmerman (2004) establecieron
14 estrategias de autorregulacion que son: pedir ayuda, repaso, memorizacion, busqueda de
informacidn, revision de examenes apuntes y textos, supervision y toma de registros,

planificacion y formulacion de metas.

Entonces, el analisis de la tarea inicia por definir los objetivos en base a las caracteristicas
de la actividad a logar. Después, el estudiante realiza una planeacion estratégica, en la cual, fija
un calendario de actividades, decide los recursos necesarios y la seleccién de estrategias
adecuadas para logar sus metas (Zimmerman y Martinez-Pons, 1986). En el caso de realizar
estd planificacion de forma adecuada, el estudiante mejorara sus resultados de aprendizaje.
Cabe sefalar, el proceso es ciclico por lo tanto la planificacion puede suceder en la fase de
ejecucion. Pero en ocasiones si el estudiante no estd motivado para la ejecucion de su

planeacion, estas resultan ser pocos Utiles.

Por ello, las creencias de autoeficacia apoyan al estudiante a tener confianza en sus
capacidades. Rosario, Gonzalez-Pienda, NUfiez y Mourao (2005) reconocen que la autoeficacia
de cada estudiante permitird que sus expectativas y resultados de aprendizaje sean los
esperados. Los estudiantes autoeficaces estdn comprometidos con las tareas mas complejas, su
nivel de esfuerzo se refleja en la persistencia de su desempefio, monitorizan intensamente su
proceso de aprendizaje y reducen reacciones emocionales como la ansiedad. Zimmerman

(2000) establece que la autoeficacia en el proceso de aprendizaje refleja un mejor rendimiento
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académico. De igual manera, la baja percepcion de autoeficacia provoca que el estudiante

disminuya su nivel esfuerzo en la ejecucion de la tarea (Bernal, Flérez y Salazar, 2017).

En cuanto a las expectativas de resultados, Usher y Pajares (2008) sefialan que si el
estudiante no presenta una confianza en sus capacidades obtendra bajos resultados. En cambio,
si el nivel de confianza es alto sus resultados seran los mejores. En los salones de clase es
importante considerar que bajos niveles de motivacion conllevan al fracaso escolar. Por este
motivo, Hulleman, Godes, Hendricks y Harackiewicz (2010) consideran importante que el
estudiante asigne un nivel de motivacion e interés alto a las tareas o actividades de aprendizaje

a realizar.

La orientacion a la meta esta relacionada con las metas y objetivos que el estudiante
persigue, el estudiante busca sobresalir y obtener recompensas por su desempefio (Zimmerman,
2008). En esta fase, el estudiante predice sus esfuerzos y por lo tanto define el ritmo y nivel de
desempefio en su proceso de aprendizaje (Bandura y Locke, 2003).En la tabla 1, se especifican

los términos presentes en la fase de planificacion, que se describi6 anteriormente.

Tabla 1
Subprocesos de la fase de planificacion.

Establecimiento de metas

Andlisis de la tarea

Planeacion estratégica

Autoeficacia »

Expectativas de resultados

Fase de planificacion
Fase de ejecucion

Creencias motivacionales

Interés y valor de la tarea

Orientacion a la meta

Fuente: Zimmerman (2000)

En conclusion, en la fase de planificacion los estudiantes plantean las metas que desean
alcanzar, estas pueden ser: mejorar el rendimiento académico, aprobar el afio lectivo, entre
otras. Sin embargo, la meta general en el aprendizaje autorregulado es aprender a aprender. A

la vez, el estudiante realiza una planeacion estrategia seleccionando diversas estrategias y
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estableciendo un horario para la ejecucion de las actividades escolares. Entonces la
planificacion estratégica es influenciada por las creencias personales de cada estudiante
respecto a la autoeficacia. Los resultados y expectativas del estudiante apoyan a llegar a la meta
y obtener los mejores resultados de aprendizaje.

2.3.1.2. Fase de ejecucion.

En esta fase se evalian los procesos que ocurren durante el aprendizaje y las acciones
puestas en marcha. Los procesos afectados segin Zimmerman (2000) son la atencion, la
concentracion y la monitorizacion para alcanzar los objetivos. Los estudiantes proactivos en la
fase de ejecucion implementan las estrategias que establecieron, en cambio, los reactivos
afrontan la tarea sin estrategias de aprendizaje. De esta perspectiva, los estudiantes responden
a dos cuestionamientos ¢Estoy aprendiendo? ¢Considero cambiar la estrategia de aprendizaje?
La fase de ejecucion incluye dos procesos estrechamente relacionados, ellos son: el autocontrol

y la autoobservacién

El proceso de autocontrol es la concentracion y el interés que el estudiante mantiene en la
ejecucion de la tarea o actividad de aprendizaje (Schunk, 1982). La concentracién y el interés
requieren de estrategias metacognitivas (regular y enfocar la concentracién) y motivacionales
(control de los sentimientos y emociones). Los principales subprocesos de autocontrol segln

Zimmerman (2001) son:

a. Las autoinstrucciones son las verbalizaciones que repite el estudiante mentalmente o en
voz baja de los pasos que debe desempefiar en la ejecucién de la tarea.
b. Las imagenes mentales son representaciones o técnicas que permiten recordar, crear
nexos y comprender los nuevos aprendizajes.
c. Lafocalizacién de la atencién es una accién para centrar la atencion en la tarea y despejar
las distracciones internas o externas.
d. Las estrategias de la tarea es la descomposicion de la actividad o tarea escolar en partes
esenciales para su compresion y luego reorganizar las partes.
La autobservacion es el monitoreo que realiza el estudiante de su propio proceso de
ejecucion. En este proceso, el estudiante identifica las condiciones del contexto y los resultados
que esta obteniendo. En otras palabras, el estudiante verifica si los aspectos de su desempefio

son positivos, para continuar o caso contrario cambiar de estrategias (Panadero y Alonso-Tapia,
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2014). El autorregistro y la auto-experimentacion son subprocesos de la autoobservacion de
comparacion que el estudiante realiza entre la ejecucion de la actividad y las metas planteadas
anteriormente. Estos subprocesos se caracterizan por verificar factores de distraccion y el nivel

de desempefio del estudiante.

a. Autorregistros son actividades que favorecen la proximidad de los resultados deseados
mediante la informacion del proceso de ejecucion.

b. Autoexperimentacion es la comprobacién de la efectividad del proceso de aprendizaje
por parte del estudiante. La idea es que el estudiante valore las estrategias de aprendizaje
empleadas para continuar y en caso de ser necesario cambiar de estrategias.

En la tabla 2, se especifican los términos presentes en la fase de ejecucion, que se describio

anteriormente.

Tabla 2
Subprocesos de la fase de ejecucion.

Autoinstruccion

Iméagenes mentales

Autocontrol
Centrar la atencion

Estrategia de tarea

Fase de ejecucion
Fase de planificacién

Autorregistro
Creencias
motivacionales

Autoexperimentacion

Fuente: Zimmerman (2000)
Con lo expuesto anteriormente, la fase de ejecucion permite que el estudiante minimice los

factores distractores y enfoque su atencion a las actividades de aprendizaje, con el fin de obtener
un alto rendimiento académico. El estudiante en esta fase refleja su nivel de esfuerzo por
realizar la tarea y regular su concentracion. Por ello, el esfuerzo depende de la interaccién entre
el estudiante y la existencia de recursos internos (creencias positivas y autoeficacia). A la vez,

de recursos ambientales o externos (tiempo, familia, profesores, materiales o recursos).
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2.3.1.3. Fase de autoreflexion.

La autoreflexion como etapa del proceso de autorregulacion involucra un analisis exhaustivo
de las situaciones que influyen en la consecucion de una meta u objetivo. El objetivo del
estudiante en esta fase radica en juzgar la actuacién ejercida en funcién de los resultados
obtenidos. Durante esta etapa, los estudiantes experimentan emociones relacionadas al éxito o
fracaso (Bisquerra, 2011). Las emociones o también llamadas sefiales somaticas permiten
tomar decisiones y manifestarlas en acciones. En otras palabras, las emociones orientaran los
pensamientos y las acciones (Damasio, 1999). De alli, la importancia de promover el
autocontrol de las emociones, sentimientos y pensamientos en los estudiantes como un

mecanismo para la reflexién critica de los actos.

En el proceso de autorregulacion, los autojuicios forman parte de la reflexion. Las
autoevaluaciones y el reconocimiento de atribuciones causales constituyen elementos
orientadores que influyen en la determinacién del alcance de la meta u objetivo planteado.
Sanmarti (2007) reconoce a la autoevaluacion como la apreciacion que el estudiante realiza
respecto a la accion desarrollada. Cominmente, la autoevaluacion se basa en los niveles de
perfeccidn establecidos previamente (Panadero, 2011). Los niveles de perfeccion se establecen

desde la seleccidn de criterios de calidad, y los objetivos planteados por los estudiantes.

Brown, Gavin y Harris (2013) plantean que las practicas de autoevaluacion permiten a los
estudiantes motivarse desde la reflexion, es posible que el estudiante incluya en su
autoevaluacion algunas recomendaciones o consejos Utiles para mejorar su proceso de
aprendizaje. De esta forma, la autoevaluacion no sélo favorece el auto aprendizaje, sino que
también permite el desarrollo de la autonomia del estudiante desde la criticidad y la toma de
decisiones. Para Cruz y Quifiones (2012), la autoevaluacion tiene una gran influencia en el
crecimiento personal, académico y profesional del individuo. Por tal razon, la autovaloracion

constituye una habilidad inherente al ser humano.

Por su parte, las atribuciones causales son consideradas como “las explicaciones que el
alumno se da si mismo sobre el éxito o el fracaso en la actividad” (Panadero y Alonso-Tapia,
2014 p.458). Las atribuciones “al ser explicaciones de los éxitos y fracasos, activan emociones
que afectan a las expectativas e influyen en la motivacion para futuras ejecuciones de la tarea,

como se describe en la siguiente seccion” (Panadero y Alonso-Tapia, 2014 p.458). Dichas
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explicaciones son necesarias aunque el resultado haya sido positivo. Las atribuciones causales
permiten al estudiante dar respuesta a la pregunta ¢ Por qué ha ocurrido esto? Las contestaciones
destacan los factores que contribuyeron a alcanzar el objetivo del estudiante (Weiner, 1986).
Los factores pueden ser el nivel esfuerzo, el grado de responsabilidad, el apoyo del docente o

familia, etc.

Otros de los procesos indispensables en la autoreflexion son: las autoreacciones de
satisfaccion o insatisfaccion y las indiferencias adaptativas o defensivas. Las reacciones que se
experimentan son producto de las emociones que surgen desde la determinacion de éxito o
fracaso que realiza el estudiante en la autoevaluacion (Pintrich, 2000). Las emociones (positivas
0 negativas) son responsables de la actitud que revela el estudiante ante el proceso. Por ello, es
importante que las emociones, pensamientos y acciones sean regulados de forma auténoma. En
esa linea de pensamiento, Boekaerts, Zeidner y Pintrich (1999) consideran que el autocontrol y
la autorregulacion del estudiante depende de la gestion de la emociones, el control de los

pensamientos y fundamentalmente de la toma de decisiones respecto a las futuras acciones.

La autosatisfaccion o insatisfaccion que perciba el estudiante es producto de las reacciones
afectivas que experimente en el momento de juzgar el trabajo realizado. Bandura (1991) y
Pintrich (2000) reconocen que los efectos positivos generan una mayor motivacion en las
acciones futuras, mientras que los efectos negativos provocan el abandono o rechazo de una

determinada actividad. Esta accion es recurrente cuando el estudiante posee una volicion baja.

Las indiferencias adaptativas o defensivas hacen referencia al proceso de toma de
decisiones, es en este momento cuando el estudiante decide continuar con el desarrollo de las
metas planteadas, modificar las metas, plantear nuevas estrategias, cambiar los mecanismos,
etc. en funcién de obtener mejores resultados (Panadero y Alonso-Tapia, 2014). A esto se le
conoce como indiferencia adaptativa, mientras que acciones como el abandono, el desinterés,
la procrastinacion, e incluso la sensacion indefension son consideradas como indiferencias
defensivas. A continuacion, en la tabla 3 se desglosan los términos presentes en la fase de

autoreflexion que se describieron con anterioridad.
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Tabla 3
Subprocesos de la fase de autoreflexion.

Autoevaluaciones

Autojuicios

Atribuciones causales

»

Reacciones de satisfaccion o insatisfaccion

Fase de autoreflexion
Fase de planificacion

Autoreaccion
Inferencias adaptativas o defensivas

Fuente: Zimmerman (2000)

Tal como, expone la tabla 3 el proceso de autorregulacién es ciclico, y complementario. Los
subprocesos de planificacion, ejecucién y autoreflexién determinan el desarrollo y el
crecimiento personal del individuo. En el proceso de autorregulacion, los cambios que

experimenta el estudiante generan mayor capacidad de autogestion y autonomia.

2.4. La autorregulacion y el rendimiento académico en el &rea de Matematica

El rendimiento académico es considerado un indicador de los logros alcanzados por los
estudiantes durante un periodo escolar (Romero, Lugo y Villa, 2013). Dichos logros son
producto del desarrollo metacognicidn, la percepcion de autoeficacia y las atribuciones de éxito
que posea el estudiante. Las investigaciones de Cleary y Chen (2009) y Throndsen (2011)
revelan que, los estudiantes con mayor rendimiento académico en Matematica poseen altos
perfiles de autorregulacion y estrategias de autorreflexion que les permiten regular su proceso
de aprendizaje.

Lamas-Rojas (2008) expone que el locus de control interno, es decir la percepcion del
control propio de la vida, desde la valoracion de las habilidades, el esfuerzo, y la
responsabilidad es parte del proceso de crecimiento de los individuos. En dicha investigacién
se relaciona el locus de control interno con el rendimiento académico. “Asi pues, si el sujeto
con LC interno siente que tiene mayor control sobre los resultados del estudio, es l6gico que se

espere de ¢l un mayor esfuerzo y, consecuentemente, mejor rendimiento académico” (p.17).

En su efecto, Fernandez, Garcia y Gonzalez (2013) relacionan el rendimiento académico de
los estudiantes (10 y 13 afios) con el conocimiento y aplicacion de estrategias autorregulatorias

en dicha area de estudio. Los resultados obtenidos expresaron que “los perfiles de
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autorregulacion difieren entre los sujetos con rendimiento bajo, medio y alto” (Fernandez, et
al., 2013, p. 39). Eso significa que aquellos estudiantes con un rendimiento académico alto (9
y 10) regulan sus aprendizajes mediante la ejecucion de estrategias planificadas que permiten
la activacion y modificacion de la cognicion, metacognicion y conducta durante todo el proceso

de aprendizaje, de inicio a fin.

En esta logica, los autores Valle, Martinez, Cabanach, Pérez y Rosario (2009) afirman que
el aprendizaje autorregulado “ofrece respuesta a las necesidades psicoeducativas que implican
forman personas capaces de adoptar una considerable autonomia en su formacién y que
desarrollen una serie de herramientas que (...) permitan un aprendizaje continuo, més alla de
su vida académica” (p. 37). Ademas, posibilita el desarrollo de un aprendizaje autébnomo,
desarrollador y permanente que repercute en el rendimiento académico de cualquier area de
aprendizaje o disciplina. Asi pues, los autores hacen énfasis en el desarrollo de habilidades

autorregulatorias por parte de los docentes, desde el dicho popular “nadie da lo que no tiene”.

Con base en lo antes mencionado, Rosario, Lourenco, Paiva, Rodrigues, Tuero y Valle
(2012) exponen que debido a las restricciones del trabajo no consiguieron indagar sobre el rol
de la familia y el profesorado “como agentes de los procesos de autorregulacion” (p.294). De
acuerdo con los autores, la formacion del profesorado es clave en el desarrollo de procesos
educativos que fomenten la autonomia del aprendizaje. Por lo tanto, los docentes deben
desarrollar la autorregulacion como una competencia profesional que se adapta a las

necesidades del contexto educativo actual.

En este sentido, es necesario que los docentes desarrollen “practicas educativas en las
escuelas (...) organizadas en el sentido de promover la motivacion de los alumnos y de su
competencia autorregulatoria” (Rosario et al., 2012, p.294). Dichas précticas educativas
repercuten en la formacion holistica de los estudiantes y en el contexto educativo. Dado que
los procesos de autorregulacion integran factores comportamentales, afectivos, cognitivos y
motivacionales de los estudiantes. Y hacen referencia a un aprendizaje exitoso y desarrollador
que busca explicar la interrelacion entre los factores enddgenos (cognitivos y metacognitivos)

y exdgenos (contextuales, sociales y culturales).

Desde esa logica, “la ensefianza de estrategias de aprendizaje, en la medida en que potencian

la regulacion del propio proceso de aprendizaje, favorece el conocimiento de las propias
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capacidades y limitaciones y, atin mas, la posibilidad de actuar sobre ellas” (NUfiez, Gonzélez,
Garcia, Gonzalez, Roces, Alvarez y Gonzalez, 1998, p. 107). Conforme a ello, los estudiantes
desarrollaran confianza, autonomia, libertad y expansion de pensamiento, resolucion de
problemas y autoconocimiento. Las habilidades mencionadas con anterioridad forman parte del

desarrollo de humano integral de los estudiantes.

Es por ello que, “la educacion matematica ha reconocido esta relacion y ha propuesto
programas de formacion que toman en cuenta el desarrollo de la autorregulacion del aprendizaje
como condicion para un desempefio exitoso en el area” (Vargas, Hederich-Martinez y Uribe,
2012, p.41). Desde la perspectiva de los autores, los logros académicos de los estudiantes son
producto del desarrollo de las habilidades cognitivas, metacognitivas y conductuales que
orientan los procesos educativos. El Gnico fin de la autorregulacion es el crecimiento personal

y la formacion holistica de los individuos.
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A partir de lo expuesto con anterioridad, se concluye que son pocas las investigaciones en el
contexto que se relacionan directamente con la autorregulacion y el rendimiento académico en
la etapa de Educacion General Bésica Superior. El siguiente trabajo de investigacion espera
obtener resultados que aclaren la interrogante que se ha planteado en esta investigacion.

3. Marco metodoldgico

3.1. Tipo y enfoque de investigacion

La investigacion responde al enfoque mixto, de tipo cuali-cuantitativo. Esta se orient6 desde
el paradigma interpretativo, pues buscaba identificar la relacion entre las variables de estudio

desde la recoleccion de datos y el contraste con las fuentes de investigacion primarias.
3.2. Poblacién y muestra

La Unidad Educativa Zoila Aurora Palacios se encuentra ubicada en el Canton Cuenca,
Provincia del Azuay. Esta institucién acoge a un total de 1336 estudiantes en sus diferentes
jornadas académicas. En esta ocasion, el centro educativo representd la poblacion de la
investigacion. La seleccion de la muestra fue de forma intencional debido a la problematica de
estudio. Es por ello que, los participantes pertenecian al Subnivel de Educacion Bésica
Superior.

El namero total de la muestra estudiada fue de 256 estudiantes, entre ellos 108 mujeres y
151 hombres. La edad de los estudiantes oscila entre los 12 y 16 afios. La muestra se configura
por 108 estudiantes pertenecientes a Octavo afio de EGB, 92 del Noveno afio de EGB y 59 del
Décimo afio de EGB. EI mayor nimero de participantes pertenecen al Octavo afio de EGB,
estudiantes entre 12 y 15 afios.

3.3. Operacionalizacion de las variables

La determinacién de la influencia de la autorregulacion en el rendimiento académico fue
analizada mediante diferentes técnicas de investigacion. Las técnicas e instrumentos se orientan
en la operacionalizacion de las variables (dimensiones, indicadores y subindicadores)
planteados previamente por los autores, con base en los argumentos propuestos por los
principales referentes tedricos. En la tabla 4 se muestran las categorias que configuran esta

investigacion.
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Tabla 4

Operacionalizacion de las variables de estudio.

Variable Dimension Indicador Subindicador
Andlisis de la Establecimiento de metas
tarea Planeacién estratégica
Fase de Autoeficacia
planificacion Creencias Expectativas y resultados
motivacionales Interés y valor intrinseco de la tarea
Orientacion a la meta
Auto instruccion
Auto- Iméagenes mentales
regulacion del Autocontrol J i4
9 N Fase de Centrar la atencion
aprendizaje ejecucion Estrategia de tarea
., Autorregistr
Autobservacion uto ?g stro _
Auto experimentacién
- Autoevaluaciones
Autojuicios PR
Atribuciones causales
Fase de
autorreflexion - Decisiones de satisfaccion o insatisfaccion
Decisiones
Inferencias adaptativas o defensivas
DAR Domina los aprendizajes requeridos
Alto — -
. AAR Alcanza los aprendizajes requeridos
Niveles de PAAR Proximo a alcanzar los
rendimiento Medio aprendizajes requeridos
académico P . g —
. NAAR No alcanza los aprendizajes
Bajo -
requeridos
Rendimiento acadgr)::it((:)o DAprObatl)d(()j
académico €saprobado
Muy satisfecho/a
Satisfaccion Grado de Bastante satisfecho/a
satisfaccion
personal Satisfecho/a

Poco satisfecho/a

Nada satisfecho/a

Fuente: Basado en Zimmerman (2005), Torre (2007), Murillo (2013) y MinEduc (2017).

3.4. Métodos

El objeto de estudio es analizado mediante la metodologia multiple planteada por Gorard y
Taylor (2004). Desde esta perspectiva se considerd la subjetividad de los juicios emitidos
participantes y la objetividad de los resultados. En la Tabla 5 se muestran los métodos, técnicas

e instrumentos empleados en la investigacion de caracter cuali-cuantitativo.

Ana Maria, Villon Tomala y Boris Daniel, Farez Paguay
Pagina 24



Tabla 5
Meétodos, técnicas e instrumentos empleados en la investigacion.

Meétodo Técnicas Instrumentos
Anélisis documental Guia de andlisis documental
Entrevista estructurada Guion de entrevista
IAP Entrevista en profundidad No aplica
Observacion participante Registro anecdotico
Andlisis de la narrativa Narraciones
Descriptivo Encuesta Cuestionarios
Teorico Anélisis y sintesis Fuentes primarias
Triangulacion Triangulacion metodoldgica Métodos

Fuente: Elaboracion propia.

El método Investigacion Accidn-Participacion (IAP) permitié analizar la realidad de la
problemética y mantener la objetividad de los instrumentos y la subjetividad de los procesos.
Las técnicas e instrumentos empleados fueron los siguientes: analisis documental (guia de
analisis documental), observacion participante (registro anecdético) y entrevista estructurada

(guion de entrevista y conversaciones).

El método descriptivo proporcion6 informacion respecto al comportamiento de las variables
de estudio (Hernandez-Sampieri, 2014). El rendimiento académico y la autorregulacion del
aprendizaje fueron analizados mediante encuestas que indagaban aspectos derivados de la
operacionalizacion de las variables. Las encuestas aplicadas fueron: el cuestionario de
Autorregulacion del Aprendizaje Académico (AAA) y el cuestionario del Rendimiento
Académico en Matematica (RAM) para estudiantes del Subnivel Basica Superior. El anélisis
de las variables mediante la estadistica descriptiva-correlacional permitio identificar la relacion

entre las variables desde el enfoque cuantitativo.

El método tedrico posibilitd el reconocimiento de las diferentes perspectivas de los
participantes frente a los procesos de autorregulacion y rendimiento academico. La técnica
empleada fue el andlisis y sintesis de las principales fuentes primarias de investigacién. El

analisis y sintesis de la informacién obtenida en permitié la comprensién de los fendbmenos
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estudiados desde la perspectiva de otros investigadores, y el contraste de investigaciones que

abordan tematicas relacionadas con la problematica en contextos educativos diferentes.

Finalmente, la triangulacion metodoldgica (entre métodos) desarrollada por los autores
permitié el andlisis de las variables de estudio desde diferentes métodos de investigacion
(Cantor, 2002). La integracion de los métodos a partir del analisis de los resultados mas
relevante estuvo enfocado en torno a la pregunta de investigacion planteada previamente. Por
otra parte, la triangulacion metodoldgica constituy6 un punto de partida para el disefio de una
propuesta educativa enfocada en el desarrollo de habilidades potenciadoras del ser y la

superacion académica.

3.5. Técnicas e instrumentos
La recoleccion de informacion integrd las técnicas e instrumentos de investigacion
siguientes: el andlisis documental, las entrevistas en profundidad, la entrevista estructurada, la

observacion participante, el analisis de la narrativa y la encuesta.

El andlisis documental posibilitd reconocer el campo de investigacion y las variables de
estudio desde la revision de archivos. La sistematizacion de la informacion se orient6 en la guia
de analisis documental. Dicho instrumento valoro en profundidad los principales documentos
normativos de la institucion educativa. Los documentos analizados fueron: las Planificaciones
por Unidad Didactica (PUDs), el Plan Curricular Institucional (PCI), el Proyecto Educativo
Institucional (PEI), y los Reportes de Calificaciones (RC) de los cursos del SEBS. El andlisis
de factores asociados a la problematica estudiada desde los documentos normativos permitié

el desarrollo de una vision mas amplia respecto a la problematica.

La observacidn participante posibilito la caracterizacion de la realidad del contexto en torno
a las variables de estudio. En ese sentido, los registros anecdaticos fueron los instrumentos que
permitieron registrar distintas experiencias del contexto durante los procesos de indagacion y
participacion. Martinez (2007) sefiala que la participacion del equipo de investigacion en el
contexto es la clave en el desarrollo de esta técnica debido a la complementariedad que
proporciona los procesos investigativos de observacion y participacion. Cabe destacar que, la

observacién participante se ejecut6 durante todo el proceso investigativo.
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La técnica entrevista permitio el planteamiento de preguntas relevantes a las principales
autoridades de la institucion y los docentes del area de Matematica en el SEBS. El objetivo de
la aplicacion de la entrevista no estructurada fue conocer la opinidn de las autoridades respecto
a la problematica detectada. Por otro lado, la entrevista estructurada fue disefiada con el
objetivo de conocer la perspectiva del docente coordinador frente a las necesidades o
limitaciones presentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Dicha entrevista se orientd en
un guion, en el cudl se muestran las principales interrogantes que plantea el equipo de
investigacion (Vargas, 2012). El guion de entrevista indago en las acciones estratégicas y
metodologias que el docente implementa en el proceso educativo con el fin de solventar la

problematica de estudio.

Finalmente, la encuesta permitié conocer situaciones y particularidades que pueden pasar
desapercibidas para el profesorado. El cuestionario tuvo el objetivo de conocer las
particularidades de los estudiantes respecto a la realidad educativa (bajo rendimiento
académico) con relacion al proceso de ensefianza-aprendizaje de la Matematica. La obtencion
de informacion concreta y concisa respecto al rendimiento académico de los estudiantes y sus
respectivos niveles de autorregulacién del aprendizaje en el proceso de ensefianza-aprendizaje

de la Matematica permitio conocer la realidad desde la perspectiva de los participantes.

3.6. Proceso investigativo

Las fases de esta investigacion fueron: la contextualizacion, el diagnostico, la recoleccion y
el analisis de la informacion, y la discusion. Estas fases fueron estructuradas en base a los
métodos de investigacion propuestos con anterioridad (Marti, 2002). Durante la fase de
contextualizacion fue posible reconocer la problematica de estudio de esta investigacion y
obtener el consentimiento informado de los representantes legales de los estudiantes del SEBS.
En la fase de diagndstico, el abordaje de la técnica analisis documental y el desarrollo de las
entrevistas permitieron conocer la situacion actual de las variables de estudio. EI mapa
conceptual 1 muestra que la indagacion respecto a los niveles de rendimiento académico de los
estudiantes y las afirmaciones de los directivos y docentes en torno a las dificultades de
aprendizaje y autorregulacion proporcionaron una concepcion clara de la realidad del contexto

educativo.
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Figura 1

Proceso de investigacion.

Métodos

cuantitativo

cualitativos

Métodos

Descriptivo IAP
I | | |
Encuesta Entrevistas Andlisis Observacion Anilisis de
_| documental participante la narrativa
Estructuraday Guia de Registro Narraciones
no estructurada andlisis anecdético
25-9 Autoridadesy Documentos Estudiant Estudiantes
estudiante docentes legales studiantes

Triangulaciéon metodoldgica

Analisis completo de la informacion

Fuente: Elaboracion propia.

La recoleccion y el andlisis de la informacion ameritaron la aplicacion de instrumentos
como: los registros anecddéticos y cuestionarios. Esto con el fin de conocer el rendimiento
académico y el nivel de autorregulacién de los estudiantes en el area de Matemaética. Las
narraciones y los cuestionarios fueron empleados con la intencion de analizar los
planteamientos de los estudiantes y la realidad educativa institucional desde la perspectiva de
los estudiantes del SEBS. La discusién de los resultados obtenidos gird en torno al objetivo

general de esta investigacion y orienté el disefio de una propuesta educativa.
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4. Andlisis de la informacion y resultados obtenidos
A continuacion se presentan los resultados obtenidos en la aplicacion de las diferentes

técnicas de investigacion:

4.1. Anélisis documental
Los resultados obtenidos en el analisis documental y el analisis de narrativa en torno al

rendimiento académico revelan que:

a. El Proyecto Educativo Institucional (PEI) afirma que el rendimiento académico en el area
decrece constantemente. Al examinar los resultados de aprendizaje es notable que existe
una diferencia respecto al alto rendimiento de los subniveles de la Basica Elemental y
Basica Media en comparacion con el bajo rendimiento de los subniveles de la Basica
Superior. En base a ello, el PEI plantea la siguiente interrogante “;Qué pasa con el
rendimiento en el &rea de Matematica, que mientras ascienden los niveles de los grados,
baja el rendimiento académico?” (PEI 2015, p.34).

b. La Planificacion Curricular Institucional (PCI) reconoce desde el Plan de Accién Tutorial
la necesidad de promover la cooperacion educativa entre los docentes y las familias
mediante la comunicacion efectiva del rendimiento escolar y comportamiento de los
educandos. En consonancia, la institucion educativa plantea el desarrollo de refuerzos
académicos, esto con la finalidad de brindar ayuda pedagdgica a los estudiantes que no
hayan logrado alcanzar una determinada destreza. No obstante, el plan de recuperacion o
rendimiento académico es disefiado al término de una unidad, y burocratizado desde la
presentacion a las autoridades y la comunicacion a los representantes legales.

c. Entorno a la distribucion de las horas pedagdgicas de la Basica Elemental existen 23 horas
destinadas a disciplinas elementales (8 horas al area de Matematica) y 12 horas para
disciplinas complementarias. Mientras que, en la Basica Media existen 23 horas destinadas
a disciplinas elementales (7 horas al area de Matematica) y 12 horas para disciplinas
complementarias. Finalmente, en la Basica Superior existen: 20 horas destinadas a
disciplinas elementales (6 horas al area de Matematica) y 15 horas propuestas a disciplinas
complementarias. En este, el rendimiento académico y las horas pedagdgicas sufren una

reduccion al aumentar los subniveles de Educacién Basica.

Ana Maria, Villon Tomala y Boris Daniel, Farez Paguay
Pagina 29



d. Por otro lado, las Planificaciones por Unidad Didactica (PUD) indican que los procesos de
evaluacion formativa son realizados mediante técnicas formales (prueba de ejecucion y
prueba oral) e informales (observacion, sinopsis y ejercicios practicos). Los resultados
obtenidos de dichas evaluaciones formativas son considerados insumos de evaluacion. Los
insumos de evaluacion de los tres parciales de cada quimestre corresponden a un 80% de
la calificacion, mientras que el examen final representa un 20% del total.

e. Los reportes de calificaciones de los ultimos periodos académicos (2015-2016, 2016-2017
y 2017-2018) y el primer quimestre del periodo 2018-2019 exponen los promedios finales
de los estudiantes al término de cada periodo lectivo. Los datos estadisticos surgen del
promedio global de los estudiantes en cada periodo escolar. En el afio lectivo 2015-2016
con 324 estudiantes distribuidos en 9 paralelos. En el periodo 2016-2017 con un total de
313 estudiantes y 9 paralelos. En el periodo académico 2017-2018 con 332 estudiantes y 9
paralelos. Finalmente, en el afio lectivo 2018-2019 existe un total de 281 estudiantes y 8
paralelos.

Tabla 6

Numero de estudiantes y paralelos del Subnivel Basica Superior.

Subnivel 2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019
Basica
. NE* NP> NE* NP> NE* NP* NE* NP*
Superior
114 3 129 4 119 3 123 3
Octavo
112 3 121 3 135 4 95 3
Noveno
L . 98 3 63 2 78 2 63 2
Décimo
Total 324 9 313 9 332 9 281 8

Nota: NE* (NUmero de estudiantes), NP* (NUmero de paralelos).
Fuente: Elaboracion propia.
f. En el gréfico 1 se exponen las calificaciones promedio de los diferentes grados de la
Educacion Basica Superior. Es notable el rendimiento académico de Octavo afio de EGB
en el 2015-2016 (8,22) disminuye en periodo 2016-2017 (6,96), 2017-2018 (6,02) y 2018-
2019 (5,73) en comparacion con los otros resultados de aprendizaje para el Noveno afio de
EGB y Décimo afio de EGB.
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Gréfico 1

Promedios por grados del Subnivel de Educacion Basica Superior en diferentes afios lectivos.

2018-2019
2017-2018
2016-2017
2015-2016
0,00 2,00
2015-2016

B Octavo 8,22

m Noveno 7,65

Décimo 7,21

6,00 8,00 10,00
2017-2018 2018-2019

6,02 573

6,71 7,20

7,38 737

Fuente: Elaboracion propia.

g. En el grafico 2 se observa que los estudiantes de la Basica Superior durante el periodo
2015-2016 obtuvieron un promedio de 7,70 sobre 10. En el periodo 2016-2017 el promedio

alcanzado fue 7,30 sobre 10. Subsiguientemente, en el periodo 2017-2018 el promedio fue

6,70 sobre 10. En el primer periodo del 2018-2019 el promedio alcanzado por los

estudiantes en el area de Matematica (6,77 sobre 10) no difiere con los periodos anteriores.

Los promedios presentados reflejan una reduccion constante en torno al rendimiento

académico en los ultimos afios.
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Grafico 2

Rendimiento académico: Promedios por afios lectivos del Subnivel de Educacién Bésica Superior.

2018-2019
2017-2018
2016-2017 |
2015-2016 |
0,00 2,00 4,00 6,00 8,00 10,00
2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019
m Promedio 7,70 7,30 6,70 6,77

Fuente: Elaboracion propia.

h. Los promedios presentados resaltan un rendimiento académico decreciente en el area de

Matematica. La consecuencia inmediata de un bajo rendimiento académico (<7) como

consecuencia el fracaso escolar. En el grafico 3, se presentan las cifras de estudiantes
reprobados en los diferentes grados de la Bésica Superior.

Gréfico 3

Estudiantes aprobados/desaprobados en el area de Matematica por grados en el Subnivel de

Educacion Bésica Superior.

NUmero de estudiantes reprobados
NUmero de estudiantes aprobados
NUmero de estudiantes reprobados
Numero de estudiantes aprobados

Numero de estudiantes reprobados

2015-2016 2016-2017 2017-2018

Numero de estudiantes aprobados

0 50 100 150 200 250 300 350
2015-2016 2016-2017 2017-2018

Numero de Numero de Numero de Numero de Numero de Numero de

estudiantes estudiantes estudiantes estudiantes estudiantes estudiantes

aprobados reprobados aprobados reprobados aprobados reprobados
H Octavo 114 0 126 3 79 40
Noveno 112 0 111 10 124 11
Décimo 98 0 63 0 78 0

Fuente: Elaboracion propia.
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i. Evidentemente, el éxito académico en torno al nimero de estudiantes aprobados y
reprobados presenta una disminucion creciente en cada periodo lectivo. En el grafico 4, es
visible la disminucion del nimero de estudiantes aprobados y el incremento del nimero de
estudiantes reprobados. En 2017-2018 existe un 15,36% (51 estudiantes de 332)
reprobaron el afio en el area de Matematica después de cumplir con las evaluaciones
dispuestas por la normativa legal (supletorios, remedial y de gracias). Del porcentaje total
de estudiantes aprobados, un 12,04% pertenecen a Octavo afio de EGB y 3,32% pertenecen
a Noveno afio de EGB. La situacion cambia en Décimo afio de EGB, donde el 100% de los
estudiantes son promovidos al Bachillerato.

Grafico 4

Estudiantes aprobados/desaprobados en el area de Matematica por afios lectivos en el Subnivel de
Educacion Bésica Superior.

2017-2018 e
2016-2017 B

2015-2016

0 50 100 150 200 250 300 350

2015-2016 2016-2017 2017-2018
NUmero de estudiantes aprobados 324 300 281
mNUmero de estudiantes reprobados 0 13 51

Fuente: Elaboracion propia.

J. El porcentaje de fracaso escolar incité a reconocer los niveles de rendimiento académico
de los estudiantes en el primer quimestre del actual periodo lectivo (2018-2019). Esto con
el objetivo de valorar el nivel académico de los estudiantes de manera general. Los niveles
de rendimiento se asocian a la escala de calificaciones cualitativa-cuantitativa dispuesta
por el MinEduc (2017) del Ecuador. En el grafico 5 se observa que 41 estudiantes que No
Alcanzan los Aprendizajes Requeridos (NAAR), 97 estudiantes estan Proximos a Alcanzar
los Aprendizajes Requeridos (PAAR), 124 estudiantes Alcanzan los Aprendizajes
Requeridos (AAR) y 18 estudiantes Dominan los Aprendizajes Requeridos (DAR). Las
cifras revelan que 138 estudiantes (49,28%) del subnivel no alcanzan una puntuacién

mayor o igual a 7.
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Gréfico 5
Rendimiento académico del Subnivel Basica Superior en el periodo 2018-2019.
300

250
200
150
100

50

NUmero de estudiantes

0 NAAR PAAR AAR DAR
= Subnivel Bésica Superior 41 97 124 18
Fuente: Elaboracion propia.

k. Los datos estadisticos presentados revelaron dificultades en el rendimiento académico de
los estudiantes. No obstante, fue necesario identificar el afio de EGB con menor nivel de
rendimiento académico. En el grafico 6, se despliegan los niveles de rendimiento
académico de los diferentes paralelos del Octavo afio de EGB. Los niveles de rendimiento
académico en el Octavo afio de EGB exponen que 39 estudiantes No Alcanzan los
Aprendizajes Requeridos (NAAR), 49 estudiantes estan Proximos a Alcanzar los
Aprendizajes Requeridos (PAAR), 32 estudiantes Alcanzan los Aprendizajes Requeridos
(AAR) y 2 estudiantes Dominan los Aprendizajes Requeridos (DAR).

Grafico 6
Rendimiento académico del Octavo afo de Educacion Basica.

108
8
= 90
.S
=l 72
.
pt 54
o
o 36
£
S 18
=z
0 NAAR PAAR AAR DAR
e O Ctavo A 18 12 10 0
Octavo B 11 19 10 1
Octavo C 10 18 12 1
e T 0tal 39 49 32 2

Fuente: Elaboracion propia.
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I. Enel grafico 7, los niveles de rendimiento académico para Noveno afio de EGB sustentan

que 2 estudiantes No Alcanzan los Aprendizajes Requeridos (NAAR), 28 estudiantes estan

Proximos a Alcanzar los Aprendizajes Requeridos (PAAR), 58 estudiantes Alcanzan los

Aprendizajes Requeridos (AAR) y 7 estudiantes Dominan los Aprendizajes Requeridos
(DAR).

Gréfico 7

Rendimiento académico de Noveno afo de Educacién Basica.

NuUmero de estudiantes

91
78
65
52
39
26
13 —— | \
0 ]
NAAR PAAR AAR DAR
= NOVENo A 0 11 18 2
Noveno B 0 8 22 4
e NOVENO C 2 9 18 1
e Total 2 28 58 7

Fuente: Elaboracion propia.

m. Los niveles de rendimiento académico para Décimo afio de EGB expuestos en el grafico 8

respaldan que 0 estudiantes no alcanzan los aprendizajes requeridos, 20 estudiantes estan

préximos a alcanzar los aprendizajes requeridos, 34 estudiantes alcanzan los aprendizajes

requeridos y 9 estudiantes dominan los aprendizajes requeridos (DAR).

Gréfico 8

Rendimiento académico de Décimo afio de Educacion Bésica.
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Fuente: Elaboracion propia.
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4.2. Entrevistas

4.2.1. Entrevista a la rectora.

La maxima autoridad de la institucion ratifico la problematica planteada en el PEI (2015) y
expreso su preocupacion por el bajo rendimiento de los estudiantes en el area. En ese sentido,
menciond que el refuerzo académico que realizan los docentes y estudiantes de las diferentes
asignaturas surge como respuesta a dicha problemaética. La rectora afirmé que el rendimiento
académico tiene relacion con la motivacion de los estudiantes y el seguimiento de los
familiares. Desde el rectorado de la institucion, se aspira redimir la situacion escolar actual
respecto al bajo rendimiento en el &rea de Matematica. Esto mediante la implementacion de
acciones concretas y progresivas que atiendan a la comunidad educativa en general. Es decir,
las futuras acciones seran planificadas en funcidn de la normativa legal vigente, a fin de cumplir
con los procesos formales y atender las necesidades educativas de la institucion.

4.2.2. Entrevista a la vicerrectora.

La vicerrectora de la institucion destacd que el desempefio académico de los estudiantes
tiene relacion con el estado emocional y la disposicién de los jovenes. Dado que existe una
conducta holgazana durante los periodos de clases de diferentes asignaturas. Dicha conducta
repercute en las bajas calificaciones que obtienen los estudiantes al finalizar un bloque o unidad.
En torno, a esta problematica la vicerrectora solicita constantemente a los docentes dinamizar
los periodos de clases mediante situaciones desestabilizadoras que generen interés y curiosidad.
Ademas, prioriza el disefio de estrategias metodologicas contextualizadas, con la finalidad de
proporcionar a los estudiantes experiencias de aprendizaje adaptadas a sus gustos, intereses y
necesidades.

4.2.3. Entrevista al docente de Octavo.

El docente expreso las dificultades académicas sus estudiantes en el periodo escolar actual.
El destaco que los resultados de aprendizaje obtenidos no sélo son producto del contexto en el
que se desenvuelven los estudiantes sino un reflejo de la perseverancia y el empefio que ellos
impriman en el proceso educativo. En correspondencia, el docente afirmo que los estudiantes
en su mayoria reciben el apoyo de familiares respecto a la dotacion de recursos, supresion de
tareas del hogar, incentivo o condicionamiento. De esta manera, los representantes priorizan el
ambito académico en la vida de los estudiantes y omiten el desarrollo de la motivacion y

perseverancia.
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4.2.4. Entrevista al coordinador de area y docente de Noveno y Décimo.

El docente afirm0 que existen factores asociados a las dificultades de aprendizaje en
términos de rendimiento académico. Estos son: los vacios cognitivos que arrastran’ los jovenes
hasta la Educacion Bésica Superior y la actitud que posee el estudiante en el desarrollo de la
asignatura. Dichos factores son considerados por el docente en el transcurso de los periodos
escolares. No obstante, el docente expreso que el profesorado necesita mayor capacitacion para
inducir de forma positiva en la autoestima de los estudiantes mediante la motivacion, esto con
el objetivo de apoyar, guiar y orientar a los estudiantes a aprender conscientemente habilidades
para la vida, como la confianza y la perseverancia.

4.3. Observacion participante

El registro anecd6tico fue empleado con el objetivo de documentar las observaciones mas
relevantes que caracterizan el proceso investigativo. El registro anecdético analizo el desarrollo
de la autorregulacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje del drea de Matematica. La
informacidn fue discutida mediante la observacidn y el anlisis de la narrativa. Los principales

argumentos fueron:

a. Los estudiantes denotan preocupacion y ansiedad al momento de conocer los resultados de
aprendizaje de una unidad. No obstante, las calificaciones de las actividades en casa o en
clases no generan dichas sensaciones.

b. Los estudiantes poseen una confusion respecto a los objetivos de aprendizaje del area. Ellos
consideran que el mayor y unico objetivo es la aprobacidn del afio escolar. Ademas,
expresan que no es comun redactar objetivos personales respecto a un contenido de una
asignatura. En este sentido, el docente reconoce la necesidad de plantear objetivos que
favorezcan los aprendizajes del &rea a través de la participacion directa de los estudiantes.

c. Los estudiantes reconocen que no planifican estratégicamente las actividades escolares en
funcién de sus metas, es decir no organizan su tiempo ni poseen un area en especifico
destinada al estudio.

d. Los estudiantes sienten constantemente inseguridad respecto a sus conocimientos, dado
que no confian en su aprendizaje. Por tal razon, los estudiantes consideran a las tareas
como un requerimiento para la aprobacion del periodo escolar y no como la aplicacién del
conocimiento tedrico, practico y procedimental que han desarrollado en los periodos de

clase.
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e. En el proceso de ensefianza-aprendizaje, los estudiantes deben reconocer y actuar en
funcion de sus deberes y derechos. Dicha actividad enarbdlese el compromiso de los
jovenes estudiantes y constituye un referente para realizar una autobservacion. No
obstante, la impericia de los estudiantes en la actuacion educativa compromete las
obligaciones y deberes del &ambito educativo.

f. Los estudiantes registran sus experiencias mediante un cuadernillo de reflexion que
permite atravesar por las diferentes fases de la autorregulacion. Esto se realiza con el objeto
de reconocer sus diferentes niveles de autorregulacion mediante narraciones escritas y
reservadas. La experiencia de los estudiantes frente al cuadernillo de reflexion denota
dificultades en el entorno familiar, tales como la violencia; y problemas de tipo personal,
como la baja autoestima, el rechazo por la asignatura, la pereza por aprender, entre otras.

g. Los estudiantes son capaces de autoevaluarse considerando los pardmetros de la encuesta.
No obstante, la deshonestidad prima en muchos casos. Los estudiantes enfocan la
autoevaluacion en el valor numérico que pudieran obtener si escogen los aspectos mas
positivos. De ahi que, el cuestionario para la Autorregulacion del Aprendizaje presenta un
mayor nimero de respuestas positivas, contradictorias a la realidad del contexto narrada
en los cuadernillos.

4.4. Narraciones

Para analizar el proceso de autorregulacion se efectué un analisis narrativo de los
documentos escritos (Autorregulacién de mi aprendizaje) por los estudiantes del Subnivel de
Educacion Bésica Superior. Dicho documento se entregé a los estudiantes en forma de
cuadernillos de reflexion. Los escritos interpretados muestran la autoria de los estudiantes
mediante cddigos que expresan el afio de educacion bésica y las iniciales de los apellidos.
Ejemplo: O (Octavo), N (Noveno), D (Décimo). Esto con la intencion de proteger la identidad
de los jovenes. La interpretacion de contenido de los estudiantes gira en torno a tres
dimensiones, que son: planificacion, ejecucion y autorreflexion. Cabe mencionar que cada

dimension posee dos indicadores que se abordan para el analisis.
4.4.1. Narraciones de los estudiantes del Octavo afio de EGB.

Hombres
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Fase de planificacion: Cuatro estudiantes (OMR, OML, OSC, OPR) expresaron en los

cuadernillos de reflexion que los objetivos con respecto al area de Matematica son aprender los
contenidos basicos de dicha asignatura. Este grupo manifesté que constantemente organiza su
tiempo y solicita apoyo en la resolucion de tareas a familiares o mediante consultas en el
internet. EI ambiente de trabajo es considerado como adecuado y durante el transcurso de la
clase evitan las distracciones. Por otro lado, un grupo de 13 estudiantes indicaron que sus metas
se centran en la obtencion de excelentes calificaciones. Ellos, no planifican el tiempo, en el
caso de tener dudas sobre la tarea no piden ayuda, ni cuentan con un ambiente en casa para
realizar actividades de aprendizaje. En cuanto a las creencias motivacionales un grupo de 13
estudiantes sefial6 que tiene confianza en sus capacidades, su nivel de desempefio de ellos es
alto, por lo que, esperan obtener las mejores calificaciones. Los estudiantes expresaron lo
siguiente: ‘‘disfruto estudiar y averiguar mas sobre el tema y aprender todo lo necesario’’
(OSC). “‘soy capaz de superar la asignatura mas complicada, Matematica’> (OCB). Por el
contrario, 4 estudiantes (ON, OMV, ODS, OPP) demostraron que no tienen confianza en sus
capacidades, por lo tanto, esperan obtener bajas calificaciones. En términos generales, el grupo
de estudiantes consideraron importante realizar la tarea por la calificacion o nota que representa

para su rendimiento académico.

Fase de ejecucion: En lo referente al autocontrol, el grupo de estudiantes registré que

considera importante evitar distracciones cuando realizan las tareas matematicas. Otro grupo
de estudiantes sefialan que las distracciones (redes sociales y juegos de internet) impiden que
tengan buenos resultados de aprendizaje. Las estrategias que aplican los estudiantes en el PEA
de la Matematica, son: tomar notas de los contenidos en los cuadernos y atender a la clase. Solo
dos estudiantes (OAMR y OASC) mencionaron que no tienen distracciones cuando centran su
atencion en aprender algoritmos matematicos. Para la autobservacion, todo el grupo de
estudiantes expresd que su desempefio en cumplir con la tarea o actividades de aprendizaje es
bajo, aparece el término ‘flojera’ cuando realizan la tarea. El grupo se identificé con la siguiente
frase, ‘‘no puedo concentrarme en la tarea, prefiero jugar online’” (OAN). En lo referente a
coémo aprenden los estudiantes, ellos manifestaron que atienden a clases, toman notas de los

conceptos que dicta el profesor y repasan los nuevos contenidos en casa.
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Fase de autorreflexién: En referencia a los autojuicios, el grupo en general manifesté que

compara los resultados que obtuvieron con la meta inicial. EI nivel de esfuerzo para alcanzar
las metas u objetivos es bajo, debido a que, el termino dedicacion no contribuyen al logro de
las metas. De ellos, sélo 4 estudiantes argumentaron que no comparan sus resultados con la
meta inicial. En cuanto, al nivel de esfuerzo ellos indicaron que es bajo porque no estan
interesados en el area de Matematica. Todo el grupo de estudiantes dicen que los factores que
influyen en sus resultados son: el apoyo sus padres y por superacién personal. En el tema de
autorreaciones, el grupo de estudiantes manifestd que esta insatisfecho con los resultados
obtenidos, pues, ellos afirman que hubieran obtenido un mejor resultado. Sin embargo, la falta
de dedicacion, la flojera y las distracciones han garantizado un bajo rendimiento académico.
Todo el grupo expresé que las metas se plantean al comienzo y se deben mantener, sin embargo,
la meta que los estudiantes desean es obtener altas calificaciones.

Mujeres

Fase de planificacion: Los objetivos con respecto al area de Matematica en un grupo de 3

estudiantes (OVA, OBP y OBV) es aprender los contenidos basicos de dicha asignatura. En
cambio, el resto de las estudiantes centran sus metas en obtener las mejores calificaciones. Todo
el grupo de estudiantes realiza una planificacion estratégica, es decir, organiza y distribuye el
tiempo para las actividades o tareas que realizan. Ademas, ellas piden ayuda a sus familiares o
consultan en internet en caso de tener dudas. En cuanto a las creencias motivacionales un grupo
de 6 estudiantes tiene confianza en sus capacidades, por lo que, esperan obtener las mejores
calificaciones. En cambio, 5 estudiantes (OCP, OOI, OAR y OVP) no tienen confianza en sus
capacidades, por lo tanto, esperan obtener bajas calificaciones. Todo el grupo de estudiantes
afirma que su nivel de desempefio es bajo, porque, dedican su tiempo a otras actividades. A la
vez, ellas manifiestan que hacer la tarea es importante por la calificacién o nota que representa

para su rendimiento académico.

Fase de ejecucién: En lo referente al autocontrol, el grupo de estudiantes afirma que no

entiende la tarea, ademas, ellas dicen que no hacen la tarea porque se olvidan o prefieren hacer
otras actividades. Las estudiantes dicen que al momento de hacer la tarea no evitan las

distracciones (redes sociales y escuchar musica), asimismo, ellas expresan que se distraen con
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mucha facilidad. Las estrategias de estudio que emplean, son: tomar notas y atender en clase.
Ellas afirman que organizan el contenido matematico. Sola una estudiante, dice que aprende
del error (OABP). Para la autobservacion, todo el grupo de estudiantes expresa que su
desempefio en cumplir con la tarea o actividades de aprendizaje es alto. A pesar de esto, indican
que no dedican el tiempo suficiente para realizar la tarea. En lo referente a cbmo aprenden las
estudiantes, ellas manifiestan que memorizan los conceptos matematicos, atienden en clase y

registran en su cuaderno todas las definiciones que dicta el docente de Matematica.

Fase de autorreflexion: En referencia a los autojuicios, el grupo de estudiantes manifiesta

que compara los resultados que obtuvieron con la meta inicial, con el fin de identificar los
aspectos a mejorar. El nivel de esfuerzo de las estudiantes es bajo, ellas afirman que deben
esforzarse. Los factores que influyeron en su bajo rendimiento académico, segun ellas, esto es
porque no cumplen con las tareas. Solo una estudiante dice que sus padres influyen en sus
resultados de aprendizaje (OBP). En el tema de autorreacciones, el grupo de estudiantes afirma
que esté insatisfecho con los resultados de aprendizaje obtenidos. Ellas afirman que esforzando
mas obtendran un buen rendimiento académico. También, el grupo dice que el nuevo objetivo
0 meta a plantearse es obtener las mejores calificaciones. Existe el caso de dos estudiantes, que
estan satisfechas con sus resultados de aprendizaje, ellas mencionan que su rendimiento

académico ayuda a su autoestima (OBP y OCS).
4.4.2. Narraciones de los estudiantes del Noveno afio de EGB.
Hombres

Fase de planificacidn: Los objetivos con respecto al area de Matematica estan orientados a

aprender conceptos matematicos con el fin de seguir una carrera universitaria, por un grupo de
8 estudiantes. La otra opcion es alcanzar la maxima puntuacion en los resultados de aprendizaje,
planteado por un grupo 8 estudiantes. Todo el grupo de estudiantes fija un horario, en el cual
establecen como prioridad la realizacion de actividades escolares. Ademas, ellos afirman que
piden ayuda a sus padres o comparieros de clase para resolver la tarea. Nadie de ellos tiene un
ambiente en casa para hacer la tarea. En lo referente a creencias motivacionales, todo el grupo
de estudiantes tiene confianza en sus capacidades, por lo que, ellos esperan obtener buenas

calificaciones o por lo menos encima de la media. La mayoria de estudiantes considera que es
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importante hacer la tarea para obtener una nota que mejore el rendimiento académico. Solo tres
estudiantes conciben que la tarea es para reforzar los conocimientos. Ningun estudiante
argumenta que le motiva hacer la tarea. Todos afirman que se van a esforzar cada dia para

alcanzar sus objetivos.

Fase de ejecucion: En el tema de autocontrol, un grupo de estudiantes manifiesta tener

problemas en la ejecucion de la tarea, estos son: comprension del tema y la extension de la
tarea. En cambio, un grupo de 6 estudiantes manifiestan que no tienen ningin problema en
realizar la tarea. Todos afirman que organizan el contenido matematico por medio de tomar
notas de la clase. En cuanto, a las distracciones los estudiantes dicen que cierran las redes
celulares, apagan el teléfono y no escuchan mausica, todo con el fin de enfocarse en la tarea.
Todos los estudiantes dicen que atienden a clases y toman notas en la clase. Para la
autobservacion, todo el grupo de estudiantes menciona que su nivel de desempefio tiene
aspectos que mejorar. Los estudiantes dicen que factores distractores impiden que dediquen el
tiempo necesario para realizar una actividad escolar. En cuanto cémo aprenden los estudiantes,

ellos mencionan que atienden a clases y memorizan los contenidos matematicos.

Fase de autorreflexion: En el tema de autorreacciones, casi todo el grupo de estudiantes

menciona que esta satisfecho con los resultados obtenidos, porque, ellos afirman que su nivel
de esfuerzo se refleja en su rendimiento académico. En cuestion de los objetivos, un grupo de
7 estudiantes dice que considera plantearse otras metas que estén enfocadas a aprender. En

cambio, el grupo restante menciona que no va cambiar las metas u objetivos iniciales.
Mujeres

Fase de planificacién: Los objetivos con respecto al area de Matematica estan orientados a

aprender la resolucién de problemas matematicos con el fin de seguir una carrera universitaria,
por un grupo de 7 estudiantes. La otra opcion es alcanzar la maxima puntuacion en los
resultados de aprendizaje, planteado por un grupo 3 estudiantes. Todo el grupo de estudiantes
se fija un horario estableciendo como prioridad la realizacion de actividades escolares. Ademas,
ellas afirman que piden ayuda a sus padres o comparieros de clase para resolver la tarea. En lo
referente a creencias motivacionales, un grupo de 8 estudiantes tiene confianza en sus

capacidades, por lo que, ellas esperan obtener las puntuaciones maximas. En cambio, dos
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estudiantes no tienen confianza en sus capacidades. Ella afirma que ‘‘No porque todos dicen
que no soy capaz’’ (NEC). La mayoria de estudiantes considera que es importante hacer la tarea
para aprender y reforzar los contenidos. Solo una estudiante dice ‘‘Cuando ya estoy aburrida y
porque no hay nada que hacer hago la tarea’” (NEC). Todas afirman que se van a esforzar y a

dedicar cada dia mas para alcanzar sus objetivos.

Fase de ejecucidn: En el tema de autocontrol, todo el grupo de estudiantes menciona que las

dificultades que se la presentan en la tarea, son: comprender la tarea, el tiempo de dedicacion
no es suficiente y se distraen con facilidad. Todas afirman que organizan el contenido
matematico por medio de anotaciones que hacen en clase. En cuanto, a las distracciones la
mitad de estudiantes evita las distracciones y la otra mitad menciona que se distrae facilmente.
Todas las estudiantes dicen que atienden a clases, realizan los deberes y toman notas en la clase.
Para la autobservacion, ellas afirman que sus aspectos de desempefio son positivos, debido a
que, dedican el tiempo necesario para aprender Matematica. Las estudiantes dicen que factores
distractores impiden que dediquen el tiempo necesario para realizar actividades escolares. En
cuanto a como aprenden las estudiantes, ellas mencionan que atienden a clases, preguntan al

docente si tienen dudas o inquietudes y memorizan los contenidos matematicos.

Fase de autorreflexién: En referencia a los autojuicios, ellas manifiestan que comparan sus

resultados con la meta inicial, entonces, ellas dicen que su factor de flojera no permitié cumplir
con sus metas. En cuanto al nivel de esfuerzo, ellas indican que es bajo, puesto que, las
estudiantes prefieren gastar su tiempo en actividades de entretenimiento. En el tema de
autorreacciones, casi todo el grupo de estudiantes menciona que esta insatisfecho con los
resultados obtenidos. Ellas mencionan que deben esforzarse mas para lograr alcanzar sus metas.
En cambio, tres estudiantes estan satisfechas con sus resultados, pues alcanzaron buenas
calificaciones. En cuestion de los objetivos, todo el grupo dice que considera plantearse otras
metas que estén enfocadas a aprender los contenidos basicos de la Matematica y mejorar su

rendimiento académico para alcanzar su suefio profesional.

4.4.2. Narraciones de los estudiantes del Décimo afio de EGB.

Hombres
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Fase de planificacion: Los objetivos con respecto al area de Matematica en los 17 estudiantes

es aprender a aprender, ellos desean alcanzar los aprendizajes deseables de la asignatura. Todo
el grupo se identifica con la frase ‘‘Seguir aprendiendo cada dia’’ (DPO). Ellos manifiestan que
cumplen una planificacion estratégica, debido a que, distribuyen el tiempo en las actividades
escolares que deben cumplir y luego realizan actividades de entretenimiento. En el caso de
tener dudas sobre la tarea piden ayudan a sus padres o consultan en internet. Ademas, ellos
afirman que su ambiente de aprendizaje es relajado y confortable. En lo referente a creencias
motivacionales, casi todos los estudiantes dicen que tienen confianza en sus capacidades, solo
un estudiante no la tiene (DAG). Esta confianza afecta a las expectativas de los resultados, por
lo que, ellos afirman que van a obtener las puntuaciones maximas para aprobar el afio lectivo
sin supletorio. En cuanto, a la importancia y la motivacion de hacer la tarea, ellos dicen que
hacen la tarea para reforzar lo que aprende en clase y se motivan porque aprenden los
contenidos béasicos para seguir una carrera universitaria. Solo 4 estudiantes la realizan por la

calificacion y seis estudiantes por recibir castigo fisico (DSL)

Fase de ejecucion: En el tema de autocontrol, un grupo de 12 estudiantes manifiestan que

los problemas que se presentan en hacer la tarea o actividades escolares es que no comprenden.
Un grupo de 4 estudiantes (DOG, DQV, DAY y DSL) tienen problemas con factores
distractores cuando realizan la tarea. Solo un estudiante no presenta problemas en la ejecucion
de la tarea. Todos mencionan que organizan el contenido matematico a través de anotaciones
que dicta el docente. Con respecto, a los factores distractores un grupo de 10 estudiantes afirma
que evita distraerse. En cambio, el resto de estudiantes no puede concentrarse cuando hace la
tarea. Para la autobservacién, un grupo de 15 estudiantes afirman tener un buen desempefio en
el aprendizaje de la Matemaética, debido a que, cumplen con las tareas, estudian y repasan los
contenidos. Por otro lado, dos estudiantes manifiestan que tienen aspectos por mejorar (DCP y
DCL). Respecto a como aprenden los estudiantes, ellos dicen que atienden a clases, toman nota

de los dictados del docente de la asignatura y resuelven ejercicios en casa.

Fase de autorreflexion: En referencia a los autojuicios, un grupo de 11 estudiantes dice que

compara sus resultados con la meta inicial, para identificar los aspectos por mejorar. En cambio,
el resto de estudiantes no compara sus resultados, debido a que, se conforman con el resultado

obtenido. Todo el grupo manifiesta que su nivel de esfuerzo para cumplir con los objetivos es
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alto, pues, ellos dicen que se esfuerzan, cumplen con todas las actividades y estudian para las
pruebas. En el tema de autorreaciones, ellos dicen que estan satisfechos con los resultados
obtenidos, porque, ellos alcanzaron las maximas puntuaciones en las actividades escolares. A
la vez, ellos afirman que aprendieron nuevos conocimientos Utiles para su vida cotidiana. Todos
concuerdan que los resultados que obtuvieron eran los esperados. Ademas, ellos dicen que no

consideran plantearse otras metas.
Mujeres

Fase de planificacion: Los objetivos con respecto al &rea de Matematica en las 13 estudiantes

es aprender a aprender, ellas desean alcanzar los aprendizajes deseables de la asignatura. Todo
el grupo se identifica con la frase ‘“Dominar a la perfeccion el contenido’ (DNA). Ellas
manifiestan que cumplen una planificacion estratégica, debido a que, dividen el tiempo para
realizar actividades académicas como de entretenimiento. En el caso de tener dudas sobre la
tarea piden ayudan a sus padres o consultan en internet. Ademas, ellas afirman que su ambiente
de aprendizaje es silencioso y con todos los materiales necesarios. En lo referente a creencias
motivacionales, casi todas las estudiantes dicen que tienen confianza en sus capacidades, solo
dos estudiantes no la tienen (DCM y DGG). Esta confianza se refleja en las expectativas de los
resultados que las estudiantes esperan obtener. Ellas dicen que su esfuerzo y dedicacion
garantizan las maximas calificaciones. En cuanto, a la importancia y la motivacion de hacer la
tarea, ellas dicen que hacen la tarea para reforzar, repasar y aprender. Ellas se motivan en hacer
la tarea porque aprenden los contenidos base para seguir una carrera universitaria. Para cumplir
sus metas, ellas se plantean esforzarse e incrementar su dedicacion cada dia mas en el

aprendizaje de la Matematica.

Fase de ejecucidn: En el tema de autocontrol, un grupo de 9 estudiantes manifiestan que los

problemas que se presentan en hacer la tarea o actividades escolares es que no comprenden. Un
grupo de 4 estudiantes (DVO, DAC, DCA y DGG) tienen problemas con factores distractores
cuando realizan la tarea. Todas mencionan que organizan el contenido matematico a través de
anotaciones que dicta el docente. Con respecto, a los factores distractores ellas afirman que
cuando hacen la tarea se distraen con facilidad y para evitar este problema escuchan mdusica.

Para la autobservacion, ellas afirman tener un buen desempefio en el aprendizaje de la
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Matematica, debido a que, se esfuerzan por cumplir sus metas y se destacan en sus acciones de
aprendizaje. En la cuestion de como aprenden las estudiantes, ellas dicen que atienden a clases,
toman nota de los dictados del docente de la asignatura y resuelven ejercicios en casa. También,

ellas manifiestan que preguntan sus dudas o inquietudes sobre el tema que lo requieran.

Fase de autorreflexion: En referencia a los autojuicios, ellas afirman que comparan sus

resultados con la meta inicial, para identificar los aspectos por mejorar. Solo una estudiante no
compara sus resultados con la meta. Todo el grupo manifiesta que su nivel de esfuerzo para
cumplir con los objetivos es alto, pues, ellas siempre son responsables con las actividades que
deben realizar. De igual forma, ellas se preocupan por los resultados de aprendizaje y valoran
la importancia de la asignatura. Todas concuerdan, que los factores que influyen en su
rendimiento académico es por superacion personal. En el tema de autorreacciones, ellas dicen
que estan satisfechas con los resultados obtenidos, porque, las estudiantes aprendieron
contenidos matematicos para su vida diaria. Todas concuerdan que los resultados que
obtuvieron eran los esperados. Ademas, ellas dicen que no consideran necesario plantearse
otras metas, pues, sus metas actuales reflejan valores, como: dedicacion, esfuerzo, compromiso
y responsabilidad, los cuales, van a garantizar el alcance de las mejores calificaciones. Cabe
mencionar, que dos estudiantes estan insatisfechas con los resultados obtenidos, ellas afirman

la pereza (flojera) no permitié que alcancen mejores resultados.

Los resultados expuestos corroboran los procesos de autorregulacion de los estudiantes en
sus diferentes fases. En los diferentes niveles de la Educacion Basica se reconocieron
similitudes relacionadas al planteamiento de metas, la autoeficiencia, las creencias auto

motivacionales, estrategias de aprendizaje y niveles de satisfaccion.

4.5. Encuestas

Las encuestas fueron aplicadas a los estudiantes del Subnivel de Educacion Bésica Superior,
es decir a un total de 259 estudiantes. En términos de porcentaje, existe un 41,7% de sexo
femenino y 58% de sexo masculino. La tabla 7 expresa los valores porcentuales que

caracterizan el sexo de la muestra estudiada.

Tabla 7
Sexo de los estudiantes de la Educacion Basica Superior.
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido Femenino 108 41.7% 41.7% 41.7%
Masculino 151 58.3% 58.3% 100%
Total 259 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia.
La tabla 8 indica el recuento de los estudiantes segun el sexo. Los datos presentados indican
el porcentaje de estudiantes de cada sexo. Es vélido, considerar el mejor porcentaje 8,49%

pertenece al grupo femenino de Décimo afio de EGB.

Tabla 8
Distribucién de los estudiantes por sexo.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Valido Femenino 49 18.9% 18.9%
Octavo -
Masculino 59 22.7% 41.6%
Femenino 37 14.2% 55.8%
Noveno -
Masculino 55 21.2% 7%
) Femenino 22 8.5% 85.5%
Décimo -
Masculino 37 14.5% 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Por otro lado, la edad de los estudiantes oscila entre los 12 y 16 afios para el Subnivel de
Educacion Bésica Superior. La edad de los estudiantes en cada nivel posee una alta frecuencia
en la edad que corresponde al afio escolar. En la tabla 9 se especifica la edad en términos de
frecuencia y porcentaje. Los estudiantes en su mayoria (69.4%) tienen entre 13 y 14 afios de
edad.

Tabla 9
Edad de los estudiantes del Subnivel Basica Superior.

Edad Frecuencia Porcentaje
Valido 12 57 22%

13 34 13.1%
Octavo

14 15 5.8%

15 2 0.8%
NOVeno 12 1 0.4%

13 56 21.6%
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14 33 12.7%

15 1 0.4%
16 1 0.4%
14 42 16.2%
Décimo 15 15 5.8%
16 2 0.8%

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 9 se reconoce que en Octavo afio de EGB existen 15 estudiantes con una edad de
14 afios y 2 con 15 afios. Dichos estudiantes superan la edad promedio segun el afio escolar e
indica mayor diversidad ontogenética. En el Noveno afio de EGB presenta 1 estudiante con una
edad promedio inferior (12 afios) y 2 estudiantes con edades de 15 y 16 afios respectivamente.
Esto refleja que existe menores diferencias etarias. Finalmente, en el Décimo afio de EGB las

diferencias en torno a la edad son minimas, puesto que Unicamente 2 estudiantes poseen edades

de 16 afos.

Tabla 10

Cursos del Subnivel de Educacion Basica Superior del periodo 2018-2019.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Vélido  Octavo A 36 13.9% 13.9% 13.9%

Octavo B 32 12.4% 12.4% 26.3%
Octavo C 40 15.4% 15.4% 41.7%
Noveno A 31 12% 12% 53.7%
Noveno B 34 13.1% 13.1% 66.8%
Noveno C 27 10.4% 10.4% 77.2%
Décimo A 27 10.4% 10.4% 87.6%
Décimo B 32 12.4% 12.4% 100%
Total 259 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia.
Tal como se muestra, en la tabla 10, los estudiantes se encuentran distribuidos en 8 paralelos
(3 paralelos de Octavo, 3 paralelos de Noveno y 2 paralelos de Décimo). Los paralelos estan
organizados alfabéticamente. La tabla de distribucion indica una mayor frecuencia de
estudiantes (108 estudiantes) en el primer afio de la EBS (Octavo afio de EGB). Mientras, el
Noveno afio de EBS el nimero de estudiantes se reduce en 16 dando un total de 92 estudiantes.
La reduccion de estudiantes incrementa en Décimo afio de EGB donde asisten regularmente 59

estudiantes.
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4.5.1. Rendimiento académico.

El cuestionario 1 indaga desde la perspectiva de los estudiantes del Subnivel de Educacion
Superior en el rendimiento académico. Este consta de cuatro items relacionados al nivel de
rendimiento académico y la satisfaccion en términos de éxito académico. La aplicacion del
instrumento se ejecuta durante el diagndstico inicial con el objetivo de conocer la realidad del

contexto.

El primer item inquiere en la calificacion obtenida durante el primer quimestre en el area de
Matematica. El cuestionario presenta en este item la escala de calificaciones cuantitativa
propuesta por el MinEduc (2017). No obstante, los resultados alcanzados segln los estudiantes
se expresan en la tabla 11 mediante la escala cualitativa. Los resultados son: 36 estudiantes
dominan los aprendizajes requeridos, 142 alcanzan los aprendizajes requeridos, 69 estan

proximos a alcanzar los aprendizajes requeridos y 12 no alcanzan los aprendizajes.

I?:%Iriolialifica su rendimiento académico en el area de Matematica durante el primer quimestre?
Frecuencia  Porcentaje Po,r(_:entaje Porcentaje
vélido acumulado
Vélido DAR 36 13.9% 13.9% 13.9%
AAR 142 54.8% 54.8% 68.7%
PARA 69 26.6% 26.6% 95.4%
NAAR 12 4.6% 4.6% 100%
Total 259 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia.

El segundo item explora la calificacion a obtenida en el transcurso del segundo quimestre
en el area de Matematica. El cuestionario presenta en este item la escala de calificaciones
cuantitativa propuesta por el MinEduc (2017). No obstante, los resultados alcanzados segun los
estudiantes se expresan en la tabla 12 mediante la escala cualitativa. Los resultados son: 33
estudiantes dominan los aprendizajes requeridos, 154 alcanzan los aprendizajes requeridos, 60
estan préximos a alcanzar los aprendizajes requeridos y 12 no alcanzan los aprendizajes. Las
cifras son similares en consideracion al quimestre anterior.

Tabla 12

¢ Como califica su rendimiento académico en el &rea de Matematica en el transcurso del segundo
guimestre?
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. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

véalido acumulado
Vélido DAR 33 12.7% 12.7% 12.7%
AAR 154 59.5% 59.5% 72.2%
PAAR 60 23.2% 23.2% 95.4%
NAAR 12 4.6% 4.6% 100%
Total 259 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia.

El tercer item analiza el éxito académico de los estudiantes en términos de aprobacion la
asignatura. La tabla 13 distingue que 178 estudiantes (68.7 %) consideran que su rendimiento
académico posibilita la aprobaciéon de la asignatura. Mientras que 81 estudiantes (31.3%)
consideran que su rendimiento académico imposibilita la aprobacion del area de estudio.

Tabla 13
¢Considera que su rendimiento académico le permite aprobar la asignatura?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Vaélido Si 178 68.7% 68.7% 68.7%
No 81 31.3% 31.3% 100%
Total 259 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia.

El cuarto item permite reconocer el grado de satisfaccion personal de los estudiantes en torno
al rendimiento académico obtenido en el periodo lectivo actual. El grado de satisfaccion traduce
la complacencia o desconcierto de los estudiantes respecto a las calificaciones obtenidas en el
proceso educativo. La tabla 4 muestra que 39 estudiantes se sienten muy satisfechos, 68
bastantes satisfechos, 99 satisfechos, 36 poco satisfechos, y 17 nada satisfechos. Eso indica que
unicamente 39 estudiantes de 259 sienten bienestar y complacencia respecto a los resultados
de aprendizaje obtenidos.

Tabla 14

Respecto al rendimiento académico obtenido en este periodo lectivo ¢Cudl es el grado de satisfaccion
personal?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
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Vélido Muy satisfecho/a 39 15.1% 15.1% 15.1%

Bastante satisfecho/a 68 26.3% 26.3% 41.3%
Satisfecho/a 99 38.2% 38.2% 79.5%
Poco satisfecho/a 36 13.9% 13.9% 93.4%
Nada satisfecho/a 17 6.6% 6.6% 100%
Total 259 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia.

4.5.2. Autorregulacion del aprendizaje.

El instrumento empleado en el analisis de los niveles de autorregulacién fue una adaptacion
del Cuestionario sobre la Autorregulacion para el Aprendizaje Académico propuesto por Torre
(2007). EIl cuestionario consta de 20 items organizados por cuatro factores: la conciencia
metacognitiva activa, el control y verificacion, el esfuerzo diario en la realizacion de las tareas
y el procesamiento activo durante las clases. El nivel de fialibilidad del instrumento aplicado
se valora mediante el alfa de Cronbach. EIl nivel obtenido es 0.879 por tal razon califica como
adecuado segun los criterios de interpretacion del coeficiente de Alfa de Cronbach.

Tabla 15
Analisis de fialibilidad (Alfa de Cronbach).

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach Ndmero de elementos

0.879 20
Fuente: Elaboracion propia.

Los items del cuestionario analizan factores relativos a la autorregulacién del aprendizaje a
partir de cuatro factores asociados a los subprocesos planteados por Zimmerman (2000). La
siguiente tabla indica la relacion de los factores con los items y el nimero que items que posee

cada uno.
Tabla 16
Organizacion de los items segun los factores de autorregulacion.
Factores NUmero de items items
Conciencia metacognitiva activa 6 3,6,7,8,13y20
Control y verificacion 7 1,2,4,12,14,15y 18
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Esfuerzo diario en la realizacion de las tareas 4 5910y 11

Procesamiento activo durante las clases 3 16,17y 19

Fuente: Elaboracion propia.

Desde el control y verificacion se analiza si el estudiante conoce con precision lo que
pretende al estudiar Matematica. Los datos obtenidos reflejan que un 42.9% de los estudiantes
casi siempre conocen el motivo por el cual estudian Matematica y tan solo un 20.1% dicen
conocer con precision la principal motivacion de estudiar Matematica. Esto refleja que los
procesos de ensefianza-aprendizaje son ejecutados aunque los estudiantes no posean
aspiraciones respecto a la asignatura.

Tabla 17
¢Conozco con precision lo que pretendo al estudiar Matematica?
. i Porcentaje Porcentaje
. Frecuencia  Porcentaje .
ltem 1 valido acumulado
vélido  Nunca 4 1.5% 1.5% 1.5%
Rara vez 14 5.4% 5.4% 6.9%
A veces 78 30.1% 30.1% 37%
Casi siempre 111 42.9% 42.9% 79.9%
Siempre 52 20.1% 20.1% 100%
Total 259 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia.

La motivacion intrinseca de los estudiantes se refleja en los porcentajes expuestos en la tabla
18. Desde el conteo es evidente que Unicamente 59 estudiantes son capaces de animarse a si
mismos con la intencion de mantener su esfuerzo de forma habitual. Los otros 200 estudiantes
manifiestan en diferentes rangos con qué frecuencia se automotivan. Es valido destacar que, el
rango de frecuencia dominante es: a veces.

Tabla 18
¢Cuando estoy estudiando, me animo a mi mismo para mantener el esfuerzo?

. . Porcentaje Porcentaje
. Frecuencia  Porcentaje .
Item 2 valido acumulado
Vélido  Nunca 8 3.1% 3.1% 3.1%
Rara vez 32 12.4% 12.4% 15.4%
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A veces 93 35.9% 35.9% 51.4%

Casi siempre 67 25.9% 25.9% 77.2%
Siempre 59 22.8% 22.8% 100%
Total 259 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Ahora bien, respecto a la conciencia metacognitiva activa de los estudiantes analizada
mediante los resultados obtenido en torno a la dedicacion, la planificacién y el esfuerzo que
consideran necesarios los estudiantes para aprender Matematica. Los resultados demuestran
que un 90% de los estudiantes se encuentran de acuerdo y muy de acuerdo respecto a la
pregunta planteada. Esto demuestra que, los estudiantes estan consciente que el estudio del area

amerita especial atencion y esfuerzo.

(;C(-)rni%aerlc? gue estudiar Matematica requiere tiempo, planificacién y esfuerzo?

. . Porcentaje Porcentaje
item 3 Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Valido Muy en desacuerdo 6 2.3% 2.3% 2.3%

En desacuerdo 3 1.2% 1.2% 3.5%
Indiferente 17 6.6% 6.6% 10.1%
De acuerdo 130 50.1% 50.1% 60.2%
Muy de acuerdo 103 39.8% 39.8% 100%
Total 259 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia.
La verificacion y el control de las actividades desarrolladas son analizados desde la
pregunta: ¢ Cuando estudio, reflexiono sobre como tengo que hacerlo? El control se ejerce desde
la reflexion y el andlisis de la actuacion. Los estudiantes en un 29.3% experimentan una

reflexion previa al estudio.

Tabla 20
¢ Cuando estudio, reflexiono sobre cdmo tengo que hacerlo?
. ) Porcentaje Porcentaje
; Frecuencia Porcentaje -
ltem 4 valido acumulado
Vélido  Nunca 7 2.7% 2.7% 2.7%
Rara vez 21 8.1% 8.1% 10.8%
A veces 70 27% 27% 37.8%
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Casi siempre 85 32.8% 32.8% 70.7%
Siempre 76 29.3% 29.3% 100%

Total 259 100% 100%
Fuente: Elaboracion propia.

En la identificacion de la percepcion de los estudiantes respecto a la inteligencia, se
manifiesta que un 49.8% de los estudiantes estd de acuerdo que la inteligencia es una capacidad
mejorable y modificable. Ello significa que este grupo de estudiantes posee una inclinacion

hacia el esfuerzo y la dedicacién en la realizacion o consecucién de un objetivo.

Tabla 21
Pienso que la inteligencia es una capacidad modificable y mejorable.
. . Porcentaje Porcentaje
) Frecuencia Porcentaje .
ftem 5 valido acumulado
Véalido  Muy en desacuerdo 6 2.3% 2.3% 2.3%
En desacuerdo 1 0.4% 0.4% 2.7%
Indiferente 20 7.7% 7.7% 10.4%
De acuerdo 129 49.8% 49.8% 60.2%
Muy de acuerdo 103 39.8% 3.8% 100%
Total 259 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a, las autoreacciones dentro del proceso de autorregulacion es indispensable
reconocer el nivel de interés por aprender que posee el estudiante y su permanencia ante las
posible dificultades. Los resultados obtenidos demuestran que tan solo un 27% de los
estudiantes, es decir 70 jovenes mantienen su esfuerzo poa aprender a pesar de encontrar
limitaciones en el proceso.

Tabla 22

Desde mi experiencia personal, reconozco que el esfuerzo e interés por aprender se mantiene a pesar
de las dificultades que encuentro.

. . Porcentaje Porcentaje
o Frecuencia Porcentaje .
Item 6 valido acumulado
Valido Nunca 6 2.3% 2.3% 2.3%
Rara vez 13 5% 05% 7.3%
A veces 65 25.1% 25.1% 32.4%
Casi siempre 105 40.5% 40.5% 73%
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Siempre 70 27% 27% 100%

Total 259 100% 100%
Fuente: Elaboracion propia.

La seleccion de estrategias o la modificacion de las mismas es una de las habilidades que
pueden ser desarrolladas desde la autoreflexion. Los estudiantes que afirman realizar esta
actividad son 66 es decir un 25.5%. El numero es alarmante dado que durante la educacion

obligatoria es indispensable desarrollar competencias que le permitan aprender a aprender.
Tabla 23

Tengo claro cuando y por qué debo estudiar de una manera y cuando y por qué debo utilizar una
estrategia distinta.

. ) Porcentaje Porcentaje
item 7 Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido Nunca 8 3.1% 3.1% 3.1%

Rara vez 17 6.6% 6.6% 9.7%
A veces 70 27% 27% 36.7%
Casi siempre 98 37.8% 37.8% 74.5%
Siempre 66 25.5% 25.5% 100%
Total 259 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia.

La verificacion de la tarea involucra un proceso de revision que se analiza la comprension y
organizacion del contenido y el conocimiento. La revision de apuntes de forma objetiva y
reflexiva forma parte de las estrategias de autorregulacion empleadas por algunos estudiantes,
especificamente, por un 17% (44 estudiantes). Mientras que un 6.9% (18 estudiantes) afirman
que nunca realizan esta actividad. Esto genera una especial preocupacion en el contexto de la
investigaciéon, dado que la autorreflexion es un proceso caracteristico del aprendizaje

auténomo.

Tabla 24

Después de las clases, reviso mis apuntes para asegurarme que entiendo y que todo esta en orden.

. . S Porcentaje
. Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido
Iltem 8 acumulado
Vélido  Nunca 18 6.9% 6.9% 6.9%
Rara vez 54 20.8% 20.8% 27.8%

Ana Maria, Villon Tomala y Boris Daniel, Farez Paguay
Pagina 55



A veces 71 27.4% 27.4% 55.2%

Casi siempre 72 27.8% 27.8% 83%
Siempre 44 17% 17% 100%
Total 259 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia.

A continuacion, se analiza el cumplimiento de las tareas respecto a su presentacién como un
factor que determina la autoeficiencia y responsabilidad de los jovenes. Los resultados
obtenidos expresan que solo un 22.8% de los estudiantes estan siempre al dia en los trabajos y
tareas escolares. La cifra denota dificultades en los procesos pues es notable la despreocupacion
y desinterés de los 71 estudiantes que optaron por las opciones: nunca, casi nunca y a veces.

Tabla 25
Estoy siempre al dia en mis trabajos y tareas de clase.
. . L Porcentaje
; Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido
Item 9 acumulado
Valido Nunca 3 1.2% 1.2% 1.2%
Rara vez 14 5.4% 5.4% 6.6%
A veces 54 20.8% 20.8% 27.4%
Casi siempre 129 49.8% 49.8% 77.2%
Siempre 59 22.8% 22.8% 100%

Total 259 100% 100%
Fuente: Elaboracion propia.

Ahora bien, respecto a la confianza que los estudiantes poseen en sus estrategias 0 modos
de aprender se descubre que un 32% de los jovenes confian plenamente en sus mecanismos de
aprendizaje. Mientras que un 23% expresa que nunca confian en sus estrategias de aprendizaje.

Esto indica que los estudiantes se enfrentan a extremos de confianza.

Tabla 26
Tengo confianza en mis estrategias y modos de aprender.
. . S Porcentaje
; Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido
item 10 acumulado
Viélido  Nynca 56 2.3% 2.3% 2.3%
Rara vez 12 4,6% 4.6% 6.9%
A veces 68 26.3% 26.3% 33.2%
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Casi siempre 88 34% 34% 67.2%
Siempre 85 32.8% 32.8% 100%

Total 259 100% 100,0%
Fuente: Elaboracion propia.

El reconocimiento de las reacciones frente a las dificultades se expone en los
replanteamientos o modificaciones que los estudiantes pueden establecer. Los resultados
obtenidos en esta investigacion reflejan que tan sélo un 20.8% de los estudiantes son capaces
de aplicar mayor esfuerzo cuando las cosas no marchan bien. Mientras que un 9.3% de los
estudiantes se identifican con nunca o rara vez respecto al cambio de actitud o estrategia frente
a un conflicto.

Tabla 27
Si me encuentro con dificultades cuando estoy estudiando, pongo mas esfuerzo o cambio la forma de
estudiar o ambas cosas a la vez.

. . . Porcentaje
. Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
Item 11 acumulado
Vilido  Nunca 8 3.1% 3.1% 3.1%
Rara vez 16 6.2% 6.2% 9.3%
A veces 86 33.2% 33.2% 42.5%
Casi siempre 95 36.7% 36.7% 79.2%
Siempre 54 20.8% 20.8% 100%

Total 259 100% 100%
Fuente: Elaboracion propia.

La volicién frente al estudio se analiz6 mediante el item 12. Las respuestas obtenidas
afirman que un 20.1% de los estudiantes considera que tiene la fuerza de voluntad para estudiar

mientras que un 13.5% se encuentran muy en desacuerdo con respecto a su capacidad de

volicion.
Tabla 28
Yo creo que tengo fuerza de voluntad para estudiar.
. ) Porcentaje Porcentaje
. Frecuencia Porcentaje .
Item 12 valido acumulado
Véalido  Muy en desacuerdo 35 13.5% 13.5% 13.5%
En desacuerdo 68 26.3% 26.3% 39.8%
Indiferente 30 11.6% 11.6% 51.4%
De acuerdo 74 28.6% 28.6% 79.9%
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Muy de acuerdo 52 20.1% 20.1% 100%
Total 259 100% 100%
Fuente: Elaboracion propia.

Los estudiantes autorregulados son capaces de reconocer que mecanismos o estrategias
emplear en dependencia de la tarea que deban realizar. En la investigacion realizada se reconoce
que un 14.3% (37 estudiantes) son capaces de cambiar de estrategias o procedimientos en torno

al estudio y aprendizaje.

Tabla 29
No siempre utilizo los mismos procedimientos para estudiar y aprender; sé cambiar de estrategias.
. . Porcentaje Porcentaje
. Frecuencia Porcentaje -
Item 13 valido acumulado
valido  Muy en desacuerdo 19 7.3% 7.3% 7.3%
En desacuerdo 75 29% 29% 36.3%
Indiferente 56 21.6% 21.6% 57.9%
De acuerdo 72 27.8% 27.8% 85.7%
Muy de acuerdo 37 14.3% 14.3% 100%
Total 259 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia.

El anélisis de los conceptos, la comprension, el desarrollo de las actividades y la
identificacion de patrones son algunas de las estrategias de aprendizaje que se emplean en el
area de la Matematica. Los resultados obtenidos reflejan que un 29.7% de los estudiantes
procuran identificar y comprender los conceptos del area cuando estudian. Eso significa que
los estudiantes que desarrollan un proceso de interiorizacion de los contenidos o destrezas son
pOCoS.

Tabla 30

Cuando estoy estudiando Matematica, trato de identificar las cosas y los conceptos que no
comprendo bien.

. ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
ftem 14 valido acumulado
vialido  Muy en desacuerdo 13 5% 5% 5%
En desacuerdo 17 6.6% 6.6% 11.6%
Indiferente 26 10% 10% 21.6%
De acuerdo 126 48.6% 48.6% 70.3%
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Muy de acuerdo 77 29.7% 29.7% 100%
Total 259 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia.
Los estudiantes autorregulados son capaces de analizar su desarrollo de forma consciente y
juzgar el alcance de sus objetivos. En este caso, el nUmero de estudiantes que poseen esa
capacidad son 54 (es decir, 20.8%). Mientras que, un 2.3% no analizan sus acciones ni evaltan

sus logros.
Tabla 31
Segun voy estudiando, soy consciente de si voy cumpliendo o no los objetivos que me he propuesto.
) . Porcentaje Porcentaje
. Frecuencia Porcentaje -
Item 15 valido acumulado
Vvalido  Muy en desacuerdo 6 2.3% 2.3% 2.3%
En desacuerdo 17 6.6% 6.6% 8.9%
Indiferente 38 14.7% 14.7% 23.6%
De acuerdo 144 55.6% 55.6% 79.2%
Muy de acuerdo 54 20.8% 20.8% 100%
Total 259 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Las técnicas de estudio son mecanismos estratégicos que emplean los estudiantes en el
desarrollo de sus tareas. La reflexion y retroalimentacion forman parte de aquellas las
estrategias de estudio. Los resultados del cuestionario muestran que s6lo 62 participantes
(23.9%) siempre que leen se detienen y analisis la informacidn para reflexionar. Esto quiere

decir que el 76.1% no practican constantemente esta accion.

Tabla 32
Cuando estoy leyendo, me detengo de vez en cuando y, mentalmente, reviso lo que se esta diciendo.
. i Porcentaje Porcentaje
; Frecuencia Porcentaje -
item 16 valido acumulado
Valido  Nunca 19 7.3% 7.3% 7.3%
Rara vez 17 6.6% 6.6% 13.9%
A veces 73 28.2% 28.2% 42.1%
Casi siempre 88 34% 34% 76.1%
Siempre 62 23.9% 23.9% 100%
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Total 259

100%

100%

Fuente: Elaboracion propia.

El anélisis de la actividad es una accion que permite al estudiante evaluar el aprendizaje

desde el objetivo planteado. Los estudiantes reflexivos con frecuencia redirigen su atencion el

profesor durante las clases. En este caso, 25,9% de los estudiantes siempre realizan esta

actividad. Eso denota que un 74,1% de los estudiantes no estan 100% concentrados durante los

periodos de clases.

Tabla 33
Durante la clase, verifico con frecuencia si estoy entendiendo lo que el profesor est& explicando.
. . Porcentaje Porcentaje
. Frecuencia Porcentaje -
Item 17 valido acumulado
Vélido  Nunca 8 3.1% 3.1% 3.1%
Rara vez 15 5.8% 5.8% 8.9%
A veces 72 27.8% 27.8% 36.7%
Casi siempre 97 37.5% 37.5% 74.1%
Siempre 67 25.9% 25.9% 100%
Total 259 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Ahora bien, todo proceso de aprendizaje involucra emociones, estas pueden ser un estimulo

positivo 0 negativo para el estudiante. Los resultados obtenidos demuestran que un 14.7% de

los estudiantes estan de acuerdo con que los obstaculos son una incitacion para mejorar en el

ambito académico. Lo preocupante es que no todos (85.3%) estan de acuerdo en un 100% que

las dificultades son una motivacion académica. No obstante, 151 estudiantes (58.3%) registran

que esté de acuerdo con la afirmacion planteada.

Tabla 34

Los obstaculos que voy encontrando, sea en clase o cuando estoy estudiando, mas que desanimarme

son un estimulo para mi.

. ) Porcentaje Porcentaje
. Frecuencia Porcentaje .
Item 18 valido acumulado
valido  Muy en desacuerdo 5 1.9% 1.9% 1.9%
En desacuerdo 12 4.6% 4.6% 6.6%
Indiferente 53 20.5% 20.5% 27%
De acuerdo 151 58.3% 58.3% 85.3%
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Muy de acuerdo 38 14.7% 14.7% 100%

Total 259 100% 100%
Fuente: Elaboracion propia.

El planteamiento de metas marca el proceso de aprendizaje respecto a los mecanismos y
procedimientos de estudio. Un 26.3% de los estudiantes reconocen que siempre que tienen sus
propios criterios sobre los componentes de estudio y son guiados por ellos. Un gran porcentaje
(38.6%) responde que casi siempre poseen aquellos criterios.

Tabla 35
Tengo mis propios criterios sobre como hay que estudiar.
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
item 19 valido acumulado
valido  Nunca 5 1.9% 1.9% 1.9%
Rara vez 17 6.6% 6.6% 8.5%
A veces 69 26.6% 26.6% 35.%
Casi siempre 100 38.6% 38.6% 73.7%
Siempre 68 26.3% 26.3% 100%
Total 259 100 % 100%

Fuente: Elaboracion propia.

El control de emociones y pensamiento desencadena en los mecanismos de aprendizaje de
los estudiantes. Los pensamientos que se generan durante los periodos de clases son un simbolo
de la atencion que el estudiante mantiene. Un 25.5% de los estudiantes afirma que estan siempre
atentos a sus propios pensamientos respecto a lo que explica el docente. Eso significa que la

metacognicion no es un proceso simbdlico en la Educacion Bésica Superior.

Tabla 36
En clase estoy atento a mis propios pensamientos sobre lo que se explica.
. . Porcentaje Porcentaje
B Frecuencia  Porcentaje .
item 20 valido acumulado
Vvalido  Nunca 9 3.5% 3.5% 3.5%
Rara vez 11 4.2% 4.2% 1.7%
A veces 73 28.2% 28.2% 35.9%
Casi siempre 100 38.6% 38.6% 74.5%
Siempre 66 25.5% 25.5% 100%
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Total 259 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia.

El andlisis estadistico de las variables de estudio desde el método descriptivo permitio
establecer la influencia de la autorregulacion del aprendizaje en el rendimiento académico de
los estudiantes del SEBS. Desde el analisis cuantitativo se consideraron: los valores minimos,
maximos, media, mediana, moda, desviacion estandar, varianza y correlacion de Pearson. La
correlacion bivariada entre las variables fue definida en términos de proximidad por el
coeficiente de Pearson. Es valido mencionar que, el coeficiente de Pearson “flucttia entre -1 <
p <17 (Restrepo y Gonzalez, 2017, p.185). El sentido de la correlacion es identificado mediante
el signo, mientras que la magnitud es reconocida por el valor alcanzado. Los datos obtenidos
son presentados considerando los periodos del Subnivel de Educacion Basica del Superior

(Octavo, Noveno y Décimo afio de EGB).

En el Octavo afio de EGB, los datos estadisticos expresaron que los estudiantes obtuvieron
un promedio de 5.9 sobre 10 durante el primer quimestre del area de Matematica. Eso equivale
en un 59,2% el alcance de las destrezas con criterio de desempefio. El valor minimo (2,7) indica
posibilidades de fracaso escolar mientras que el valor maximo (9.4) no alcanza el valor
limitrofe. La situacion cambia al analizar el nivel de autorregulacién de los jovenes, dado que
en promedio obtienen 76.9 sobre 100. Esto indica que los estudiantes desarrollan procesos
metacognitivos en el aprendizaje de la Matematica. No obstante, el valor minimo (20) reflejo
un nivel bajo de autorregulacion en un caso unico. El valor maximo (100) obtenido alcanza el
limite de puntuacién mas alto en un caso Unico. La dispersion de los datos equivale a una
distancia de 12.2 respecto al valor de la media. Por lo tanto, la variabilidad de la distribucion

de los datos es minima.

Tabla 37
Anélisis descriptivo de las variables en el Octavo afio de EGB.
Andlisis descriptivo ® Rendimiento Nivel de
académico autorregulacién
N Vélido 108 108
Perdidos 0 0

Media 5.9 76.9
Error estandar de la media 0.14 1.17
Mediana 5.9 79
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Moda 6.3 80

Desviacion estandar 15 12.2
Varianza 2.3 149.3
Minimo 2.7 20
Méaximo 9.4 100

a. Ao de Educacion Basica = Octavo
Fuente: Elaboracion propia.

La correlacion de Pearson considerando la media y la desviacion estandar de las variables
responde a 0.350. Esto equivale a una correlacion positiva débil con un nivel de significatividad
de 0.01.

La situacion es diferente en el Noveno afio de EGB, los estudiantes poseen un mejor
desempefio académico que se evidencia en el promedio de calificaciones obtenido (7.3) en el
primer quimestre. A pesar de que el nivel de complejidad se eleva, los estudiantes han logrado

superar las dificultades que se originaron en el proceso de formacion.

Tabla 38
Correlacién de Pearson de las variables en el Octavo afio de EGB.
Correlacion de Pearson ? Rendllm_lento Nivel d?,
académico autorregulacion
Rendimient Correlacion de Pearson 1 ,350™
imiento ) ;
. Sig. (bilateral) ,000
académico
N 108 108
] Correlacion de Pearson ,350™ 1
Nivel de ) )
., Sig. (bilateral) ,000
autorregulacion
N 108 108

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

a. Afo de Educacién Basica = Octavo
Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 39

Anélisis descriptivo de las variables en el Noveno afio de EGB.

Rendimiento Nivel de
Analisis descriptivo ?

académico autorregulacion

N Valido 92 92
Perdidos 0 0

Media 7.3 73
Error estandar de la media 0.12 1.03
Mediana 7.3 73
Moda 7° 68°
Desviacion estandar 1.2 9.9
Varianza 1.4 99.3
Minimo 4.1 34
Maximo 9.7 98

a. Afio de Educacion Basica = Noveno
b. Existen multiples modos. Se muestra el valor méas pequefio.
Fuente: Elaboracion propia.

El valor minimo encontrado corresponde a 4.1 sobre 10, mientras que el valor maximo se

aproxima al valor limite (10). El nivel de autorregulacion diagnosticado es 73 sobre 100, lo
cual indica que los estudiantes en promedio poseen un 73 % de autorregulacién. La informacion
de los picos del nivel de autorregulacion: minimo (34) y méximo (98) representa un menor

rango de variabilidad.

Tabla 40
Correlacién de Pearson de las variables en el Noveno afio de EGB.
Correlacion de Pearson 2 Ren(?m?lento Nivel d_e,
académico autorregulacion
o Correlacion de Pearson 1 0.307™
Rendimiento ) ;
. Sig. (bilateral) 0.003
académico
N 92 92
) Correlacion de Pearson 0.307™ 1
Nivel de ) _
, Sig. (bilateral) 0.003
autorregulacion
N 92 92

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

a. Ao de Educacién Bésica = Noveno
Fuente: Elaboracion propia.
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El coeficiente de Pearson permitié conocer que en el Noveno afio de EGB la correlacion es
positiva y debil. Dicha relacion es cuestionable desde el enfoque cualitativo, dado que los
estudiantes del Noveno reconocen que son capaces de modificar sus calificaciones, no obstante

carecen de recursos para cumplir sus propdsitos.

En el Décimo afio de EGB se interpretd mediante el valor minimo y maximo que el
rendimiento académico de los estudiantes posee un menor rango, en comparacion con el Octavo
y Noveno afio de EGB. De igual forma, el rango entre el valor minimo y maximo del nivel de
autorregulacion es menor. La variabilidad y dispersion es menor, no obstante los valores son
diversos y con poca frecuencia. El promedio del rendimiento académico es 7.30 sobre 10, un
valor aceptable y positivo que equivale a un 73% al nivel de logro académico. Por otro lado, el
nivel de autorregulacion de los estudiantes alcanza en promedio un 72.8 sobre 100 un
equivalente a 73% en términos de porcentaje.

Tabla 41
Analisis descriptivo de las variables en el Décimo afio de EGB.

Anaélisis descriptivo 2 Ren(,“rr_'iento Nivel d?,
académico autorregulacion

Valido 59 59
N

Perdidos 0 0
Media 7,3 72,8
Error estandar de la media 0,15 1,28
Mediana 7,2 72
Moda 5,2b 78
Desviacion estandar 1,2 9,9
Varianza 1,4 97,2
Minimo 5,2 31
Maximo 9,6 92

a. Afio de Educacién Basica = Décimo
b. Existen multiples modos. Se muestra el valor mas pequefio.

Fuente: Elaboracion propia.
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A pesar que los valores de la media son proporcionales, el coeficiente de Pearson indicé una
correlacion de 0.187, equivalente a positiva y muy débil. En este sentido, se reconoce la
dispersion de los datos y la correlacion negativa presente en algunos casos del Décimo afio de
EGB. La relacién indirecta reflejé problemas en un grupo minoritario (6 estudiantes) quienes
poseen un rendimiento académico mayor a 7 motivados por estimulos negativos (castigos,

maltrato o0 amenazas).

Tabla 42
Correlacién de Pearson de las variables en el Décimo afio de EGB.

. a Rendimiento Nivel de
Correlacion de Pearson o _
académico autorregulacion
Correlacion de Pearson 1 0.187
Rendimiento Sig. (bilateral) 0.157
académico
N 59 59
Correlacion de Pearson 0.187 1
Nivel de- Sig. (bilateral) 0.157
autorregulacion
N 59 59

a. Afio de Educacion Basica = Décimo
Fuente: Elaboracion propia.

Ahora bien, el SEBS de forma general presenta un promedio de 6.7 en rendimiento
académico y 74.6 respecto al nivel de autorregulacion del aprendizaje. Los valores minimos y
méaximos destacan un rango amplio (7 para el rendimiento académico y 80 para el nivel de
autorregulacion). Dichos rangos expresan extremos considerables que caracterizan a las
variables. La moda se sittia en 7 con relacion el RA y en 80 con respecto al nivel de AA. Esta

informacidn enfatiza que los niveles son positivos en términos generales.
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Tabla 43
Anélisis descriptivo de las variables en el Subnivel Educacion Basica Superior.

Anaélisis descriptivo 2 Rendimiento Nivel d?
académico autorregulacion
N Valido 259 259
Perdidos 0 0
Media 6.7 74.6
Error estandar de la media 0.09 0.68
Mediana 7 75
Moda 7 80
Desviacion estandar 1.5 11
Varianza 2.2 122.5
Minimo 2.7 20
Maximo 9.7 100

Fuente: Elaboracion propia.

La correlacion entre las variables de estudio es positiva muy débil, segln la escala del
coeficiente de Correlacion de Pearson y el valor obtenido (0.19). El signo positivo indica la
relacion directa, es decir al disminuir el rendimiento académico es muy probable que
disminuyan los niveles de Autorregulacion y vice versa al aumentar el rendimiento académico,
el estudiantes entra a una zona de conflicto y ello incide en el aumento de los niveles de

autorregulacion.

Tabla 44
Correlacion de Pearson de las variables en el Subnivel Educacion Basica Superior.
Correlacion de Pearson ? Ren(?wr?lento Nivel d?,
académico autorregulacion
o Correlacion de Pearson 1 0.192™
Rendimiento ) _
. Sig. (bilateral) 0.002
académico
N 259 259
Nivel d Correlacion de Pearson 0.192™ 1
ivel de
., Sig. (bilateral) 0.002
autorregulacion
N 259 259

**_La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia.
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En los graficos 9 y 10 es posible identificar el comportamiento de las variables de forma
independiente. Las lineas de tendencia lineal indican diferencias en torno al rendimiento

académico y el nivel de autorregulacion del aprendizaje.

Grafico 9
Gréfico de dispersion del nivel de autorregulacion de los estudiantes.
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Gréfico 10

Gréfico de dispersion del rendimiento académico de los estudiantes.
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El comportamiento del nivel de AA evidencia una depresion respecto a la linea de tendencia
lineal. Los niveles son altos en el Octavo afio de EGB, disminuyen en el Noveno afio de EGB
y decrecen considerablemente en el Décimo afio de EGB. Respecto al RA, el comportamiento
de la linea de tendencia central es bajo en el Octavo afio de EGB, aumenta en el Noveno afio

de EGB e incrementa en el Décimo afio de EGB.

4.6. Triangulacion metodologica

Los resultados presentados son analizados mediante la triangulacion metodoldgica (entre los
métodos cualitativos y cuantitativos) empleados en el proceso investigativo. La triangulacion
metodologica considerd las técnicas e instrumentos empleados desde los métodos de
investigacion. En la figura 2 se presentan las técnicas que se analizaron en el proceso de

triangulacion.

Figura 2

Meétodos cuanti-cualitativos de la investigacion.

Técnicas
Objetivo 1 v Objetivo 3
fe%????ni}:rg Andlisi (e Analizar la relacion entre
nalisis y sintesis "
(RAy AA) (RAyY AA).
Anélisis cuantitativo
™ Encuesta [
Anélisis cualitativo
vy Objetivo 2 v Obijetivo 4
Analisis documental -
Diagnosticar los Entrevista estructurada Proponer un Plan de mejora
niveles de (RAy AA) Entrevista en profundidad [ derivado del analisis
Observacion participante relacional.
Analisis de la narrativa

Fuente: Elaboracion propia.
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La relacion entre los métodos considero las particularidades del Subnivel de Educacion
Basica Superior. En este sentido, se identifico los resultados cuali-cuantitativos obtenidos en la

investigacion. En el cuadro comparativo 1 se esbozan los principales resultados para su

posterior analisis.

Cuadro comparativo 1

Anélisis cuantitativo y cualitativo de las variables de estudio.

Técnicas

Rendimiento académico

Autorregulacion del Aprendizaje

El rendimiento académico es un

La autorregulacion del aprendizaje es

8 producto multifactorial. Los considerada como una habilidad que le
5 autores mencionan que el permite a los estudiantes tener control
*2 Andlisis y sintesis _rendimignto académico es sobr_e los _factores endogenos y exég_enos
3 influenciado  por  factores que intervienen en los procesos educativos.
] enddgenos y exdgenos.
=
El 49.2% de los estudiantes La mision de la institucion educativa es la
poseen un calificacién inferiora formacion de estudiantes autonomos con
Anaélisis documental 7 sobre 10. pensamiento critico y creativo.
Promedio: 6.7, moda: 7, min:
2.7y max: 9.7
El rendimiento académico bajo La disposicion y determinacion de los
o Entrevistas es considerado una estudiantes es un factor clave en el
< problematica. aprendizaje.
‘é Los estudiantes denotan Los estudiantes sienten constantemente
@ Observacion preocupacion y ansiedad al inseguridad respecto a sus conocimientos,
= L momento de conocer los dado que no confian en su aprendizaje.
participante o
resultados de aprendizaje de una
unidad.
La mayoria de estudiantes se Los estudiantes afirmaron que no poseen
e . muestan satisfechos respecto al metas de aprendizaje especificas. Los
Anélisis de la narrativa . . .
nivel academico alcanzado. estudiantes contestan con respuestas poco
reflexivas.
El 31% de los estudiantes S6lo un 20.1% de los estudiantes
e expres6 que posee  una reconocen con precision lo que pretenden
= calificacion inferior a 7 sobre al estudiar Matematica. Y unicamente, un
3 10. Por otro lado, 6.6% de los 29.3% de los jovenes reflexionan sobre sus
3 Encuesta estudiantes no se sienten técnicas de estudio.
3 satisfechos con los resultados Promedio: 74.6, moda: 80, min: 20 y
£ obtenidos. max: 100
= Correlacion de Pearson: Correlacidon de Pearson: 0.192
0.192

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados derivados de la técnica analisis y sintesis establecen una relacion directa entre
los procesos no cognitivos del estudiante (la volicion, la autovaloracion, la gestion de

emociones, entre otros) con los procesos cognitivos tales como la memoria, lenguaje,
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pensamiento critico, abstracto y creativo, y resolucion de conflictos. En ese sentido, la
autorregulacion del aprendizaje es considerada como una habilidad que le permite a los
estudiantes tener control sobre los factores enddgenos y exdgenos que intervienen en los
procesos educativos (Mifiano y Castejon, 2008). En base a ello se establece una relacion
positiva compleja entre los procesos de autorregulacion y rendimiento académico.

El principal resultado del analisis documental se contrapone con el resultado de la encuesta
de rendimiento académico. Los registros de calificaciones exponen que el 49.2% de los
estudiantes no alcanzan una calificacion menor a 7, mientras que la encuesta presenta un 31%
de estudiantes con calificaciones inferiores a 7. En ese sentido, se consideran los niveles de
satisfaccion de los estudiantes respecto al rendimiento académico. Los resultados exponen que
6.6% de los estudiantes no se sienten satisfechos con su rendimiento académico. En torno a
ello, se reconoce un margen de error considerable de 18.2% con relacién a la comunicacion

honesta del rendimiento académico.

Los resultados obtenidos en la aplicacién de las entrevistas revelaron un especial interese
por promover una educacion auténoma y liberadora que permita el desarrollo holistico de los
estudiantes. Dicho desarrollo compromete el campo educativo que se refleja en el rendimiento
académico. En el area de Matematica, la motivacion y la disposicion por aprender son
necesarias para romper las barreras ideoldgicas que otorgan complejidad a la asignatura (Cleary
y Chen, 2009).

El andlisis de la narrativa llevado a cabo mediante la revision de los cuadernillos de reflexion
‘Autorregulaciéon de mi aprendizaje’ permitid conocer como los estudiantes regulan sus
aprendizajes en términos de ejecucion, planificacion y autorreflexion. Los estudiantes expresan
con claridad que no poseen metas de aprendizaje especificas, Unicamente desean aprobar el
periodo académico y tener una buena calificacion. Las técnicas de aprendizaje que emplean
son: la memorizacion y la resolucion de ejercicios. Los estudiantes mencionan que por ‘pereza’
o ‘flojera’ no destinan un tiempo prudente para la realizacion de las tareas escolares. Dichos
resultados reflejan que el bajo rendimiento de los estudiantes tiene relacion directa con los

pensamientos y las acciones que realizan los jovenes.

Finalmente, los resultados obtenidos en el analisis descriptivo-correlacional indican una

relacion positiva entre las variables de estudio consideran los afios de Educacién General
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Basica. Aunque poco significativa en téerminos estadistico, debido a los casos excepcionales
encontrados en el estudio. En algunos casos, los estudiantes presentan un rendimiento
académico bajo y un alto nivel de autorregulacién que puede ser motivo del margen de error

ocasionado por la deshonestidad de los estudiantes.

5. Propuesta

5.1. Titulo

La autorregulacion del aprendizaje: una habilidad para toda la vida

5.2. Objetivo de la propuesta
Plantear un Plan de Mejora derivado del anélisis correlacional entre el rendimiento

académico y la autorregulacion del aprendizaje en el area de Matematica.

5.3. Justificacion

La sociedad actual requiere promover un pensamiento critico y autbnomo en los estudiantes
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. Para Collado (2016, p.34) “toda praxis educativa
debe desarrollar nuevos procesos de aprendizajes significativos mediante la exploracién de los
diferentes tipos de inteligencia humana (racional, espiritual, social, emocional, ética, etc.) que
nos ayuden a sentir-pensar-actuar”. En esa logica, la autorregulacion contribuye al desarrollo

integral del estudiante.

La autorregulacion como una habilidad para toda la vida es un postulado de la normativa
legal para formar a ciudadanos con crecimiento personal y social. Cabanach, Valle, Martinez,
Pifieiro y Millan (2010) afirman que el postulado anterior necesita que el estudiante controle y
regule sus aspectos cognitivos, emocionales y conductuales. Este hecho es relevante para el
Sistema Educativo Ecuatoriano, especificamente en el subnivel de educacion bésica superior.
Por lo que, el aprendizaje es conceptualizado como una actividad que el estudiante realiza por
si mismo (Zimmerman y Schunk, 2001). En otras palabras, los estudiantes regulan su
cognicion, motivacion y comportamiento para alcanzar metas definidas y mejorar el

rendimiento académico.

En esta linea, Lépez, Efstathios, Herrera y Apolo (2018) destacan que el desafio de las
instituciones educativas esta en desarrollar habilidades a los estudiantes para que ellos

enfrenten los diversos problemas que estén presentes en su vida cotidiana. En este sentido, los
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estudiantes podran ser proactivos (planificar su PEA) y obtener resultados de aprendizaje
positivos que validen su esfuerzo, empefio y dedicacion. En Ecuador, la propuesta para formar
estudiantes autorregulados es la implementacion de la nueva asignatura Desarrollo Humano
Integral (DHI). EI DHI es una asignatura que busca el pleno desarrollo de cada estudiante. Es
decir, optimizar sus competencias, habilidades y conocimientos. Por ende, el mejoramiento del
rendimiento académico. Cabe recalcar que esta propuesta orienta la implementacion de la
asignatura DHI desde el enfoque de la autorregulacién como una alternativa de reflexion critica

y no como la solucidn final que resolver las carencias de los estudiantes.

Las experiencias sobre la implementacion de habilidades para la vida (autoconocimiento,
manejo de emociones y sentimiento, toma de decisiones) son positivas dentro de las
instituciones educativas en México, Colombia, Pert y Chile (MinEduc, 2019). Los resultados
de aprendizaje en Matematica de dichos paises han presentado un aumento en las Gltimas
evaluaciones nacionales. Sin embargo, en Ecuador estas habilidades no han sido trabajadas de
forma sistemaética, a pesar de evidenciar contextos educativos con bajo rendimiento académico.
Por ello, la implementacion de Desarrollo Humano Integral (DHI) como una asignatura méas de

la malla curricular para dar respuesta al problema vigente en las instituciones educativas.

En este sentido, la educacion tradicional considera que el éxito o fracaso académico es
atribuido a la inteligencia de cada estudiante, sin considerar otros procesos (Cabanillas y
Carpio, 2015). Sin embargo, en los ultimos afios diversos estudios afirman que los procesos de
la autorregulacion determinan el éxito de la vida académica como profesional del estudiante.
Por lo tanto, el sistema educativo ecuatoriano reconoce y valora espacios dentro de las escuelas
para el desarrollo humano desde un enfoque de autoconocimiento. Entonces, la educacién
comprende los cambios bioldgicos, sociales y cognitivos que trascurren en el proceso de

formacion del estudiante como esencia para alcanzar los mejores resultados de aprendizaje.

La realidad de las instituciones educativas es la falta de programas o proyectos que brinden
una educacion holistica a los estudiantes. Es decir, la educacion que forme a estudiantes con
habilidades, valores, conocimientos y competencias. En este contexto, el MinEduc (2019)
propone el DHI como una asignatura primordial para formar a estudiantes con habilidades para
toda la vida. De igual forma, los estudiantes aprenden a planificar su aprendizaje: planteandose

objetivos y cronograma de actividades. En consecuencia, dicha asignatura permite que los
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estudiantes puedan beneficiarse de estrategias de aprendizaje para las problematicas que

afectan su rendimiento académico.

De aqui la importancia de formar a estudiantes con habilidades de autoconocimiento, manejo
de emociones, resolucion de problemas y toma de decisiones (MinEduc, 2019). En otras
palabras, formar a estudiantes con un pensamiento creativo, autdbnomo y critico. Lo mas
importante de una educacion holistica es la produccion del Proyecto de Vida de cada estudiante.
Por ello, las instituciones educativas como parte del proceso de formacion deben encargarse
que los estudiantes definan sus metas u objetivos hacia el futuro. En consecuencia, los

estudiantes trazan un esquema de vida y deciden las prioridades para alcanzar sus expectativas.

El disefio de esta propuesta sigue los lineamientos del MinEduc (2019) que brinda
autonomia a las instituciones educativas, para hacer los ajustes necesarios gque permitan

optimizar los resultados de aprendizaje.

Las orientaciones y directrices estan sustentadas en la Constitucién del Ecuador, la Ley
Organica de Educacion Intercultural (LOEI) y Curriculo. En resumen, el compendio de toda la
normativa legal esta visualizado en el objetivo de la nueva asignatura que es: ‘‘brindar
herramientas para fortalecer las habilidades necesarias para un pleno desarrollo personal’’
(MinEduc, 2019, p. 10). De este modo, el sistema educativo fomenta una educacion integral

enfocada en el crecimiento personal y por ende de la comunidad.

De manera tal, la Constitucién (2008) establece que todo estudiante debe acceder a una
educacion de calidad y calidez. Entonces, la calidad es el desarrollo maximo de todas las
competencias y habilidades de los estudiantes, sin enfocarse solo en la asimilacion de
contenido. En cuanto, la calidez es el desarrollo humano y espiritual de cada estudiante.
Efectivamente, el DHI concuerda con las demandas estipuladas en el marco legal, debido a los
enfoques que garantizan los derechos de los estudiantes. Los enfoques que caracterizan esta
propuesta son: de derechos, de género, de bienestar, intercultural, intergeneracional, inclusivo,

pedagdgico y restaurativo.

De igual forma, la LOEI (2011) en el articulo 3 literal a establece que ‘‘el desarrollo pleno
de la personalidad de las y los estudiantes, que contribuya a lograr el conocimiento y ejercicio

de sus derechos’’. Por lo tanto, la implementacion de la hora escolar de la asignatura de DHI
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estd fundamentada en el marco legal. El desarrollo pleno de la personalidad que manifiesta la
LOEI esté relacionado con las habilidades del DHI. Las habilidades son: autoconocimiento,
manejo de emociones, empatia, resolucion de conflictos y tomas de decisiones. Estas son de
acuerdo a la etapa evolutiva de los estudiantes, pero pueden ser desarrolladas en cualquier

subnivel en el caso de ser necesario.

-Igaeg:;rf(?llo de habilidades para toda la vida segun los Subniveles de Educacion.
Preparatoria elgrisei(r:l?al Iranées(;(i:: Sizzir?gr Bachillerato
Autoconocimiento v v v v v
Manejo de emociones v v v v
Empatia v v v
Resolucion de conflictos v v
Toma de decisiones v

Fuente: MinEduc (2019)

En esta misma linea, los valores de solidaridad, justicia e innovacion presente en el Curriculo
(2017) son parte de la asignatura de DHI. Debido a que, el enfoque pedagodgico de dicha
asignatura garantiza que el estudiante por medio de experiencias fortalezca la toma de
decisiones en base al conocimiento adquirido. En torno al enfoque de bienestar, el estudiante
es consciente de sus capacidades, afronta situaciones problematicas y es capaz de favorecer a
su comunidad. En otras palabras, las habilidades que desarrollan los estudiantes en DHI
cumplen con las caracteristicas de los valores del perfil de salida del bachiller ecuatoriano.

En este contexto, el MinEduc (2019) establece un ajuste a la Planificacion Curricular
Instruccional (PCI), uno de los nuevos elementos es el Desarrollo Humano Integral. En las
instituciones educativas la normativa legal determina 1 hora de 40 — 45 minutos promedio para
la asignatura/materia de DHI. Durante el afio lectivo, los estudiantes reciben 40 horas para dicha
asignatura. Por ello, los responsables de implementar esta asignatura son los tutores de cada
grado de los subniveles de educacion general basica en conjunto con el personal del

Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE).
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5.4. Orientaciones didacticas — metodoldgicas

En el proceso educativo, el Desarrollo Humano Integral (DHI), no s6lo hace referencia al
nombre de una asignatura. La incorporacion de la asignatura en la malla curricular tiene como
objetivo la formacién integral de los estudiantes desde un enfoque holistico. Las actividades
que habrian de desarrollarse en torno a la formacion integral deben responder a las necesidades
evolutivas de los estudiantes. Desde esta perspectiva, el desarrollo de estrategias didacticas-
metodologicas prioriza la autonomia, la toma de decisiones, la resolucion de problemas y el
manejo de las emociones. El disefio de las actividades deberé seguir un proceso logico que
permita: 1) Identificar el tema a tratar segun el subnivel de educacion y el contexto social actual,
2) Identificar el aprendizaje priorizado, el MinEduc (2019) propone: empatia, resolucion de
conflictos, manejo de emociones y sentimientos, autoconocimientos y tomas de decisiones y 3)

Seleccionar la actividad a desarrollarse en el proceso educativo.

Hay que recalcar que la asignatura DHI no cuenta con una calificacion cuantitativa, sin
embargo, el docente elabora un informe de evaluacion respecto a los logros alcanzados por los
estudiantes en el proceso educativo. EI mayor resultado se encuentra en el crecimiento personal
del estudiante. Por ello, la participacion y el dialogo son los principales referentes valorativos
en la asignatura. El informe es elaborado por los docentes pero eso no significa que los
estudiantes no puedan participar en su desarrollo. De hecho, resultaria de gran provecho
conocer la opinion personal de los estudiantes respecto a su desarrollo humano integral. Con
base en lo antes expuesto, se propone la generacion de la autoevaluacion consciente donde cada
estudiante emita juicios respecto a su actuacion basada en sus propias metas de aprendizaje y

superacion.

5.4.1. Modelos instruccionales sugeridos para el aprendizaje autorregulado.

El beneficio de ejecutar programas de autorregulacién en los salones de clases es el
mejoramiento del rendimiento académico (Fathi y Mourad, 2010). En este sentido, autores
como Graham, Harris y Troia (1998) y Zimmerman et al. (1996) han propuesto diversos
modelos instruccionales para desarrollar estudiantes autorregulados. EI modelo de intervencion
sugerido para la asignatura de DHI es Self Rulated Strategy Development (SRSD). Dicho
modelo o guia esta orientado en la modificacion cognitiva de la conducta de Meichenbaum,
también, los procesos de autocontrol propuestos por Brown, Campione y Day. A la vez, Deshler
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y Schumaker contribuyen con el modelo de aprendizaje de estrategias. En definitiva, el modelo

de SRSD es para optimizar los resultados de aprendizaje.

Tabla 46
Self Rulated Strategy Development Model.
Estadios Gestiones Actividades sugeridas
Estadio 1 Construccion de una base  El docente orienta y guia a los estudiantes a adquirir habilidades
de conocimiento de planificacion.
Estadio 2 Discusion Examlnar_las_ estrategias empleadas y su impacto en los resultados
de aprendizaje.
Estadio 3 Modelado El docentg _ensefia como  se emplea la autoinstruccion,
autoevaluacion y autorreforzamiento.
Estadio 4 Memorizacion Los . estudlgntes memorizan los pasos para recordar las
autoinstrucciones.
Estadio 5 Soporte Docente y estudiantes definen las metas que apoyen el aprendizaje.
Desempefio El estudiante seleccion la estrategia de aprendizaje
Estadio 6 P independientemente. Docente y estudiante valoran la efectividad y

independiente s - .
P la repercusion en el desemperio del estudiante.

Fuente: Graham et al. (1998)

Los estudiantes del subnivel de educacion béasica superior segun Piaget (1986) presentan un
pensamiento critico y un desarrollo mental con una organizacién cada vez mas compleja y
estable. Por lo tanto, los estudiantes tienen la capacidad para plantearse metas u objetivos y
organizar el tiempo tanto para actividades académicas como sociales. Entonces, las actividades
sugeridas del modelo de SRSD apoyan al entrenamiento de la autorregulacién del aprendizaje.
Los docentes o tutores de los estudiantes podrian aplicar estas actividades en los salones de

clase o en casa.

De la misma forma, el modelo de instruccion de aprendizaje autorregulado (MSC) de
Zimmerman (1998) en base a la teoria social-cognitiva propone cuatro fases que influyen en
los resultados de los aprendizajes. Estas fases ofrecen un modelo ciclico, que evidentemente
pueden ser organizados en funcion de las necesidades del contexto educativo.

Tabla 47
Modelo ciclico del Aprendizaje Autorregulado.

Fases Actividades sugeridas
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Las autobservaciones de las tareas, la retroalimentacion de docentes, padres
Autoevaluacion y de familia y compafieros apoyan a la efectividad del estudiante.
monitorizacion

Los estudiantes analizan la tarea, establecen metas y redefinen las estrategias
de aprendizaje. Los docentes o un miembro de la comunidad actlian como

Metas y plan estratégico
ypP g modelo.

Las estrategias elegidas reciben un monitoreo por parte del estudiante. Con
la practica continua de monitorizacion el estudiante aprende a ejecutar
estrategias automaticamente.

Monitorizacion de las
estrategias implementadas

Monitorizacién de las Los estudiantes analizan los resultados en relacién con la meta establecida.
consecuencias de las La efectividad del estudiante depende del tipo de tarea, el contexto y factores
estrategias personales.

Fuente: Zimmerman (1998)

Esto implica que en la asignatura de DHI el estudiante analice la tarea a través de la habilidad
de autoconocimiento. El autoconocimiento permite al estudiante definir el tipo de meta que
quiere alcanzar, puede ser: de aprendizaje y de resultado. En consecuencia, el estudiante
aprende a planificar estratégicamente las diversas actividades que debe cumplir. Las metas de
aprendizaje orientan y direccionan a los estudiantes a seleccionar las estrategias adecuadas a
sus objetivos. El plan estratégico desarrolla estudiantes proactivos, es decir, estudiantes con
altas expectativas respecto resultados porque confian en sus capacidades. En fin, los estudiantes
alcanzaran los mejores resultados de aprendizaje cuando ellos aprenden a definir sus metas u

objetivos.

Los modelos de intervencion como el SRSD y el MSC comparten caracteristicas en comun,
el uso de la modelacién como estrategia autorreguladora, valoran la retroalimentacién de las
actividades y utilizan el andamiaje para construir aprendizajes (Nicasio y Fidalgo-Redondo,
2006). Por lo cual, las actividades sugeridas son en base a la modelacion como estrategia
autorreguladora (Zimmerman y Schunk, 2001; Pintrich y Schunk, 2002). La modelacion es el
proceso de observacion directa de una persona a otras para controlar y regular sus propios

pensamientos, estrategias y acciones en base al desempefio de los modelos.

En este sentido, los estudiantes observan modelos desempefiando tareas con éxito que
proporciona informacion Gtil para plantear las metas y objetivos, con el fin de obtener los
mismos resultados. Un aspecto primordial es que el estudiante perciba similitud entre el modelo

y su vida. Esto animaré al estudiante a emplear estrategias de autorregulacion. Por ejemplo, en
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el aula de clase es importante que los estudiantes presencien modelos de vida que motiven el
desarrollo de habilidades en diferentes areas. Los modelos que orientan a los estudiantes y
desafian el desarrollo de sus potencialidades actian con eficacia respecto a los problemas que
enfrentan los estudiantes. La idea es fijar en la conciencia de los estudiantes la concepcion ““si
él puedo, yo también puedo’’ (Estrella, 2013, p. 51). En breves palabras, el estudiante imita a
un modelo (otra persona) con el objetivo de obtener un resultado positivo.

Tabla 48
Aprendizaje por Modelacién.

Dependen del estimulo

Atencién
Caracteristicas del observador
s
2 3 Imagenes —
R Retencién s
(5] . o
3 Representaciones verbales @
£ — _ 8
5 Organizacién cognitiva o
e

S 5
= Reproduccién Observacion del conducta =
N —
E Asociar la accién con su concepto » §
o P ©
o N "
< Reforzamiento interno

Motivacién Reforzamiento vicario

Autorefuerzo

Fuente: Bandura (2001)

Las estrategias de autorregulacion como planificar, enfocar la atencion, autoevaluarse y
autoconocimiento son posibles de ensefiar por modelos sociales. Los estudiantes por medio de
narraciones o historias de vida pueden adquirir estrategias de aprendizaje para transformar su
capacidad de aprender a aprender. En torno a las historias de vida, lo estudiantes deben tener
espacios de reflexion y discusion con la orientacion de docentes, tutores y padres de familia.
Para la construccion de su Proyecto de vida, que es una actividad de como quiere vivir el
estudiante. El Proyecto de Vida es la construccion de los planes o proyecciones del estudiante,
ademas, detalla las estrategias para alcanzar sus metas profesionales y sociales. En definitiva,

el producto final de la asignatura de DHI es el proyecto de vida.

En esta linea, el proyecto de vida necesita de estrategias de modelacion plasmadas en un
cuaderno o agenda estudiantil. Ademas, requiere estrategias de apoyo motivacionales que

permitan crear espacios de reflexion, donde el estudiante indaga sobre ¢Qué les gusta? ;Que le

Ana Maria, Villon Tomala y Boris Daniel, Farez Paguay
Pagina 79



apasiona hacer?, las respuestas son apuntadas en los cuadernos de reflexion para analizarlas
posteriormente. Ahora bien, respecto al aprendizaje cooperativo, los estudiantes comparten
ideas y visiones para alimentar su proyecto de vida. Mientras que, en el portafolio se emplea
como un registro de las actividades que realiza el estudiante y los autoinformes son
considerados como los juicios de cada estudiante de acuerdo al seguimiento de tareas o
actividades que realiza. La distribucion de los procedimientos y estrategias para llegar al
Proyecto de Vida estan descritos en la Tabla 41.

Tabla 49
Estrategias sugeridas para la asignatura de DHI.

Asignatura Estrategias Producto

Aprender a aprender

Autoconocimiento

Humano Integral » Autoeficacia » vida

Creencias motivacionales

Autoevaluaciones

Fuente: Elaboracion propia.

La importancia de las creencias motivacionales es fundamental para el rendimiento
académico. Los resultados de aprendizaje son el resultado de la autoeficacia, las expectativas
de resultados y el interés de la tarea que cada estudiante demuestra en su proceso de aprendizaje.
Por ello, las actividades de la asignatura de DHI deben enfocarse a que el estudiante regule y
controle sus emociones y sentimientos. En concordancia con las habilidades para toda la vida,
el control de las emociones es fundamental para que el estudiante aprenda a manejar situaciones
de conflicto. En efecto, los estudiantes tienen que confiar en sus capacidades y habilidades para
que su eficacia en la ejecucién de la tarea sea favorable. Para concluir, se presentan algunas
actividades respecto a los procesos de autorregulacion (planeacion estratégica, autocontrol y
autoevaluacion) que podrian ejecutarse en la asignatura Desarrollo Humano Integral en los

diferentes Subniveles de Educacion General Basica Superior.
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Tabla 50
Ficha didactica para la estrategia de planeacion estratégica

Planeacion estratégica

Obijetivo: Identificar la importancia de la planeacion estratégica para la ejecucion de una
actividad.

Tema: autorregulacion Materiales/recursos:
Tiempo: 45 minutos Hojas de trabajo
Lugar: aula de clases Lapiz

Desarrollo

1. Pedir a los estudiantes que formen equipos de trabajo a través de la dindmica el rey
matematico (el docente planeta una operacién matematica y los estudiantes se agrupan segun
el resultado).

2. Seleccionar una actividad a realizar: fiesta, campamento, viaje y paseo familiar. Cada
grupo de trabajo debe planificar como va realizar la actividad asignada.

3. Guiar y orientar el trabajo en equipo de los estudiantes.

4. Exponer la planificacion de cada grupo sobre la actividad.

5. Explicar la importancia de la planeacion para realizar una actividad. Los estudiantes
participaran por medio de las preguntas: ¢se plantearon un objetivo? ;Como seleccionaron
los recursos? ;Qué actividades van a realizar?

6. Construir el concepto de andlisis de la tarea con las aportaciones de los estudiantes.

Fuente:
Dinamicas grupales

Autorregulacién en el proceso de aprendizaje.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 51
Ficha didactica para la estrategia de autocontrol.

Autocontrol

Objetivo: Identificar la importancia de la planeacion estratégica para la ejecucion de una
actividad.

Tema: autorregulacion Materiales/recursos:
Tiempo: 45 minutos Hojas de trabajo
Lugar: aula de clases Lapiz

Papeles
Desarrollo

1. Dindmica: el rey matematico, el docente dice una operacién matematica y los
estudiantes forman el grupo segun el resultado.

2. Pedir a los estudiantes que mencionen actividades de entretenimiento.

3. Explorar sobre el tiempo y en qué lugar realizan estas actividades. Preguntas:
¢Cuanto tiempo dedicas a esta actividad? ¢cuando realizas esta actividad se presentan
distracciones? ¢El nivel de concentracion es alto?

4. ldentificar los factores de distraccion presentes en la ejecucién de actividades o tareas
académicas

5. Reconocer la importancia de enfocar la atencion en el proceso de aprendizaje.

6. Crear compromisos con los estudiantes acerca de centrar la atencion en el proceso de

aprendizaje.

Fuente:
Dinamicas grupales

Autorregulacion en el proceso de aprendizaje.

Fuente: Elaboracion propia.

Ana Maria, Villon Tomala y Boris Daniel, Farez Paguay
Pagina 82



Ana Maria, Villén Tomald y Boris Daniel, Farez Paguay
Pagina 83



Tabla 52
Ficha did4ctica para la estrategia de autoevaluacion.

Autoevaluacion

Objetivo: Reconocer las atribuciones causales de terceras personas para el mejoramiento
del desempefio en el proceso de aprendizaje.

Tema: autorregulacion Materiales/recursos:
Tiempo: 45 minutos Hojas de trabajo
Lugar: aula de clases Lapiz

Papeles

Cuestionario de autoevaluacién

Desarrollo

1. Dinamica: el circulo de la verdad, los estudiantes formaran dos circulos. Uno estara
en inscrito y cada estudiante debe estar en frente de un compafiero. Cada estudiante tendra
los ojos cerrados y el docente ordena que los abran y que digan una palabra para definir a su
compafiero. EI docente pedira que los estudiantes giren varias veces.

2. Exploracion de como el estudiante se sintié al recibir las atribuciones de sus
comparieros.

3. Construccidn de preguntas para una ficha de autoevaluacion del desempefio de cada
estudiante en el proceso de aprendizaje.

4. Aplicacion de la ficha de autoevaluacion.

5. Socializacion de los resultados y definicién de compromisos para los aspectos por

mejorar en el proceso de aprendizaje.

Fuente:
Dinamicas grupales

Autorregulacion en el proceso de aprendizaje.

Fuente: Elaboracion propia.
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6. Conclusiones

El rendimiento académico del area del Matemaética es reconocido como un resultado
multifactorial del proceso de ensefianza-aprendizaje. Los determinantes que influyen en el
rendimiento académico responden a diferentes indoles (culturales, sociales, econdmicas,
psicoldgicas e incluso politicas). En ese sentido, el rendimiento académico de los estudiantes
en el area de Matematica puede ser analizado desde diferentes aristas. En esta investigacion, se
analiza el rendimiento académico desde un punto de vista psicopedagogico. Para ello, se
considera a la autorregulacion del aprendizaje como un proceso metacognitivo que permite
reflexionar sobre los sentimientos, pensamientos y acciones que tienen cavidad en el ambito
educativo. Los principales referentes tedricos establecen que el rendimiento académico y la
autorregulacion del aprendizaje en el area de Matematica comparten nexos en torno a los

factores endogenos y exdgenos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El diagndstico y analisis de los niveles de rendimiento académico y autorregulacion de
aprendizaje permiten conocer en profundidad la situacién problémica de la Unidad Educativa
Zoila Aurora Palacios. Los resultados obtenidos son analizados desde las equivalencias y
contrariedades que se presentan en los diferentes métodos de investigacion. En términos
generales, la influencia de la autorregulacion del aprendizaje en el rendimiento académico del
area de Matematica es directa y medianamente significativa, dado que existen estimulos
externos que no propician el desarrollo de la autonomia en el aprendizaje. Es valido recalcar
que, en algunos casos los estudiantes presentan un rendimiento académico bajo y un alto nivel

de autorregulacion.

En consecuencia, se plantea un Plan de mejora como respuesta a la problematica estudiada.
El Plan de mejora se integra en la nueva asignatura propuesta por el Ministerio de Educacion
(2019). Dado que, la asignatura Desarrollo Humano Integral (DHI) pretende formar estudiantes
con habilidades para toda la vida. Dichas habilidades son: el autoconocimiento, el manejo de
emociones, la toma de decisiones y la resolucion de conflictos. Todas ellas convergen de
manera armoénica con los procesos de autorregulacion. Los modelos de autorregulacion facilitan
la operatividad de los procesos metacognitivos. En ese sentido, se considera viable la

implementacidn desde el Subnivel Preparatoria hasta Bachillerato.
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7.1. Cronograma

7. Anexos

Semanas

Etapas

13 14 15 16 17 18 19 20

Definicion y contextualizacion del objeto
de estudio

Elaboracion de los instrumentos de
investigacion

Validacién de los instrumentos

6 7
X X
X X

Aplicacion de los instrumentos de
investigacion

Diagnodstico de la situacion inicial
respecto al objeto de estudio

Diagnostico exhaustivo en el contexto
educativo

Aplicacion de los instrumentos de
investigacion

Recoleccion y analisis de la informacion-
Sistematizacion

10 11 12
X X X
X X X
X X

X

X

Disefio de la propuesta

Elaboracion del informe final
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7.2. Guia de analisis documental

ELEMENTO C2.P1.E9. Planificacién Curricular Institucional C1P1.EI0. Rendimiento

académico
Al tener dezde el mivel centralun  Implementacién del El rendimiento académico de los
curriculo planteado por  instructive v metodologia de  estudiantes ze mide en funcidn de
subniveles ¥ niveles educatives  Provecto Escolares, sus logros segin lo deserito en el

ez de wvital importancia la medicion de la calidad de su  CAPITULO II v III del RLOEL

E construccion de lz Planificacion  implementacion v suimpacte  Los indicadores propuestos miden
fé 5] Cuwrricular Institucional (PCI), en el  desarrollo  de larespuesta educativa de la IE para
== g DESCRIPCION considerada de nivel habilidades cogmitivas v lograruna formacidn integral de los
g =T, mesocwricular v gue tiene como  socioemocionales. estudiantes v un logro académico
= a propasito el orlentar las acciones gue garantice la adquizicién de los
a ; pedagdgicas v organizar el contenidos basicos imprescindiblas
% =] proceso de aprendizaje. del curriculo nacional.
= 7
e [F5]

e &
< o5
E &

= Promedio d dimient
E E NSUMOS Instructive para planificaciones cunjn;ula:es del Sistema ac;ﬂ;if:_ peoiazeﬁli?;;

% Nacional de Educacidn i :

[—i g niveles
s g
O =
[
]
VALOFRACION
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7.3. Guion de entrevista

E UNIVERSIDAD MACIOMAL DE EDUCACION

GUION DE ENTREVISTA

Cuenca, 29 de abril de 2019

El siguiente instrumento fue elaborado en el marco de la practica profesional de noveno
ciclo de la Universidad Nacional de Educacién (UNAE), desarrollada en la Unidad
Educativa Zoila Aurora Palacios. Tiene un cardcter exclusivamente académico
garantizando asi la confidencialidad de la informacién que usted proporcione. El objetivo
es determinar la influencia de la autorregulacion en el rendimiento académico del drea de
Matematica en la Educacion Basica Superior (Noveno).

1. (Como califica el rendimiento académico de sus estudiantes en el drea de Matematica?

;Considera que el rendimiento académico se relaciona con la actitud de los estudiantes

frente a la asignatura?

3. Desde su experiencia ;Cuales son los factores intrinsecos que influyen en el rendimiento
académico de los estudiantes?

4. ;Cuales son los factores extrinsecos que influyen en el rendimiento académico de los
estudiantes?

5. (Queé acciones ha implementado Ud. en los salones de clases con el fin de contrarrestar los
factores negativos extrinsecos e intrinsecos que influyen en el rendimiento académico?

6. A partir de la comunicacion de los resultados de las evaluaciones, ;cudles son algunas de
las reacciones de los estudiantes segiin la escala de calificaciones?

7. (Considera que los estudiantes con un alto rendimiento académico poseen objetivos
definidos frente a la asignatura y mayores técnicas de estudio?

8. (Esposible que un estudiante obtenga un rendimiento académico bajo a pesar de esforzarse
continuamente, prestar atencion en clases y cumplir con las actividades propuesta?

9. (Considera que los estudiantes son capaces de definir metas de estudio para luego disefar
y emplear técnicas que contribuyan al aprendizaje del area y el rendimiento académico?

[

Nota de descargo: Yo, , docente y coordinador
del area de Matematica certifico mi colaboracion voluntaria en el proyecto de investigacion de los
estudiantes de la Universidad Nacional de Educacién (UNAE). De esta forma, autorizo a los

4

autores el uso de la informacién del audio/video con la mayor de las reserva; garantizando asi la

/

confidencialidad de la informacion. /

! 1”’("‘\
Ay, /
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Entrevistador Entx{gvistado
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7.4. Entrevista

Entrevista al Ing. Fredy Ortega, docente y
coordinador del area de Matematica en la
Educacién Basica Superior.

El objetivo de esta entrevista es: determinar la
influencia de la autorregulacion del rendimiento
académico en el area de Matematica en este caso
para el noveno afio de educacion a partir de la
perspectiva del docente.

En ese sentido, (Cémo usted califica el
rendimiento de los estudiantes en el area de
Matematica?

Si hablamos en pardmetros bajo, medio y alto,
yo diria que estan en el nivel medio, porque
justamente vienen con vacios muy grandes, no diria
desde el afio anterior sino desde la educacion media
gue es la escuela, el docente debe tocar puntos,
temas o destrezas que no corresponden en este caso
al noveno. Eso retrasa y hace que no se avance
conforme se planifica, y sin embargo a que se
vuelve a repetir, a dar una retroalimentacion, hay
estudiantes que no se interesan en superarse.

Comprendo, hablamos de dificultades de tipo
cognitivo y procedimental. No obstante,
¢considera que el rendimiento académico de los
estudiantes se relaciona con la actitud frente a la
asignatura?

Si, claro que tiene una relacion directa, digamos
gue una persona gue tiene una buena actitud tiene
buenos valores. Entre los valores esta la
responsabilidad, una persona responsable cumple
deberes, se interesa por aprender algo que no
entendid bien, entonces eso es una actitud positiva,
con una actitud negativa diria no entendi, bueno por
ahi copio el deber, o simplemente no lo presenta.
Creo que la actitud esta directamente relacionada
con el rendimiento académico.

Desde su experiencia, ¢ Cual considera son los
factores intrinsecos que influyen en el
rendimiento académico?

Bueno el que mencione en la pregunta anterior,
es que tienen vacios, que han sido a la vez pasados
por alto, diria yo, porgue son tan grandes (los vacios
cognitivos) que no deberian estar en noveno. El otro
factor también esta relacionado con la actitud que
no es la correcta para poder superar en estos casos
los vacios o temas que no son entendidos
correctamente. Los vacios de grados anteriores,
unidos a los problemas familiares que tenemos casi
todos, que a estudiantes de esas edades son dificiles
de superar, como los son los problemas
psicoldgicos, econdémicos o entre los padres, todo
ello va lo van observando y eso afecta el
rendimiento, esos constituyen los factores
principales para mi.

¢ Qué acciones ha implementado usted en los
salones de clases para contrarrestar estas
situaciones?

Bueno, yo he tratado de cubrir esos vacios, se
observa a estudiantes que no saben ni restar, en
cierta ocasion le pregunte a un estudiante ¢cuanto
es 8 menos 12? Y su respuesta fue “no hay como”.
Sabemos que esas cosas son debido a la falta de
haber aprendido en afios anteriores las destrezas,
ellos piensan que en una resta los resultados deben
ser solo resultados positivos, pero sabemos que
también pueden ser negativos. Cosas asi yo he
tratado de ir cubriendo en la medida que se ha
podido pero el tiempo no da para cubrir el plan
establecido de este afio, no se ha podido cumplir al
cien por ciento por retomar las destrezas de los afios
anteriores.

Del uno al diez ¢ Cémo califica su desempefio
respecto al plan de unidad didéactica?

Bueno, yo trato de alcanzar el cien por ciento,
pero eso no es posible, diria que alcanz6 un ochenta
por ciento, un ocho sobre diez.

En lo actitudinal y familiar ¢Cudl de esas
acciones ha mediado?
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El primero, tratar de reforzar los conocimientos
anteriores que no corresponderian al afio pero que
son necesarios para captar los nuevos
conocimientos. En el aspecto motivacional, se ha
intentado asignar deberes extras con puntos de
participacion e incluso se ha dado la oportunidad de
entregar tareas atrasados con la intencion de que se
motiven a alcanzar una mejor nota, se debe aclarar
gue esto es contraproducente porque llegan a pensar
que el profesor siempre les va a dar la oportunidad
de entregar el deber atrasado y no se
responsabilizan en el tiempo asignado. Siempre
motivando, pidiendo que expresen las dudas que
tienen con relacion al tema que se esta
desarrollando, hago incluso la autoevaluacion y
coevaluacion, cuando un estudiante da una
respuesta pregunto a otro estudiante sobre esa
respuesta, si estard bien o mal, para gque entre ellos
mismo puedan retroalimentarse. También la hetero-
evaluacion, toca evaluar individualmente vy
grupalmente, hay estudiante que participan bien en
clases, pero en el momento de la evaluacion se
olvidan, no rinden tanto como en la participacion en
clases. Con estudiantes que se esperarian obtenga
un nueve en el momento de la leccion saco un seis
o siete, eso da motivos de andlisis para cambiar la
estrategia, cambiar la forma de evaluar, con el
animo de que los estudiantes mejoren sus
rendimientos.

A partir de la comunicacion de los resultados
de las evaluaciones que usted realiza ¢cudles son
algunas de las reacciones de los estudiantes
segun la escala de calificaciones?, es decir ¢ Cual
es la reaccion de los estudiantes que dominan los
aprendizajes? ¢Qué reaccién expresa el
estudiante que no alcanza?

Los que dominan se sienten satisfechos,
tranquilos, piensan que sus esfuerzos le sirvieron y
se sienten motivados. Los que alcanzan notas
medias se sienten un poco frustrados porque a lo
mejor si se esforzaron, talvez si realizaron el mismo
esfuerzo que los anteriores pero los resultados no
fueron los mismos. Al menos en Matemaética se dan

por situaciones tan sencillas, como el olvidar en
poner signos o0 una coma, 0 en vez del nueve
colocaron un seis, se preguntan cémo pudieron
cometer ese error si se sentian seguros de estar bien.

En el caso de los estudiantes que estan por
alcanzar los conocimientos requeridos, ¢Qué
ocurren con ellos?

En estos estudiantes observo que no se muestran
frustrados, sino mas bien se muestran cémodos, con
un quemeimportismo les da igual, piensan en la
Gltima posibilidad de un remedial, no sé qué habria
pasado en afios anteriores porque no era docentes de
ellos en afos anteriores, he escuchado decir de ellos
“paso en el remedial”, un conformismo, algo ya
normal para ellos, intento sacar ese pensamiento de
ellos y generar una ambicion por una mejor
calificacién. Mucho de ellos piensan que no dan
para mas y es en eso que hay que trabajar, en esa
situacion  psicolégica que todos podemos
superarnos, ellos necesitan ese tipo de conversacién
0 charlas que les suba la autoestima. Con
motivacion ellos puedan obtener un siete o0 un ocho
y porque no buscar un diez. Ese trabajo seria con
otra area como el DECE, con su experiencia y
profesionalismo permitan tocar esos puntos
sensibles en los estudiantes y descubrir que lo que
le estd afectando, asi descubrir sus problemas o
inquietudes que puedan tener soluciones,
mejorando su rendimiento académico.

Los que no alcanzan los conocimientos
requeridos casi siempre son los mismos estudiantes
que conforman un grupo complicado, casi siempre
se nos van de las manos a los profesores, porque son
otras areas las que afectan.

¢Considera  usted que es  posible
transversalizar aspectos de ese tipo en las aulas
de clases y en las diferentes materias?

Nosotros como docentes, como un eje
transversal debe ser la motivacion, el buscar forma
de levantar la autoestima, meter en la mente del
estudiante que ellos son capaces de dar mas de los
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que estan dando, es un &rea en la que se necesita
capacitacion, yo como docente trato de buscar
estrategias de ensefianza, impartir las clases para
gue sean comprendidas e interesantes para los
estudiantes. Pero en el area mas sentimental,
psicoldgica, la autoestima, afectiva, no sabemos si
en el hogar que estd ocurriendo o si en la escuela
sufriran un bullying, sufriran desprecio, como
docente necesitamos orientacion en ese aspecto, el
tiempo del aula no alcanza, el preparar una clases,
tratando de buscar estrategias que nos permita
llegar de mejor manera a los estudiantes con las
destrezas es suficiente, debemos estar capacitados
en otras areas, como se dice un docente es de todo,
un padre, un hermano, un amigo pero también aquel
que imparte las destrezas. A mi me falta mayor
capacitacion para tratar eso temas afectivos, de
autoestima y lograr integrar el proceso de
ensefianza aprendizaje con la manera de motivar y
animar a los estudiantes.

A nivel directivo- administrativo ¢Cual es el
apoyo que se le da a los docentes para trabajar
en este tipo de actividades?

En este periodo 2018 — 2019 no he tenido la
oportunidad de tener una capacitaciéon de cémo el
docente debe llegar al estudiante en el problema
afectivo o psicoldgico que no le permite sacar a
flote las capacidades que poseen. Es necesario
mencionar que esto representara mas trabajo para el
profesor, pero sé que por el bienestar de los
estudiantes yo debo recibir la capacitacion. Es
necesario primero sanar la parte afectada en el
estudiante y luego solucionar el problema
académico.

¢Considera que los estudiantes con alto
rendimiento académico poseen  objetivos
definidos en el &rea de Matemética?

En las edades en las que se encuentran los
estudiantes no creo que tengan objetivos tan
definidos. Hay otros intereses en ellos, es mas la
competencia, el sobre salir, el pasar tranquilos en
las vacaciones, y es bueno si eso los motiva, pero la

motivacion méas importante deberia ser el pasar el
afio aprendiendo, estar listo para avanzar el
siguiente nivel, el tener las bases para captar los
conocimientos que se impartiran en el siguiente
ciclo. Por lo general no se observa eso en los
estudiantes, es solo el pasar el afio para no recibir
un castigo por parte de los padres, cosas asi que
pueden motivar pero que no son los adecuados.

¢Usted considera que los estudiantes son
capaces de definir metas de estudios para luego
disefiar y emplear técnicas que contribuyan a su
aprendizaje? En este caso después de un
asesoramiento o capacitacion a los estudiantes.

Claro que es posible, conjuntamente con esos
parametros, que sean asesorados, orientados,
guiados, ellos podrian plantearse objetivos,
proyectos de vida, pero siempre y cuando con la
compafiia del docente. Que no vean al pase de afio
como una simple nota sino como un objetivo a
futuro. Que el sacar una buena nota le ayudara a
conseguir la carrera que desea en el futuro, y que
ella requiere de tantos puntos, seran capaces de
lograrlos siempre y cuando sean orientados por un
profesional.
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7.5. Cuestionario sobre el rendimiento académico

E 'UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION

CUESTIONARIO SOBRE EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN MATEMATICA

Objetive: Diagnosticar el rendimiento académico en Matematica desde la percepcion de los estudiantes de

Educacién Bazica Superior.

Nota: La aplicacion del presente cuesfionario fiene fines educativos.

1. Datos informativos— Complete con la informacion solicitada.

Apellidos: oo Wombres: ...
Edad: oo e Fecha de Nacimiento: .../
L0 T PPN Paralelo

2. Eendimiento académico en Matematica - Subraye la opcion mas cercana a su realidad.

1.1. ;Como califica su rendimiento académice en el 1.2, ;Como califica su rendimiento académico
drea de Matemsdtica durante el primer en el drea de Matematica en el transcurso
gquimestre? del segundo quimestre?

a. Entre 9.00 - 10.00 a. Entre 9.00 - 10.00
b.  Entre 7.00 - §.99 b. Entre 7.00 - 8.99
c. Entre401-699 c. Entre 4.01-6.99
d. Menorocigualad d. Menoroiguala4
2.3, ;Considera que su rendimiento académico le 2.4. Respecto al rendimiento académico
permite aprobar la asignatura? obtenido en este periodo ;Cuil es el grado
de satisfaccién personal?
a 51
b. No a.  Muy satisfecho/a
b. DBastante satizfecho/a
c. Satisfecho/a
d. Poco satisfecho’a
e. Nada satisfecho/a
jGracias por su colaboracidn!
Elaborado por: Validado por: Yalidadn por:

Raoris Danicl Farez Pagnay
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.6. Cuestionario para la autorregulacion del aprendizaje

E 'UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION

CUESTIONARIO PARA LA AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE

Objetivo: Diagnosticar el nivel de autorregulacion del aprendizaje de los estudiantes de Educacion Basica Superior.
Nota: La aplicacion del presente cuestionario tiene fines educativos.

1.Datos informatives— Complete con la informacion solicitada.

Apellidos: ..o NOIBIES L
Edad: ... ... ... Fechade Nacimuento: .../
L0 T O - - 1 <1 -1 o S

Autorregulacion del aprendizaje - Subraye la opcion mds cercana a su realidad.

2.1. ;Conozco con precisibon lo que pretendo al
estudiar cada asignatura?
a. Siempre
Casi siempre
A veces
Rara vez

Nunca

e o

2.3. (Considero que estudiar requiere tiempo,
planificacion y esfuerzo?
a. Muy de acuerdo
De acuerdo
Indiferente
En desacuerdo

Muy en desacuerdo

o an o

2.5. Pienso que la inteligencia es una capacidad modificable
v mejorable
a. Muy de acuerdo
De acuerdo
Indiferente
En desacuerdo
Muy en desacuerdo

P oo

2.7. Tengo claro cuindo y por qué debo estudiar de una
manera y cuindo y por qué debo utilizar una
estrategia distinta

a. Siempre

b. Casi siempre
c. Aveces

d. Raravez

e. Nunca

2.9. Estoy siempre al dia en mis trabajos y tareas de

clase
a.  Siempre
b. Casi siempre
c. A veces
d. Raravez
e. Nunca

2.2.;Cu

iando estoy estudiando, me animo a mi mismo

interiormente para mantener el esfuerzo?

a. Siempre

b. Casi siempre
c. Aveces

d. Raravez

e. Nunca

2.4. ;Cuindo estudio, reflexiono sobre como tengo que
hacerlo?

a. Siempre
Casl slempre
A veces
Rara vez
Nunca

oA o

2.6. Desde mi experiencia personal, recomozco que el
esfuerzo e interés por aprender se mantiene a pesar de
las dificultades que encuentro

a
b.
c.
d
e.

Siempre

Casi siempre
A veces
Rara vez
Nunca

2.8. Después de las clases, reviso mis apuntes para
asegurarme que entiendo la informacion y que todo
estd en orden

Pap op

Siempre

Casi siempre
A veces
Rara vez
Nunca

2.10. Tengo confianza en mis estrategias vy modos de
aprender

a.

o e

Siempre
Casi siempre
A veces
Rara vez
Nunca
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2.11. Si me encuentro con dificultades cuando estoy
estudiando, pongoe mas esfuerzo o cambio la
forma de estudiar o ambas cosas a la vez

Siempre
Casi siempre
A veces
Rara vez
Nunca

° R0 oe

2.13. No siempre utilizo los mismos procedimientos
para estudiar y aprender; sé cambiar de
estrategias

Muy de acuerdo
De acuerdo
Indiferente

En desacuerdo
Muy en desacuerdo

P e o op

2.15. Segiin voy estudiando, soy consciente de si voy
cumpliendo o no los objetivos que me he
propuesto

Muy de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Muv en desacuerdo

2R o

2.17. Durante la clase, verifico con frecuencia si estoy

entendiendo lo que el profesor estd explicando

Siempre
Casi siempre
A veces
Rara vez
Nunca

o0 oo

2.19. Tengo mis propios criterios sobre como hay que
estudiar y al estudiar me guio por ellos

Siempre
Casi siempre
A veces
Rara vez
Nunca

P eap ow

[kl

2.12.

Yo creo que tengo fuerza de voluntad para
estudiar

Muy de acuerdo
De acuerdo
Indiferente

En desacuerdo
Muy en desacuerdo

o ap op

2.14. Cuando estoy estudiando una asignatura, trato

2.16.

de identificar las cosas y los conceptos que no
comprendo bien

Muy de acuerdo
De acuerdo
Indiferente

En desacuerdo
Muy en desacuerdo

P ap o

Cuando estoy leyendo, me detengo de vez en cuando
y, mentalmente, reviso lo que se esti diciendo

Siempre

Cas1 stempre
A veces
Rara vez
Nunca

P ap o

2.18. Los obstaculos que voy encontrando, sea en clase

1]

cuando estoy estudiando, mas que desanimarme

son un estimulo para mi

P oA o R

2.20.

v oan op

Muy de acuerdo
De acuerdo
Indiferente

En desacuerdo
Muy en desacuerdo

En clase estoy atento a mis propios pensamientos
sobre lo que se explica

Siempre

Casi siempre
A veces
Rara vez
Nunca

i Gracias por su colaboracion!
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7.7. Oficios

UNAE Oficio Nro. 01-PP-UNAE-ABR-2019
: Cuenca, 17 de abril del 2019
UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION

Magister
Magaly Leon
Vicerrectora de la Unidad Educativa Zoila Aurora Palacios
Ciudad.-
Asuntos:

Solicitud para acceder al registro de calificaciones del Noveno y Décimo afio de EGB
Solicitud de permiso a un grupo de estudiantes de Noveno y Décimo afio de EGB
Solicitud de acceso al laboratorio de codmputo

El motivo de la presente es solicitar de la manera més atenta el compendio de calificaciones de los
estudiantes del Noveno afio de EGB. Al mismo tiempo que, requerimos acceder a un grupo de
estudiantes para realizar la validacion de un instrumento de investigacion. La seleccién del estudiantado
sera aleatoria y se dara a conocer a las autoridades con el objetivo de justificar la ausencia del
estudiantado por un maximo de 30 minutos. Adicionalmente, se considera oportuno realizar la validacion
del instrumento desde el laboratorio de computo el dia 22 de abril del presente, a las 08:00 a.m.

Cabe recalcar que, el propdsito de esta actividad es con fines académicos en torno al proyecto de
titulacion “La autorregulacion y el rendimiento académico en el area de Matemética. Caso Unidad
Educativa Zoila Aurora Palacios”. Dicho proyecto se realiza con el objetivo siguiente: determinar la
influencia de la autorregulacion en el rendimiento académico del area de Matematica en la Educacion
Bésica Superior.

Por la atencidn que digne dar a la presente, su apoyo y colaboracién extendemos nuestros mas sinceros
agradecimientos.

Atentamente - | o
2 00 i
((,,L/,u VAL
Ana Maria Villén Tomala Boris Daniel Farez Paguay
Practicante UNAE Practicante UNAE

ec
S Asf—

PhD. A,bd()n%(‘-a ~JutorAcadémico UNAE
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UNAE Oficio Nro. 02-PP-UNAE-ABR-2019
Cuenca, 22 de abril del 2019

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION

UNAE

Magister

Magaly Leon

Vicerrectora de la Unidad Educativa Zoila Aurora Palacios
Ciudad.-

Asuntos:

Solicitud para acceder al registro de calificaciones del area de Matematica
de los dltimos 3 periodos académicos

El motivo de la presente es solicitar de la manera méas atenta el compendio de calificaciones del area de
Matematica de los ultimos 3 periodos académicos. El reporte de calificaciones permite conocer las
dificultades en torno al rendimiento académico de los estudiantes. El proposito de esta actividad es con
fines académicos en torno al proyecto de titulacion “La autorregulacion y el rendimiento académico en el
area de Matematica. Caso Unidad Educativa Zoila Aurora Palacios”. Dicho proyecto se realiza con el
objetivo siguiente: determinar la influencia de la autorregulacién en el rendimiento académico del area de
Matemaética en la Educacion Basica Superior.

Por la atencion que digne dar a la presente, su apoyo y colaboracién extendemos nuestros mas sinceros
agradecimientos.

Atentamente i

Ana Maria Villon Tomala Boris Daniel Farez Paguay
Practicante UNAE Practicante UNAE

ce
PhD. Abdén Pari - Tutor académico UNAE
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