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Resumen:

La presente investigacion se realizé en lero EGB de la seccion matutina de la Escuela “Isaac A. Chico”
cuenta con 36 estudiantes, 16 mujeres y 20 hombres. Para indagar sobre la problematica se empled el enfoque
cualitativo, tomando como disefio la Investigacion Accion Participante, con la finalidad de transformar una

realidad a partir del diagndstico.

Tras el andlisis de la entrevista, el examen psicomotriz de Picq y Vayer, y el diario de campo se diagnostico
que los nifos tienen dificultades para realizar diferentes actividades que se basan en la psicomotricidad, siendo
este un punto importante para el aprendizaje y desarrollo de habilidades que puede evitar posibles problemas

académicos en un futuro se considerd elaborar una guia didactica.

Con la finalidad de aportar a la problemética evidenciada en los estudiantes se considera al arte como un
medio que contribuye al fortalecimiento de la psicomotricidad y permitiendo que el proceso ensefianza
aprendizaje sean creativo y dinamico. Para ello, se validaron las actividades artisticas mediante una lista de cotejo,
posteriormente para plasmarlas en una guia didactica como apoyo para los docentes de 1ero de Educacion General
Bésica (EGB)

Palabras claves: psicomotricidad, actividades artisticas, guia didactica y desarrollo infantil.
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Abstract:

The present investigation was carried out in 1st EGB, morning section of the School "Isaac A. Chico" which has
36 students, 16 women and 20 men. To investigate the problem, the qualitative approach was used, taking as a
design the Participating Action Research, with the purpose of transforming a reality from the diagnosis.

After the analysis of the interview, the Picq and Vayer psychomotor examination, and the field diary, it was
diagnosed that children have difficulties to perform different activities based on psychomotor skills, this being an
important point for learning and developing skills. That can avoid possible academic problems in the future was

considered to elaborate a didactic guide.

In order to contribute to the problems highlighted in the students, art is considered as a means that contributes to
the strengthening of psychomotor skills and allows the teaching-learning process to be creative and dynamic. For
this purpose, artistic activities were validated by means of a checklist, later to be translated into a didactic guide
as support for the teachers of the 1st General Basic Education (EGB).

Keywords: psychomotricity, artistic activities, didactic guide and child development.
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1. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se desarrolla en el 1ler afio de Educacion General Basica (EGB) de la
Escuela de Educacion Basica Isaac A. Chico, ubicada en la parroguia de Ricaurte del canton Cuenca, provincia
del Azuay. En el marco de las practicas pre profesionales del noveno ciclo de la carrera de Educacion General
Basica de la Universidad Nacional de Educacion (UNAE), con el propésito de diagnosticar, observar y reflexionar

sobre dificultades que se presentan en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Para su ejecucion, se utilizo el enfoque cualitativo, puesto que estudia el fendmeno en su contexto natural
para modificar y proponer soluciones a la problematica. El tipo de disefio que se selecciono fue la Investigacion
Accidn Participante que permite la implicacion de los investigadores y estudiantes en el desarrollo de la propuesta

con el fin de mejorar la practica educativa.

Las técnicas e instrumentos de investigacion que se emplearon para la recoleccion de datos fueron: la
observacion participante, entrevista, lista de cotejo, y el test de Picq y Vayer, permitieron diagnosticar las
dificultades que tienen los estudiantes para realizar actividades relacionadas con la psicomotricidad: recortar,
pintar, dibujar, saltar, dibujar, escribir, lanzar, identificar nociones, etc. Estas acciones estan ligadas a las
diferentes areas de la psicomotricidad, siendo una problematica que no permite al estudiante que avance en los

siguientes contenidos, también dificulta la realizacién de actividades programadas para la clase.

Con la finalidad de contribuir a la solucion de la problematica, se propone la elaboracion, aplicacion y
evaluacion de actividades artisticas de intervencién educativa que consideren el contexto de los estudiantes.
Ademas, de desarrollar habilidades psicomotrices permite fomentar otras habilidades cognitivas, sociales y

afectivas en los educandos.

Las actividades se recopilan en una guia didactica que facilita al docente la planificacion de las diferentes
clases, asi mismo, la incorporacion de las artes en el proceso ensefianza aprendizaje. Por ende, el maestro tendra
oportunidades para realizar acciones que eduquen de manera creativa, dindmica y motivadora a los nifios, en la

cual, se genere un aprendizaje significativo.

Para dar cumpliendo con la propuesta se desarrolla diferentes acciones como diagnosticar las
competencias psicomotrices, elaborar actividades artisticas, implementar y evaluar las mismas. Para ello se utiliza

una lista de cotejo con pardmetros que permitan determinar la pertinencia de cada una de las acciones. A partir
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de ello se realiza una retroalimentacién adecuada para su nueva aplicacion con el fin de que las actividades sean
adecuadas y cumplan con su objetivo. Ademas, de generar y establecer por una parte conclusiones acordes a los

objetivos planteados y por otra parte recomendaciones coherentes para futuras investigaciones.

1.1.Caracterizacion general del problema

En el ler afio de Educacion General Basica (EGB) de la Escuela Isaac A. Chico, conformado por 36
estudiantes que se encuentran entre los 5 y 6 afios de edad cronoldgica, se identificO mediante la observacion
participacion que algunos estudiantes tienen dificultades para realizar actividades relacionadas con la

psicomotricidad.

Como por ejemplo en lo que respecta en el &rea de coordinacidon visomotriz los estudiantes tienen
dificultades para realizar diversos trazos que dan paso al inicio de la escritura, dibujo de figuras geomeétricas, etc.
En el area de organizacion espacial se les dificulta reconocer su derecha e izquierda, ademas, de nociones como

arriba, abajo, al lado, dentro y fuera.

En el area de control postural los nifios tenian problemas para mantener el equilibrio en ciertas actividades
(caminar por una linea, pararse en puntillas, etc). Referente al &rea de lenguaje los estudiantes no lograban
recordar frases y repetirlas. Es decir, que no adquieren las habilidades necesarias, dejando vacias que les impide

alcanzar nuevos conocimientos y desarrollar habilidades.

Se encontrd dos consecuencias a las dificultades psicomotrices que presentan los estudiantes. Por una
parte, una minoria de nifios no ha cursado el nivel de Inicial, por lo que requieren mayor explicacion por parte de
la docente al realizar las actividades, presentando un ritmo distinto en adquirir habilidades, aprendizajes y
destrezas. Puesto que el nivel Inicial se basa en la estimulacion al desarrollo y aprendizaje del nifio. Por otro lado,
una causa evidenciada, es que las tareas enviadas a casa con el fin de reforzar lo aprendido no son realizadas por
los estudiantes, ya que en el momento de realizar la misma actividad en el salén de clases no pueden hacerla; se

asume que hace falta estimulacién y apoyo psicomotriz en casa.

1.2. Seleccion del problema, caso o situacion

El tema a investigar es la relevancia del fortalecimiento de la psicomotricidad para evitar problemas
educativos en los fututos afios de escolaridad en los nifios del ler afio de EGB de la Escuela Isaac A. Chico. Este
es un proyecto de investigacion que se proyecta en las didacticas de las materias curriculares del 1°° de EGB

como en las asignaturas de identidad y autonomia; convivencia, descubrimiento y compresion del medio natural
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y cultural; relaciones l6gico-matematicas; comprension y expresion oral y escrita; y expresion corporal. Ademas,
en la practica pedagogica, puesto que se pretende contribuir a las buenas practicas educativas, ademas que, con
el desarrollo de este trabajo, se pretende brindar un recurso a los docentes para la implementacion de las

actividades artisticas en el proceso ensefianza aprendizaje.

1.3. Justificacion

En las practicas preprofesionales realizadas en los anteriores semestres, se ha evidenciado que en los
grados de EGB algunos estudiantes presentan dificultades para aprender a leer, escribir y hacer operaciones de
calculo bésico, una de las causas principales esta ligado a lo psicomotriz. Como lo menciona Picq y Vayer (1985):

“La evolucion psicomotriz del nifio determina el aprendizaje de la escritura-lectura-dictado” (p.8).

Es por ello que se considera importante el desarrollo de la psicomotricidad en la edad temprana, puesto
que al potenciar las habilidades psicomotrices del nifio le proporciona las herramientas que son necesarias para
desarrollarse a lo largo de su vida. Como lo menciona Espinosa y Vidanes (1991): “A todo desarrollo de las
capacidades cognitivas, linguisticas, afectivas, de insercion social, contribuyen las adquisiciones sucesivas que el

nifio realiza en el &mbito motor” (p. 10).

Es decir, que establece un precedente en la manera de cdmo adquiere los aprendizajes, habilidades y el
éxito escolar que tenga el educando, a raiz de esto se pretende fortalecer la psicomotricidad de los nifios,
procurando que se divierten mientras aprenden; desarrollan y perfecciones diferentes habilidades que les permitan

adaptarse al mundo exterior; tener salud fisica; conciencia y dominio de su cuerpo; etc.

Las actividades artisticas permiten desarrollar en los nifios diversas habilidades cognitivas, sociales y
motrices, los mismos que estan netamente relacionados con la psicomotricidad. A su vez los estudiantes disfrutan
del arte, mediante la pintura, el teatro, el baile, el dibujo y la mdsica. Ademas, la incorporacion del arte a la
educacion brinda varios beneficios como: posibilitar a los docentes desenvolver las clases de manera creativa;
motivar a la participacion; liberar la imaginacion; potencializar la creatividad; aumentar la confianza de los nifios;

desarrollar contenidos curriculares; y mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.

El presente trabajo de investigacion es de utilidad practica, ya que se plantea la elaboracion de una guia
didactica que contiene actividades artisticas, estas toman en cuenta los aspectos cognitivos, motrices, sociales y
afectivos que poseen los estudiantes y cuéles se deben trabajar o reforzar. Se pretende realizar este recurso de

aprendizaje que permita el trabajo autonomo e independiente del docente. Ademas, de orientar la practica docente
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en la aplicacion de las actividades artisticas, mediante orientaciones metodoldgicas con el fin de enriquecer el
proceso ensefianza aprendizaje; también se desarrollara habilidades psicomotrices previniendo posibles

dificultades educativas en los nifios.

1.4. Pregunta de investigacion
¢COmo las actividades educativas artisticas pueden incidir en el fortalecimiento de la psicomotricidad en
el 1lero afio de EGB de la Escuela Isaac A. Chico?

1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general
Elaborar actividades artisticas recopiladas en una guia didactica con el fin de fortalecer la

psicomotricidad de los estudiantes del ler afio de Educacidén General Bésica.

1.5.2. Objetivos especificos
e Establecer las competencias psicomotrices mediante instrumentos de investigacion: diarios de
campo, entrevista y examen psicomotriz de Picq y Vayer.
e Identificar las manifestaciones artisticas que permiten desarrollar las competencias psicomotrices
para la elaboracion de las actividades artisticas.
e Definir la relacion entre las actividades artisticas y el desarrollo de habilidades psicomotrices para
la elaboracion de las actividades.
e Disefar las actividades artisticas en base a las necesidades de los estudiantes de primero de basica.
e Aplicar y evaluar la propuesta mediante una lista de cotejo y el examen psicomotriz de Picq y
Vayer.
1.6.Antecedentes
Mediante la busqueda dentro de la bibliografia mas relevante que se utilizo para realizar este trabajo de
investigacion, se presenta a continuacién una sintesis de las investigaciones que mantienen una relacion estrecha
con el tema de nuestra investigacion, tomandolas como referentes que aclaran el panorama en cuanto al

fortalecimiento de la psicomotricidad de los nifios de primero de basica.

El desarrollo de la psicomotricidad en los estudiantes de primer grado, es de vital importancia dentro del

sistema educativo, por motivos que, si el estudiante tiene un buen desarrollo psicomotriz, tendra mas
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oportunidades al momento de adquirir habilidades cognitivas; y que mejor hacerlo a través de la didactica artistica
lo que genera una forma divertida y dinamica de aprender.

En la investigacion realizada por Duque y Montoya (2013) en su trabajo de grado para optar al titulo de
Licenciadas en Educacion Preescolar titulado: “Estrategias para el desarrollo de la psicomotricidad”, realizan una
investigacion dentro del enfoque cualitativo, en donde trabajan con estudiantes del grado de jardin del colegio
Soleira, ubicado en el departamento de Antioquia — Colombia.

El trabajo presenta como objetivo general fortalecer el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y
nifias a través del uso de estrategias grafico-plasticas. Llegando a la conclusion de que el uso del arte, en este caso
la grafo-plastia, brinda resultados positivos en los nifios debido a que incentiva la creacidn, libre expresion,

coordinar sus movimientos y tener una mejor vida social.

Dentro del trabajo analizado se toma las estrategias grafico-plasticas como una estrategia para fortalecer
la psicomotricidad, incluso ya ha sido comprobado que brindan resultados positivos, convirtiendo en una opcion

para la elaboracion de la guia didactica planteada.

En una segunda investigacion realizada por: Diaz (2015), en su trabajo de fin de grado que lo denominé
“Combinando Musica y Psicomotricidad en el aula de educacion infantil”, da a conocer que esta investigacion se
basa en el enfoque cualitativo, en la cual trabaja con nifios que conforman la segunda etapa de la educacién
infantil. La investigacién fue realizada en una ciudad de Espafia llamada Badajoz, cabe recalcar que no menciona
el nombre del centro educativo donde se llevo a cabo la investigacion.

Este trabajo se plante6 como objetivo estudiar las ventajas que ofrece el uso y el beneficio de la
psicomotricidad para el aprendizaje y didactica asi también los beneficios que la musica aporta para el desarrollo
de la psicomotricidad. Uno de los objetivos especificos hace referencia en proponer actividades, donde la masica
predomine y ayude a desarrollar psicomotor.

A partir del analisis y toda la investigacion que se realizé dentro de este trabajo se llega a la conclusion
que la musica es pieza clave dentro del &mbito escolar y las aportaciones que hace este en la educacion y sobre

todo en el ambito de la psicomotricidad.

La investigacion realiza toma como relevante el tema de la musica debido a que ayuda en distintos

aspectos que estan dentro de lo artistico, se puede mencionar que este trabajo nos brinda diversas actividades, las
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mismas que se pueden tomar como referentes y poder re-disefiarlas para aplicar al contexto que presenta nuestra

investigacion y poder incorporarlas a la guia didactica a ser elaborada.

En un tercer trabajo trata acerca del arte para fortalecer la psicomotricidad en los nifios, realizado por:
Zambrano (2015), en su trabajo final de Grado presentado como requisito para optar al Grado de Magister en
Educacion Especial titulado: “Desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad, mediante
la influencia del arte escénico y plastico”, realiza una investigacion que tiene un enfoque cuanti-cualitativo, para
realizarla se utilizo instrumentos de recoleccidn de datos por ejemplo las fichas de observacion, entrevista y

encuestas.

Este estudio tuvo una duracion de 6 meses, fue aplicado a un grupo de nifios y nifias comprendidas entre
los 3 a 4 afios de edad. Esta investigacion se realiz6 con el objetivo de cotejar el desarrollo de la Psicomotricidad
en nifios y nifas, pertenecientes a la Escuela de Educacion Basica Pedro Pablo Andrade de la ciudad de Puerto

Baquerizo Moreno, en Galapagos, a través de la influencia del arte escénico y plastico.

Para alcanzar dicho objetivo se plante6 objetivos especificos, de los cuales uno de ellos menciona que se
destaca la aplicacion estrategias basadas en el trabajo artistico tomando en consideracion las necesidades de cada

uno de los estudiantes del grupo evaluado.

Al término de este trabajo el autor concluye que obtuvieron resultados positivos, debido a que, se logré el
desarrollo de la psicomotricidad, el autoestima, confianza, socializacion, creatividad y sensibilidad, lo cual
beneficia dentro de la adquisicion de nuevas habilidades y destrezas en el ambito escolar.

Este trabajo, propone actividades que ayudan al desarrollo de la psicomotricidad de los estudiantes,

mediante el arte escénico y plastico. Lo que nos brindas mas pautas para enfocar a la guia que se va desarrollar.

1.7. Relevancia del estudio para la sociedad

La importancia que tiene este estudio, radica en que la guia didactica mediante actividades artisticas, se
considera como un recurso que ayuda al fortalecimiento de la psicomotricidad en los estudiantes de lero de EGB,
es decir que contribuye a la solucién de una problematica que se ha observado durante un largo periodo de
practicas preprofesionales, asi como en la prevencion de diversas situaciones problema en las areas de aprendizaje
y en la vida escolar del nifio, ademas de ello favorece a que éste se desenvuelva de mejor manera dentro de la

sociedad, en sus contextos y en comunidad.
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Pues como futuros docentes de Educacion General Basica, es importante mencionar que el 1°" afio de
escuela, se debe dejar bien cimentada la psicomotricidad, para que en el transcurso de los siguientes afios, los
estudiantes puedan desenvolverse sin ningun inconveniente al momento de adquirir habilidades y destrezas. Por
medio de esta investigacion se pretende dar a conocer la importancia que tiene el fortalecimiento de la

psicomotricidad en las primeras edades.

Debido a que en muchas ocasiones la psicomotricidad no tiene la importancia que se merece dentro del
ambito educativo, ademas es importante involucrar (causa) a los padres de familia sobre este tema que influye en
el aprendizaje de los nifios, con la finalidad de hacer que el estudiante sea capaz de resolver de la mejor manera

las dificultades que se le presenten.

1.8. Contenido de los apartados

El presente trabajo de titulacion contiene los siguientes apartados: en el resumen se encuentra aspectos
claves, la introduccidn se presenta el esquema de la investigacion, en la caracterizacion general del problema se
muestra todo referente a la problematica, en la seleccion del problema se precisa el tema de indagacion en
correspondencia a la linea de investigacion; en la justificacion se muestra las razones de la realizacion del estudio,
en la pregunta de investigacion se plasma la interrogante que se intenta dar respuesta, en los objetivos se plantea
lo que se pretende alcanzar, en los antecedentes se proyecta los resultados de otros trabajos y en la importancia

del estudio para la sociedad se esboza como aporta el estudio a la educacion.

En el apartado de marco tedrico se menciona referentes tedricos que aportan de forma permitente a la
investigacion. En el marco metodolégico se menciona el contexto, enfoque, disefio, instrumentos y el
procesamiento de la informacion que se emplearon en el trabajo. En el andlisis y resultados se presenta la
informacion recolecta y codificacion de esta. En la propuesta se muestra una solucion resultante de la revision
tedrica y de la problematica. En las conclusiones se precisa los hallazgos durante la indagacion. En la bibliografia
se muestra el material de referencia que se utilizé en el trabajo. En los anexos se muestra la documentacion

relevante de la investigacion.

1.9. Metodologia empleada en la investigacion.
La investigacion se desarrolla con el enfoque cualitativo y se delinea en la investigacion accion
participante, las cuales permite recoger informacion apoyada en la observacién para posteriormente interpretarla

y procurar una solucién para la modificacion de la realidad. Los instrumentos empleados para el diagnéstico son
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los diarios de campo, la entrevista y el examen de Picq y Vayer que permitieron identificar en qué &reas
psicomotrices tienen dificultad los estudiantes y la relevancia de la psicomotricidad. Ademas, se utilizo la lista de

cotejo para evaluar cada una de las actividades artisticas que estan plasmadas en la propuesta.

2. MARCO TEORICO

2.1. Desarrollo humano

El desarrollo es definido por Saldarriaga, Bravo y Loor (2016) como: “Un proceso complejo de
construccion por parte del sujeto en interaccion con la realidad, no se trata del mero hecho de obtener respuestas,
sino que lo verdaderamente importante es como se produce el aprendizaje” (p. 130). Es decir, parte de un proceso
que implica que el medio ambiente y el individuo trabajen dindmicamente e interactivamente para la adquisicion
de capacidades y de aprendizajes para desenvolverse en la vida. Sin embargo, es necesario ofrecer estimulos que

le permitan efectivizar los intercambios entre la persona y el medio.

Para Chokler (s/f, citado en Danderfer y Montenegro, 2012) el desarrollo es: “Conjunto de
transformaciones internas que permiten al sujeto la adquisicion de las competencias necesarias para ejercer
progresivamente actitudes cada vez méas autonomas” (p.55). Las transformaciones internas que se mencionan en
el anterior concepto son nombradas por Garcia, B. (1999, citado en Danderfer y Montenegro, 2012) que son: la
maduracion de las habilidades y el crecimiento del cuerpo en concordancia en un proceso evolutivo, en el cual,
el individuo desde su nacimiento adquiere habilidades cognitivas, motoras, sociales y afectivas que le preparan a

su vida adulta.

En la maduracion del individuo se relacionan constantemente los factores genéticos y ambientales como

lo mencionan Sarafino y Armstrong (2008)

El aporte genético al desarrollo fisico y psicoldgico del nifio se determina en el momento mismo de la
fecundacion, cuando el espermatozoide penetra la pared ovular para constituir una célula fertilizada
simple. Sin embargo, la dotacion genética no es la Unica determinante de la maduracion del nifio; pues el

ambiente también es importante. (p.35).

Siendo asi que el desarrollo depende por una parte la herencia se fundamenta en los rasgos o caracteristicas
genéticas e innatas y por otra parte el ambiente, en el cual el aprendizaje parte de las experiencias. Estos factores

son determinantes y ambos influyen para el proceso de desarrollo.
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Como se menciond anteriormente diferentes contextos influyen el desarrolla del nifio, en los cuales,
adquiere experiencias que determinan su aprendizaje como su familia que es el contexto préximo desde su
nacimiento, esta se caracteriza dependiendo del vecindario, comunidad y sociedad a la que pertenece. Para
Papalia y Feldman (2012): “Toda persona se desarrolla en mdltiples contextos: circunstancias o condiciones
definidas en parte por la maduracidon y en parte por el tiempo y el lugar” (p. 19). Siendo importante que estos
ambientes brindan estimulos para que el individuo adquirira nuevos conocimientos y habilidades. Sarafino y
Armstrong (2008) menciona que: “Aprendizaje como la adquisicion de una tendencia conductual relativamente
permanente como resultado de la experiencia” (p.69). Los contextos ofrecen experiencias que le permiten al

individuo adquirir aprendizajes.

Existen tres &mbitos principales en el desarrollo: fisico, cognoscitivo y psicosocial. Cada uno esté en

correspondencia y afectan a los demés. Cada uno abarca:

El crecimiento del cuerpo y el cerebro, las capacidades sensoriales, las habilidades motoras y la salud son
parte del desarrollo fisico. El aprendizaje, atencion, memoria, lenguaje, pensamiento, razonamiento y
creatividad conforman el desarrollo cognoscitivo. Las emociones, personalidad y relaciones sociales son

aspectos del desarrollo psicosocial. (Papalia y Feldman, 2012, p.6)

El desarrollo fisico es el crecimiento del cuerpo este es un proceso continuo, que tiene un patron predecible
que se da de manera asincronico como lo menciona Sarafino y Armstrong (2008): “las diferentes partes del cuerpo
crecen en distintas proporciones: por ejemplo, la maduracion de los tejidos durante el periodo prenatal y la
infancia se concentra inicialmente en la region de la cabeza y después se difunde hacia los pies” (p. 167). Durante
este proceso de crecimiento el nifio controla y ejecuta movimientos mas precisos, es decir, que adquieren

habilidades motoras gruesas y finas.

Las habilidades motoras gruesas se desarrollan, puesto que los musculos y hueso son mas fuertes; y le
permiten al nifio correr, saltar, trepara. Sin embargo, la practica y los estimulos participan conjuntamente para la
adquisicion de estas y para desarrollar habilidades mas complejas, por ejemplo: “Elisa es una nina de cinco afios
que puede correr, saltar, trepar muy bien, habilidades importantes que le ayudardn a dominar tareas mas

complejas, como montar bicicleta” (Sarafino y Armstrong, 2008, p. 179).

Segun Papalia y Feldman (2012) un nifio de cinco afios tiene las siguientes habilidades motoras gruesas:

“Pueden empezar, girar y detenerse de manera eficiente en los juegos. Pueden saltar tras tomar impulso entre 71
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y 91 centimetros. Pueden descender una escalera larga sin ayuda, alternando los pies. Pueden facilmente avanzar

a saltitos una distancia de 4.8 metros” (p. 218).

Las habilidades motoras finas involucran la coordinacion de los musculos pequefios. El nifio combina las
habilidades que conoce para adquirir nuevas destrezas. Ademads, que “las habilidades motoras finas que se

agregaran a su incipiente sentido de confianza ¢ independencia” (Sarafino y Armstrong, 2008, p.181).

Segun Sarafino y Armstrong (2008) un nifio entre los cinco y seis afios ha adquirido las siguientes
habilidades motoras finas: “cinco afos, los niflos ya pueden vestirse solos; y casi a los seis y siete, la mayoria
pueden abotonarse, chasquear los dedos y hasta abrochar los botones que no pueden ver; también pueden atarse
bien las correas de los zapatos” (p.181). Referente a los trazos de niumeros y letras: “A los cinco afios de edad, la
mayoria de nifios puede dibujar sus primeras palabras y algunos numerales. Hasta los seis o siete, los nifios

invierten la posicion de algunas letras y numerales, como S, 3, P, 6 y N” (p. 181).

En el desarrollo fisico también se menciona la lateralidad, ya que es la preferencia del nifio de realizar las
actividades con un lado (derecho o izquierdo) de su cuerpo. Para Sarafino y Armstrong (2008): “La mayoria de
los nifios desarrolla una preferencia manual definida durante los afos preescolares” (p. 183). Sin embargo, Papalia
y Feldman (2008) menciona que: “la lateralidad no siempre esta tan bien definida; no todos prefieren una mano

para todas las tareas” (p. 219).

El desarrollo cognoscitivo abarca los procesos que le permite al nifio adquirir conocimiento, comprender

y actuar sobre lo que lo rodea. Sarafino y Armstrong (2008) mencionan que:

Los nifios conocen y comprenden el mundo y esto incluye percibir hechos ambientales, interpretar,
organizar la informacion generada y retener esa informacién en la memoria. Comprende el conjunto de
procesos mediante los cuales imaginamos, pensamos, razonamos y concebimos soluciones de problemas.
(p.137)

La adquisicion de procesos cognitivos garantiza que el nifio desarrolle capacidades intelectuales para su vida

como el aprendizaje, memoria, inteligencia, etc.

Segun Papalia y Feldman (2012) durante la nifiez temprana (1 % a 6 afios) posee avances cognoscitivos
como: “uso de simbolos; compresion de identidades; compresion de causa y efecto; capacidad para clasificar
objetos, personas y eventos; comprension de ndmeros; empatia; y consciente de la actividad mental y del

funcionamiento de la mente” (p. 227).
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El desarrollo psicosocial engloba las relaciones sociales, la personalidad y la conducta del nifio. Papalia 'y
Feldman (2012) mencionan que: “El desarrollo psicosocial afecta el funcionamiento cognoscitivo y fisico. En
efecto, sin conexiones sociales positivas, la salud fisica y mental pueden verse afectadas” (p. 6). Tratdndose de

proceso unificado donde cada uno ambitos de desarrollo influye e contribuyen en el otro.

Sarafino y Armstrong (2008) menciona que durante la nifiez el proceso de socializacion se marca en un
intercambio puesto que las relaciones que establece le permiten adquirir experiencias y en fluyen en el nifio. Toma
fuerza el papel de la familia, docente y sus comparieros, ya que adopta las habilidades, roles y valores de la
sociedad a la cual pertenece. Referente a la personalidad el nifio forma su concepto de lo son, es decir, su auto
concepto. Conociendo sus cualidades fisicas, conductuales, habilidades, capacidades intelectuales, etc. El

resultado de la integracion de todo ese conocimiento del nifio contribuye a su crecimiento.

2.2. Psicomotricidad

La palabra psicomotricidad se divide en psico que se refiere a la actividad psiquica y motriz que hace
referencia al movimiento, la interrelacion de estas establece el proceso de desarrollo de la personal. Como lo
menciona Durivage, J. (2007):

La psicomotricidad estudia la relacion entre los movimientos y las funciones mentales, indaga la
importancia del movimiento en la formacion de la personalidad y en el aprendizaje, y se ocupa de las

perturbaciones del proceso para establecer medidas educativas y reeducativas. (p. 19-20)
Reafirmando lo que se dice Frias, C. (2014) menciona que la psicomotricidad es:

La capacidad que tiene el ser humano para dominar los diferentes movimientos de su cuerpo, en relacion
con el espacio en el que las realiza, asi como en el tiempo que estos requieren para su aplicacion;

involucrando aspectos no solo motores, sino cognitivos, sociales, afectivos y sensoriales. (p. 15)

Las definiciones hacen referencia al desarrollo del individuo, donde la interaccion con lo que le rodea
favorece al crecimiento en todo sentido, desenvolverse en la sociedad sin ningin problema, adquirir habilidades

y aprendizajes.

La psicomotricidad es importante puesto que influye en el desarrollo del nifio como lo menciona Quirds (2012): “la
psicomotricidad es una disciplina que trata de desarrollar a la persona en su globalidad, incluyendo los aspectos

motores, cognitivos y socio afectivos” (p.27). Es por ello que trabajar con los estudiantes a edades tempranas es fundamental,
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puesto que hay que aprovechar la plasticidad del cerebro y generar conexiones neuronales mediante los movimientos y asi se
contribuir en su formacion.

Un aspecto importante en el desarrollo de la psicomotricidad es el rol del docente, puesto que es el
encargado de producir aprendizajes significativos y motrices en los estudiantes. Segin Zamora (2016) existen
cuatro funciones del educador, la primera es un mediador en el proceso ensefianza aprendizaje, segundo es
delegado de transmitir el conocimiento a los estudiantes, tercero se ocupa de fomentar experiencias educativas
que motiven a los nifios y el cuarto es intervenir en la solucién de conflictos. Convirtiéndose en una parte
elemental en el proceso de intervencidn psicomotriz que debe estar preparado con conocimientos teoricos y

formacion practica.

2.2.1. Orientaciones Metodoldgicas para el fortalecimiento de la psicomotricidad
Para establecer un ambiente de clase propicio para el fortalecimiento de la psicomotricidad es importante
tomar en consideracion las siguientes orientaciones metodoldgicas, iniciando por conocer las caracteristicas del

alumnado, esto es fundamental porque permite escoger los materiales de acuerdo al desarrollo de la actividad.

Es importante realizar la introducir al tema de estudio, puesto que facilita la comprensién de la actividad
a realizar. Ademas de ello se “[...] les presentas a nifios y nifias ¢l material a utilizar, y puedes invitarlos a decir
a qué le gustaria” (Mendoza y Castillo, 2012, p. 41). Esto con la finalidad de Ilamar la atencion de los nifios y

motivarlos a que manipulen los objetos haciendo la invitacion a jugar con el material que les presento.

Establecer normas de convivencia haciendo énfasis en el respeto a los compafieros y a los materiales a
utilizar, contribuye a mantener el orden del salon de clases, debido a que los estudiantes estaran en constante
movimiento porque se debe emplear juegos para involucrar al alumnado con la actividad. Una vez terminada se

debe dar “[...] un tiempo para relajarse, regular la respiracion, después de la experiencia de movimiento corporal

vivida” (Mendoza y Castillo, 2012, p. 41).

Incluso serd significativo establecer un dialogo con los estudiantes sobre la actividad que realizaron,
también preguntar “[...] sobre sus producciones, reconociendo en voz alta su esfuerzo, pero evitando juicios de
valoracion” (Mendoza y Castillo, 2012, p. 41). Durante esta conversacion es importante colocar en un lugar visible
el resultado de la actividad para admiracion de los estudiantes y ellos puedan establecer caracteristicas si les gusto
y si quisieran volver a realizar algo similar. Para luego dar paso a guarda o archivar las creaciones de los nifios

para tener respaldo y realizar seguimiento del avance de los alumnos. Para finalizar se realiza una
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retroalimentacion de toda la actividad desde el inicio hasta el final, para continuar con las demas actividades
planificadas para ese dia de clases.

2.2.2. Abordaje de la psicomotricidad

Desde la educacion fisica encontramos a Picq y Vayer (1985) quienes mencionan que: “La educacion
psicomotriz es una accion pedagogica y psicoldgica que utiliza los medios de educacion fisica con el fin de
normalizar 0 mejorar el comportamiento del nino” (p.9). Se refiere a la psicomotricidad como un medio de
educacion de prevencion, terapia o reeducacion, en la cual se previenen o corrigen trastornos, conductas y

contribuir al desarrollo del nifio.

El abordaje psicomotor parte de los aspectos de psicomotricidad como motriz, afectivo, psiquico, social y
cognitivo. Segun Danderfer y Montenegro (2012) indican que existen cinco maneras de abordar la

psicomotricidad como:

e Laclinica psicomotriz que se fundamenta en la intervencién simbdlica, es decir, que se observa de
las acciones que realiza o no el nifio con el fin de intervenir corporalmente al infante.

e Educacion psicomotriz, esta orientada la transmision de contenidos para fortalecer las capacidades
de la persona. “Educar sistematicamente las diferentes conductas motrices y psicomotrices con el
fin de facilitar la accion de las diversas técnicas educativas permitiendo asi una mejor integracion
escolar y social” (Danderfer y Montenegro, 2012, p. 18). Prepara al educando con las capacidades
que le serviran en el futuro en el aprendizaje.

e La reeducacion psicomotriz se concibe en la aplicacion de técnicas y métodos que reconducen a
la mediacion del cuerpo sobre las funciones mentales y psicoldgicas perturbadas del nifio.
Defontaine (1978, citado en Danderfer y Montenegro, 2012) aluden que: “la educacion
psicomotriz es, pues, una toma de conciencia de si, una reestructuracién, una reexpresion, una
reintegracion social con el mismo denominador corporal [...]” (p. 21).

e Rehabilitacién psicomotriz, integra procesos que abarcan aspectos sociales y médicos con la
finalidad de alcanzar: “El maximo rendimiento funcional, el auto valimiento, la aceptacion de la

discapacidad, y la reinsercion social de la persona con discapacidad” (Danderfer y Montenegro,
2012, p. 25).

Autoras:
Johanna Elizabeth Enriquez Ramdn
Dayana Nicole Rivera Morales Pagina 20



Universidad Nacional de Educacion

UNAE

e Terapia psicomotriz, se basa en la intervencion orientado a nifio con perturbaciéon. Ander-Egg
(1997, citado en Danderfer y Montenegro, 2012) menciona: “conjunto de acciones que se ejercen
sobre una persona, mediante intervencion o tratamiento fisico, quimico o psicoldgico cuyo fin es

curar, aliviar o prevenir un mal o perturbacioén” (p. 26)

2.2.3. Importancia de la psicomotricidad

Fortalecer la psicomotricidad en edades tempranas es importante porque este contribuye al desarrollo
fisico, cognitivo y socio afectivo debido a que “[...] juega un papel muy importante, porque influye en el
desarrollo intelectual, afectivo y social del individuo favoreciendo la relacion con su entorno y teniendo en cuenta

las diferencias individuales, necesidades e intereses” (Gutiérrez, 2016-2017, p. 8).

Las areas de la psicomotricidad contribuyen al desarrollo de un individuo, ademés de influir en la
adquisicion de habilidades y contenidos, por ejemplo “[...] los conceptos temporales establecidos se le dificulta
realizar operaciones matematicas, la ausencia de estos conceptos de lateralidad afectan la lectoescritura” (Fortuny,
2015, p. 49). Es decir, que si se hace hincapié se puede prevenir problemas de aprendizaje como se menciona

anteriormente.

Es por ello que “el educador debe orientar a los niflos sobre todo en el ambito psicomotriz, para favorecer
su desarrollo eficaz dentro de aula” (Fortuny, 2015, p. 50); tomando en consideracion esto es importante incluir
actividades que ayuden o favorezcan a la psicomotricidad, teniendo como resultados estudiantes que no requieran

atencion necesaria, debido a que estos problemas se pueden prevenir con un fortalecimiento de la psicomotricidad.

2.2.4. Clasificacién de la psicomotricidad

Existen numerosas clasificaciones de la psicomotricidad estas dependen de la posicidn que tome el autor
por ejemplo para Pacheco (2015) la psicomotricidad se clasifica en motricidad gruesa, motricidad fina y esquema
corporal cada una de estas se subdivide. La motricidad gruesa es la “Capacidad del cuerpo para integrar la accion
de los musculos largos, con el objeto de realizar determinados movimientos: saltar, correr, trepar, arrastrarse,
bailar, etc” (Pacheco, 2015, p. 17). Es decir, que es la capacidad de integrar los movimientos globales y amplios
dirigidos a todo el cuerpo. Esta se divide en dominio corporal dinamico que es la capacidad de dominar distintas
partes del cuerpo esta a su vez abarca la coordinacién general, equilibrio, ritmo y coordinacion visomotriz; y el
dominio corporal estatico que son las actividades que le permiten al nifio interiorizar el esquema corporal esta

engloba la tonicidad, autocontrol, respiracion y relajacion.
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La motricidad fina implica las actividades que necesitan precision y mayor coordinacion. Es por ello que
abarca la coordinacién viso manual, fonética, la motricidad facial y motricidad gestual, puesto que esta implica
“utilizar los pequefios musculos para realizar movimientos muy especificos: arrugar la frente, apretar los labios,
cerrar el puflo, recortar... y todos aquellos que requieran la participacion de las manos y de los dedos” (Pacheco,
2015, p. 32). El esquema corporal “es la representacion mental del propio cuerpo, tanto en situacion estatica como
dindmica, con sus segmentos y limitaciones y sus relaciones con el espacio y con los objetos” (Pacheco, 2015, p.
42). Para que el nifio tenga una imagen corporal de su propio cuerpo implica el conocimiento de las partes del

cuerpo, el eje corporal y la lateralizacion.

En cambio, para Quirds, M. (2012) la psicomotricidad se divide por las areas que afectan en el desarrollo
humano como el &rea motora, cognitiva, socio afectivo y comunicativo, considerandole, asi como la clasificacion
que atiende de mejor manera el concepto y la finalidad de la psicomotricidad. Por ende, se considera a esta

clasificacion la que mas se apega a la definicién de psicomotricidad.

El 4rea motora se encarga de la coordinacién de los musculos permitiendo el desarrollo fisico del
individuo, a su vez abarca a los cambios corporales que experimenta una persona. Papalia y Feldman (2012)
menciona que este ambito comprende: “Crecimiento del cuerpo y cerebro que incluye patrones de cambio en
capacidades sensoriales, habilidades motoras y salud” (p.6). Es decir, que esta area contiene la motricidad gruesa
y fina, puesto que estas engloban la coordinacion de los musculos pequefios y grandes. A su vez se subdivide en
el tono muscular, el control postural, relajacion, coordinacion dinamica general, equilibrio, coordinacion viso

motriz, lateralidad y disociacion de movimientos.

Tono muscular es definido por Barraquer Bordas (2012, citado en Danderfer y Montenegro, 2012) como:
“un estado de tension permanente de los musculos, de origen esencialmente reflejo, variable, cuya mision
fundamental tiende al ajuste de las posturas locales y de la actividad en general” (p.236). Considerar a este como
la capacidad que tiene los musculos de contraerse y relajarse durante el movimiento. Para Berruezo (2000, citado
en Quirds, 2012) es importante puesto que: “Es el punto de arranque de la estructuracion psicomotriz; por ello,
muchas de las alteraciones o dificultades que aparecen en el desarrollo infantil se remonta a una deficiencia
tonica” (p. 73). Siendo esta area una parte importante, puesto que el tono muscular da paso a los movimientos
fluidos y armoniosos; y estos a su vez permiten alcanzar el equilibrio, la postura y la posicion. A continuacion,

se describen cada una:
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Control postural se relaciona con la posicion que toma el cuerpo, como lo menciona Motta y Risuefio
(2007, citado en Danderfer y Montenegro, 2012):

Cada una de las posiciones asumidas por el cuerpo en relacion espacial entre las diferentes partes o
segmentos que lo conforman. Las distintas posturas refieren a la particular posicion relativa de las
diferentes partes del cuerpo con respeto a si mismo, a las condiciones del ambiente y a la gravedad
terrestre. (p.45)

De manera que la postura es el resultado de la coordinacion de varias partes del cuerpo con elementos externos

como el contexto o ambiente donde se encuentra y se desarrolla.

La relajacion se define como: “la distension voluntaria del tono muscular que va acompanada de una
sensacion de repos” (Bucher, 1976, citado en Quirds, p.73). Es decir, que permite disminuir la tension muscular,
conocer su cuerpo y controlarlo. Ademas, que ayuda a la tension y la ansiedad. Calmes (2003, citado en Durivage,
2007) menciona que: “la relajacion, asi como el mapeo corporal, posibilita la aparicién de una actitud postural de
base, de alta receptividad. La tarea permite que el cuerpo se disponga, tome una posicion, adopte una postura y
pueda armar una actitud postural” (p.80, 81). Tomando en cuenta lo anteriormente mencionado se considera un
aspecto fundamental, puesto que las técnicas de relajacion permiten al nifio dominar sus movimientos corporales
y conocerse.

La coordinacién general es un proceso complejo que implica el acoplamiento de los misculos para realizar
movimientos del cuerpo. Durivage (2011) alude que: “La coordinacion dinamica exige la capacidad de sincronizar
los movimientos de diferentes partes del cuerpo. Por ejemplo, saltos, brincos, marometas” (p.46). Ademas, que

este parte de la imitacion y se va perfeccionando al pasar los afios.

El equilibrio es la capacidad que tiene un individuo de mantener y conservar estabilidad en una posicion
0 en ciertas tareas. Es decir, que es una condicion de organizacién psicomotora. Como lo menciona Coste (1979,
citado en Danderfer y Montenegro, 2012): “un estado particular por el que un sujeto puede, a la vez, mantener
una actividad o un gesto, quedar inmovil o lanzar su cuerpo en el espacio (marcha, carrera, salto) utilizando la
gravedad, o, por el contrario, resistiéndose” (p. 86). Considerando un aspecto importante en el desarrollo de las
actividades. Motta y Risuefio (2007, citado en Danderfer y Montenegro, 2012) mencionan que existe dos tipos de

equilibrio. EI primero es el dindmico que se caracteriza por mantener la estabilidad durante una postura en
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movimiento. El segundo es el estatico en el cual el individuo mantiene el equilibrio cuando adopta una posicion
fija.

La coordinacion visomotriz se fundamenta en la sincronizacion de los ojos con otras partes del cuerpo.
“Conlleva la intervencion de un mayor nimero de musculos mas pequeiios y, por lo tanto, también de un mayor
namero de transmisiones nerviosas. Significa pues un mayor grado de precisién en la ejecucion y se observa en
acciones” (Pérez, 2004, p.20). Por ejemplo, enhebrar una aguja implica la coordinacion de los o0jos con las manos

para la realizacién de la actividad.

La lateralidad es la preferencia de un individuo, ya sea el lado derecho o el izquierdo del cuerpo, para
realizacion las actividades como escribir, lavarse los dientes, peinarse, etc. Ademas, esta se define durante la
primera infancia. Pérez (2004) menciona que el término de lateralidad se refiere: “Predominio o a la dominacion
de un hemisferio cerebral sobre otro, lo que provoca que cada persona use con mayor destreza uno de los dos

miembros simétricos en la realizacion o ejecucién de acciones y funciones” (p. 20 - 21).

Disociacion de movimientos consiste en la realizacion de los movimientos individuales con distintas
partes del cuerpo. La Coste (1979, citado en Quirds, 2012) menciona que: “es una actividad voluntaria del
individuo cuyo objetivo es el movimiento de grupos musculares independientemente unos de otros, realizando
simultaneamente movimientos que no tienen el mismo objetivo dentro de una conducta” (p. 81). Esto permite
control y dominar el cuerpo de las diferentes partes del cuerpo por forma separada, por ejemplo, coordinacién de

los miembros superiores, en la cual realizan balanceo y rotacion.

El &rea cognitiva se encarga de los procesos mentales como: atencion, memoria, entre otros. Quirds (2012)
alude que: “comprender el funcionamiento cognitivo del nifio y sus etapas de desarrollo” (p.81). Dentro
de esta area encontramos la percepcién del cuerpo, orientacion espacial y tiempo. A continuacion, se describen

cada una:

Percepcion del cuerpo es la representacion mental y control del cuerpo referente a una situacion y lugar.
Por una parte, Le Boulch (1983, citado por Quirds, 2012) menciona que: “es la imagen mental que tenemos de
nuestro cuerpo, primero estatica y después en movimiento, con sus segmentos, sus limites, y su relacion con el
espacio y los objetos”. Por otro lado, Wallon (1955, citado en Danderfer y Montenegro, 2012) alude que; “se
constituye segun las necesidades de la actividad. No es un dato inicial ni una entidad bioldgica o psiquica. Es el

resultado y la condicion de relaciones justas entre el individuo y medio” (p. 95). Se considera que la construccion
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de conocimiento del cuerpo parte de un vinculo entre la persona, y su accién en los diferentes espacios y

situaciones que experimenta.

La orientacion espacial se refiere a la estructura del mundo externo, el desarrollo de esta area psicomotriz
implica que se dé primero en el propio individuo y después en el exterior. Como lo menciona Tasset (s/f, citado
en Pérez, 2004, p. 22): “la orientacion espacial es el conocimiento de los otros y de los elementos del entorno a
través del referente del yo”. Es tan importante este aspecto que si existe un déficit la persona presenta dificultades
en el aprendizaje de la lectura, puesto que se le dificultad distinguir algunas letras. Para Durivage (2007): “la
construccién del espacio se hace paralelamente a la elaboracién del esquema corporal, y ambos dependen de la
evolucion de los movimientos” (p.36). Parte de las necesidades motrices que tiene el nifio desde que nace, es
decir, mientras el nifio vive experiencias adquiere habilidades que le permiten estructurara su espacio referente al

mundo exterior.

Organizacién del tiempo es la capacidad del nifio en organizar sus acciones referentes al tiempo. Para Da
Fonseca (1998, citado en Danderfer y Montenegro, 2012): “la nocion del tiempo es una nocion de control y de
organizacion tanto al nivel de la actividad, como al nivel de la cognotividad” (p. 236). El nifio adquiere esta
habilidad mediante las nociones del tiempo: rapido, lento, antes y después. Danderfer y Montenegro (2012)
menciona que: “El tiempo debe ser construido, estructurado y acabado, paulatina y progresivamente, como una
organizacion que permite ordenar los aconteceres de nuestra propia experiencia y los acontecimientos del mundo
exterior” (p.233). Durante la construccion del tiempo las estructuras espaciales son importantes, puesto que le

permiten al nifio establecer las acciones relacionandolos entre si.

El &rea socio afectiva comprende el proceso de socializacion, el conocimiento de uno mismo y los vinculos
afectivos, con el fin de comprenderse y comprender a los demas. Esta area abarca: la relacion de apego y
seguridad; la relacion entre iguales; el auto concepto y la autoestima; la expresion y el reconocimiento de

emociones; aceptacion y respeto de normas; y el lenguaje. A continuacion, se describen cada una:

El apego es un vinculo emocional que se construye en la familia y permite determinar el funcionamiento
de las relaciones sociales con sus pares, docente, etc. Para Papalia y Feldman (2012): “El apego es un vinculo
emocional reciproco y duradero entre el infante y su cuidador, cada uno de los cuales contribuye a enriquecer la
calidad de la relacion” (p.188). Da paso a la seguridad, la curiosidad, el juego y las relaciones con sus comparieros,

puesto que aprende a confiar en si mismo el nifio y en los demas.
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Relacién entre iguales son esenciales en un nifio para su adaptacion en la sociedad y aportan en el
desarrollo social como lo menciona Diaz, Segura y Royo (1996, citado en Quirds, 2012): “los comparieros
comienzan a influir un poco después y estimulan la adquisicion de la independencia y el desarrollo de habilidades
sociales mas sofisticadas” (p.89). Puesto, que el nifio interactiia, ya sea por el juego con sus comparieros refuerza
el compaferismo e imita comportamientos que influyen en su conducta. Para Quirds (2012): “la cantidad y
calidad de la participacion social mejoran a lo largo del desarrollo, surgiendo juegos cooperativos y asociativos
que implican al nifio con sus iguales utilizando los intercambios verbales y de material, asi como de reglas simples

de convivencia” (p. 89).

Auto concepto es la descripcién de si mismo de las capacidades, rasgos fisicos, virtudes, conductas, etc.
Para Quirds (2012): “se entiende como la imagen que uno tiene de si mismo y que se encuentra determinada por
la acumulacion integradora de la informacion tanto externa como interna” (p.90). Es decir, que la imagen que
posee se determina de sus caracteristicas tomando en cuenta la opinion de las personas asi sean aspectos positivos
y negativos. Sarafino y Armstrong (2008) mencionan que: “los niflos con un auto-cOncepto positivo son
diferentes. En efecto, tiene éxito en lo académico y lo social” (p. 331-332). Siendo un aspecto importante en la

personalidad de la persona puesto que confiara en si mismo y expresara sus opiniones sin dificultades.

La expresion y el reconocimiento de emociones es la capacidad del individuo de identificar y gestionar
sus emociones y de los demas, para que sea capaz de ponerse en el lugar de otro. Para Quirds (2012): “la
interaccion con los iguales exige la inhibicion o retraso de la accion y la regulacion del afecto positivo y negativo”
(p. 91-92). Para ello, es necesario que el nifio reconozca la emocién, su manifestacion fisiologica y el
comportamiento que causa, para que el nifio aprenda a transmitir e identifique los sentimientos de manera

adecuada.

Aceptacion y respeto de normas tiene como finalidad que el nifio aprenda a discernir entre lo correcto o
incorrecto, para ello es necesario establecer las reglas que guien al nifio. Sarafino y Armstrong (2008) mencionan
que: “es esencial para el desarrollo de mecanismos internos de control, de tal manera que al nifio le sea posible
regular su propia conducta” (p. 342). Cuando el nifio interioriza el sistema de reglas estas aportan a su

personalidad e influyen en su comportamiento y regulacion.

Lenguaje es un medio de comunicacion que le permite al nifio expresar y comprender sentimientos, ideas,

conocimientos, etc. Quirds (2012) la define como: “biolégicamente, es una conducta innata y privativa de la
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especie humana, necesita de un medio ambiente humano para su desarrollo; ademas, es un instrumento social”
(p. 93). Incluso para Slobin (1973, citado en Sarafino y Armstrong, 2008) consiste en que: “el nifio engendra
ideas e intenciones y entonces trata de encontrar los medios para expresarlas para lo cual trata activamente de
comprender el idioma” (p. 246). Permitiéndole al nifio entender las intenciones de los mensajes de los demas y

apreciar el lenguaje como recurso que facilita la relacion con los demas.

2.2.5. Contenidos psicomotrices de educacion inicial

El curriculo de educacion inicial esta orientado a los estudiantes de 3 a 5 afios de edad, se fundamenta en
brindar a los nifios practicas de aprendizaje que permitan fortalecer los diferentes ambitos del desarrollo infantil.
Como lo menciona el Ministerio de Educacion (2014): “concibe la ensefianza-aprendizaje como un proceso
sistematico e intencionado por medio del cual el nifio construye conocimientos y potencia el desarrollo de

habilidades, valores y actitudes que fortalecen su formacion integral” (p. 15).

Por lo mencionado anteriormente la educacion inicial es importante que sea cursado por los nifios, puesto
que aporta a su desarrollo. Ademas, de contribuir para cursar preparatoria, el ministerio de educacion (2014)
mencion que el curriculo de educacion inicial se fundamente: “con criterios de secuencialidad, los aprendizajes
basicos de este nivel educativo, adecuadamente articulados con el primer grado de la Educacion General Basica”
(p. 11). Sin embargo, no es un requisito para inscribir para primer grado convirtiéndose en no obligatorio cursarlo

para los estudiantes, a pesar de su trascendencia.

Segun el Ministerio de educacién (2014) los nifios que han cursado educacion inicial tienen como perfil
de salida las siguientes caracteristicas: independencia; identifica caracteristicas de sus identidades; interactiia con
empatia y solidaridad con los otros; reconoce y aplica nociones temporo-espaciales y l6gico-matematicas;
lenguaje comprensible; y demuestra habilidades motriz gruesa y fina. Estos desempefios son esenciales son parte
de areas de la psicomotricidad que aportan en el desarrollo integral infantil.

2.3. Las artes en la educacion

Las artes dentro de la educacién juega un papel importante puesto que se consideran como instrumentos
didacticos que facilitan y apoya el proceso de ensefianza aprendizaje el Ministerio de Educacion de Chile (2013)
menciona que: “[...] nos entrega la posibilidad de usar las diferentes disciplinas artisticas (lenguajes artisticos)
como instrumento didactico facilitador del aprendizaje significativo de los nifios/as en diversos ambitos del

conocimiento” (p. 11). De igual forma Augustowsky (2012) cita que: “[...] en la escuela desborda, rebasa el
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encuadre trazado por las clases y el taller de plastica, su presencia en el cotidiano escolar va mas alla, atravesando
numerosas areas curriculares y permeando otras practicas y escenarios” (p. 15). Es decir, que por medio de las

artes se pueden desarrollar las clases y los contenidos de manera dinamica.

A partir de lo mencionado anteriormente se deduce que las artes en la escuela no solo abarcan materias
sino contempla un sin nimero de aspectos que sobrepasan los conocimientos que se imparten. Pues se trata que
los estudiantes interioricen mas no que memoricen todo lo que se imparte dentro de un salon clases. Incluso el
Ministerio de Educacion del Ecuador (2014) menciona que: “el curriculo de Educacion Cultural y Artistica se
presenta como una propuesta abierta y flexible, que orienta, pero no limita, los procesos de ensefianza y
aprendizaje” (p.51). Lo que ayuda a que los estudiantes adquieran habilidades que les preparan para desenvolverse
a lo largo de su vida.

A su vez las artes son transcendentales en el desarrollo humano puesto contribuyen a varios &mbitos de
este. El Consejo Nacional de la Cultura y las Artes (2016) indica que: “diferentes manifestaciones creativas, como
la musica, el teatro, la danza o movimiento corporal y las artes visuales, mediales y literarias, se provee el maximo
de oportunidades para el desarrollo integral y autonomo de las personas como sujetos de su propia experiencia”
(p. 14). Es decir, que permiten al individuo expresar emociones, sensaciones y mas, ya sea utilizando su cuerpo

0 con palabras, es decir el arte se lo puede expresar mediante diversas manifestaciones.

Incluso es indispensable mencionar los aportes que hace el arte hacia las relaciones personales de los

nifios, ademas hace aportaciones al &mbito cultural, como mencionan Jiménez, Aguirre, Pimentel (2009) que:

Las relaciones establecidas a traves de las artes acompafian los procesos de vida como base para el
aprendizaje durante todos los afios de experiencia escolar, sirviendo las “estructuras de apego” existentes
en las representaciones culturales a las que la educacion artistica contribuye, de manera muy especial, a

ofrecer sentido. (p.21)

Es decir, el arte acompafia a una persona desde que nace y estara presente durante todo el resto de su vida. El arte
brinda varios beneficios, pero dentro de la educacion contribuye a mejorar el desarrollo de los estudiantes, ademas

de fortalecer en el ambito cultural como menciona el Consejo Nacional de la Cultura y las Artes (2016):

Cuando la educacion se encuentra con el arte, se abre una via que brinda a nifios, nifias y jovenes la
posibilidad de desarrollar todo su potencial. Una educacion artistica y cultural rica, con sentido, bien

pensada y ejecutada, no solo ayuda a los y las estudiantes a enriquecer sus proyectos artisticos,
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motivandolos a utilizar de manera creativa todos los recursos locales a su alcance, sino también a formular

propuestas que van en beneficio de su desarrollo. (p.10)

2.3.1. Educacion cultural y artistica desde el curriculo

Las artes en la educacion se dan mediante la asignatura de educacion cultural y artistica, la cual impulsa
experiencias que permiten a los estudiantes conocer, participar y expresar. Por una parte el Ministerio de
Educacion del Ecuador (2014): “Se entiende como un espacio que promueve el conocimiento y la participacion
en la cultura y el arte contemporaneos” (p. 50). Por otra parte ¢l Ministerio de Educacion de Chile (2013)
menciona que: “entendida como una forma de comprender, vivir e interpretar la expresion y la creacion humana,
como un camino para relacionarse con los demas, convivir y dialogar con ellos y, juntos, internarse en cada uno
de los ambitos del conocimiento” (p. 12). Es decir, que esta area permite a los estudiantes expresar sentimientos,
estados de animos, emociones y percepciones que puede tener de forma creativa y mediante las diferentes

manifestaciones artisticas.

En esta asignatura se pretende que los estudiantes adquieran habilidades y conocimientos que les
preparan para su vida, en el curriculo se cita que las artes: “contribuyen a que nuestras vidas sean mas plenas
en todos los sentidos, generando una parte significativa del capital intelectual y creativo, personal y social”
(Ministerio de Educacidn, 2014, p.50). Es decir, que en la formacion de los estudiantes se base en crear una
vida cultural y artistica que dard como consecuencias aprendizajes y destrezas que cooperan al desarrollo

armonico e integral.

Incluso la asignatura revaloriza los saberes culturales y ancestrales con la final de crear espacios de
respeto hacia la diversidad en la cual los estudiantes participan, para el Ministerio de Educacion de Chile
(2013): “su principio educativo esencial es la participacion activa y propositiva de los nifios/as para que puedan
descubrir por si mismos un universo artistico de acuerdo a su propio nivel de comprensién” (p.15). Esto
significa que permite desarrollar el proceso ensefianza aprendizaje de manera dindmica, flexible y generar

aprendizajes significativos.

2.3.2. Actividades educativas artisticas
Para comprender la definicion de actividad artistica se buscara el concepto de cada termino por separado,
la primera palabra actividades educativas se consideran acciones que se dirigen a la construccion del

conocimiento. Penzo et al. (2010) afirman que las actividades son: “medios para asimilar una informacion, el
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punto de partida y el eje cardinal en la programacién es un conjunto de contenidos de informacidn que se pretende
que se conviertan en conocimiento” (p. 9). Se diria que las actividades educativas son una accion que dirigen el

proceso ensefianza y aprendizaje.

La segunda palabra hace referencia al arte, la expresion de emociones, ideas o vision del mundo mediante
diferentes recursos plasticos, sonoro, linguistico o corporal. Ros, N (2010) menciona: “Arte como un medio
especifico de conocimiento, ya que nos permite conocer, analizar e interpretar, producciones estéticamente

comunicables mediante los diferentes lenguajes simbolicos™ (p. 3).

La actividad artistica puede considerarse como una accion que permite la construccién del conocimiento,
y habilidades sociales, cognitivas y socio afectivas por medio del arte. Posibilita que los nifios expresen una vision
sensible acerca del mundo; y a su vez manifiestan ideas, emociones, percepciones y sensaciones. Ademas, de
liberar la imaginacién, potencializar la creatividad, expresar aspectos culturales y sobre todo para desarrollar
habilidades sociales promueve el trabajo individual y colectivo, aumenta la confianza en si mismo y mejora el

rendimiento académico en general.

2.3.3. Manifestaciones artisticas

Existe diferentes formas de expresar las artes, el mismo que esta presente en la vida del ser humano desde
sus inicios, por ello es importante conocer sobre las diferentes manifestaciones artisticas debido a que en los nifios
gracias las manifestaciones artisticas “[...] expresan una amplia y rica gama de sentimientos y emociones, lo que
les permite crecer en forma libre, sin trabas externas o autoimpuestas, con una visién positiva de si mismos y de
los demas” (Ministerio de Educacion de Chile, 2013, p.10). Por ello es importante considerar este tema dentro de

la educacion.

Las manifestaciones artisticas no tienen una clasificacion como tal, pero segin EcuRed (2012 -2013) estas
se clasifican en cuatro, las mismas que son literarias, musicales o auditivas, corporales y las artes plasticas. Segun
el ministerio de Educacidn de Chile (2013) estas artes influyen en las personas pues incita a apreciar la belleza de
las artes, siendo las anteriormente mencionadas manifestaciones quienes se encargan de transformar la visién de

los seres humanos en cuanto a las artes.

En los seres humanos, el proceso de apreciacion estética se inicia muy tempranamente con el uso
intuitivo de todos sus sentidos y se manifiesta en la capacidad de interesarse, disfrutar y apreciar la belleza

en las manifestaciones de la naturaleza y en las diferentes expresiones del arte (artes visuales, musicales,
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escénicas, audiovisuales y otras). Si bien al comienzo esta apreciacion se da generalmente con énfasis en

lo afectivo y sensorial, casi en paralelo se va expresando también en el plano intelectual y practico. (p.22)

Ademas de ello, se manifiesta que existen lenguajes artisticos que conforman las manifestaciones

artisticas, los mismos que se emplearon para el desarrollo de la propuesta.

2.3.4. Lenguajes artisticos
Dentro de las artes se manifiesta que existen diversos lenguajes artisticos, los mismos que se emplearon

para el desarrollo de la guia, los cuales son:

1. Dibujo, pinturay escultura

Estos lenguajes artisticos promueven en gran medida el fortalecimiento de aprendizajes contribuyendo a
demas a la psicomotricidad. Lowenfeld (1980) manifiesta que “El dibujo, la pintura o la escultura constituyen un
proceso complejo en el que el nifio(a) retune diversos elementos de su experiencia para formar un todo con un
nuevo significado en el proceso de seleccionar, interpretar y reformar estos elementos” (Citado en Ministerio de

Educacion de Chile, 2013, p.29)

2. Mdsica

Se le considera como la combinacion y organizacion de varios sonidos para formar melodias, armonias
dentro de un ritmo, para poder expresar sentimientos, emociones convertidas en notas musicales. Es decir, “[...]
se centra principalmente en la experiencia activa de los nifios y nifias, para el desarrollo de la creatividad y la
experimentacion, mediante la escucha, la apreciacion, interpretacion, creacion, la reflexion y contextualizacion”.

(Ministerio de Educacion de Chile, 2013, p. 41)

3. Literatura
Contempla diversas composiciones literarias de algun pueblo, lugar, ciudad o de costumbres, este es el
unico arte que utiliza la palabra como instrumento. Ademas de ello “[...] descubre que en la vida también hay

libertad y distintas maneras para modificar lo que parecia un final sin salida [...]. (Ministerio de Educacion de
Chile, 2013, p. 77)

4. Teatro
Es el arte escénico que emplea en ciertas ocasiones la masica, danza, etc. En donde se representa historias
tomando en consideracion la actuacion. Por ende, “Potencia el desarrollo psicomotor y el movimiento espacial,

es decir, la lateralidad y el desenvolvimiento con confianza y seguridad en el medio” (Dominguez, 2010, p.2).
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5. Danza

Esté ligada con el movimiento de todo el cuerpo para generar una presentacion en donde cada movimiento
tiene un significado. Por ello, “[...] permite la adquisicion y desarrollo de habilidades y destrezas basicas, el
desarrollo de la coordinacion y habilidades perceptivo-motoras, el conocimiento y control corporal, la mejora del
proceso de socializacion y de interrelacion entre los alumnos y la posibilidad de ofrecer un medio de expresion

personal diferente a los lenguajes convencionales” (Nicolas, Urena, Gomez & Carrillo, 2010, p. 45)

Ademas de ello se presenta técnicas artisticas que se hacen presente dentro de las artes por ejemplo

tenemos el puntillismo y el dactilo pintura.

6. Puntillismo
El Puntillismo es parte de la pintura, utiliza los puntos para resaltar dando belleza al pintado, es decir,

“[...] es una técnica de pintura que se caracteriza por aplicacion de trazos de pincel en forma de puntos o manchas

[...]” (AKVIS Points, S.a., p. 3).

7. Dactilo Pintura

El dactilo pintura conocida como “[...] la pintura con los dedos proporciona tanto una expresion de la
creatividad de los nifios, asi como el desarrollo de su motricidad cuando el nifio se mancha es un aprendizaje
nuevo para €l [...] (Caiza, 2013, p. 14), es decir el dactilo pintura ayuda a los estudiantes en el proceso de
aprendizaje, tomando en consideracion esto se plantea la importancia de utilizar esta técnica dentro del salon de

clases.

2.3.5. Orientaciones metodoldgicas sobre las actividades artisticas

Para la incorporacion del arte en la educacion es sustancial tener en cuenta varias sugerencias, segun el
Consejo Nacional de la Cultura y las Artes (2016) hay que considerar lo siguiente en la planificacion de las
actividades:

e Faciliten la participacion y motiven a los estudiantes.

e Consideran los contextos y caracteristicas de los estudiantes.
e Contribuyen al pensamiento abstracto, reflexivo y critico.

e Posibilitan aprendizajes significativos.

En cuanto al desarrollo de estas el Ministerio de Educacién de Chile (2013) mencionan que:

e Se realice una retroalimentacion de contenidos anteriores y los conecto con los nuevos.
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e Crear un ambiente donde los estudiantes dialoguen y escuchen a sus comparieros con respeto y atencion.

o El docente acomparie y oriente a los estudiantes en el desarrollo de las actividades.

e Tener listo los recursos a utilizar en las actividades.

e Brindar las indicaciones de manera clara y concisa.

2.4.Guia didactica

La guia didactica es un instrumento que tiene por objetivo orientar el proceso ensefianza aprendizaje.
Como lo menciona De la Orden Hoz, A. (1967): “La guia didactica constituye un documento pedagogico de
caracter orientador cuya funcion es facilitar la tarea del maestro en la planificacion, ejecucion y evaluacion del
trabajo docente y discente en cada una de las materias de ensefianza” (p.24). Es decir, que la guia facilita la
comprension de su contenido, favorecer la préctica educativa y permite el aprendizaje individualizado en el
docente o estudiante. Por ello, el Ministerio de Educacion (2016) alude que: “La guia didactica surge de la

necesidad de apoyar a los docentes en el desarrollo de experiencias de aprendizaje significativas y ludicas” (p. 4).

Calvo, L (2015) indica que: “Las guias didacticas se convierten en una herramienta para la planificacion
de las actividades en el aula, pues eliminan la improvisacién, permiten aprovechar las experiencias plasmadas por
los docentes y propician el empleo de estilos pedagdgicos innovadores, con lo cual promueven un proceso de
ensefianza aprendizaje dinamico y creativo” (p.5). Este documento contiene orientaciones metodoldgicas que
dirigen al trabajo de ensefiar y aprender puesto que es complejo y es imposible prever los detalles de una clase.
Ademas, de impulsar el trabajo del docente como lo indica Garcia et al. (2009): “La Guia constituye un
instrumento motivador de primer orden y el soporte mas caracteristico de lo que seria la orientacion y ayuda del

profesor de la ensefianza convencional” (p. 52).

2.4.1. Importancia de la guia didactica

Con el fin de transformar una realidad educativa es importante considerar que la elaboracion o uso de la
guia didactica facilita el proceso de aprendizaje de los estudiantes, ademas sirve como: “herramienta en la
construccién de aprendizajes significativos” (Ortega, 2012, p.19). Ademas, es importante considerar que tener
una guia didactica facilita la practica docente, pues que les brinda a los docentes oportunidades para planificar
sus clases de manera divertida, creativa con la Unica finalidad de brindar mas oportunidades de que los estudiantes

interioricen el conocimiento mas no lo memoricen.
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2.4.2. Caracteristicas de una guia

Una guia didactica, es significativa dentro de la educacién, por ello es importante considerar las
caracteristicas que esta debe tener, puesto que cada aspecto por mas mindsculo que sea es fundamental, a
continuacion, se presenta varias caracteristicas que Shiqui (2012) considera que se debe tomar en cuenta al

momento de elaborar una guia didactica.

e Ofrece informacidn acerca del contenido, enfoque del libro base y su relacidn con el programa de estudios,
asignatura, materia o area del conocimiento para la cual fue concebida.
e Presenta lineamientos en relacion con la metodologia y perspectiva de la asignatura.
e Presenta instrucciones acerca de como lograr el desarrollo de las habilidades, destrezas y aptitudes del
estudiante.
e Define los objetivos especificos y las actividades de estudio.
e Interpreta la informacion basica sobre el curriculo.
e Ofrece a los estudiantes experiencias concretas para la adquisicion de destrezas intelectuales y motoras.
e Ensaya los nuevos enfoques pedagadgicos que se reflejan en los libros.
2.4.3. Funcionalidad de una guia
Segun Aguilar (2004) la guia didactica tiene cuatro funciones, denominando a la primera la funcion
motivadora; la segunda la facilidad de la comprension; tercera activadora del aprendizaje, de orientacion y
didlogo; y cuarta la funcion evaluadora.

La funcion motivadora consiste en despertar el interés por las actividades para mantener la atencién
durante el proceso de estudio de los nifios. La funcién facilitadora de la comprensién y activadora del aprendizaje
debe proponer, organizar, vincular, aclarar todas las dudas que sean necesarias para una mejor comprension del
contenido de la guia. Ademas, debe promover el aprendizaje de los nifios. La funcién de orientacion y didlogo
trata de activar, proponer y presentar los conocimientos de este modo se puede evaluar y retroalimentar para

propiciar una reflexién sobre el aprendizaje.

2.4.4. Estructura de la guia didactica
Para elaborar una guia didactica es importante considerar la estructura debido a que debe ser adecuada
para su comprension. Ademas, de tomar en cuenta elementos creativos y habilidades que facilite al docente para

dirigir y sembrar conocimientos en los estudiantes.
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Se considera que la guia didactica debe estar completa para brindar y compensar todos los vacios que los
libros dejan en los estudiantes. Es por ello que se considera algunos de los items que Aguilar (2004) propone para
la estructuracion correcta de la guia didactica, debido a que abarcan varios puntos que recaban informacion
necesaria para que se haga un buen uso y una comprension correcta de la misma. A continuacion, se explica cada

una:

e Datos informativos: En este apartado se debe incluir toda la informacion sobre la guia didactica.

e Indice: Para elaborar esta parte es importante tener en consideracion todos los apartados que contiene una
guia.

e Introduccidn: Se dara una resefia de lo que contiene la guia didactica.

e Obijetivos generales: Dentro de este apartado se redacta los propdsitos a los que se quiere llegar con la
guia didactica.

e Orientaciones Generales: Se plasma cada explicacion de como hacer uso de la guia didactica.

e Contenidos: Esta explicité las actividades, redactadas de manera clara y concisa para su comprension.

e Bibliografia: Se toma en consideracion todos los autores que han aportado para la elaboracion de la guia
didactica.

e Glosario: Se realizar una lista de palabras de dificil comprensién, con el fin de plasmar su significado
para una mejor comprension de la guia didactica.

e Anexos: Todas las evidencias tales como fotos, documentos para dar mas relevancia a la guia didactica.

3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Paradigma

El paradigma al cual se apega la presente investigacion es el socio- critico, por cuanto este contiene
diferentes caracteristicas que facilitan la investigacion, puesto que establece relacion entre la teoria y la préactica.
Ademas, se basa en la reflexién, ya que sugiere que los conocimientos surgen a partir de las necesidades que se
presentan en un lugar, tomando en consideracién la participacion de cada miembro. Este paradigma tiene estrecha
relacién con la educacidn, a partir de ello Alvarado y Garcia (2008) menciona tres caracteristicas dentro de este

ambito.
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[...] (a) la adopcion de una visidon global y dialéctica de la realidad educativa; (b) la aceptacion
compartida de una vision democratica del conocimiento, asi como de los procesos implicados en
su elaboracion; y (c)la asuncion de una vision particular de la teoria del conocimiento y de sus

relaciones con la realidad y con la practica. (pag. 190-191)

Tomando en consideracion estas particularidades, se considera este paradigma como el més idoneo para el

desarrollo de la investigacion.

3.2. Enfoque

El enfoque que se emplea es el cualitativo, debido a que este brinda méas oportunidades para estar en
contacto directo con el fendmeno que se desea estudiar, pues brinda mas riqueza de informacion para comprender
la realidad y proponer soluciones que ayuden a modificar la realidad en la que se desarrolla el sujeto de estudio.
Ademas de ello “[...] proporciona profundidad a los datos, dispersion, riqueza interpretativa, contextualizacion
del ambiente o entorno, detalles y experiencias tinicas” (Sampieri, Collado, Baptista, 2014, p.17). Lo que da més
relevancia al estudio, pues se trata de comprender las caracteristicas de los seres humanos y el entorno en el que
se desarrolla para proponer un cambio con la finalidad de conseguir que este se desenvuelva de la mejor manera

dentro de la sociedad en la que habita.

3.3. Disefio

Se optd por el disefio de Investigacion Accion Participante puesto que a partir del diagndstico se pretende
transformar una realidad con la participacion de los estudiantes y la docente de lero de EGB, que contribuye en
el desarrollo de la investigacion en conjunto con el investigador. Como lo menciona Sampieri, Collado y Baptista
(2014): “Su precepto basico es que debe conducir a cambiar y por tanto este cambio debe incorporarse en el
propio proceso de investigacion. Se indaga al mismo tiempo que se interviene” (p.496). Desde esta posicion el

investigador realiza la intervencion con el fin de conocer y actuar sobre la problemaética.

3.4. Fases de la investigacion

Segun Sampieri, Collado y Baptista (2014) la investigacion accion se basa en la inmersion del contexto
para entender los acontecimientos y proponer acciones para solucionar el problema. Para ello son necesario
desarrollar la investigacion en cuatro fases: En primer lugar, se realiza el diagndstico para recolectar informacion,
identifica y analiza la problematica. En segundo lugar, se elabora el plan de accion en el que se plasma aspectos

relevantes que permitan atender a la problematica y recolectar datos complementarios. En tercer lugar, la
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ejecucion y evaluacion de la propuesta; en esta etapa se basa en producir conocimientos, transformar la realidad
y propiciar la participacion de la comunidad. Y, en cuarto lugar, retroalimentacion el cual consiste realizar los

ajustes, aclaracion de la situacion problematica y volver a evaluar el plan.

3.5. Contexto

La investigacion se desarroll6 en la escuela de Educacion General Bésica Isaac A. Chico estd ubicada en
la parroquia rural de Ricaurte, en el canton Cuenca, provincia del Azuay. La cual posee una infraestructura en
buen estado y varios espacios como sala de computacion, Departamento de Consejeria Estudiantil, bar, rectoria,
canchas deportivas, bafios y juegos infantiles. A la institucion asisten 1016 estudiantes y 41 docentes en las dos

jornadas matutina y vespertina.

3.6. Muestra

La muestra seleccionada para la investigacion son los estudiantes del 1°°afio de EGB de la seccion matutina de
la Escuela de Educacién Basica Isaac A. Chico. Esta conformado por 36 estudiantes, 16 nifias y 20 nifios, que se
encuentran entre las edades de 5 a 6 afios. Ellos residen en los barrios que se encuentran alrededor de la
institucion. Provienen de familias extensas, monoparentales y nucleares. Sus progenitores se dedican a

diferentes actividades como amas de casa, comerciantes, transportistas, construccion de vivientes, etc.

3.7.Tecnicas e instrumentos

La técnica empleada para la recoleccion de la informacion es la observacion participante. Gonzalez (1997,
citado en Pulido, 2015) menciona que: “permiten la recoleccion de informacion que consiste en contemplar
sistematica y detenidamente cémo se desarrolla la vida de un objeto social” (p. 1149). Para ello se utilizdé como

instrumentos de investigacion el diario de campo, la entrevista, examen de Picq y Vayer, y la lista de cotejo.

3.7.1. Diario de campo

En el diario de campo, en el cual se registra los sucesos ocurridos, estas evidencias permiten identificar la
problematica, toma de decisiones y reflexion de la situacién. Estd estructurado con el fin de identificar la
problematica y la recoleccion de datos. Contiene la exploracion del contexto en el cual se describe las
caracteristicas de los estudiantes, ensefianza y entorno; las fases de la clase en que se describe las actividades que
se realizan en el proceso ensefianza aprendizaje; recursos utilizados; evaluacion; y observaciones, cada uno tiene
un espacio de codificacion que permite la reflexion de las acciones observadas que aporta a la investigacion
(Anexo 1).
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Pulido, M (2015) menciona que la entrevista: “permite tener acceso a informacion especifica y concreta
gue no se encuentra contenida, o es inasible, en las fuentes de datos secundarios o la observacién, triangulando el
analisis del cuerpo de estudio” (p. 1150). El instrumento utilizado es la lista de preguntas para la obtencion de

informacion y exploracion causas de la problemética encontrada (Anexo 2).

3.7.3. Examen psicomotor de Picqy Vayer

El examen psicomotriz de Picq y Vayer permite observar el grado de desarrollo de las conductas motrices,
neuromotrices y perceptivo motrices de los estudiantes. Es decir, conocer el estado real del nifio y a su vez inicia
con estrategias que fortalezcan las falencias. Para la investigacion se emplearon el examen de primera infancia (2
a 5 afios de edad cronoldgica) y la de segunda infancia (6 a 11 afios de edad cronoldgica), puesto que los

estudiantes se encuentran en los 5 a 6 afos.

El examen psicomotor de Picq y Vayer, correspondiente a la primera infancia, que contempla las edades
de 2 a 5 afios toma en consideracion las areas de coordinacion 6culo manual, coordinaciéon dinamica, control

postural, control del propio cuerpo, organizacion perceptiva y lenguaje para su respectiva valoracion (Anexo 3).

El &rea de la coordinacion 6culo manual que consiste en la coordinacion ojo — mano, refiriéndose a que
los ojos determinan una accién y las manos deben realizar la misma. Para la evaluacion de esta area el examen
psicomotor considera la actividad en la que los nifios deben hacer un nudo o amarrar un cordén de zapato de 45cm

alrededor de un lapiz.

Otro punto es la coordinacion dindmica comprendiendo como la habilidad que tiene el nifio para realizar
actividades de correr, saltar, realizar movimientos coordinados. Para la evaluacion de esta area los estudiantes
realizaron la actividad que consistia en saltar sin tomar viada, con los pies juntos sobre un eléstico extendido a

20cm del suelo con las rodillas flexionadas.

El equilibrio o control postural hace referencia a la capacidad que se tiene de mantener una alineacién
correcta dentro del eje corporal, para analizar esta area se pidié a los nifios que permanecieran sobre la punta de
los pies, con los ojos abiertos, los brazos junto al cuerpo, las piernas firmes y los pies juntos durante un tiempo

estimado de 10 segundos.
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El control sobre el propio cuerpo hace referencia a realizar movimientos que les permita expresarse, asi
también relacionarse de mejor manera con los que le rodean, para evaluar esta area se realiz6 la imitacion de

gestos simples: movimiento de las manos y brazos, que propone el examen psicomotor de Picq y Vayer.

La organizacion perceptiva es la organizacion o interpretacion de los estimulos que genera el cuerpo, para
valorar esta area se realiz6 un juego de paciencia para ello se coloco un cartoncito de 14x10 cm., delante del nifio,
junto a éste, un poco mas cerca del infante, se colocé las dos mitades triangulares de un rectangulo cortado, igual
al interior, con las hipotenusas giradas al exterior, con el fin de que los estudiantes logren formar el rectangulo

dentro del tiempo establecido que era 1 minuto por cada intento.

Para la evaluacion del lenguaje que hace referencia a la memoria inmediata y pronunciacion, se pidio a
los estudiantes que recuerden frases tales como: “Maria armara un lindo rompecabezas en la sala”, “Marco se

divierte jugando basquet con la pelota de su papa”.

La lateralidad es la preferencia que presentan los seres humanos por un lado de su cuerpo, esta fue la
ultima area en ser evaluada. En donde se realiz6 varias actividades dependiendo si se evaluada la preferencia de
mano, ojo y pie. Dentro de la preferencia de mano se considerd las actividades de lanzar una pelota de
aproximadamente 6 cm., meter cubos dentro de una caja y distribuir tarjetas o figuras. Para analizar la preferencia
de ojo se pidio al nifio que mire a través de un orificio de cartdn, el mismo que estaba perforado en el centro. Por

ualtimo, para evaluar la preferencia de pie se pidi6 al educando que de una patada a la pelota.

El examen de segunda infancia que abarca las edades de 6 a 11 afios, evalla las siguientes areas:
coordinacion de las manos, coordinacion dinamica, control postural, control segmentario, estructura espacio

temporal, organizacién del espacio y lateralidad (Anexo 4).

En el area de coordinacion de manos consiste en realizar tareas de manera simultanea utilizando los ojos
y las manos. El nifio de 6 afios debe realizar una linea sin cortes desde la entrada hasta la salida de los dos

laberintos, ejecuta esta actividad dos veces por cada mano.

El area de coordinacion dinamica se la entiende como la armonizacion y sincronizacion de todas las partes
del cuerpo para realizar una accion. Un nifio de 6 afios en la evaluacion recorre 2m de una linea recta, colocando

alternativamente el talon de un pie contra la punta del otro pie, ejecutando 3 veces esta actividad.

El &rea de control postural consiste en la capacidad de mantener una alineacion y estabilidad en una

postura deseada, sea de pie, sentados o fijos correctamente del centro de gravedad. Para evaluar este aspecto el
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nifio de 6 con los ojos abiertos debe mantenerse sobre la pierna derecha, la rodilla izquierda flexionada a 90°,
muslo paralelo al derecho y ligeramente separadas, brazos caidos. Después de 30 segundos de reposo se realiza

el mismo ejercicio con la otra pierna, realizar dos pruebas.

El control segmentario permite valorar la autonomia de los brazos en relacion con el tronco, el control de
diferentes partes del cuerpo y el control emocional. Para ello el nifio de 6 afios realiza la oscilacion de los brazos
relajados que consisten en mantenerse con la espalda dura e inmovil bamboleaba los brazos de adelante hacia

atras sin tratar de sostenerlos, tiene que realizar dos veces la prueba.

Las estructuras espacio temporales, permite determinar los habitos neuromotrices, las capacidades
perceptivo-motrices y de memoria inmediata. Esta &rea evalUa cuatro aspectos: primero la reproduccion ritmica
con aplausos; segundo es la simbolizacion de estructuras espaciales el nifio tiene observar unas bolitas y debe
replicar esta lo mas rapido que pueda; y el tercero es la simbolizacion de estructuras temporales esta abarca dos
actividades se realiza la lectura de bolitas con aplausos y después desarrolla el dictado en el cual el evaluador
aplaude y el nifio dibuja bolitas por cada aplauso. El estudiante debe lograr 6 puntos minimo para estar a su
correspondiente edad.

La observacion de la lateralidad consiste en la preferencia de un nifio por un lado de su propio cuerpo para
realizar acciones. La evaluacion de esta area se divide en tres: dominio de manos en el cual imita los gestos de

ciertas acciones, dominio de ojos y dominio de pies.

3.7.4. Lista de cotejo

En la lista de cotejo se establece los criterios que se van a utilizar para la evaluacion. Rodriguez e Ibarra
(2011, citado en Hamodi, Lopez V. y Lopez A., 2015) la consideran como: “herramientas reales y tangibles
utilizadas por la persona que evalua para sistematizar sus valoraciones sobre los diferentes aspectos” (p. 154). En
la estructura de la hoja de cotejo contiene dos categorias la primera consisten en actuacion del docente y validacion
de las actividades, la cual consiste en aportar datos relevantes sobre el disefio, implementacion y evaluacion de
las actividades que se proponen. Para ello se encuentra en este instrumento el nombre de la actividad con su
respectivo objetivo, destreza, area psicomotriz que se trabaja, técnica artistica aplicada y los indicadores sobre
aspectos motrices, artisticos y de aplicacion (Anexo 5).
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3.8. Procesamiento del analisis e interpretacion de datos

El procesamiento de la informacion parte de la aplicacion de los instrumentos de investigacion,
posteriormente a la recoleccion de datos se reviso la informacion obtenida y se realizd la tabulacion de la
informacién mediante la hoja de calculo de Excel. Después se efectud el analisis, en el cual se describe la
informacion obtenida. Para la interpretacion de los datos se considerd el tema investigado, la problemética, la
pregunta de investigacion, los objetivos, marco tedrico y la propuesta. Esto permitié establecer conclusiones
sobre la investigacion.

4. ANALISIS Y RESULTADOS DE LA INFORMACION
A continuacion, se describen y analiza los datos encontrados a través la aplicacion de los instrumentos en

la investigacion.

4.1. Andlisis de los diarios de campo

Se registro los siguientes datos en los diarios de campo:

e En el area de educacion fisica los estudiantes tienen dificultades para realizar movimientos como saltar,

lanzar y atrapar.

e Los estudiantes tienen dificultad para reconocer nociones como derecha, izquierda, delante, detréas, ligero
y pesado.

e Enel desarrollo de la clase se observa que un estudiante del grupo realiza otras actividades, incluso recibe

otro contenido por parte de la docente.

e Durante el desarrollo de las actividades dentro del aula se evidencia que los estudiantes tienen dificultad
para utilizar las tijeras, realizar trazos y pintar dentro del dibujo. Incluso, algunos estudiantes no pueden

realizar nudos, por ejemplo: amarrarse los zapatos.

e Ladocente manifiesta que algunos estudiantes que tienen dificultades motrices no han cursado el nivel de
inicial.

e |os estudiantes no realizan trabajos en grupo, puesto que la docente menciona que es dificil controlar al

grupo y no completan la actividad planteada.
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4.2. Analisis de la entrevista
A continuacion, se presenta el analisis de las respuestas obtenidas tras la entrevista que se realizo a la

docente de lero de EGB seccion matutina, de la escuela “Isaac A. Chico”.

. Segun su punto de vista ¢ A qué se debe que los nifios tienen dificultades en realiza algunas

actividad y tareas?
La docente considera que no existe un apoyo correcto de parte de los padres de familia hacia los
estudiantes, debido a que existen casos en donde se evidencia que las tareas que se envian a casa con la finalidad
de reforzar lo aprendido en el salon de clases son realizadas por algun familiar del nifio, pues al momento de que

se revisa las tareas no coincide la forma de dibujar o pintar de los nifios con el deber.

Otra causa también se considera a que ciertos estudiantes no asisten al nivel de Inicial, en donde el
alumnado adquiere diversas habilidades que le ayudan a desenvolverse de mejor manera, asi también la docente
menciona que tiene mas dificultad pues no puede avanzar al mismo ritmo con los demas estudiantes pues tiene

que ir lento porque necesita dar atencién personalizada a los nifios que no han cursado inicial.

. ¢ Qué es la psicomotricidad?
Para la docente la psicomotricidad es considerada como la relacion de la mente con los movimientos, pues
considera que todos los estimulos que el cerebro envia tienen que ser demostrado por acciones 0 movimientos

que ejecuta el cuerpo.

. ¢Qué tan importante considera el fortalecimiento de la psicomotricidad? ¢El
fortalecimiento de la psicomotricidad contribuye a evitar futuros problemas académicos?

Segun la respuesta que brindo la maestra se menciona que si es importante fortalecer la psicomotricidad

pues si no existe una buena estimulacion del estudiante no le permitird adquirir ciertas habilidades que como

sabemos estas son consecutivas y dejara ciertos espacios en blanco que no le permite avanzar al nifio, siendo esta

la causa principal para etiquetar a los estudiantes como supuestos nifios de inclusion.

. ¢Coémo incide el arte en la educacion?
Segun la docente el arte incide de manera muy creativa en los estudiantes, debido a que le permite
expresarse de forma libre, ademas les ayuda a relacionarse con sus demas compafieritos para poder realizar

trabajos excelentes.
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o ¢Usted considera que las actividades artisticas son de utilidad para fortalecer la
psicomotricidad de los estudiantes?

Dentro de este apartado la maestra considerd que, si puede ayudar al fortalecimiento de la psicomotricidad

de los alumnos, pues ellos estaran en constante movimiento para cumplir con las actividades, lo que les permitira

desarrollar habilidades que tal vez no se desarroll6 en el momento indicado.

4.3. Analisis de la pre-evaluacién del examen psicomotor de Piqc y Vayer

4.3.1. Anadlisis de la pre-evaluacion de todos los estudiantes
A continuacion se presenta el analisis de la pre evaluacion aplicada a 36 nifios y nifias, los criterios que se
consideraron son: los estudiantes alcanzan su edad cronoldgica en relacion a sus edades de desarrollo,

retroceden una afio de edad de desarrollo y retrocede dos afios de edad de desarrollo.
Tabla 1:

Pre-evaluacion de los estudiantes

Criterios N° de estudiantes  Porcentaje
Cumple con su edad cronolégica y de desarrollo 23 64%
Retrocede 1 afio de su edad 12 33%
Retrocede 2 afios de su edad 1 3%
Total 36% 100%

Nota: La tabla 1 muestra el N° de estudiantes que cumple o retrocede en su edad de desarrollo. Elaborado por:
Elizabeth Enriquez y Dayana Rivera

En la pre evaluacion realizada a un total de 36 estudiantes de primer afio de educacion se evidenci6 que
existe un total de 23 estudiantes que concuerda su edad cronoldgica con su edad de desarrollo. Mientras que 12

estudiantes retroceden un afio de su edad cronoldgica y un estudiante que retrocede dos afios de su edad.

4.3.2. Anélisis de la pre-evaluacion psicomotriz del sexo femenino
A continuacion se presenta el analisis de 16 nifas, los criterios que se consideraron son: los estudiantes alcanzan
su edad cronoldgica en relacion a sus edad de desarrollo, retroceden una afio de edad de desarrollo y retrocede

dos afios de edad de desarrollo.

Tabla 2:
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Pre-evaluacion del sexo femenino
Criterios N° de estudiantes = Porcentaje
Cumple con su edad cronolégica y de desarrollo 10 63%
Retrocede 1 afo de su edad 6 38%
Retrocede 2 afios de su edad 0 0%
Total 16 100%

Nota: La tabla 2 muestra el N° de nifias que cumple o retrocede en su edad de desarrollo. Elaborado por: Elizabeth
Enriquez y Dayana Rivera

Segun el resultado obtenido en la pre evaluacidn de las nifias 10 de 16 estan acorde a la edad de desarrollo
con su edad cronoldgica. Mientras que 6 tienen una edad de desarrollo correspondiente un afio menor que su edad

cronoldgica.

4.3.3. Andlisis de la pre-evaluacion psicomotriz del sexo masculino

A continuacién se presenta el analisis de 20 nifios, los criterios que se estimaron son: los estudiantes
alcanzan su edad cronoldgica en relacion a sus edad de desarrollo, retroceden una afio de edad de desarrollo y
retrocede dos afos de edad de desarrollo.

Tabla 3:

Pre-evaluacion del sexo masculino

Criterios N° de estudiantes = Porcentaje
Cumple con su edad cronolégica y de desarrollo 13 65%
Retrocede 1 afio de su edad 6 30%
Retrocede 2 afos de su edad 1 5%
Total 20 100%

Nota: La tabla 3 muestra el N° de nifios que cumple o retrocede en su edad de desarrollo. Elaborado por: Elizabeth
Enriquez y Dayana Rivera

Los resultados que se obtiene tras la aplicacion de la pre evaluacion de los nifios da a conocer que 13 de
los 20 concuerda su edad cronoldgica con la de su desarrollo, se evidencia también que existen 6 nifios que se
encuentran con una edad de desarrollo menor a la de su edad cronoldgica y 1 nifio que tiene 2 afios menos de

desarrollo en correspondencia a su edad.
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4.3.4. Andlisis de la pre-evaluacion psicomotriz de los estudiantes de 5 afios de edad cronoldgicos

La evaluacion se aplicd a 16 estudiantes de los cuales 6 son nifias y 10 nifios. Para considerar a un
estudiante si coincide su edad cronoldgica con la de su desarrollo se tomé consideracion que logre 4 de las 7 areas
que conforman el test. Aquellos estudiantes que no alcanzaron lo mencionado anteriormente se aplico la
evaluacion correspondiente a los 4 afios y 3 afios en un caso especifico. A continuacion, se muestran los resultados

de la pre-evaluacion de los estudiantes que tienen 5 afios cronoldgicos.
Tabla 4:

Pre-evaluacion de los estudiantes de 5 afios.

Criterios N° de estudiantes = Porcentaje
5 afos de desarrollo 8 50%
4 afnos de desarrollo 7 44%
3 afos de desarrollo 1 6%
Total 16 100%

Nota: La tabla 4 muestra la edad de desarrollo a la que pertenecen los estudiantes de 5 afios de edad cronoldgica.
Elaborado por: Elizabeth Enriquez y Dayana Rivera

Se evaluo entre nifias y nifios a 16 de los 36 alumnos que conforman el aula, que cumplen con la edad de
5 afios cronolégicamente, en el cual en el cuadro se observa que 8 estudiantes cumplen con la edad de desarrollo
correspondiente a su edad. Se muestra también que 7 educandos se encuentran en los 4 afios de desarrollo y 1
estudiante esta ubicado en los 3 afios de desarrollo.

4.3.5. Anadlisis de la pre-evaluacion psicomotriz de los estudiantes de 6 afios de edad cronoldgica.

La evaluacion a la segunda infancia se aplicé a 20 estudiantes de los cuales 10 pertenecen al sexo femenino
y 10 al masculino. Los resultados obtenidos se consideraron igual que la edad de los 5 afios, es decir que un
estudiante cumpla con 4 de las 7 areas que presenta la evaluacién psicomotriz. Aquellos estudiantes que no
alcanzaron lo mencionado anteriormente se aplicaron la evaluacion correspondiente a los 5 afios. A continuacion,

se muestra los resultados de la pre evaluacion de los estudiantes de 6 afios cronoldgicos.
Tabla 5:

Pre-evaluacion de los estudiantes de 6 afios.
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Criterios N° de estudiantes  Porcentaje
6 afios de desarrollo 15 75%
5 afos de desarrollo 5 25%
Total 20 100%

Nota: La tabla 5 muestra la edad de desarrollo a la que pertenecen los estudiantes de 6 afios de edad cronologica.
Elaborado por: Elizabeth Enriquez y Dayana Rivera
En el cuadro anterior se evidencia que 15 estudiantes cumplen con la edad desarrollo correspondiente a la

edad cronoldgica y 5 estudiantes se encuentran con una edad de 5 afios de desarrollo.

4.3.6. Andlisis de la pre-evaluacion por areas psicomotrices de los estudiantes de 5 afios de edad
cronoldgica.

A continuacién se presenta el analisis de las diferentes areas que abarca el examen de psicomotricidad para los

estudiantes de 5 afios de edad cronoldgica, para ello se consider6 cuantos nifios alcanzan a los 5, 4 y 3 afios de

desarrollo.
Tabla 6:

Pre-evaluacién de las areas psicomotrices de los estudiantes de 5 afios.

Criterios = Coordinacié = Coordinacio Control Control | Organizaci6 = Lenguaje
de nvisomotriz = n dinamica postural del n perceptiva
desarrollo cuerpo

N° % N° % N° % N° % N° % | N° %
5 afos 11 69% 15 94% 4 25% 10 63% 10 63% 10 63%

4 anos 4 25% 1 6% 11 69% 5 38% 5 31% 6 38%

3 afos 1 6% 0 0% 1 6% 1 6% 1 6% 0 0%

Total 16 100% 16 @ 100% 16 100% 16 100 @16 100% | 16  100%
%

Nota: La tabla 6 muestra el N° de estudiantes que pertenecen a la edad de desarrollo en cada area de la
psicomotricidad. Elaborado por: Elizabeth Enriquez y Dayana Rivera
En lo que respecta a la pre evaluacion por areas de los estudiantes que cronolégicamente tienen los 5 afios,

se muestra que en la coordinacion oculo motriz once estudiantes cumplen con su edad de desarrollo
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correspondiente a su edad, al momento de realizar esta prueba se observé que los nifios tenian dificultades para
hacer un nudo, ademas se evidencio que los estudiantes que no cumplieron con la prueba que fueron cuatro
observando su comportamiento no podian amarrarse los cordones de los zapatos, ni tampoco hacer algun tipo de
nudo. Es importante mencionar que tanto en la actividad de los 5 afios como en la de 4 los nifios tuvieron
dificultades y lograron cumplir la prueba en ciertas ocasiones en el segundo intento y otros en el tercero, solo
hubo cuatro casos que lo realizaron en el primer intento. Ademas, se presento el caso de un estudiante que no
logro realizar las pruebas correspondientes a los 5 afios ni a la de los 4, por ello se le aplico la de 3afios en donde

logro construir un puente con cubo al segundo intento.

En el &rea de coordinacion de la pre evaluacion se present6 que 15 estudiantes cumplieron con la prueba,
la mayoria cumplié con 2 de los 3. Solo se evidencio un caso de un nifio que no pudo realizar la actividad en
ninguno de los tres intentos, pero logro cumplir con la prueba de los cuatro afios en el primer intento. Dentro del
area de control postural se muestra que es donde mas dificultad tienen los estudiantes, pues tan solo cuatro de los
dieciséis cumplieron con la actividad de manera correcta, frente a once estudiantes que se les aplico el test
correspondiente a los cuatro afios, la misma que lograron cumplir, ademas a un estudiante se le tuvo que aplicar

la prueba de los tres afios debido a que no pudo realizar en ningun intento las pruebas de los afios anteriores.

En el area de control del cuerpo se observa que 9 estudiantes lograron cumplir con los 18 de 20 ejercicios
que tenian que imitar, es necesario reconocer que varios estudiantes cumplieron con los 20 de 20. Pero se present6
6 estudiantes que lograron realizar entre 15 y 17 ejercicios de forma correcta, 1 estudiante cumpli6 con 13 de los
20 lo que le ubico en la edad de los tres afios, este caso es importante pues el nifio miraba fijamente como se hacia
el ejercicio para imitarlo, pero al momento de realizarlo lo hacia mal, no sabia cémo ubicar los brazos. En lo que
respecta a la organizacion perceptiva 10 estudiantes cumplieron con la prueba, ciertos estudiantes fueron muy
rapidos, los demas lograron cumplir en el segundo intento, 5 estudiantes cumplieron con el ejercicio de los 4 afios,
estos nifios cumplieron con las 5 de 6 intentos, pero 1 estudiante se le aplico la prueba de 3 afios pues no cumplid

con las pruebas anteriores, no tuvo complicaciones para realizar esta prueba.

Dentro del area de lenguaje se evidencid que los estudiantes pueden repetir correctamente las frases con
el nimero de palabras acordes a su edad, seis estudiantes recordaron el nimero de palabras correspondiente a los
cuatro afos, dentro de esta prueba se observéd que algunos nifios tenian dificultades por momentos se quedaban
en silencio, pero al mencionar otra frase lograban repetirla correctamente. Se utilizo tres frases para realizar la

prueba y se dio por valida cuando repetian 2 frases correctamente.
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Tabla 7:

Pre-evaluacion de la lateralidad de los estudiantes de 5 afios.

Criterios N° de Porcentaje

estudiantes

Definido 7 44%
Por 9 56%
definir

Total 16 100%

Nota: La tabla 7 muestra el N° de estudiantes que tienen definido y por definir la lateralidad. Elaborado por:
Elizabeth Enriquez y Dayana Rivera

En cuanto a la lateralidad se observa que en la pre evaluacién 7 de los 16 estudiantes tienen definida la
lateralidad, es decir que realizan las actividades ya sea con el 0jo, mano y pie derecho o izquierdo, en su mayoria
los 7 estudiantes han definido su lateralidad derecha. Estos resultados frente a 9 estudiantes que ain no definen

su lateralidad.

4.3.7. Andlisis de la pre-evaluacion por areas psicomotrices de los estudiantes de 6 afios de edad
cronoldgica.
A continuacion se presenta el andlisis de las diferentes areas que abarca el examen de psicomotricidad
para los estudiantes de 6 afios de edad cronoldgica, para ello se considerd cuantos nifios alcanzan a los 6 y 5 afios

de edad de desarrollo.
Tabla 8:
Pre-evaluacion de las areas psicomotrices de los estudiantes de 6 afios.

Criterios = Coordinaci6 = Coordinacié = Equilibrio Control Organizaci6 @ Estructura
de n de las n dinamica segmentari | n del espacio @ espacio
desarrollo manos 0 temporal
N° % N° % N° % N° % N° % N° %
6 afos 14 70% 18 @ 90% 17 85% 16 80% 12 60% 13 | 65%
5 afos 6 30% 2 10% 3 15% 4 20 8 40% |7 35%
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Total 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20  100% 20 | 100%

Nota: En la tabla 8 se muestra el N° de estudiantes que pertenecen a la edad de desarrollo en cada area de la
psicomotricidad. Elaborado por: Elizabeth Enriquez y Dayana Rivera.

En la pre evaluacion de los estudiantes de 6 afios cronoldgicos se evidencio que en el area de coordinacion
de las manos 14 estudiantes tienen 6 afios de desarrollo y 6 se encuentran en la edad de 5 afios de desarrollo. En
el area de coordinacién dinamica general 18 nifios corresponde a 6 afios de edad de desarrollo y 2 se ubican en
los 5 afios de desarrollo. En el area de equilibrio 17 estudiantes estan en 6 afios de desarrollo y 3 se hallan en 5
anos de desarrollo. En el area de control segmentario 16 estudiantes tienen 6 afios de desarrollo y 4 retroceden a
5 afios de desarrollo. En la organizacion del espacio se observa que 16 nifios se encuentran en los 6 afios de
desarrollo y 8 en la edad de 5 afios de desarrollo. En la estructura espacio temporal 13 estudiantes alcanzan su

edad de desarrollo en correspondencia con su edad cronolégica y 7 nifios tienen 5 afios de desarrollo.

Como se observa en el cuadro los estudiantes tuvieron mayor dificultad en las &reas de organizacion del
espacio, en la cual tenian problemas para reconocer su derecha e izquierda; y estructura espacio temporal, los
nifios tenian inconvenientes en recordar, dibujar y reproducir series ritmicas. Las areas que tuvieron menos
dificultad son la coordinacion dinamica general, en la cual el nifio control su cuerpo para recorrer 2 m de una

linea recta y equilibrio, en la cual el estudiante mantenia una posicion durante 10 segundos.
Tabla 9:
Pre-evaluacion de la lateralidad de los estudiantes de 6 afios.

Criterios N° de Porcentaje

estudiantes

Definido 14 70%
Por 6 30%
definir

Total 20 100%

Nota: La tabla 9 muestra el N° de estudiantes que tiene definido y por definir la lateralidad. Elaborado por:
Elizabeth Enriquez y Dayana Rivera.
Referente al area de lateralidad los estudiantes realizaban pruebas con las manos, 0jos y pies; en cada uno

se observa que lado del cuerpo utiliza para realizar las actividades planteadas. A partir de esto si el nifio cumple

Autoras:
Johanna Elizabeth Enriquez Ramdn
Dayana Nicole Rivera Morales Pagina 49



Universidad Nacional de Educacion

UNAE

las tres pruebas con un solo lado se le asigna como definido la lateralidad y si el estudiante realiza las pruebas
con diferentes lados del cuerpo se le asigna por definir. En la pre evaluacion de lateralidad 14 estudiantes tenian

definido y 6 estaban por definir.

4.4.Anélisis de la post-evaluacion del examen psicomotor de Piqc y Vayer
4.4.1. Andlisis de la post-evaluacion de todos los estudiantes

A continuacion, se presenta el analisis después de la aplicacion de la propuesta, es decir, la post-evaluacion
aplicada a 36 nifios y nifios, los criterios que se consideraron son: los estudiantes alcanzan su edad cronoldgica
en relacion a su edad de desarrollo, retroceden un afio de edad de desarrollo y retrocede dos afios de edad de

desarrollo.
Tabla 10:

Post-evaluacion de los estudiantes

Criterios N° de estudiantes = Porcentaje
Cumple con su edad cronolégica y de desarrollo 35 97%
Retrocede 1 afio de su edad 1 3%
Retrocede 2 afios de su edad 0 0%
Total 36 100%

Nota: La tabla 10 muestra el N° de estudiantes que cumple o retrocede en su edad de desarrollo. Elaborado por:
Elizabeth Enriquez y Dayana Rivera.
En la post evaluacion se evidencié que 35 estudiantes cumplen con su edad cronolégica y un estudiante

se encuentra con un afio de retraso de su edad de desarrollo tomando en consideracién su edad cronoldgica.

4.4.2. Anélisis de la post-evaluacién psicomotriz del sexo femenino
A continuacion, se presenta el andlisis de la post-evaluacion de 16 nifias, los criterios que se consideraron
son: los estudiantes alcanzan su edad cronoldgica en relacion a su edad de desarrollo, retroceden un afio de edad

de desarrollo y retrocede dos afios de edad de desarrollo.
Tabla 11:
Post-evaluacion del sexo femenino

Criterios N° de estudiantes = Porcentaje
I N N NN EhhhEhEhEhEhE}EhERERERERhEREhE I —
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Cumple con su edad cronolégica y de desarrollo 16 100%
Retrocede 1 afio de su edad 0 0%
Retrocede 2 afios de su edad 0 0%
Total 16 100%

Nota: La tabla 11 muestra el N° de nifias que cumple o retrocede en su edad de desarrollo. Elaborado por:
Elizabeth Enriquez y Dayana Rivera.

Después de la aplicacion de la propuesta se observa que 16 de 16 nifias cumplen con la edad de desarrollo
que corresponde a su edad cronoldgica. Es decir que en su totalidad las nifias cumplieron con més de 4 de las 7

pruebas que se les aplicé.

4.4.3. Andlisis de la post-evaluacidn psicomotriz del sexo masculino
A continuacion, se presenta el andlisis de la post-evaluacién realizada a 20 nifios, los criterios que se
estimaron son: los estudiantes alcanzan su edad cronoldgica en relacién a su edad de desarrollo, retroceden un

afio de edad de desarrollo y retrocede dos afios de edad de desarrollo.
Tabla 12:

Post-evaluacion del sexo masculino

Criterios N° de estudiantes  Porcentaje
Cumple con su edad cronolégica y de desarrollo 19 95%
Retrocede 1 afio de su edad 1 5%
Retrocede 2 afios de su edad 0 0%
Total 20 100%

Nota: La tabla 12 muestra el N° de nifios que cumple o retrocede en su edad de desarrollo. Elaborado por:
Elizabeth Enriquez y Dayana Rivera.

Los resultados que se evidencia después de la aplicacion de la propuesta da a conocer que 19 nifios han
alcanzado su edad de desarrollo, existe el caso de 1 estudiante que tiene un afio menor de desarrollo a comparacién

de su edad cronologica.

4.4.4. Andlisis de la post-evaluacion de los estudiantes de 5 afios de edad cronoldgica
La evaluacion se aplic6 a 16 estudiantes de los cuales 6 son nifias y 10 nifios. Para considerar a un

estudiante si coincide su edad cronoldgica con la de su desarrollo se tomé consideracion que logre 4 de las 7 areas

Autoras:
Johanna Elizabeth Enriquez Ramdn
Dayana Nicole Rivera Morales Pagina 51



Universidad Nacional de Educacion

UNAE

que conforman el test. Aquellos estudiantes que no alcanzaron lo mencionado anteriormente se aplicéd la
evaluacion correspondiente a los 4 afios y 3 afios en un caso especifico. A continuacién, se muestran los resultados

de la post-evaluacion de los estudiantes que tienen 5 afios cronolégicos.
Tabla 13:

Post-evaluacion de los estudiantes de 5 afios.

Criterios N° de estudiantes = Porcentaje
5 afos de desarrollo 15 94%
4 afnos de desarrollo 1 6%
3 afos de desarrollo 0 0%
Total 16 100%

Nota: La tabla 13 muestra la edad de desarrollo a la que pertenecen los estudiantes de 5 afios de edad cronoldgica.
Elaborado por: Elizabeth Enriquez y Dayana Rivera

Los resultados de la post evaluacion se encontraron que 15 de los 16 estudiantes evaluados cumplieron
con la edad de desarrollo correspondiente a su edad cronoldgica. Mientras que 1 estudiante se encuentra en los 4
anos de desarrollo, es decir un afo atras de su edad cronolégica.

4.4.5. Andlisis de la post-evaluacidn de los estudiantes de 6 afios de edad cronologica

La evaluacion a la segunda infancia se aplicé a 20 estudiantes de los cuales 10 pertenecen al sexo femenino
y 10 al masculino. Los resultados obtenidos se consideraron igual que la edad de los 5 afios, es decir que un
estudiante cumpla con 4 de las 7 areas que presenta la evaluacién psicomotriz. Aquellos estudiantes que no
alcanzaron lo mencionado anteriormente se aplicaron la evaluacion correspondiente a los 5 afios. A continuacion,

se muestra los resultados de la post-evaluacion de los estudiantes de 6 afios cronoldgicos.
Tabla 14:

Post-evaluacion de los estudiantes de 6 afios.

Criterios N° de estudiantes = Porcentaje
6 afios de desarrollo 20 100%
5 afios de desarrollo 0 0%
Total 20 100%

Autoras:
Johanna Elizabeth Enriquez Ramdn
Dayana Nicole Rivera Morales Pagina 52



Universidad Nacional de Educacion

UNAE

Nota: La tabla 14 muestra la edad de desarrollo a la que pertenecen los estudiantes de 6 afios de edad cronolégica.
Elaborado por: Elizabeth Enriquez y Dayana Rivera.
En la post evaluacion se evidencia que el total de 20 estudiantes alcanzaron los 6 afios de desarrollo,

correspondiente a su edad cronoldgica.

4.4.6. Anélisis de la post-evaluacion por areas psicomotrices de los estudiantes de 5 afios de edad
cronolégica
A continuacién, después de la aplicacion de la propuesta se presenta el cuadro de resultados obtenidos por

areas de la post evaluacion de los nifios que cumplen con los 5 afios cronologicamente.
Tabla 15:

Post-evaluacion de las areas psicomotrices de los estudiantes de 5 afios.

Criterios = Coordinacié = Coordinacio Control Control | Organizaci6 = Lenguaje
de nvisomotriz = n dindmica postural del n perceptiva
desarrollo cuerpo

N° % N° % N° % N° % N° % | N° %
5 afios 13 81% 16 100% 16 100% 15 | 94% 15 94% 14 | 88%

4 anos 3 19% 0 0% 0 0% 1 6% 1 6% 2 13%
Total 16 100% 16 | 100% 16 100% 16 100 @16 100% | 16  100%
%

Nota: La tabla 15 muestra el N° de estudiantes que pertenecen a la edad de desarrollo en cada area de la
psicomotricidad. Elaborado por: Elizabeth Enriquez y Dayana Rivera.

En lo que respecta a la primera area que es coordinacién 6culo motriz se observa que 13 de los 16
estudiantes cumplen con su edad de desarrollo correspondiente a la cronolégica, al momento de realizar esta
prueba los estudiantes no tenian ningun tipo de dificultad, pero se presentd el caso de 3 estudiantes que no
cumplieron en ninguno de sus intentos por ello se les aplico la prueba de los cuatro afios, la misma que lo
cumplieron correctamente la prueba dentro del tiempo establecido. En cuanto a la coordinacion dinamica se
observa que todos los estudiantes cumplieron con la prueba, se dio como valida la prueba cuando cumplian al

menos 2 de las 3 pruebas, pero la mayoria de los estudiantes cumplié con las 3 de 3, sin ninguna dificultad.
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En cuanto a control postural se presenta que todos los 16 estudiantes cumplieron con la prueba, es
importante considerar que los estudiantes tenian que permanecer 10” en puntillas por tres intentos, los nifios
lograban mantenerse el tiempo establecido pero sus caritas demostraban un poco de inquietud y al momento que
se les pedia que descansen mencionaban gque se habian cansado, la mayoria en la tercera prueba empezaba a
tambalear, pero hacian un esfuerzo por mantenerse en su posicion. Dentro del area de control de cuerpo 15
estudiantes cumplieron con los 18 ejercicios de 20 que se presentd, ciertos estudiantes cumplieron con 20 es decir
estaban un poco adelantados de su edad, mientras que un estudiante cumplio con 16 ejercicios lo que muestra una

edad de desarrollo correspondiente a los 4 afios.

En el area de organizacién perceptiva se muestra que 15 estudiantes cumplieron con la prueba
correctamente dentro del tiempo establecido, y tan solo 1 estudiante que no cumplié con la prueba por ello se le
evalué tomando en consideracién la prueba de los 4 afios de edad. En lo que respecta al area de lenguaje se
muestra que 14 estudiantes cumplieron con la edad correspondiente a su desarrollo es decir recordaron las frases
de forma correcta, mientas que 2 estudiantes no lograron recordar las frases de forma correcta, lo que género que
se reduzca el nimero de palabras de la frase, en donde si consiguieron recordar y cumplir con el nimero de

palabras correspondiente a los 4 afios.
Tabla 16:
Post-evaluacion de la lateralidad de los estudiantes de 5 afios.

Criterios N° de Porcentaje

estudiantes

Definido | 11 69%
Por 5 31%
definir

Total 16 100%

Nota: La tabla 16 muestra el N° de estudiantes que tienen definido y por definir la lateralidad. Elaborado por:
Elizabeth Enriquez y Dayana Rivera.

En lo que respecta a la Ultima area de la evaluacion psicomotriz se observa que de los 16 estudiantes 11
ya lograron definir su lateralidad, mientras que 5 aun no la definen, dando a entender que los nifios que ya han

definido su lateralidad.
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4.4.7. Anélisis de la post-evaluacion por areas psicomotrices de los estudiantes de 6 afios de edad

cronolégica
A continuacidn, se presenta el analisis de las diferentes areas que abarca el examen de psicomotricidad

para los estudiantes de 6 afios de edad cronoldgica, para ello se considerd cuantos nifios alcanzan a los 6 y 5 afios

de edad de desarrollo.
Tabla 17:
Post-evaluacion de las areas psicomotrices de los estudiantes de 6 afios.

Criterios = Coordinaciéo = Coordinacié = Equilibrio Control Organizaci6 | Estructura
de n de las n dinamica segmentari | n del espacio @ espacio
desarrollo manos 0 temporal
N° % N° % N° % N° % N° % N° %
6 afios 19 95% 19 95% 19 95% 19 95% 19 95% 17 85%
5 afnos 1 5% 1 5% 1 5% 1 5% 1 5% 3 15%
Total 20 100% 20 @ 100% 20 | 100% 20 | 100% | 20 100% 20 @ 100%

Nota: En la tabla 17 se muestra el N° de estudiantes que pertenecen a la edad de desarrollo en cada area de la
psicomotricidad. Elaborado por: Elizabeth Enriquez y Dayana Rivera.

En la post evaluacion realizada a los estudiantes de 6 afios de edad cronoldgica se encontrdé que en las
areas de coordinacion de las manos, coordinacion dinamica general, equilibrio, control segmentario y
organizacion del espacio; en cada una 19 nifia poseen los 6 afios de edad de desarrollo y 1 se encuentra en 5 afios
de edad de desarrollo. En el area de estructura espacio temporal 17 estudiantes alcanzaron los 6 afios de edad de
desarrollo y 3 se hallan en 5 afios de edad de desarrollo, como se observa en el cuadro esta es el area en la que
tienen mayor dificultad los nifios, puesto que reproducen una serie ritmica.

Tabla 18:
Pre-evaluacion de la lateralidad de los estudiantes de 6 afios.

Criterios N° de Porcentaje

estudiantes

Definido 14 70%
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Por 6 30%
definir
Total 20 100%

Nota: La tabla 18 muestra el N° de estudiantes que tiene definido y por definir la lateralidad. Elaborado por:
Elizabeth Enriquez y Dayana Rivera.
En cuanto al area de lateralidad como se observa en el cuadro que 16 de los estudiantes tienen definido su

lateralidad y 4 se encuentran por definir.

4.5. Andlisis de las listas de cotejo
En el siguiente analisis de las listas de cotejo que se emplearon para evaluar a las 15 actividades artisticas

en la implementacién de la propuesta.

45.1. Andlisis de la actividad N° 1

La actividad N° 1 cumpli6 con el objetivo que era contribuir a la coordinacién visomotriz y lenguaje a
través de la interpretacion de canciones. Ademas de que en todo momento motiva y llama la atencion de los
estudiantes durante el proceso de aprendizaje. También se considera que esta actividad frecuentemente a tiende a

las necesidades que se presenta dentro del salon de clases.

Asi también la actividad planteada esta acorde siempre con el objetivo de aprendizaje, asimismo todos los
recursos facilitan en todo momento al desarrollo de la actividad. Se considera ademas que la actividad esta
relacionada siempre con la parte artistica, permitiendo expresarse y dejar a relucir la creatividad de los nifios
durante el desarrollo de la actividad. Es decir que todos los resultados plantean que esta actividad contribuye al

fortalecimiento de las areas psicomotrices mencionadas anteriormente.

4.5.2. Anélisis de la actividad N° 2

Segun los resultados la actividad N°2 obtenidos a través de la lista de cotejo la actividad N° 2 si cumple
con el objetivo que se plantea de desarrollar un cuento mediante una funcién de titeres con el fin de fomentar la
expresion y el reconocimiento de emociones, en donde se consiguié un interés total de los nifios hacia la actividad.
Es importante mencionar que esta actividad atendi6 todas las necesidades presentadas en el salén de clases. Todos

los recursos estuvieron frecuentemente acordes para el desarrollo de la actividad.
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Esté actividad estuvo siempre relacionada con la parte artistica. Asi también contribuye en todo momento
a la creatividad y expresion de los nifios, por ende, esta actividad contribuye al fortalecimiento del area

psicomotriz conocida como el lenguaje.

4.5.3. Andlisis de la actividad N° 3

Se obtuvieron para la actividad N°3 que la actividad estuvo siempre acorde con el objetivo planteado con
la finalidad de contribuir al fortalecer a las relaciones entre iguales con los comparieros. Atendiendo siempre a
las necesidades presentes dentro del salon de clases. Los recursos a veces no estuvieron acordes a la actividad,
pero a pesar de ello la actividad se relaciond con la parte artistica de los nifios. Obteniendo que los nifios se
expresen libremente, dejando volar su imaginacion y creatividad. Contribuyendo netamente al area psicomotriz

mencionada con anterioridad.

4.5.4. Andlisis de la actividad N° 4

En cuanto a esta actividad se deduce que la misma frecuentemente estuvo acorde al objetivo de contar
nameros del 1 al 14, con la finalidad de fortalecer la coordinacion viso motriz y organizacién espacial se presenta
esta actividad, la misma que siempre estuvo acorde con los recursos. Ademas de ellos siempre atendié a las
necesidades que se presentan dentro del salon de clases. Tomando en consideracion que ayudo a fomentar la

creatividad e imaginacion de los estudiantes.

4.5.5. Analisis de la actividad N° 5

La actividad N°5 cumplid siempre con el objetivo expuesto formar un nimero mediante el ensamblaje de
paletas con la finalidad de contribuir al fortalecimiento del area psicomotriz conocida como coordinacion viso
motriz. Tomando en consideracion que esta actividad siempre atendi6 las necesidades que se presentan dentro del
salén de clases.

Los recursos siempre estuvieron acorde a la actividad planteada, teniendo relacion con la parte artistica
relacionandolo con el ensamblaje que esta dentro de la escultura esto no contribuyo a la creatividad y expresion

de los nifios, pero si aporto para el fortalecimiento del area psicomotriz mencionada con anterioridad.

4.5.6. Andlisis de la actividad N° 6
Los objetivos de la actividad N°6 siempre se estuvieron acorde a la actividad que establecia aprender el

nimero 15 mediante el dactilopintura y el rasgado de papel para fortalecer la lateralidad. A veces no se logré
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despertar el interés y la motivacion de los estudiantes durante el proceso de aprendizaje. Esta actividad siempre
atendio a las necesidades educativas o de aprendizaje que presentan los estudiantes.

Ademas de ellos se establece que los recursos siempre estuvieron en concordancia con lo que se planteaba
para el desarrollo de la actividad, la misma que se relaciona con la pintura que forma parte de lo artistico. Asi
también siempre considero que se fomente la creatividad y la expresion artistica. Lo que da a entender que la
actividad contribuye a fortalecer el area psicomotriz relacionada a la lateralidad.

4.5.7. Anélisis de la actividad N° 7

La actividad N°7 cumple siempre cumple con varios pardmetros establecidos en la lista de cotejo, entre
ellos tenemos que cumple con el objetivo propuesto reconocer las actividades y celebraciones del entorno familiar
mediante la elaboracion de un collage para fortalecer la coordinacion viso motriz. Ademas, despierta el interés y
motiva a los estudiantes durante el desarrollo de la actividad. Por otra parte, atiente a todas las necesidades
evidentes dentro del salon de clases. Por lo cual se considera que los recursos fueron adecuados para las

caracteristicas de los estudiantes.

Asi también esta actividad siempre estuvo relacionada con lo artistico y contribuyo al fortalecimiento de
la creatividad y la expresion de los nifios. Por otra parte, no se evidencia en ocasiones la relacion de los recursos
con la actividad. Pero a pesar de ello se menciona que la actividad si contribuye a fortalecer la coordinacién viso

motriz que es un area de la psicomotricidad.

4.5.8. Analisis de la actividad N° 8

En lo que respecta a la actividad N°8 se establece que siempre cumplié con el objetivo que era decorar
una plantilla mediante la técnica del puntillismo para el fortalecimiento de la estructura espacial y espacio
temporal. LIamo la atencidn de los estudiantes en todo momento, atendiendo a las diferentes necesidades que se
presentan dentro del salon de clases.

Por otra parte, los recursos presentados sirven como guia en el desarrollo de la actividad, lo que contribuye
al desarrollo de la creatividad y la expresion de los nifios. Tomando en consideracion los aspectos positivos se

menciona que la actividad si ayuda a fortalecer las areas psicomotrices mencionadas anteriormente.

4.5.9. Andlisis de la actividad N° 9
En primera instancia esta actividad N°9 cumplié con el objetivo que era decorar un dibujo mediante la

técnica de dibujo con lana para favorecer la estructura espacial, consiguiendo llamar la atencion de los estudiantes
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en todo momento lo que dio paso a que dicha actividad atienda todas las necesidades que se presenten dentro del
salon, es importante mencionar que no estuvo acorde a solventar ciertas caracteristicas, por ejemplo, ciertos

recursos no estuvieron acorde a lo que se planteaba.

Pero a pesar de ello la actividad contribuyo al fortalecimiento de la creatividad y a la expresion libre del
nifio dando paso a que los nifios se conviertan en artistas. Por ultimo esta actividad contribuyo a mejorar en el

area psicomotriz como es la estructura espacial.

4.5.10. Anélisis de la actividad N° 10

La actividad N°10 cumpli6 en todo momento con el objetivo expuesto que consistia en elaborar un paisaje
natural y artificial mediante el collage con cascaras de huevo y papel brillante para fortalecer la coordinacién viso
motriz. Esta actividad permite dar cobertura a todas las necesidades que se presentan dentro del salén de clases,

debido a que llama la atencion del estudiantado y permite que se mantengan atentos a lo que se realiza.

Generando que el nifio fortalezca el area psicomotriz que resalta en esta actividad, ademas de ello es
importante mencionar que todos los recursos estaban acorde y dispuestos para el desarrollo de la actividad. Para
concluir se menciona que esta actividad contribuye de manera significativa para el fortalecimiento del &area

psicomotriz planteada en el objetivo.

4.5.11. Anélisis de la actividad N° 11

Las acciones realizadas y los recursos empleado en la actividad 11 permiten despertar el interés de los
estudiantes y a su vez posibilita cumplir con el objetivo. Ademas, que se fortalece un area de la psicomotricidad,
la relajacion; fomenta la creatividad de los estudiantes en la manera de imitar a los animales; y se relaciona con
la parte artistica puesto que se utiliza la mdsica. Sin embargo, no se evidencia que se estd atendiendo las

diferencias individuales de los nifos.

4.5.12. Anélisis de la actividad N° 12

En la actividad 12 las acciones y recursos empleados permitieron cumplir con el objetivo, que en este caso
es la elaboracion de una radio mediante el ensamblaje de figuras geometria para fortalecer la coordinacion viso
motriz. Como se menciona anteriormente, se emplea una técnica artistica que parte de una rama del arte, la
escultura de la cual se desprende el ensamblaje y se fortalece un area de la psicomotricidad. Incluso, motivo y
desperto el interés de los estudiantes a desarrollar la actividad. Ademas, de atender a las diferencias individuales

(ritmo de aprendizaje y socioeconémico).
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4.5.13. Andlisis de la actividad N° 13

La actividad 13 consiste en reconocer la escritura con la cantidad del numero 16, los recursos empleados
permitieron cumplir con el objetivo establecido, a su vez, permitieron fortalecer el area motriz establecida; y
fomentar la creatividad y expresion de los estudiantes mediante la técnica del grabado. También, se encarga de

las diferencias individuales y de despertar el interés de aprender en los estudiantes.

4.5.14. Anélisis de la actividad N° 14

Las acciones y los recursos aplicados en la actividad 14 que consiste en realizar una coreografia de
gimnasia ritmica mediante acuerdos atienden con coherencia a la destreza y permiten desarrollar el objetivo. A
su vez, contemplan los diferentes ritmos de aprendizajes de los nifios posibilitando asi despertar el interés, motivar
y la expresion de los estudiantes. Ademas, de contribuir a diferentes areas de la psicomotricidad: coordinacion

dinamica general y lateralidad mediante la utilizacién de la danza.

4.5.15. Anélisis de la actividad N° 15

En la actividad 15 los recursos empleados dieron paso al cumplimiento del objetivo y a desarrollar la
destreza. Incluso motivaron al estudiante a participar y estar atentos en el desarrollo de la clase, sin embargo, no
se evidencio que atiende a las diferencias individuales puesto que todos los estudiantes realizaron la misma
actividad al mismo ritmo. A pesar de lo anterior la actividad contribuye a un area de la psicomotricidad y abarca

una rama del arte.

4.6. Interpretacion

Dentro de los analisis de los diarios de campo se encontré por una parte que los estudiantes tienen
dificultades para realizar tareas de las diferentes areas psicomotrices que de acuerdo a su edad cronoldgica ya
debe poseer. Por otra parte, se menciona que no ha cursado por educacidn inicial lo que causa que los estudiantes
tengan dificultades para desarrollar las actividades que se realizan en las clases, puesto que en este nivel procura

ofrecer estimulos para el desarrollo integral de los nifios y tiene relacion con el primer afio de EGB.

En la entrevista se demuestra la importancia de fortalecer la psicomotricidad a temprana edad, puesto que
los nifios aprenden con facilitad habilidades fisicas, cognitivas y socio afectivas que le permiten desenvolverse a
lo largo de su vida y un adecuado rendimiento en la escuela. Ademas, se destace el rol del docente como encargado
de ofrecer estimulos para la adquisicion de habilidades psicomotrices y procurar que los padres de familia apoyen

a sus hijos y participen en su desarrollo.
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En el andlisis del examen de Picq y Vayer se evidencia que los estudiantes en la pre evaluacion tienen
dificultades en algunas areas psicomotrices, sin embargo, después de la aplicacion de la propuesta se observa que
se incremento el numero de nifios que cumple con su edad cronoldgica en correspondencia a la edad de desarrollo,

siendo positiva la propuesta en el fortalecimiento de la psicomotricidad.

Tras el anélisis de la lista de cotejo se demuestras que las acciones y recursos empleados en las actividades
artisticas planteadas permiten cumplir con los contenidos curriculares propuesto por el Ministerio de Educacion
y a su vez permiten fortalecer areas de la psicomotricidad. Incluso en algunas actividades se evidencia que atiende

a las necesidades de los estudiantes y los motiva en el proceso ensefianza aprendizaje.

Podemos concluir que los estudiantes tienen dificultades en realizar actividades psicomotrices en areas
especificas, siendo una problematica puesto que en el desarrollo de las clases se retrasan del resto de sus
comparieros, ademas, que tiene un ritmo de aprendizaje diferente a los estudiantes que ya posee las habilidades
psicomotrices. Incluso las actividades artisticas permiten atender y fortalecer la psicomotricidad de los estudiantes
donde se realizé la investigacion considerando asi el arte como un medio de aprendizaje que aporta en el desarrollo

integral de los nifios y permite desenvolver las clases creativamente.

5. PROPUESTA

De acuerdo a la problematica encontrada en el lero afio de EGB a traves los instrumentos de investigacion
se consideraron importante el fortalecimiento de la psicomotricidad de los estudiantes, atendiendo a esta
necesidad se propone la guia didactica que proporciona actividades artisticas que permiten la estimulacion de la
psicomotricidad y sirve de apoyo a la docente en el proceso ensefianza aprendizaje. En el disefio de las actividades
se tomo en cuenta: el contenido curricular, las destrezas con criterio de desempefio, area psicomotriz, técnica

artistica y los criterios de evaluacion. Estas encuentran plasmadas en las planificaciones curriculares (Anexo 6).

La guia abarca los siguientes apartados:
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GUIA DIDACTICA PARA LA IMPLEMENTACION
DE ACTIVIDADES ARTISTICAS EN EL
FORTALECIMIENTO DE LA PSICOMOTRICIDAD

Trabajo realizado para la obtencion de la icenciatura en Educacion General Basica
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5.3. Introduccién y objetivo

N

ugmhhddnnﬂiudacmhﬁnxﬁdaddemmmﬂdocmdelerodeEducxdénGeneralB’siuenhmaddndeh
paicomotricidad ¥ como un apoyo en el proceso ensefianza aprendizaje, a su vez, impulsar en los estudiantes aprendizajes, adquisicin de
habilidades y aportar en su dezarrollo integral.

Este instrumento revaloriza el arte como medio de aprendizaje de habilidades fisicas, sociales y socio afectivas, puesto que, penmiten que los
individuos expresen ideas, emociones o una vision del mundo mediznte manifestaciones artisticas como la misica, pintara, danza, canto, dibujo,
etc. Esas actividades son imprescindibles para el desarrollo de las habilidades psicomotrices.

Las actividades artisticas propuestas en esta guia tienen el objetivo de fortalecer la psicomotricidad en los estudiantes de 5 2 6 afios, lo que ignifica,
adema: que estas faciliten 12 adquisicion de nuevos aprendizajes y el desarrollo de sus habilidades motrices, expresivas y creativas mediante el
movimiento de su cuerpo.

Es importante mencionar que las actividades que se prop parten de las necesidades motrices de los estudiantes. Ademas, que estas pueden ser
utilizadas en las diferentes fases de proceso ensefianza aprendizaje.

Introduccion

Objetivo:

Fortalecer la psicomotricidad mediante 1z aplicacion de actividades artisticas para conwibuir al desarrollo de loz nifios de 5 a 6 afios.

5.4. Uso de la guia

i S ”‘-\

N A

Uso de la guia

La zuia para la mpl tacion de actividad isticas en el fortalecimi da la pai tricidad esta conf do por dos partes.

En la primera parte se expone laz fund 1 sobre la psi icidad como la definicion, las dreas, rel 12y elroldeld te. Ad

ze aborda las artes en la educacion, definicion de las actividades artisticas, importancia, manifestaciones artisticas y las orientaciones metodologicas
para el desarrollo de una clase que meluya actividades artisticas; con la finalidad de que el docente tenza p estos aspectos al to de
d 1lar una 1on de pai jeidad

En la segunda parte z= pilan las actividades artisticas con el proposito de exponer como las artes zon herramientas que apoyan la gjecucion de
las clases puesto que se emplean diferentes manifestaciones artisticas que permiten que las actividades sean dindmicas e interesantes para los

d Ademds, que se ibuye al d llo de los di ¥a que posibilitan d Iver habilidades sociales, cognitivas, afe
y fisicas.
Estas sa pusden emplear los diferentes tos del p n prendizaje (anticipacion, construccion y consolidacién) y
acomparniadas por otras actividades para desarrollar de mejor manera las clazes. También, estas toman en cuenta los recursos que dispone la
institucion educativa donde z2 d 116 el trabajo de titulacidn. Ex important: 1 que cada actividad se desarrolld con una destreza, sin
bargo las actividades son flexibles. Es deeir, que pueden ser leadas con cualqui ido ¥ d
Cada una de las actividades 1ene los sigui 1
Actividad (El nd de la actividad) Area motriz  Contisne las dreas mofrices que se trabajan con el
desarrollo de la actividad.

=TSN " od
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Técnica

Son las manifestaciones artisticas que p

el fortalecimi de las dreas motrices

Objetivo:

establecidas.

Contiene el proposito de la actividad, en esta ze
mencionz el drea motniz y la técnica artistica

empleadas.

Duracién:

Se iona la d que se d 116 en la
actividad, sin embargo esta ze puede cambia y ser
utilizada con otras destrezas.

Las destrezas son obtenidas del curriculo del
Ministerio de Educacién del Ecuador del 2014.
Se indica al proyecto que pertsnece la destreza,

puesto que en el lero de EGB o preparatonia ze
trabaja con proyectos que s2 plasma en el plan
curricular anual (PCA).

Tiempo de desarrollo de la actividad.

Abarca los recursos ~necesaﬁos para

desarrollar la w

Cotaprende ot nass 2l B deaachvidad
para poder d llar el objetivo v la d
plantea.

W
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5.5. Contenido: Conceptos de psicomotricidad, importancia, rol del docente, areas y orientaciones

metodoldgicas

Psicomotricidad

La palabra psicomotricidad se divide en psico que se refiere 2 la
actividad psiquica y motriz que hacer referencia al movimiento, la

nterrelacion de estas establece el p ded llodelap 1
Como lo menciona Durivage, J. (2007):
Lapsi tricidad dia la relacion entre los movimi

v laz funcionez mentales, indaga la importancia del

movimiento en la for de la personalidad y en el

aprendizaje, ¥ s ocupa de las perturbaciones del procezo para

stabl medidas educativas y reeducativas. (p. 19-20)
Reafimmando lo que se dice Frias, C. (2014) menciona que la
picomotricidad es:

Lz capacidad que tiene el ser humano para dominar loz

i 5, ok 1

mov de =u po, en i6n con el

espacio en el gue las realiza; asi como en el Hiempo que astos

requi para su aplicacidn; mvolucrando aspectos no zolo
motores, sino cognitivos, sociales, afectivos y sensoriales. (p.
135)

Lasz definiei hacen ref: 12 2 un desarrollo del individuo, donde

la mteraccién con lo que le rodea favorace al crecimiento en todo

0 Wb o

habilidad
¥y

sentido, desenvolverse en la sociedad sitMmblemz, adquirir
i

{mportancia de la psicomotricidad

La psicomotricidad 23 importante puesto que influye en el desarrollo
del nifio como lo menciona Quirds, M. (2012): “la psicomotricidad ez
una disciplma que trata de dezarrollar a la persona en su globalidad,
incluyendo los aspect tores, cogniti
(p.27). Es por ello que trabajar con los di aedad p

ez fundamental, puesto que hay gque aprovechar la plasticidad del

1 A

y socio afactivos”

cerabro y nte los movimientos y

asi se contribuir en su formacidn.

Rol del docente
Elrol del docente es importante en el desarrollo de la psicomotricidad
puesto que es el zado de producir aprendizajes significativos y
motrices en los estudiantes. Segin Zamora, C. (2016) existen cuatro
fimciones del educador, la primera es un mediador en el proceso
i aprendizaje, do es delezado de tranzmitir el
iento 2 loz estudi se ocupa de fomentar

experiencias educativas que motiven a loz nifios y el cuarto es
intervenir en la solucion de conflictos. Convirtiéndose en una parte
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elemental en el proceso de intervencion psicomotriz que dabe estar
preparado con conocimiantos tedricos v formacion practica.

Areasz de la psicomotricidad

Para Quirde, M. (2012) la p
que afectan en el desarrollo humano como el drea motora, cognitiva,

tricidad se por las drsas

socio afectivo y comumicativo.

di on de los

loz grandes
¥ pequefios permitiendo el desarrollo fizico del individuo. Esta
comprende el tono muscular, el conmtrol postural relajacion,

El drea motora se encargade la

- spaee o

general. equilibrio, di on viso motniz,
lateralidad y di i6n de movimi
El drea cognitiva se encargade loz p ntales como: at

memoria, lengua, creatividad, razonamiento y pensamiento. Quirds
(2012) alude que:

nifio v sus etapaz de desarrollo”

“comprender el funcionamiento cognitive del
(p.81). Dentro de esta drea
12l

e

¥ tiemp

entramos la percepcion del cuerpo, ori

El Zrea socio afectiva comprende el p

de socializacién, el
los afactivos, con el fin de

conocimi de uno v loz v

comprenderse y comprender a los demds. Esta drea abarca: larelacion
pto v 1z

de apego ¥ seguridad; la relacidn entre izuales; el auto

——
y las artes visuales, mediales y literarias, sa provee el maximo de
oportunidades para el desarrollo integral y auténomo de las personas
como sujetos de su propia experiencia’ (p. 14). Es decir, que permiten
al individuo exprezar emociones, sensaciones y maz, ya sea utilizando
su cuerpo o con palabras, es decir el arte 52 lo puade expresar mediante
diversas manifestaciones.

Actividades educativas artisticaz
Para comprender la defmicion de actividad artistica se buscari el
concepto de cada termmo por separado, la primera palabra actividades

ducativas se ideran

que ze dirigen a la construccion del
conocimiento. Penzo et al. (2010) afirman que las actividades son:

“medios para asimilar una informacion, el punto de partida y el gje

ST

< enlzpng

2z un conjunto de contenidos de
informacion que se pretende que se conviertan en conocimiento™ (p.
9). Se diria que las actividades educativas son una accidn que dirigen
ol prccen - ol

La segunda palabra hace referancia al arte, la exprezidn de emoci

\A

Toeshma L in v el reco
aceptacion y rezpeto de normas; y *\u

Las artes en la educacién

de emociones;

Laz artes dentro de la educacién juegan un papel importante puesto
o L0 7 I LS

que Y apoya
10 de Ed

que ze ideran como instrument
el de i prendizaje el Mini
Chile (2013) menciona que: “[...] nos entrega la postbilidad de usar
las diferantes disciplinas artisticas (lenguajes artisticos) como
instrumento didactico facilitador del aprendizaje significativo de los
nifioz/as en diversos ambitos del to” (p. 11). De igual
forma Augustonsky, (2012) cita que: “[...] en la escuela desborda,
rebasa el encuadre trazado por las clases y el taller de plistica, su

presencia en el cotidiano escolar va mas alld, atravesando numerozas

ion de

P

dreas curriculares y permeando otras practicas v escenarios” (p. 13).
Es decir, que por medio de las artes 2 pueden desarrollar las clases y
lo= contenidos de manera dindmica.

A suvez las artes son transcendentales en el desarrollo humano puesto
contribuyen a2 varioz ambitos de este. El Consejo Nacional de la
Cultura y las Artes (2016) mdica que: “diferantes manifestacionss

creativas, como la musica, 2l teatro, la danza o movimiento corporal

analizar = interpretar, inoduccwues eun com}.mxcables

mediante los diferentes lenguajes wcos (p. 3).

La actividad artistica puede considerarse como una accion que
permite la construccidn del conocimiento, y habilidades sociales,
cognitivas y socio afectivas por medio del arte. Posibilita que loz nifios
do; ¥ a su vez manifiestan

ible acerca del

eXpresen una vision
ideas, emociones, percepcionas y sensaciones. Ademas, de liberar la
imagmacion, potencializar la creatividad, expresar aspectos culturales
y sobre todo para desarrollar habilidad
individual y colectivo, aumenta la confianza en =i mismo y mejora el
rendimient démico en 1

sociales p el trabajo

Manifestaciones artisticaz

Existe diferentes formas de expresar el arte, el mismo gue esta
presente en la vida del ser humano desde sus imicios, por ello es
importante conocer sobre las diferentes manifestaciones artisticas que
se evidencia en la actualidad, ez necesario considerar que una
clasificacion como tal no existe, pero segin EcuRed (2012 -2013) las

ideas o visidn del mundo mediante diferentsz recursos pldsticos,
sonoro, lingiiistico o corporal. Ros, N (2010) menciona:

un madio especifico de conocimiento, ya que nos permite conocer,

“Arte como

manifestaciones artisticas son literarias, musicales o auditivas,
corporales y las artes plisticas. El Ministerio de Educacion de Chile
(2013) menciona que las artss son un “[...] gje articulador de amplios
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-y
objetivos de aprendizaje, aportando actividades que permitan
aprender mejor v, de manera creativa [...]7 (p.33).

Lenguajes artisticos

Dentro de las artes se mamfiesta que existen diversos lenguajes

artisticos, los que se emplearon para el dezarrollo de la guia,
los cuales zon:
Dibujo, pintura y escultura

Estos lenguajes artisticos promueven en gran medida el
fortalecimiento ds aprendizajes contribuyendo 2 demds a la
peicomotricidad. El Mmisterio de Ed de Chile (2013) cita 2
Loswenfald (1980:88) en donde manifiesta que “El dibujo, la pmtura
o la escultura constituyen un proceso complejo en el que el nifio(a)

reine diversos elementos da su experiencia para formar un todo con
un nuevo significado en 2l proceszo de seleccionar, mterpretar y

reformar estos elementos™ (p.29)
Misica

Se le considera como la b 5n y organizacion de varios sonidos

para formar melodias, armonias dentro de un ntmo, para poder

-
Danza
Estd lizada con el movimiento de todo el cuerpo para generar una
presentacion en donde cada movimiento tiene un significado. Por ello,

expresar sentimientos, amociones mvuumzs musicales. Es

decir, “[...] ze centra principalmen'i]a experiencia activa de los
nifios y nifas, para el desamollo de la creatividad y Ia
experimentacion, mediante la ha, la ap interpretacion,
creacidn, la reflexion y contextualizacion”. (Mmisterio de Educacion
de Chile, 2013, p. 41)

Literatura

Contempla diversas composiciones literarias de algun pueblo, lugar,
ciudad o de costumbres, este es el dmico arte que utiliza la palabra
como instrumento. Ademas de ello “[...] descubre que en la vida
también hay libertad y distintas maneras para modificar lo que parecia

un final zin salida [...]. (Mmisterio de= Ed 1on de Chile, 2013, p.
mn

Teatro

Es el arts escénico que emplea en ciertas ocasi la danza,

etc. En donde se reprszenta historias tomando en consideracion la
actuacion. Por ende, “Potencia el desarrollo psicomotor y el
movimiento espacial, es decir, la lateralidad y el desenvolvimiento
con confianza y seguridad en el medio” (Dominguez, 2010, p.2).

-~

El dictilo pintura conocidz como “[...
proporciona tanto una expreszion d*cremvxdad de los nifos, asi
como el dezarrollo de su motricidad cuando el nifio se mancha ez un
aprendizaje nuevo para &l [...] (Caiza, 2013, p. 14), es decir el dictilo

con loz dedos

“[...] permite la adquisicidn y desarrollo de habilidades y d
bazicas, el desamrollo de la coordmacién y habilidades perceptivo-
motoras, el conocimiento y control corporal, la mejora del proceso de
socializacion v de interrelacion entre los alumnos y la posibilidad de

ofrecer un medio de 101 perso: ife

P a loz lenguajes
convencionales” (Wicolas, Urefia, Gomez & Camillo, 2010, p. 45)

Ademas de ello se presenta técnicas artisticas que se hacen presente
dentro de las artes por ejemplo tenemos el puntillismo y el dictilo
pintura.

Puntillizmo

El Puntillizmo ez parte de la pmtura, utiliza los puntos para resaltar
dando belleza al pintado, es decir, “[...] es una técnica de pmtura que

se caracteriza por aplicacion de trazos de pincel en forma de puntos o
manchas [...J” (AKVIS Points, $.a., p. 3).

Dictilo Pintura |

pintura ayuda a los estudiantes en el proceso de aprendizaje, tomando

id

enc acidn esto se pl Iz importancia de utilizar esta técnica
dentro del zaldn de clases.
0. ] ° Afatadalast

Antez de desamollar una clase es importante conocer las
caracteristicas del alumnado v establecer normas de convivencia

haciendo énfazis en el respeto a los demds, para evitar inconveniente
¥ que las actividades no atiendan a la diversidad.

Para el desarrollo de la clase tomar en cuenta lo ziguiente:

1. Introduccidn al tema: se explica a los estudiantes el tema y los
objetivos de la clasa.

Presentacion de los recursos o materiales a utilizar.

Emplear juegos para llamar la atencidn de los estudiantes.
Hacer el llamado 2 la calma mediante la relajacion.

Realizar la actividad planteada para ez= dia.

bt i
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realizaron.

7. Colocar en un lugar visible el rasultado de la actividad.
8. Guardar o archivar las creaciones de loz nifios.
9. Realizar una retroalimentacion de toda la actividad desde el

inicio hasta el final.

5.6. Actividades artisticas

-~ ™

Actividad No. 1

Area pzicomotriz Coordinacion visomotriz (Dibujo)
Lenguaje (Vocalizacién de palabrasz)
Relacion de iguales (Trabajo en equipo)

Técnica artistica: Dibujo con lipiz
Muzica (Canto)

Objetivo: Interpretar una
canto para fortalecar

coordinacion visomotriz v la relacion de iguales.

Destreza: ECA 1.2.3. Cantar y hacer misica en grupo con
Proyecto: Te amo sonidos corporales v producidos con objetos
mama naturales (hojas, tallos, piedras, agua, etc) o

artificiales, disfrutando del encuentro con los

otros y el sentimiento de pertenencia a un

colectivo.

Universidad Nacional de Educacion

Conversar con loz estudiantes zobre la actividad que

Descripcion:

VTS A
25 minutos -

Latra de la cancidn (25 un arte sar mama), pista
de la cancidn (es un arte ser mama), papelotes,
pinturas, lipiz, borrador y proyector o television
{para mostrar la cancién).

1. Conformacién de grupos.

2. Se presenta a los estudiantes la cancidn,
destacar las palabraz que e van a
representar.

3. Seasizgna una palabra a cada grupo para que
la dibujen en el papelote, mientras se
reproduce lz cancidn para que la recuerden.

4. Al concluir con los dibujos los nifios cana y
alzan su dibujo en la parte de Ia cancidn que
se mencione la palabra asignada al grupo.

Autoras:
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'A_gﬁ'm No.2 Recursos: Titeres (&e acuerdo a losua del cuento),
diapositivas (pzisaje'w mento), proyector y cusnto.
Area El iento de emociones (Funcion de titeres).
psicomotriz  Aceptacion y respeto de normas (Comportamiento ante Descripeién: 1. Realizar los titeres, se elabord al p 3je principal
la funcién de titeres). varias veces con diferentes expresiones y el cuento
se hizo sobre un erizo que vive varias experiencias
Técnica Teatro (representacion dramatica) y en cada una expresa una emocion, estado o
artistica: emocion.
2. Se indica el tema y el objetivo de la clase a los
Objetivo: D Haxion + et rives furciin deiixeras estudiantes para que este atentos z los personajes y
para fomentar la expresién y el reconocimiento de alas acciones que realiza cada uno.
ety 3. Comenzar con la funcion, en el desamrollo es
importante de los titeras expresen sus emociones a
Destreza: EF.1721R tados de ani través del cuento para que loz estudiantes los
Proyecto:  y emociones alegria, tristeza, aburrimiento, enojo, frio, identifiquen, por sjemplo: cuando hace fio el titere
Amo a2 mi calor, entre ofros para crear, exprasar y comunicar tiembla ¥ su rostro muestra esa sensacion.
Erilia mensajes corporales ¢ les v 2spontinsos. 4. Para finalizar se conversa sobre los sucesoz y
emociones que se presentaron en el cuento, después
Duracion: 15 a 20 minutos 1a docente menciona un estado de animo, sensacion

o emocion v los nifios la realizan.

——

Computadora, @sxths (imdzenes que
exprezen los estados de dnimo, sensaciones y

emociones, se utilizaron gmalis) y proyector.

Relacion entre izualaz (Trabajo en grupo)

La expresién y imiento de
- e
mediante la mimica para contribuir en las
relaciones entre companeros.
EF1721R stad de
1 y i alegria, tristeza,

aburrimiento, enojo, frio, calor, entre otros para
crear, expresar y comunicar mensajes corporales

1 4

convench y esp

L R

4. Para Ty

1. Antez de miciar la clase se preparan una

prezentacion de imagenes sobre el tema.

2. Para comenzar con la actividad se conforman

Erupos.

3. Paza un grupo y tienen que dar la espalda a las

diapositivas con el fin de no ver. El resto de
compafieros con gesto: ¥ mimicas deben
exprezar el estado de 3nimo, sensacién o
emocion que se presenta, y el grupo sa ayudan
para adivinar.

con la actividad es mmportante
gqua se realice una retroalimentacion de la
actividad y se destaque aspectos importantes
del tema que 22 trata.
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artistica:

psicomotriz

Técnica

artistica:

Objetivo:

Destreza:

Duracion:

' o
Actividad No. 4

Coordinacion visomotriz (pmtar)
Orzanizacion espacial (ubicacion de la gallina
hacia sus pollitos )

Pmtura con crayon

Completar una plantilla del labermto mediante la
pintura para contribuir a la coordinacién

vizomotriz y la organizacion espacial.

M.1.4.13. Contar colecciones de objetoz en el
circulo del 1 al 14 en circunstancia de la
cotidianidad.

10 minutos

Plantilla del lzberinto y crayones.

w

Actividad No. 5

Coordinacion viso motriz (decoracién de las
paletaz con crayones y pegar las palatas).
Orgzanizacion espacial (Colocacion de paletas para

elaborar el nimero).

Escultura (ensamblaje)
Pmntura con crayones

Formar el nimero 14 mediante el ensamblaje de
las paletas para contribuir 2 la coordinacion
visomotriz y organizacion espacial.

M.14.14. Identificar cantidades y asociarlas con
el numeral 14.
Proyecto: Yo como frutas y verduras

15 minutos

Descripcion:

— A

A

1. Se presenta * estudiantes los materiales
para la actividad.

2. En lz plantilla con un laberinto el estudiante
tiene que ayudar a la gallina a encontrar a sus
hijos.

3. Los estudiantes tienen gue contar cuantos
pollitos estin con s:u mama y se perdieron, con
la finalidad de contar del 1 al 14.

4. Después con el dedo van buscando el cammo
cuando termine con el crayom colorea el
camino.

. Para terminar se realiza una retroalimentacion

wn

de lo que 2 aprendid y la escritura de los

nimeros.

- ™

Paletas gruesas, cray: 3

-

Ina y goma.

1. Presentacion de loz materiales a los
estudiantes.

2. Se les entrega a los estudiantes 7 paletas y
los nifios tiene que decorarlos.

3. Forman el mimero 14 con las paletitas
entregadas, posteriormente colocan un
pedazo de plastilina en la base para que e
sujete v quade como una maqueta en 3d.

4. Para concluir s pide a los estudiantes que
con su dedo sigan la silueta del 14 para que

recuerden la escritura.
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crepe).

Destreza: CS.1.1.5. Participar en actividades de recreacién y
 celebracién de su entorno familiar.
- Proyecto: Te amo mama

‘Duracién: 20 minutos

Universidad Nacional de Educacion
Organizacién espacial (nocion derscha-izquierda
y elaboracion del mimero 15).

Coordinacion visomotriz (dibujo, colocar huellas,
rasgado de papel y realizacion de bolitaz de papel

Aceptacion y respeto de normas (sigue las
instrucciones dadas y respeto de los materiales de

3us companerozs).

Pintura (Dactilopintura)

Aprender el mimero 13 mediante la dictilopintura
y el rasgado de papel para fortalecer la
organizacion del espacio, coordinacion vizomotriz
y respeto de normas.

Actividad No. 7

Coordinacion visomotriz (recortar y pegar)

Dibujo (Collage)

Reconocer las actividades y celebraciones del
entormo familiar mediante la elaboracién de un
| collage para fortalecer la coordinacidn vizomotriz.

Revistas, tijera, cartulina, goma y lapiz.

ol numeral 15 '

Proyecto: Contar colecciones.

g 20

Hoja de trabajo (hoja divida en dos), lapiz, papel
crepe, goma, temperas y recipientes (colocar la
pintura y otro para la goma).

1. Se prezenta los materiales a los estudiantes y
su finalidad. Ademds, ze establecen normas
para evitar meonvenientes en el desarrollo de
la actividad.

2. En la hoja de trabajo la cual estd dividida en
dos, en el lado izquierdo formar el nimero 15
con papel crepe.

3. Enel lado derecho debe colocar con la pintura
15 huellitas, despuss dibujar peces tomando en
cuenta la forma de las huellas.

N

+ -

-

1. Se comienza con una conversacion sobre
las actividades que realizan en familia.

2. Seentregaa los estudiantes una cartulina y
en el cantro de esta deben dibujar ¥ pmtan
a su familia.

3. Alrededor colocan imdgenes sobre las
actividades que realizan con su familia.

4. Se pide que alzunos estudiantes compartan
las actividades y celebracion de su entomo

5. Para concluir 2 realiza uma
retroalimentacion, en la cual se compara la
informacion dada y e determma las
celebraciones que ze realizan en comun
entre las diferentes familias como
Navidad, pascuz, dia de los muertos, ste.
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Organizacion del espacio (reconocer amiba o
abajo zegiin se asigne la actividad)

Coordinacion viso motriz (rasgado, precision para
realizar las bolitaz y hacer los puntos)

- Pintura (Puntillizmo)

Decorar una plantilla mediante la técnica del
puntillismo para el fortalecimiento de la
organizacion del espacio exterior, coordinacion

M.1.4.18. Leer y ezcribir, en forma ascendents y
descendenta, loz mimeros naturales del 1 al 10.

Proyecto 7: Que linda es mi casita

Y i

i

Relacion de iguale: (escuchar la opmidn de los
PR N companieros al momento de realizar la tarea)

Coordinacion viso motriz (unir los puntos, pegar lana)

Técnica Dibujo
artisfica: Pmtura {con lana)

0 0T PR PE Decorar un dibujo mediante la téenica de dibujo ¥
pintura con lana para favorecer la relacion de izuales,
organizacion del espacio y coordinacién visomotniz.

ECA.1.2.4. Producir obras plasticas o graficas en
gl,upo n = A a -] , D +- A hs
de los ofros y contribuyendo a la consecuencia de
resultados.

Proyecto: ;Como nos comunicamos?

I e

Johanna Elizabeth Enriquez Ramdn
Dayana Nicole Rivera Morales
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Recursos: Hoja de trabajo con ¢ ‘

1. Entregar las hojas de trabajo 2 los
nifios, en la cual, hay 15 dibujos de
huevos para decorar.

2. Encada huevo colocara un nimero del
1 al 15 en orden. Tomando en
consideracion que en la parte superior
el estudiante represzentara el numero
con bolitas da papel crepe y en la parte
infarior forma el nimero con puntos de
pintura utilizando el punzdn.

3. Recortar los huevos por las lineas.

4. Desordenar loz huevitos recortados
para ordenar de forma ascendente y
descendentemente.

bl

un paizaje natural y otro
artificial, goma, lipiz y lana de colores.

1. Realizaruna on sobre el trabaj

equipo.

2. Conformar grupos y entregar las hojas de
trabajo en el cual deben unir los puntos
desde el 1 al 14 para formar el dibujo.

3. Ladocente debe entregar a cada grupo los
materiales (pedazos de diferentes colores
de lana y goma).

4. Los estudiantes pegaran la lana dentro del
dibujo.

5. Realizar una conversacidén destacando los
problemas que tuvieron para reahizar el
trabajo.

6. Establ dos para resp las
opiniones y contribuir en al trabajo

ETupo.
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Coordinacion viso motriz (Pintar, razgar el papel)

. Acepfacién y respeto de normas (respetar la
opmidn de los compafieros)

Técnica Pmtura (Collage con cascaras de huevo)

Elaborar un paizaje natural y artificial mediante el
collage con cascaras de huevo y papel brllanta
para fortalecer la coordinacion viso motriz y el
dmbito socioafectivo.

Destreza: CN.13.11. Observar, describir ¥ graficar las
caracteristicas de los elementos naturales ¥
construidos en el paisaje local.

Proyecto: Que bonita vecmdad

L 3 e
- Relajacion (mantener la respiracion)
- o

Interpretar el zonido de los animalss mediants la
técnica de atencion de una cancion para
contribuir a la relajacion de los estudiantes.

EFL.1.3.1. Recogniza basic vocabulary related to
animals (bird, dog, cat, duck, fish, frog, tiger)
when listening to the sounds or if there is visual
support.

Proyecto: {Namas al zpalogica!

D

Johanna Elizabeth Enriquez Ramdn
Dayana Nicole Rivera Morales

o 7d
Cascaras de hu el brillante, temperas,
pincel, hoja de trabajo plasmado un dibujo acorde
a la actividad, lipiz y goma.

Recurzos:

1. Colorear las cascaraz de huevo con
temperas y dejar secar.

2. Conformar grupos de tres estudiantas.

3. Entregar una hoja con un paisaje
natural y artificial, para realizar el
paisaje natural utilizaran las cascaras
en trocitos pequefios y pegarlas sobre
el dibujo respetando la forma da los
dibujos, en el dibujo artificial se
utilizar el papel brillante en pedazos.

4. Realizar una retroalimentacién de las
caracteristicas y diferencias de los
paisajes.

Cz:a de los .;iinwinglés, parlante,
-

1. Escuchar la cancién para aprender

Los animales
(httpsz//www.youtube.com/watch?v=K-
QXEE4LOjM).

2. Los estudiantes tienen que imitar a los
animales (pig, dpg. caf cow, zakbit ¥
harse), por gjemplo, = les pide que se
coloque como tha pig que se sienta
quieta, inmovil ¥ respiran abultando la
barriga asi sucesivamente con el resto
de animales.

3. Realizar una conversacidn con los

mglés =

nifios sobre como ze smtieron y que
animale: imitaron y sus nombres en
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Duracion:

psicomotriz

Técnica

artistica:

Objetivo:

Duracion:

Autoras:

Universidad Nacional de Educacion

Actividad No. 12

Coordinacidn visomotriz (pmtar, punzar y pegar)
Orgzanizacion espacial (ordenar correctamente las

piezas)

Escultura (ensamblaje)

Elaborar un radic mediante el ensamblaje de

fizuras fortalscer la

coordinacion viso motriz.

Zeomséfricas  para

M.14.8. Describir y reproducir patrones con
objetos del entrono por color, forma tamatio,
longitud o con siluetas de figuras geométricas,
sonidos y movimientos.

Proyecto: ;Como nos comunicamos?

30 minutos

-
Actividad No. 13

Lateralidad (reconocer 1zquierda y derecha)
Coordinacién vizo motriz (ptar con crayones,

punzar)

Pintura (Grabado)

Reconocer la eseritura y 1a cantidad del mimero 16
mediants el grabado con la finalidad de contribuir
a la lateralidad.

M.1.4.14. Identificar cantidades y asociarlas con
el numeral 16.

Proyecto: Cuido mi cusrpo

20 minutos.

Johanna Elizabeth Enriquez Ramdn
Dayana Nicole Rivera Morales

Recurzos:

Descripcion:

Recursos:

Descripcion:

e ™
Caja de leche w!iz, plantilla de figuras

geométricas  (diferentes tamarios), pmturas,

punzon y goma.

1. Entregar a los estudiantes una plantilla
con diferentes figuras geométricas
(Cuadrados, tridngulos, rectangulos y
circulos) de distintos tamasios.

(=]

La docente asizna que figuras serdn
utilizadas y el color que se dabe pintar
para la construccion de la radio.

3. Los alumnoz deben punzar siguiendo
las lineas =m romper ni dafar las
figuras geométricas.

4. Colocar las figuras geométricas sobre

el carton de leche en el lugar que

corresponda segiin indique la docents.

-

Hoja de trabajo, myome, lapiz y ldpices

de colores. '

1. Presentar la hoja de trabajo en la cual
se encuentra el mimero 16 en nimero
¥ también 16 dibujoz incompletos.

. El estudiante debe completar las

figuras que 3e encuentran en la hoja.

[

3. El numero 16 se debe pintar de varios
colores con los crayones.

4. Con ayuda de un punzon repasar el
numero 16 varias veces para obtener

un nimero muy colorido.
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- —
Actividad No. 14
Deszcripcion: 1.
Area Coordinacién dinamica general (coordinacion
psicomotriz  para realizar las actividades psicomotrices) 2.
Técnica Literatura (Cuento) 3.
artistica:

Objetivo: Reconocer voczbulario en inglés mediants un
cuento para la contribucion de la coordinacion

dindmica general

Destreza: EFL.1.7.3. Respond to action words such as run,
stop, jump, walk, up, and down.
Proyecto: jVamas al zoologisa!

Duracion: 20 minutos

Recursos: Cuento realizado por Iz docents, donde =2 incluya

las acciones que se quiere ensefiar.

- N

R.euni*s estudiantes en un espacio
amplio.

Pedir que ests atentos a la lectura del
cuanto.

Durante la lectura la docente realiza las
acciones mencionando solo las
palabras clave en inglés, por ejemplo:
el conejo realizo una gran jwup
(mientras zalta) para alcanzar la
zanahoria.

- Actividad No. 15 Duracién: Repa.s:‘i a5 horas. ~
Presentacion: 15 WS.

Area Coordinacién dimdmica general (coordmacion de
psicomotriz  las extremidades superiores e inferiores) Recursos: Mizx de diferentes cancion o una cancion, parlante

Lateralidad (reconocer izquierda v derecha) ¥ aros (ulas ulas)

Equilibrio (controlar la gravedad del cuerpo)

Deszcripcion: 1. Seles pide 2 los nifios con anterioridad

Técnica Muisica (gimnasia ritmica) que revisen en sus casas coreografias
artistica: de gimnasia ritmica y =2 aprendan un

Objetivo: Orgzanizar una danza con aros con la finalidad de
contribuir a la coordinacién dinimica general,
lateralidad y equilibrio.

Destreza: EF.1.7.6. Establecer acuerdos con otros que les
permitan participar en practicas corporales
EXPrasivo-oC icativas. (En Educacion Fisica
EF.1.3.6.)
Proyecto: Que bonita vecindad

pazo que les zuste.

. Orgamizar la corsografia con los

aportes de los estudiantes, es
importante que en el aprendizaje de los
movimientos se destaque las diferentes
nocione: por ejemplo derecha
izquierda, amriba, abajo, a dentro y
fuera, para reforzar lo aprendido y
garantizar la participacion de cada

miembro.

Autoras:
Johanna Elizabeth Enriquez Ramdn
Dayana Nicole Rivera Morales
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B w b e 4
Glosario ~

o

-

Collage: Técnica pictdrica que consiste en componer una

obra plistica uniendo imagenes, frazmentos, objetos ¥ 8. Rasgado: Romper o hacer pedazos con las manos zlgo de
materiales de procedenciaz diversas. poca consistencia, como tela, papel, ate.

Cuento: Narracion breve de ficeion. 9. Titeres: Mufieco que 22 mueve por medio de hilos u otro
Dictilo Pintura: es una actividad que produce una procedimiento.

satizfaccién infinita y actia como agente da liberacion. La
pintura a dedo favorace la educacion de la mano para la
expresidn grafica.

. Ensamblaje: Unir, juntar, ajustar, especialmenta piezas de

madera.

. Mimica: Expresion de pensamientos, sentimientos o

acciones por medio de gestos y movimientos corporales.

. Mozaico: Dicho de una obra, en especial artistica: Taraceada

de piedraz o vidrios, generalmente de varios colores.

. Puntillismo: Escuela pictérica del siglo XIX, derivada del

impresionismo, que se caracteriza por los toques de color

cortos v yuxtapuestos de colores puros.

5.8. Referencia bibliogréafica

~—~
Referencia bibliografica:
1. Durivage, J. (2007). Educacion y psicomotricidad: Manual para el nivel presscolar. México: Trillas.
2. Fnias, C. (2014). 100 situaciones diddcticas de psicomotricidad. Barcelona: Trillas.
3. Quurds, M. (2012). Psicomotricidad: Guia ds svaluacion e intervencion Recuperado

Autoras:

de: https://www.ov.noommipe/files/2017/02/Psicomotricidad-guia-de-evaluacion-e-intervencion. pdf

. Zamora, C. (2016). La intervencion del docente en una saz16n de psicomotricidad. Universitat de les [lles Balears, [lles Balears, Espafia.

. Mmisterio de Educacion (2013). Ori i Psdagogicas para impl: Lenguqgjes Artisticos en la Escusla Recuperado de:
https://artistica mineduc.cl'wp-content/'uploads/sites/58/2016/04/Orientaciones-pedagogicas-para-impl tar-lenzuajes-artisticos-en-la-
EScuela pdf

. Consejo Nacional de la Cultura v las Artez (2016). El aporte de las artss v la cultura, a una educacion de calidad. Recuperado de:

https:/www.cultura gob.cl'wp-content'upload=/2016/02/cuadernol _web. pdf
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6. CONCLUSIONES

A partir de la implementacion de los instrumentos de investigacion (diarios de campo, entrevista y el
examen psicomotriz) en los estudiantes de lero de EGB, se definio que tenian dificultades en algunas areas
psicomotriz como en la coordinacion dindmica general, coordinacion visomotriz, equilibrio, lateralidad,
percepcion del cuerpo, orientacion espacial, lenguaje y relacion entre iguales. Incluso permitiéo comprobar como

las actividades artisticas contribuyen positivamente al fortalecimiento de la psicomotricidad

Tras la revision de diferentes referentes tedricos quienes aportaron para tener una amplia informacion se
planted como solucidn la aplicacion del arte en sus distintas manifestaciones contribuyen al fortalecimiento de

las diferentes areas psicomotrices.

Las mismas que por medio de una lista de cotejo establecieron que si ayudan a cambiar la realidad de la
problematica evidenciada. Dichas actividades se encuentran plasmadas dentro de una guia que un docente deber
tener cuenta al momento de planificar sus clases pues le permita hacer las mismas de forma dindmica y sobre todo
que Ilame la atenciédn de los estudiantes, debido a que no solo fortalecen la psicomotricidad sino les ayuda también

a desarrollar la creatividad y su imaginacion.

Es decir, aplicar las actividades artisticas que fueron recopiladas dentro de una guia didactica contribuyo
al fortalecimiento de la psicomotricidad en los estudiantes de lero de EGB, pues se encontrd que en la primera
aplicacion de la evaluacion psicomotriz de Picq y Vayer muchos estudiantes no estaba acorde su edad cronolégica
con la de su edad de desarrollo, después de la aplicacion de las actividades y en una nueva aplicacion del examen
psicomotor se evidencié una mejoria en los estudiantes, pues todos los estudiantes cumplian con la edad que les

correspondia tanto en la edad cronol6gica como en la de desarrollo.

Autoras:
Johanna Elizabeth Enriquez Ramdn
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Anexo 1. Formato del diario de campo.
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DIARIO DE CAMPO

1. Datos informativos

X
Institucion educativa Escuela de Educacion Basica Isaac A Lugar Ricaurte - Azuay
Chico
Modalidad Matutina Grado lero de EGB
Pareja pedagigica Elizabeth Enriquez v Dayana Rivera
Fecha de prictica Hora de
N° de ficha Hora final
Tutor académico
Tutor profesional
2. Desarrollo
Destreza
Area
Actividades Descripciones. Codificacién (Reflexion de las acciones observadas de la
realizadas: practica)
# Caracteristicas de los estudiantes:
Exploracion del
contexto
% Caracteristicas de la ensefianza:
# Caracteristicas del entorno:
» Anticipacion:
Fases de la clase
(descripeion de las
actividades que realiza
1a docente) » Construccion:
¥ Consclidacion:
Recursos

Evaluacién (Reflexién
de laz acciones
observadas de la
préctica)

Observaciones
(Reflexiones,
inquietndes e
interrogantes que
emergen)

Autoras:
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Anexo 2. Formato de la entrevista.

ENTREVISTA ALA DOCENTE
Elaborado por: Dayana Rivera y Elizabeth Enriquez

Fecha: Hora:

Lugar:

Entrevistado(a):

Entrevistador(a):

Introduccion

La presente entrevista pretende recabar informacion relevante de los estudiantes de ler afio
de EGB. seccion matutina de 1a Escuela “Tsaac Chico™, con 1a finalidad de saber si la docente
conoce sobre la importancia que tiene la psicomotricidad, ademas de recabar informacion
para conocer posibles causas de los problemas que presentan los estudiantes al momento de
participar en el desarrollo de las actividades que se proponen dentro del salon de clases,
ademas de establecer la pertinencia del uso de las actividades artisticas para el fortaleciendo
de la psicomotricidad.

Guia de preguntas:

Segin su punto de vista ;A qué se debe que los nifios no puedan realizar trazos, pintar, etc.?
Qe es 1a psicomotricidad?

Qe tan importante considera el fortalecimiento de la psicomotricidad?

iE1 fortalecimiento de la psicomotricidad confribuye a evitar firturos problemas académicos?
;i Como incide el arte en la educacion?

;iUsted considera que las actividades artisticas son de utilidad para fortalecer la
paicomotricidad de los estudiantes?

Autoras:
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Anexo 3. Examen de psicomotricidad de la primera infancia adaptado del Examen de Picq y Vayer.

Prueba N° 1: Coordinacién dculomanual

Prueba N° 5 Organizacion Perceptiva

Juego de paciencia
reciangulo

cartuling de 14 =
10cm.

Las dos paries de un
recianguio igual
coriado en disgonal.

LIAN

Prueba N° 6 Lenguaje

Edad Matenial Duracign | Mumero de Pruebas Faltas
Intentos
hanas | Un par og corones “Mira coma Nago un nudo en
de zapato de 45cm el lapiz".
1 lapiz Hacer un nudo simple y dar
¢l otro corddn al nifio El nudo no se
A “Toma este cordon y haz un | sotiena
il nudo en mi dedo. Hazlo
: W como el del lapiz".
il Sirve cualquier nudo con tal
f':-l.--.‘! de deshaga.
s
Prueba N° 2: Coordinacién Dinamica
5 afios 3 (2 sobre 3 | Saltar con los pies juntos, | Tocar la cuerda,
[’!, deben sin impulso, por encima de | Caer (adn sin
») lograrse) | una cuerda tendida a 20cm | tocar la cuerda)
4 del suelo (rodillas | Tocar el suelo
flexionadas). con las manos.

5afios
(TM)

Regusrdp de frases: (2° grado)

“Bueno, vamos a continuar, ahora vas a repefir”;

a) “Juan va a hacer un castillo en la arena”

b) “Luis se diviere jugando al Kifbol con su hermana’”

Las mismas obsarvaciones y natacion que para ks 4 aflas.

PRUEBA N°4 Control del propio cuerpo

Imitacion de gestos simples: movimiento de las manos, brazos

Prueba N° 7 Lateralidad

ACTIVIDADES

1.- Lanzar unz pelota de aproximadaments § cm.
las
manes 3.- Distribuir tarjetas o fguras

Preferencia  de 1.- Meter cubos dentro de una caja.

(' L ol b i ‘\ X
"l ) A | /' \ } = Mlirar a través de ua orificio da cartan el carton esta perforado
1 : kR \ i ——— || o o Dominio de los ojox en el centro: 0,3 cm
m , {1
filtl M 27 fin { = |
| ‘ n I l T — -
( l/ W [ ] { ’ ( (\gJ »@ ’ Dominio del pi Diar una patzda a la pelota
\ | / ‘ Ve ’
- " —t i Ef W
— | [
A asm— - i | p
> . . - ) \ A My
= |
L Vi A
/ ‘.\ \ SN — /
? e b e— 0 *] ==
[ ‘\‘}\ ;? é 1 f' (
=\ |l pBy] | (1
_a |\ > e | Jelf
VR | R g & ‘ J) l\.l" "?
| 4R ﬁj ‘I ) M7
Z~ \\ -]
/{! LN /./’ ol J-c/'/} (
o)A 1IN T
Sy
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Anexo 4. Examen de psicomotricidad de la segunda infancia adaptado del Examen de Picq y Vayer.
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Anexo 5. Formato de la lista de cotejo.

LISTA DE COTEJO

Elaborado por Dayana Rivera — Elizabeth Enriquez

Nombre de la actividad arfistica:

Nombre del evaluador:

Objetivo de la actividad:

Area peicomatriz:

Técnica artistica:

Fecha:

Instrucciones: Baflevionar sobra la calidad ds los mizmes v colocar una {x) en la opcion que considere.

Valore ufilizando la siguiente escala: 5 (ziempre), A (2 veces), F (Fecuente) y 27 (nunca)

CATE INDICADOERES VALORACION | Observaciones
GORL S[A][F[W
Presenta de forma clara v estrochura los objetivos de
Arm | aprendizaje, su importarciz, su fincionalidad v zu aplicacian
acidn | real
dal Incantiva la participacion activa de los esmdizntes tanto en
doce | el wabajo individual como grupal.
nte Incentiva lz participa activa de los esmodizmtes tanto an el
trabajo individual como grupal.
Proporciona =l material de estudio de manera completa v
comprensible para la adguizicion de 1z informacion.
Las acciones realizadas an la actividad permiten complir con
2l objetivo.
“alid | La actividad despierta el interas v motiva a loz estudiantes en
acign | el proceso ensefianza aprendizaje.
de la|La actividad ztiende 2 las diferencizs individuales {nivel
activi | educativo, socioecondmico, ritmo de  aprendizaje ¥
dad. | hakilidades).

La actividad atiends com coberencia los objetivos, el
desarrallo de habilidedss v conocimientos basicos del tema.

Los racurzos son una Fuia an el desarrolla de la actividad.

La actividad planteads, esta relacionado con la parte
artisticz.

La creatividad v la expresion de los nifios sa fomenta a traves
de la actividad rezlizada.

La actividad planteadz comtribuye a fortalacer 1z Zrea de
paicomotricidad mencionada en el parte superior.

Firma del evaluador

Anexo 6. Planificaciones de las actividades.

Autoras:

Johanna Elizabeth Enriquez Ramdn
Dayana Nicole Rivera Morales
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ESCUELA DE EDUCACION GENERAL BASICA "ISAAC A CHICO®

dedos.
CONSOLIDACION

matematicas pag. 71

el lado 1zquierde rasgar, pegar v dar forma del
mimero 13 con papel erape ¥ en lado derscho
debaran realizar 15 dibujos utilizando pmtura ¥ sus

Fealizar las actividades del libro Eelaciones Logico

objetos mediants ]
uzo da
cuzntificadores, la
adicién ¥
sustraccion, con
mimeros naturales
hastael 10, val
conteo da
colecciones de
okbjetos hasta o1 20.
T1,12)

PLAN DE EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
Grupo de edad: | 5 —6 ados. No. De nifos: | 36 aztudiantes.
Tiempo estimado | 40min Fecha de inicio: | 13/05/201% | Fecha de fin: | 13/05/201%
Mediador/a: Johanna Elizabeth Enriquez Ramén — Dayana Nicole Rivera Morales
Interculturalidad
Formarcidn da la ciudadania demeeratica
Experiencia de . . \ Proteceion del medioambienta
aprendizaje Te amo mama Eje Transversal: El cuidado de Ia sahud ¥ los habitos de recreacién de Jos
estudiantaz
Educacion sexuzl en los jévanes
Dezeripeion Laz actividades plantsadas pretendsn contribuir 2 la compransion de las relaciones 16gico matematico, en donds se plantea
general de la que los estudiantss logren reconocer & identificar el nomero 15
experiencia:
Criterios de CEM 12 Utiliza el contao da colacciones da objetos de hasta 20 unidades: el conocimisnto de cantidad v los numarales
evaluacidn: del [ al 10 para ordenar, sumar o raztar v resolver problemas sencillos en situaciones significativas.
DESTEEZA CON
CRITERIO ]]E ACTIVIDADES RECURS0S Iw::i:ﬁg;ﬁ EVALUACTION
DESEMFPENO
KL14.135 ANTICIPACION Pmituras Inf1.22 Resuehe | TECHWICA
Contar  colecciones | Retroalimentzeion del nimare va aprendides (1-14), | Libro sifuacionas Cbzervacion.
de objetos en el | para dar paso al aprendizaje del numers 13, Papel crape cotidianas que
circulo del 1 al 20 en | CONSTRUCCION Hoja de trabaje | requisren da la IMNETRUMENTO
circonstancias de la | Eealizar |z hoja de trabajo titulada “Aprendisndo 21 | Goma comparacicn de Fubrica
cotidianidad. mimero 137, En donds los estudiantes tiensn que an colecerones de

ADAPTACIONES CURRICTULARES:

Existe un cazo de un estudiante que presenta Leucomalacia periventricular, lo qua le
impide seguir al mismo ritme gue los demds estudiantes, para este cazo se plantea las
mizmas zctividades, pero dirizidas al mimero 3.

ELABORADO: Elizabeth Enriquez — Dayana

EEVISADO: Damisla Machuea

AFROBADO: Leda. Erka Toledo

Johanna Elizabeth Enriquez Ramdn

Dayana Nicole Rivera Morales

Ervera

Firma: Firma: Firma:

Fecha: Fecha: Fecha:
Autoras:
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Javier Loyola, 14 agosto de 2019

Yo, Johanna Elizabeth Enriquez Ramén, autora del estudio u/o proyecto “Elaboracion de
una guia diddctica mediante actividades artisticas para fortalecer la psicomotricidad
de los estudiantes de lero de EGB”, estudiante de la carrera de Educacién General Basica
con nimero de identificacion 0105338552, mediante el presente documento dejo constancia

de que la obra es de mi exclusiva autoria y produccion.

1. Cedo a la Universidad Nacional de Educacion, los derechos exclusivos de reproduccion,
comunicaeion publica, distribucion y divulgacion, pudiendo, por lo tanto, la Universidad
utilizar y usar esta obra por cualquier medio conocido o por conocer, reconociendo los
derechos de autor. Esta autorizacion incluye la reproduccion total o parcial en formato virtual,

electrénico, digital u 6ptico, como usos en red local y en internet.
2. Declaro que en caso de presentarse cualquier reclamacion de parte de terceros respecto de
los derechos de autor/a de la obra antes referida, yo asumiré toda responsabilidad frente a

terceros y a la Universidad.

3. En esta fecha entrego a la Universidad, el ejemplar respectivo y sus anexos en formato

digital o electrénico.

Nombre Johanna Elizabeth Enriquez Ramon

Firma

Autoras:
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Javier Loyola, 14 de agosto de 2019

Yo, Dayana Nicole Rivera Morales, autora del estudio u/o proyecto “Elaboracién de una
guia didactica mediante actividades artisticas para fortalecer la psicomotricidad de los
estudiantes de lero de EGB”, estudiante de la carrera de Educacién General Basica con
nimero de identificacion 1752794907, mediante el presente documento dejo constancia de

que la obra es de mi exclusjva autoria y produccién.

I. Cedo a la Universidad Nacional de Educacién, los derechos exclusivos de reproduccion,
comunicacion publica, distribucion y divulgacion, pudiendo, por lo tanto, la Universidad
utilizar y usar esta obra por cualquier medio conocido o por conocer, reconociendo los
derechos de autor. Esta autorizacién incluye la reproduccion total o parcial en formato virtual,

electrénico, digital y Optico, como usos en red local y en internet.

2. Declaro que en casg de presentarse cualquier reclamacion de parte de terceros respecto de

los derechos de autor/a e la obra antes referida, yo asumiré toda responsabilidad frente a
terceros y a la Universjdaq

3. En esta fecha Cntrego a [a Universidad, el ejemplar respectivo y sus anexos en formato
digital o electrénico,

Nombre: Dayana Nicoje Riyera Morales

Firma

Autoras:
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Javier Loyola, 14 de agosto de 2019

CERTIFICACION

Por medio de la presente, yo Daniela Nataly Machuca Moscoso con nimero de cédula
0104119813, como tutora de los estudiantes JOHANNA ELIZABETH ENRIQUEZ
RAMON con niimero de cédula 0105338552 y DAYANA NICOLE RIVERA MORALES
con nimero de cédula 1752794907; certifico que los estudiantes realizaron el trabajo de
titulacion “Elaboracion de una guia didictica mediante actividades artisticas para
fortalecer la psicomotricidad de los estudiantes de lero de Educacion General Basica”,
siendo de autoria personal de las mismos; el cual fue debidamente dirigido mediante
continuas tutorfas, revision y asesoramiento académico; asi mismo, el trabajo de titulacién

ha sido filtrado por el sistema de antiplagio turnitin, y posee el 6% de similitud.

Atentamenjt

Mgs. Daniela Machuca Moscoso

Autoras:
Johanna Elizabeth Enriquez Ramdn
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Clausula de Propiedad Intelectual

JOHANNA ELIZABETH ENRIQUEZ RAMON, autor/a del trabajo de titulacion “Elaboracion
de una guia didactica mediante actividades artisticas para fortalecer la psicomotricidad
de los estudiantes de lero de EGB”, certifico que todas las ideas, opiniones y contenidos
expuestos en la presente investigacion son de exclusiva responsabilidad de su autor/a.

Javier Loyola, 14 de agosto de 2019

&

JOHANNA ELIZABETH ENRIQUEZ RAMON

C.1: 0105338552

Autoras:

Johanna Elizabeth Enriquez Ramdn
Dayana Nicole Rivera Morales
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Clausula de Propiedad Intelectual

DAYANA NICOLE RIVERA MORALES, autor/a del trabajo de titulacion “Elaboracion de una
guia didictica mediante actividades artisticas para fortalecer la psicomotricidad de los

estudiantes de lero de EGB”, certifico que todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en
la presente investigacidn son de exclusiva responsabilidad de su autor/a.

Javier Loyola, 14 de agosto de 2019

DAYANA NICOLE RIVERA MORALES

C.1: 1752794907

Autoras:
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Clausula de licencia y autorizacidon para publicacion en el Repositorio Institucional

JOHANNA ELIZABETH ENRIQUEZ RAMON en calidad de autora vy titular de los derechos morales y
patrimoniales del trabajo de titulacion “ELABORACION DE UNA GUIA DIDACTICA MEDIANTE
ACTIVIDADES ARTISTICAS PARA FORTALECER LA PSICOMOTRICIDAD DE LOS ESTUDIANTES DE
1ERO DE EGB.”, de conformidad con el Art. 114 del CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMIA SOCIAL
DE LOS CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E INNOVACION reconozco a favor de la Universidad
Nacional de Educacion UNAE una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no
comercial de la obra, con fines estrictamente académicos.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacién UNAE para que realice la publicacién
de este trabajo de titulacion en el repositorio institucional, de conformidad a lo dispuesto en el
Art. 144 de la Ley Organica de Educacion Superior.

Javier Loyola, 14 de agosto de 2019

#

7

JOHANNA ELIZABETH ENRIQUEZ RAMON

C.1: 0105338552
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Clausula de licencia y autorizacidon para publicacion en el Repositorio Institucional

DAYANA NICOLE RIVERA MORALES en calidad de autora y titular de los derechos morales y
patrimoniales del trabajo de titulacién “ELABORACION DE UNA GUIA DIDACTICA MEDIANTE
ACTIVIDADES ARTISTICAS PARA FORTALECER LA PSICOMOTRICIDAD DE LOS ESTUDIANTES DE
1ERO DE EGB.”, de conformidad con el Art. 114 del CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMIA SOCIAL
DE LOS CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E INNOVACION reconozco a favor de la Universidad
Nacional de Educacion UNAE una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no
comercial de la obra, con fines estrictamente académicos.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacion UNAE para que realice la publicacién
de este trabajo de titulacion en el repositorio institucional, de conformidad a lo dispuesto en el
Art. 144 de la Ley Organica de Educacion Superior.

Javier Loyola, 14 de agosto de 2019

DAYANA NICOLE RIVERA MORALES

C.1: 1752794907
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