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Resumen:

Esta investigaciéon contribuy6é al desarrollo emocional infantil a través de un espacio de co-
formacion dirigido a los representantes. El objetivo principal fue desarrollar una escuela para
padres a través de talleres virtuales que permitan promover el desarrollo emocional en nifios y
nifias de 4 a 5 anos de la Unidad Educativa “Herlinda Toral” Cuenca-Ecuador. Para mejor
comprension procedimos a realizar una revision teérica que nos permitié conocer el tema a
profundidad contrastando diferentes autores como Goleman, Shapiro, Bisquerra y Havinghurst.
La metodologia parte desde un paradigma sociocritico, tiene un enfoque cualitativo, es de tipo
descriptivo y de campo, como método utilizamos la investigacidon-accion. Las técnicas utilizadas
fueron la observacién participante, la entrevista y el test psicométrico. Los instrumentos
empleados fueron la guia de observacion, entrevista y el test PERVALEX, estos fueron aplicados a
los infantes y la docente del nivel inicial 2. Dentro de los principales resultados obtuvimos que, la
mayoria de los infantes presentaron las capacidades de expresar y percibir emociones, sin
embargo, no mostraron la habilidad de valorarlas. Por ello, disefiamos y aplicamos una escuela
para padres denominada “NaturEm: Conociendo las emociones” con la finalidad de apoyar el
desarrollo emocional. Finalmente, pudimos concluir que mediante un programa de co-formacion
para padres logramos educar a la familia para convertirlos en agentes activos en el desarrollo

emocional de los pequeios.

Palabras claves: educacion familiar, taller de formacion, emocion
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Abstract:

This study contributed to the emotional development of children through a space of co-training
directed to the representatives. The main objective was to develop a school for parents through
virtual workshops that promote emotional development in children from 4 to 5 years old of first
child education "Herlinda Toral" Cuenca-Ecuador. For a better understanding, we proceeded to
conduct a theoretical review that allowed us to know the subject in depth, contrasting different
authors such as Goleman, Shapiro, Bisquerra and Havinghurst. The methodology is based on a
socio-critical paradigm, has a qualitative approach, is descriptive and field-based, and we used
action research as a method. The techniques used were participant observation, interviews and
psychometric testing. The instruments used were the observation guide, the interview and the
PERVALEX test, these were applied to the infants and the teacher of the initial level 2. Among
the main results, we obtained that most of the infants presented the ability to express and
perceive emotions, however, they did not show the ability to evaluate them. For this reason, we
designed and applied a school for parents called "NaturEm: Knowing emotions" in order to
support emotional development. Finally, we were able to conclude that through a co-training
program for parents we were able to educate the family to become active agents in the emotional

development of the children.

Keywords: Family education, training workshop, emotion
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Introduccion
“Cuando los padres disfrutan realmente de la compaiiia de sus hijos se convierten en los
mejores maestros que los nifios pueden tener” (Doman, 1997, p. 40)

Hoy en dia la educacion demanda muchos cambios, por ello, el rol del docente y las familias
es fundamental para la mejora de los procesos de ensefnanza-aprendizaje de los mas pequenos.
Como maestros, padres o cuidadores educamos a los nifios del nuevo milenio, quienes estan
viviendo una infancia totalmente distinta a la nuestra, llena de problemas sociales, ambientales y
economicos que deberan aprender a solucionar a lo largo su vida. Ademés, es necesario
comprender que cada infante es un mundo totalmente nuevo, distinto en todos los sentidos a los
demas y que cada uno de ellos debe ser atendido en su diversidad sin generar malestar alguno en
la adquisicion de su aprendizaje. Si a todo esto le sumamos que, actualmente los nifios y ninas
atraviesan por un momento histérico que marcara su vida como lo es la pandemia ocasionada por
el COVID-19 entenderiamos que buscar estrategias distintas a las tradicionales les aportara un
aprendizaje mas significativo desde sus hogares.

Es asi, como la frase planteada por Glenn Doman nos motivd a desarrollar esta
investigacion con el proposito de involucrar a las familias dentro de los procesos educativos y
emocionales de los pequefios. En este nuevo contexto los padres o cuidadores tuvieron un mayor
acercamiento y asumieron con responsabilidad la misién de educar a sus hijos. Pero, realmente
no todos estaban preparados para esta labor, por esta razén vimos la necesidad de crear espacios
de aprendizaje que informen a los padres acerca del desarrollo emocional infantil y co6mo
estimularlo desde casa, pues, a raiz de la pandemia y el confinamiento no se ha dado la atencién
necesaria a este tema.

Esta investigacion la realizamos con los nifos, representantes y docente del nivel inicial 2
de la Unidad Educativa “Herlinda Toral”. Esta se encuentra en la ciudad de Cuenca, régimen
Sierra, en las calles Rio Malacatus 4-134 Altar Urco, sector Banco de la Vivienda. El codigo de la
institucion educativa asignado por el Archivo Maestro de Instituciones Educativas (AMIE) es
01H00413. Es un centro educativo de educacion regular y sostenimiento fiscal con jurisdiccion
hispana, la modalidad es presencial (durante el transcurso de esta investigacion se llevo a cabo de
manera virtual) en jornadas matutina, vespertina y nocturna contando con Educacién Inicial,
Basica y Bachillerato. Dentro del nivel Inicial 2 interactuamos con una docente, 25 estudiantes -

15 niflas y 10 ninos- entre edades de 4 a 5 afnos, quienes participaron en esta investigacion.
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Durante la realizacion de las practicas preprofesionales (PP) desde primer ciclo pudimos
observar diversos problemas dentro de las aulas de clase, a los cuales dimos la atencion necesaria
para buscar una solucion. Sin embargo, si hay algo que cominmente dejamos en el olvido son
aquellos nifios que poseen mal caracter, que lloran todo el tiempo, que reaccionan de manera
negativa cuando se encuentran en una situacién complicada. Sin saber que ocasiona todos
aquellos comportamientos simplemente lo ignoramos considerando al infante como “malcriado”
“mal educado” “berrinchudo”. Pero, hay algo detras de todas estas actitudes y son las emociones,
emociones mal manejadas, incomprendidas por los infantes que a su corta edad no pueden
entender que es eso que los hace sentir alegria, enojo, tristeza y necesitan de la guia o apoyo de un
adulto para comprender algo tan complicado en su pequefio ser.

Pero, este camino a la comprension de las emociones parece ser cada vez mas dificil pues
los infantes viven rodeados de aparatos tecnolégicos, juguetes y demas objetos que son utilizados
por adultos para controlar sus emociones, para condicionar su llanto, su tristeza, su ira sin la
necesidad de que el nifio reflexione acerca de lo que siente. Sabe que, si llora, grita o agrede obtiene
lo que él desea. Uno de los caminos que permite desarrollar la inteligencia emocional es el contacto
con la naturaleza pues esta le proporciona al infante distintos beneficios. Como lo menciona Blesa
(2015), el contacto con el medio natural permite que el pequeno mejore su autodisciplina,
autonomia e iniciativa personal otorgandole serenidad, tranquilidad e independencia, volviéndolo
seguro de si mismo.

En esta nueva normalidad que vivimos hoy en dia, debido al Covid-19 y la suspension de
clases en los centros educativos es dificil que los menores tengan un contacto cercano al medio
natural. Sin embargo, los padres y madres de familia tomaron un papel importante y fundamental
en la educacion de sus hijos y son ellos quienes estan en contacto directo apoyando sus procesos
sociales, emocionales y educativos. Por lo tanto, pueden utilizar esta relacion del ser humano con
la naturaleza para fortalecer estos procesos desde casa.

Es por esta razéon que, como investigadoras nos planteamos la idea de encaminar este
proceso emocional, a través de la realizacion de una “Escuela para padres”, la cual fue disefiada
tomando en cuenta autores como Domingo (1995) quien habla de la metodologia y objetivos que
guian este tipo de programas, lo que, permiti6 que este sea un espacio de co-formacién y reflexion
para los representantes o cuidadores de estos nifios. Aqui, aprendieron que son las emociones, por
qué son importantes y diversas estrategias o actividades relacionadas al contacto directo con el

medio natural. Con las actividades que fueron compartidas durante las sesiones, los
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representantes de los pequenos pudieron apoyar su desarrollo emocional y fomentarlo desde
espacios abiertos permitiendo al infante expresar sus emociones, entenderlas y canalizarlas a
través del contacto afectivo que podemos crear como seres humanos con la naturaleza,
fomentando también con esto, una conciencia ecoldgica tan necesaria en el siglo XXI.

Por ello, consideramos esencial realizar una revision bibliografica que nos permita
cercarnos al tema, asi tomamos en cuenta autores como Goleman definiendo las emociones,
Shapiro y Mulsow analizando las bases fisiologicas y Ramirez exponiendo el desarrollo emocional
infantil, también, analizamos referentes teoricos como Gilbert y Havighurst explicando la relacion
familia-escuela y Domingo planteando un método base para la realizacion de una escuela para
padres.

Esta investigacion se realizé tomando en cuenta un enfoque cualitativo, se consider6 de
tipo descriptivo y de campo, para la recoleccién de datos se utilizaron distintas técnicas como la
observacién participante, entrevista y un test psicométrico, los cuales, sirvieron para realizar un
diagnostico previo acerca del desarrollo emocional de los pequenos, estos estuvieron
acompanados de distintos instrumentos que permitieron recolectar los datos necesarios tales
como la guia de observacion, guia de preguntas y test PERVALEX. Al aplicar la metodologia
explicada anteriormente obtuvimos como resultado que, los infantes participes en su mayoria
poseen la capacidad de percibir y expresar emociones basicas, tales como; tristeza, alegria, ira,
miedo. Sin embargo, parte de ellos no mostraron la capacidad de valorar y tener empatia por lo
que expresan sus compaiieros. Por lo tanto, se cre6 la “Escuela para padres: NaturEm Conociendo
las emociones” con el fin de tener conversatorios con los padres y que ellos accedan a la
informacion necesaria y obtengan herramientas que ayuden en los procesos emocionales de sus
hijos en casa.

En los siguientes capitulos se aborda de manera detallada la problemaética encontrada, la
pregunta de investigacion, los objetivos y la justificacion. Seguidamente, se encuentra el marco
teorico, el cual, esta dividido en tres partes; antecedentes, referentes teoéricos sobre desarrollo
emocional infantil y escuela para padres. Posteriormente, se visualiza la metodologia empleada,
paradigma, enfoque, tipo de investigacion, método, categorizacién, unidad de analisis,
instrumentos, revision de estos, procedimiento y analisis de datos. En un cuarto apartado se
muestra la propuesta de intervencién, su disefio, implementacion y evaluacion. Finalmente, se

evidencian las conclusiones y recomendaciones.
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1. CAPITULO I Presentacién del problema y planteamiento del problema

En este primer capitulo se presenta la problemética encontrada durante la realizacién de
las PP, a raiz de la cual nos planteamos un objetivo general y cuatro objetivos especificos que
funcionan como base para el desarrollo de esta investigacién. Seguidamente se muestra la
justificaciéon de este trabajo tomando en cuenta cudles son los motivos por los que escogimos
desarrollar este tema y mencionamos quienes fueron los beneficiarios directos e indirectos.
Finalmente, tras analizar todos los puntos mencionados anteriormente como pareja pedagogica
practicante (PPP) llegamos a la pregunta de investigacion, la cual, respondimos con la creacion de
una propuesta de intervencion tal como se plante6 en el objetivo general.

1.1. Identificacion del problema

Desde marzo del 2020 en Ecuador se declar6 estado de excepcion debido a la emergencia
sanitaria ocasionada por el Covid-19. En ese mismo afio el Ministerio de Educacion del Ecuador,
a través del acuerdo Nro. MINEDUC-MINEDUC-2020-00014-A, dispone la suspension de clases
presenciales en todas las jornadas y modalidades dentro de las instituciones educativas a nivel
nacional. Sin embargo, tomando en cuenta que la educacion es un derecho inexcusable de todos y
todas y que esta no puede detenerse, se propone a los docentes y personal administrativo
continuar sus labores mediante la modalidad de teletrabajo. Es asi como nace el Plan educativo
Covid-19 Aprendamos Juntos en Casa (2020) en donde encontramos actividades educativas que
los y las estudiantes pueden realizar dentro de sus hogares y asi garantizar el acceso a su educacion.
Pero ¢qué pudimos evidenciar realmente durante la realizacién de estas clases sincrénicas?

Como se conoce, la Universidad Nacional De Educacion (UNAE) es reconocida por
impulsar la investigacion y por mantener la visiéon de que los futuros docentes sean innovadores
con el fin de generar un cambio social y un cambio dentro del &mbito académico, para asi, lograr
que la educacion sea de calidad trabajando en equipo. Por ello, esta investigaciéon naci6 de las
précticas preprofesionales que se realizaron en conformidad a lo establecido dentro del Modelo
Pedagogico de la UNAE, tomando en cuenta el eje integrador que hace referencia al disefio,
aplicacion, evaluacion de modelos de intervencion y el nticleo problémico en donde se menciona
los valores y mecanismos de participacion de los sujetos y comunidades que aprenden. Estas PP
fueron realizadas de manera virtual en la Unidad Educativa Herlinda Toral, especificamente en
Inicial 2.

Las précticas preprofesionales se llevaron a cabo durante nueve semanas seguidas en esta

institucion educativa, en donde, como PPP observamos, acompanamos y participamos de manera

Trabajo de Integracion Curricular Valeria Patricia Carchi Gomez
Amy Anahi Gonzalez Miranda Pag. 12



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

conjunta con la docente, los infantes y los padres quienes ahora se encuentran inmiscuidos de
manera directa y permanente en la educacién de los pequenos. Mientras realizamos este
acompanamiento evidenciamos distintas situaciones durante las actividades sincronicas, el mas
notorio fue el aspecto emocional. A raiz de la pandemia las familias y los nifios han pasado por
cambios emocionales bruscos, pérdida de familiares cercanos, contagios de Covid-19, entre otros;
lo que pudo causar un desbalance en su estabilidad emocional y su proceso de ensefianza-
aprendizaje. Desde este punto surgio6 la problemética que guio este proyecto investigativo, pues,
durante el tiempo que observamos las clases sincronicas pudimos notar que el centro educativo
no prestaba mayor importancia en brindar informacion a los padres de familia sobre las emociones
de sus hijos. Por lo tanto, no expresan lo que sienten y se limitan inicamente a trabajar aspectos
académicos y no emocionales.

Si bien es cierto, la pandemia marc6 un antes y un después dentro del sistema educativo
ecuatoriano, generando brechas que afectan a todos los actores educativos. Uno de los mas
importantes es que los infantes perdieron el contacto fisico-afectivo con sus pares y su entorno
natural, siendo este dltimo un punto importante dentro de su proceso de aprendizaje. Como
conocemos todos los humanos somos parte del entorno natural y por ello los infantes aprenden
del contacto que tienen con todo aquello que los rodea. Tanto docentes como padres de familia
deben facilitar esta manera de aprender independientemente de la situacion que se vive utilizando
diversas estrategias y actividades. Por esta razon, decidimos realizar una escuela para padres de
familia, en donde se les dio a conocer los temas a profundidad con material didactico y lenguaje
comprensible para ellos. Ademas, dentro de esta se tomé en cuenta al entorno natural como
canalizador del desarrollo emocional en los infantes, la misma que dio ejemplos de actividades
que les permite generar conciencia ecologica. Pero ¢qué sucede si este tema es ignorado por los
docentes y padres de familia en Educacion Inicial?

Si no se toma en cuenta las emociones que presentan los infantes y no se trabaja a través
de estrategias ludicas en donde se involucra la familia, especialmente a sus padres posiblemente
no podran expresar libremente todos los sentimientos o emociones que poseen, pudiendo generar
consecuencias negativas o un desbalance en su desarrollo cognitivo y su diario vivir a corto o largo
plazo. Causando inestabilidad emocional, inseguridad al desarrollarse socialmente, incapacidad
por reconocer sus emociones, aceptarlas y trabajar en ellas de manera armonica buscando

distintas soluciones, entre otros. Estos podrian perjudicar de manera directa su vinculo con el
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entorno natural y social dificultando su desarrollo integro. Por lo tanto, como PPP decidimos
tomar en cuenta la siguiente pregunta investigativa:

¢Como promover desde la familia el desarrollo emocional en nifnos y nifas de 4 a 5 afios
de la Unidad Educativa “Herlinda Toral” Cuenca-Ecuador?

1.2. Objetivo General

Desarrollar una escuela para padres a través de talleres virtuales que permitan promover
el desarrollo emocional en nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “Herlinda Toral”
Cuenca-Ecuador.

1.3. Objetivos Especificos

e Analizar los fundamentos teoéricos del desarrollo emocional en infantes y la escuela para
padres como programa de educacién familiar no formal.

e Valorar el desarrollo emocional de nifios y nifias del subnivel 2 de la Unidad Educativa
“Herlinda Toral”.

e Disenar una escuela para padres que forme a la familia acerca del desarrollo emocional en
infantes.

e Evaluar la implementacién de la “Escuela para padres” disehado para contribuir el
desarrollo emocional infantil en nifios y nifias de Inicial 2 de la Unidad Educativa
“Herlinda Toral”.

1.4. Justificacion

Esta investigacion naci6 a partir de la necesidad de la participacion de los padres y madres
de familia en espacios virtuales de co-formacion que brinden informacién acerca de las emociones
y actividades o estrategias relacionadas al medio natural y que promuevan el desarrollo emocional
de nifios y nifias de la Unidad Educativa “Herlinda Toral” en el Nivel Inicial 2. Como equipo de
trabajo consideramos relevante este tema debido a que la situacién actual (COVID-19) por la que
atraviesan los infantes y sus familias, no les permiti6 relacionarse con otras personas y con el
medio natural, siendo este Gltimo uno de los mas importantes para su 6ptimo desarrollo
emocional.

Segin Sandoval et al. (2013) mencionan que “las relaciones del individuo con sus
semejantes frente a la naturaleza y el mundo son las que dan sentido a su existencia contribuyendo
a su desarrollo emocional y bienestar personal” (p. 292). Por lo tanto, es importante reconocer que
estas relaciones se vieron limitadas debido al cierre de las instituciones educativas y la educacion

virtual pues, los infantes se encuentran tinicamente dentro de sus hogares y han disminuido
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considerablemente su contacto fisico con sus semejantes y su entorno, lo que limita su desarrollo
emocional.

El aporte de esta investigacion fue crear una “Escuela para padres” desarrollada en
virtualidad que permitié generar un espacio de didlogo, co-formacion y conexion directa de las
familias con la escuela, para crear nexos que permitieron encontrar diversas problematicas, como
en este caso, el desarrollo emocional, aprender sobre el tema y buscar una solucion de manera
conjunta que permita favorecer a los infantes. Desarrollamos cuatro sesiones participativas con
los padres de familia, con una duracién de una hora por cada sesiéon. Cada reunién tenia
establecido en un tema especifico, estuvo acompanado de una planificacion sistematizada que
permitié tener mayor organizacién al momento de llevar a cabo cada sesiéon. Los contenidos
estaban relacionados al conocimiento de las emociones, su importancia y actividades ladicas
relacionadas al medio natural, para que los representantes pudieran poner en practica en espacios
abiertos con sus pequefios. A través de la realizaciéon de este proyecto investigativo podremos
contribuir de manera significativa al desarrollo emocional de los nifios, para que de esta manera
crezcan, se desarrollen emocionalmente estables, seguros de si mismos y sean capaces de
involucrarse idoneamente a su comunidad con respeto hacia su entorno natural y social.

El aporte que brindamos como investigadoras fue una propuesta de intervencion, la misma
que respondi6 al desarrollo de destrezas especificamente del ambito de convivencia
correspondiente al Curriculo de Educacion Inicial 2014, en donde se establecid6 que “en este
ambito se consider6 aspectos relacionados con las diferentes interrelaciones sociales que tiene el
nifo en su interaccion con los otros, partiendo de su nicleo familiar a espacios y relaciones cada
vez mas amplias como los centros educativos” (Ministerio de Educacion, 2014, p. 31). Tomando
en cuenta este &mbito es fundamental conocer que esta relacion es necesaria para su desarrollo
personal, por lo que, los ninos y nifias deberan continuar con su proceso de ensefianza-aprendizaje
siendo importante adaptar este proceso a través de distintas estrategias.

Dentro de esta investigacion tuvimos como beneficiarios directos a los padres de familia o
representantes de los nifios de 4 afios de la U.E Herlinda Toral, pues ellos obtuvieron herramientas
para estimular a sus hijos y tener mejores resultados en sus procesos emocionales, los mismos que
son fundamentales para su desarrollo cognitivo y su diario vivir, teniendo respeto, amor por el
entorno natural en el que habitamos y cuidar del mismo. Ademas, entre los beneficiarios
indirectos o también denominados secundarios se encuentra la docente del aula y los infantes,

pues, ellos participaron de las actividades que otorgamos en las sesiones. Mientras que, otros
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beneficiarios indirectos son los docentes de las diferentes aulas que se encuentran en la Unidad
Educativa, colegas universitarios o en si, quienes estén interesados en el tema, con esta
investigacion hablamos de como ayudar a potenciar la educacién emocional mediante actividades
al aire libre en edades tempranas.

2. CAPITULO II Marco Teérico

En este segundo apartado presentamos distintos autores y tematicas que permiten
sustentar este proyecto investigativo. Para empezar, mostramos los antecedentes locales,
nacionales e internacionales que se relacionan de acuerdo con este tema, posteriormente
exponemos de manera detallada acerca de las emociones, qué son, sus bases fisiologicas, tipos de
emociones, entre otros; tomando en cuenta distintas teorias como la de Daniel Goleman y otros
autores. Seguidamente se expone informacidon relevante acerca de la escuela para padres,
sintetizando desde lo general a lo especifico, tomando en cuenta lo propuesto por Domingo,
Brunet y Negro. Finalmente, hicimos énfasis en el acompafiamiento familiar y su abordaje en el
Curriculo de Educacion Inicial y el Plan Educativo COVID-19 “Aprendamos juntos en casa”.

2.1. Antecedentes Regionales

Se ha tomado en cuenta los siguientes antecedentes regionales acerca del tema propuesto:

Las autoras Llivisaca y Mora (2016), mencionaron en su tesis llamada “El papel de los
padres de familia o sus representantes en la educacion formal de sus hijos” que se deben buscar
estrategias para integrar a los progenitores en la formacion escolar, por ello, su objetivo principal
fue realizar una escuela para padres que fomente el interés en el proceso de ensehanza-
aprendizaje. Esta investigacion se realizé con una metodologia cuali-cuantitativa. El resultado de
la misma fueron estrategias para la participaciéon familiar, en donde se encontré una guia de
actividades y métodos que realizaron con éxito. Al aplicar su propuesta, lograron que los papas
comprendan que la funcién que cumplen los mismos en la formacién académica de sus hijos es
muy importante, pues, en base a ello los infantes desarrollaran diversas destrezas.

Esta investigacion fue de gran ayuda para nuestra propuesta, pues, al estar conociendo el
tema, fue necesario identificar autores y otros investigadores que hayan empleado la escuela para
padres como estrategia de educacion no formal. De esta manera, esta tesis nos ayudo a
comprender porque es fundamental crear una relaciéon familia-escuela y como hacerlo de manera
dindmica y participativa. El estudio nos permiti6 entender que aplicar este tipo de programas

resulta viable siempre y cuando se realice de manera organizada.
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Por otro lado, la autora Pintado (2018) realizé su tesis denominada “La educacién
emocional en edades iniciales” con el objetivo de determinar las creencias de los padres de familia
y docente acerca de la educacion emocional. Utiliz6 un enfoque hermenéutico interpretativo, el
cual, le permiti6 obtener informacién a través de grupos focales establecidos para los
representantes y la maestra. Dentro de los resultados que obtuvo pudimos evidenciar que los
padres participes de este estudio tienen conocimientos basicos sobre la educacion emocional, por
lo tanto, la autora vio la necesidad de crear conversatorios en donde los progenitores obtuvieron
mas informacion del tema para beneficiar a sus hijos.

Como equipo de trabajo tomamos esta tesis como referencia pues, la autora realiz6 una
pequeia investigacion previa para saber cuanto conocen los padres acerca de las emociones; al ver
que el conocimiento es basico, vio la necesidad de crear conversatorios que informen ampliamente
a los representantes. De la misma manera, nos encaminamos para realizar un diagnostico previo
y saber cuanta informaciéon poseen los representantes, partiendo de ese conocimiento les
brindamos herramientas y estrategias para que apoyen los procesos emocionales desde casa.

Finalmente, Loaiza (2020) en su tesis titulada “Disefio de una propuesta de intervencion
de Escuela para padres y madres del séptimo ano de EGB de la UE Sagrados Corazones” coment6
que el objetivo con el que realiz6 su investigacion fue para generar una oferta innovadora en
cuanto al vinculo que debe establecerse entre la familia y la escuela. Para disenar la misma, la
autora utilizo la “Escuela para padres” como estrategia que al implementarse de forma sistémica
obtiene resultados favorables tales como la sensibilizacién de la familia para que participen en
espacios de formacion y acompaiien de manera adecuada el proceso de ensefianza-aprendizaje de
sus pequenos.

Analizar esta tesis fue fundamental para comprender cuél es la importancia de aplicar las
escuelas para padres. En este nuevo contexto, en donde, los representantes tienen la
responsabilidad de educar a sus hijos deben estar preparados e informados todo el tiempo. Es por
ello, que vimos necesario informar a los progenitores, en este caso, sobre las emociones para que
con los datos y las estrategias aprendidas sean capaces de identificar y acompanar de manera
adecuada los procesos emocionales que tienen sus hijos. Ademas, pudimos notar que la aplicacion
de la propuesta descrita por la autora fue un éxito, por lo tanto, tomamos como guia su
implementacion para desarrollarla con total facilidad.

A manera de sintesis, podemos notar que hay varias investigaciones que resaltan la

importancia de las escuelas para padres. En la ciudad de Cuenca esta estrategia no pasa
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desapercibida y se ha puesto en practica en varias ocasiones para fortalecer lazos de comunicacion
entre la familia y la escuela. Sin embargo, es importante recalcar que son pocos los estudios
encontrados en donde se realicen escuelas para padres desarrolladas en la virtualidad con el
objetivo de educar o concientizar acerca de la importancia de las emociones. Por ello, sabemos que
esta investigacion aportard el conocimiento necesario para no dejar de lado un tema tan
fundamental, pero, olvidado, como lo son las emociones de los infantes.

2.2, Antecedentes Nacionales

Con relacion a la Escuela para padres de familia entorno al desarrollo emocional infantil
se han tomado en cuenta los siguientes antecedentes desarrollados en Ecuador:

En revision de varios documentos, se encontr6 a Vintimilla (2015) quién en su tesis “La
Inteligencia emocional y su relacion con el desarrollo de la empatia en los ninos de 4 a 5 afios del
Centro de Desarrollo Infantil “Safari Kids” plante6 como proposito determinar como influy6 la
inteligencia emocional en el desarrollo y fortalecimiento de la empatia en nifios y ninas de este
centro educativo. Esta investigacion se realizé desde un enfoque cuali-cuantitativo pues, ademas
de ser descriptiva utiliz6 la tabulacion de datos en encuestas y estadistica. Dentro de los
participantes estuvieron 55 nifios y 6 docentes. Los resultados obtenidos fueron que la inteligencia
emocional influye en el desarrollo de la empatia, sin embargo, en esa instituciéon educativa los
docentes no planifican actividades para fortalecer el desarrollo de la inteligencia emocional, pero,
buscan potenciar las emociones sociales mediante el reconocimiento de las emociones.

Por ello, se puede denotar que esta fue realizada con el fin de mostrar a toda la comunidad
ecuatoriana la importancia de educar en emociones a los infantes en las aulas de educacién inicial,
por esta razon, hemos tomado esta investigacion como fuente de informacién que nos permitié
conocer por qué es fundamental saber y tratar las emociones desde edades tempranas. De la
misma manera, buscamos informar a la sociedad y padres de familia acerca de este tema y difundir
el conocimiento adquirido.

Por otro lado, Arias y Margoth (2016) mencionaron en su tesis “Acompafiamiento de
padres de familia en el rendimiento escolar de sus ninos en parvulario” que, en edades tempranas,
es decir de 4 a 5 anos es necesario que los progenitores estén al tanto de temas puntuales para sus
nifios, pues como bien se conoce, los infantes siguen el ejemplo que ven en casa. La autora, hizo
énfasis en el equilibrio emocional que los infantes suelen percibir en esta edad y a su vez hablé de
la importancia de la comunicacion con sus papas y como este influye en el &mbito emocional del

nino. Esta cumpli6 con su objetivo principal, que fue analizar como contribuye el acompanamiento
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familiar en el rendimiento escolar. También mencion6 que esta investigacion se realiz6 con una
metodologia cualitativa, utilizando instrumentos como entrevistas, diarios de campo y
cuestionarios para los participantes. Como resultado propuso una escuela para padres de familia
y a través de uno de talleres dio a conocer la guia de actividades que se desarroll6 para el
acompanamiento académico por parte de los representantes.

Esta tesis nos aport6 en nuestra investigacion al hacer énfasis al equilibrio emocional y
como este influye en la formacion académica del nifio, ademas, nos indic6 como la relacion padre
hijo puede afectar en la vida escolar del infante. Tomamos en cuenta el esquema con el cual realiz6
la escuela para padres y el orden de los talleres para planificar cada uno de los nuestros, asi mismo
utilizamos varios tips que menciona la autora al momento de realizar este tipo de programas
formativos.

Desde el punto de vista del autor Barrionuevo (2017), menciona que la escuela para padres
es vital para la formacion académica y emocional de los estudiantes, en su tesis denominada
“Escuela de Orientacion Familiar para la Participacion de los Padres en el Proceso Formativo de
Estudiantes”. El objetivo principal fue disenar un proyecto de escuela para fomentar la
participacion por parte de estos, haciendo énfasis en que en la participacion familiar se debe
priorizar el rol de este. Fue fundamental capacitar a los papas para que la formacién académica de
los estudiantes arroje mejores resultados, colaborando y participando conjuntamente. También
recalcd que saber y estar al tanto emocionalmente de sus nifios mejora la relacién de padre-hijo.
Ademés, esta investigaciéon se llevd a cabo con una metodologia cuali-cuantitativa y utilizd
instrumentos como entrevistas, listas de cotejo y un cuestionario que fue elaborado por los
representantes. Cabe recalcar que el resultado fue realizar e implementar una escuela para padres
de familia, el mismo que contaba con talleres y actividades ludicas.

Esta investigacion nos permitié obtener informacion acerca de los puntos positivos que
destaca un buen acompanamiento por parte de los padres de familia en el ambito emocional de
sus hijos. Ademas, tomamos en cuenta la parte metodologica, siguiendo el orden que establece el
autor al realizar la encuesta a la docente y en nuestro caso la guia de observacion que se realiz6 a
los infantes, asimismo, aplicamos una encuesta dirigida a los representantes. Por otro lado,
consideramos importante el énfasis que el autor brind6 acerca de la relacion padre-hijo, pues de
ello tomamos en cuenta varios aspectos para la redaccion de este tema.

Finalmente tenemos a la autora Pucha (2018) con titulo de su investigacion “El apoyo

parental para fortalecer el rendimiento escolar en los nifios”, mencion6 que el mismo es la base de
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la formacion académica de los infantes, pues indicé que los padres de familia deben saber de
ciertos temas y en caso de que no, se les debe capacitar para que puedan fomentar el rendimiento
académico. Su investigacién tuvo como objetivo principal fortalecer esta area mediante varios
talleres explicativos acerca de diversos temas. Ademas, esta investigacion se llevo a cabo con la
metodologia cientifica, deductiva, analitica, estadistica. En donde también utiliz6 un cuestionario
y entrevista siendo los instrumentos principales de esta investigacion. El resultado fue la
elaboracion de talleres para padres en donde se indico las capacidades parentales y como se puede
fortalecer mediante ello el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Concluimos que los diferentes autores hacen relacion a los padres como parte fundamental
en el aprendizaje de los nifios, como bien mencionan, cuando no saben o no estan al tanto de un
tema, en este caso, sobre el desarrollo emocional, es importante que se les brinde informacion y
herramientas adecuadas para obtener los conocimientos necesarios. Ademaés, es importante
explicarles no sblo teéricamente, sino también con actividades para que la informacién sea
asimilada con éxito. Las investigaciones aluden que es importante realizar las escuelas para padres
de familia acerca de temas especificos y que estos tengan un fin, beneficiando al infante en su vida
cotidiana y su rendimiento escolar.

2.3. Antecedentes Internacionales

A continuacién, se muestran tres antecedentes internacionales relacionados al tema
central de esta investigacion:

En un estudio realizado por Cuesta (2014) llamado “Programa Educ-arte: Programa de
educacion emocional para padres con hijos de 0 a 3 afios” tomé como objetivo general
confeccionar un programa de entrenamiento emocional dirigido para progenitores con el fin de
otorgarles herramientas necesarias para comprender y apoyar las emociones de sus ninos. La
autora utiliz6 una metodologia indagatoria y de disefio, pues, realiz6 una btsqueda bibliografica
con la que pudo observar propuestas previamente disenadas, las cuales, le aportaron ideas
innovadoras al momento de crear la suya. Los resultados obtenidos evidenciaron que los papas
deben aprender de sus pequeiios y sus necesidades emocionales, llenarse de informacién que les
permita acercarse y no repetir conductas que los alejan de ellos.

Esta tesis nos ayudd a obtener informaciéon necesaria para la elaboraciéon de nuestra
propuesta, pues, la autora desde su experiencia coment6 la necesidad que la llevo a crear estos

espacios, la cual, fue similar a la nuestra. La desinformacion que tienen los padres de familia no
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les permiti6 acompanar los procesos emocionales de sus hijos, lo que gener6 brechas enormes con
el pasar del tiempo. Por ello, vemos la importancia de brindar estas 4reas de aprendizaje y dilogo.

Asimismo, Mollon (2015) en su tesis “Educacion emocional en la familia, escuela de padres
emocionales” centrd su investigacion en la creacion de un espacio de aprendizaje en donde los
papas pudieron conocer que es la educacion emocional para luego transmitir estos conocimientos
a sus hijos. Para el desarrollo de la propuesta Mollon utiliz6 una metodologia participativa
tomando en cuenta que el didlogo y la discusion ayudaron a las familias a comunicarse y entender
el tema. Esto, le permiti6 obtener como resultado que, luego de la participacion de los progenitores
en los talleres ellos pudieron transferir el concepto de las emociones con valores y brindaron
herramientas para que los infantes puedan liberar tensiones.

De igual manera, al analizar esta tesis nos aport6 informacion para el disefio de nuestra
propuesta. La autora hizo énfasis en la necesidad de espacios de dialogo para las familias en donde
puedan aprender de diversos temas y estrategias que pueden ser aplicadas desde casa. Esto, nos
permitié dar realce a esta investigacion debido a que, por la pandemia los padres deben estar en
constante aprendizaje para ayudar a sus pequeios. Ademas, su metodologia participativa utilizada
en cada planificacion nos ayud6 a plantear cada taller de manera dinamica fomentando la
comunicacion entre los participantes.

Finalmente, Murillo et al. (2020) en su estudio denominado “Inteligencia emocional en
familia: Un programa formativo para padres e hijos de 3 a 6 afios” basaron su investigaciéon en
disefiar un programa mediante el cual se pueda desarrollar la Inteligencia Emocional dentro del
nucleo familiar tomando a los padres como responsables de las acciones formativas. Para lograr
su objetivo llevaron a cabo dos etapas, la primera que se vinculd directamente a la formacion de
los representantes en cinco sesiones y la segunda en donde tenian la participacion de los nifios de
3 a 6 afnos con siete actividades que iban dirigidas netamente por sus progenitores. Utilizaron una
metodologia expositiva y participativa en cada planificacion, esta propuesta no fue puesta en
practica, pero los investigadores mencionaron que las ofertas en torno a la educacién emocional
son ttiles ya que existen sectores a donde esta informacién no llega.

A pesar de que esta no fue aplicada los investigadores disenaron sesiones expositivas y
participativas que estaban dirigidas a los padres de familia tomando en cuenta sus necesidades.
Ademas, expusieron ideas acerca de por qué se deben realizar evaluaciones después de la
aplicacion de la propuesta para que de esta manera se pueda ver el alcance que tiene la misma en

el desarrollo de la inteligencia emocional. También mencionan la importancia de la participacion
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de los papas dentro de estos procesos formativos para que ellos experimenten la educacion de sus
hijos. Por lo tanto, esta tesis nos proporcioné informacion relevante para la construccion y disefio
de nuestro programa de intervencion.

Para concluir, tomando en cuenta los tres antecedentes expuestos anteriormente, podemos
denotar la importancia de las escuelas para padres y como estas pueden convertirse en un espacio
de instruccion acerca del desarrollo emocional en edades tempranas, como bien mencionan, es la
herramienta pedagogica que ayuda a formar y capacitar a los mismos acerca de temas especificos,
con el fin de formar a los infantes. Todas las tesis analizadas presentaron un punto en comun y es
que al crear el espacio de formacion este debe ser participativo y fomentar la comunicacion entre
todos los participantes, esto permitira tener mejores resultados de aprendizaje.

2.4. Desarrollo Emocional

2.4.1. Las emociones y sus bases fisioldgicas

Para facilitar la comprension de esta categoria indagamos tedricamente lo que los varios
autores mencionan. Goleman (1998) define a las emociones como aquella reaccién de los impulsos
por una situaciéon o acontecimiento por la que estamos atravesando. Cuando sentimos empatia lo
demostramos, asi mismo, al sentirla es necesario expresarla, percibirla, valorarla e identificarla.
Ademas, menciona que la inteligencia emocional, es aquella que determina la capacidad potencial
que cada ser humano posee para aprender habilidades practicas basadas en: la conciencia de uno
mismo, empatia, autocontrol, motivacion y la capacidad de relacion.

Al revisar esta informacién pudimos denotar que las emociones son impulsos que se
generan automaticamente, en este caso, los infantes pueden expresarlas a través de diferentes
acciones, por lo que tomamos en cuenta estos aspectos para utilizarlos en este proyecto
investigativo. Haciendo énfasis en lo que menciona el autor con relacion a la parte practica que se
pudo evidenciar en el diario vivir de los infantes, pues, estas caracteristicas también las
observamos durante las clases virtuales.

Por otro lado, Melamed (2016) hace referencia a las emociones como juicios que los seres
humanos realizan, eso no quiere decir que juzgamos el uno del otro, si no de la situacion o
acontecimiento por la que estamos atravesando como seres humanos, dando como resultado la
emocion presente en ese instante. Ademas, al juzgarla, la identificamos como una situacién buena
0o una que ponga en peligro la integridad de la persona, no obstante, no podremos elegir
propiamente lo que sentimos, sino que por impulso o por el momento la notamos interna y

externamente.
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Hemos tomado en cuenta esta teoria como fuente principal acerca de las emociones. Cabe
recalcar que, en el transcurso de las PP evidenciamos muchos aspectos similares, una de las
semejanzas encontradas con respecto a lo que menciona el autor fue que los infantes reaccionan
con una emocion al realizar actividades que la docente plantea durante las clases virtuales. Por
otra parte, consideramos que esta teoria podria ayudar a muchos padres de familia a entender el
motivo por el cual el nifio acttia de distintas maneras ante algiin acto y cuales son las consecuencias
que podrian generar estas acciones.

Segun el autor Calixto (2018) las emociones son consideradas importantes, pues, cuando
nos encontramos tristes, estresados o enojados nuestras neuronas activan las emociones
negativas, pero cuando nos encontramos felices, enamorados, con deseo sexual, activamos las
emociones positivas. Esta clasificacion se refiere a lo siguiente, las negativas se evidencian como;
la tristeza, melancolia, enojo y rabia, mientras que las positivas son aquellas que viene de cosas
“buenas”, ambas son reflejadas en el rostro y en las acciones, ademas, favorecen al ser humano.

Optamos por este autor por lo que menciona acerca de las emociones positivas y negativas,
pues, este nos aporta en nuestra investigacion para distinguir las reacciones de los infantes ante
las diferentes circunstancias que sucedian en el encuentro virtual. Ademas, como investigadoras
tomamos conciencia de la importancia de identificarlas, percibirlas y expresarlas, pues, este
proceso es necesario para que el nifio pueda desarrollarse tanto en la vida cotidiana como en el
ambito académico.

Este apartado se basé especialmente en profundizar las emociones, pues cuando
analizamos cada autor pudimos llegar a preguntarnos: ¢Qué son? éPara qué sirven? éSi no las
tuviéramos o demostramos que pasaria con nosotros? Por ello, revisamos tedricamente los
significados de estas. Notamos que al expresar las emociones que los seres humanos poseemos es
maéas que evidente saber cual de ellas estamos vivenciando, como bien mencionan los autores,
dichas acciones son reveladas cuando el ser humano atraviesa por una situacion o un
acontecimiento, el mismo que puede ser antiguo, presente o imaginarse a un futuro. En base a lo
leido y en respuesta a las preguntas formuladas, para nosotras como pareja pedagogica las
emociones son aquellas reacciones a una accién o un acontecimiento que sucede, sucedié o
creemos que esta por suceder.

Para adentrarnos mas en este concepto fue esencial conocer las bases fisiologicas de las
emociones. Segin el autor Shapiro (1997) menciona que cientificamente la parte emocional de

cada ser humano se encuentra en el lado pensante del cerebro, es decir, la corteza. Ella se encarga
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y permite que como personas podamos tener sentimientos sobre los sentimientos, emociones
sobre las emociones, es decir, identificar las mismas, discernirlas y analizar el motivo por el cual
la estamos sintiendo, finalmente actuar mediante gestos, posturas o reaccionar de acuerdo con lo
que nuestra mente transmite. Es por ello que, tomamos en cuenta a este autor como principal
fuente, pues menciona como se transmite la emocién en la corteza, subiendo por zonas profundas
y frontales para darla a conocer mediante varios aspectos corporales.

Segun el autor Calixto (2018) menciona que la interpretacion de las emociones ya sean
propias o de las personas que nos rodean, son actividades neurologicas, es decir que el cerebro
etiqueta a la emocion y se proyecta de acuerdo con nuestra postura, rostro, forma de hablar y hasta
de caminar. Por lo general, esto sucede inmediatamente, es decir que la actividad prosocial o para
alejarnos de aquellas que nos hacen sentir incomodos son nuestras conductas emocionales. Por
otro lado, denominamos neurona espejo a las que se encuentran en el giro del cingulo de la corteza,
las mismas que pueden ser risa o sorpresa o en otros casos, llanto, asco o enojo. Por lo tanto,
nosotras logramos entender por qué identificamos una emocion e intentamos evitarlas mediante
varios actos o por el simple hecho de no querer aceptar la misma, pues, ordenamos al cerebro a
pensar en otras cosas o buscamos un distractor para obviar ciertas situaciones que estamos
atravesando.

Por otro lado, tenemos a la autora Mulsow (2008) quien indica que el sistema limbico es
el que funciona como la parte emocional del cerebro, pues se encuentra situado entre los dos
hemisferios cerebrales y cumple la misiéon de regular las emociones y los impulsos que generamos
los seres humanos. Dentro de este sistema se encuentra el hipocampo, en donde se produce el
aprendizaje emocional y se almacena el mismo, la amigdala del cerebro es considerada como el
centro en donde se controla las emociones cerebrales. En la neurociencia, se ha tomado en cuenta
que los sentidos como la vista y el oido llevan sefales que reciben al tdlamo. Dicha autora es una
base primordial al realizar el trabajo investigativo, pues aporta haciendo énfasis que la reaccion
que emite la psiquis es aquel que es notorio por varias caracteristicas e impulsos, puesto que, son
faciles de identificar. Ademas, entendimos que nuestra mente controla las emociones al
percibirlas, las mismas que pasan por un proceso cerebral.

Por otro lado, el autor Montanés (2005) menciona que por lo general en el cerebro humano
existen tres sistemas de respuestas a las emociones las cuales son; cognitivo/subjetivo,
conductual/expresivo y fisiolégico/adaptativo. Para poder generar o transmitir una emocion, la

psiquis entiende esta clasificacion, en algunos casos es notorio por la ansiedad o la sincronia que
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solemos tener como seres humanos y son expuestos a una situaciéon determinada. Para nosotras,
fue necesario tomar en cuenta a este autor, pues hace énfasis a las respuestas emocionales que el
ser humano realiza, nos qued6 claro que el cerebro cuenta con diferentes dimensiones y es capaz
de establecer una emocién de acuerdo con cada situacién por la que atravesamos.

En conclusion, tenemos en cuenta que los diferentes autores hacen énfasis en la
neurociencia como base principal de las emociones, es decir, la mente es la primera en recibir la
emocion, reacciona y sabe identificarla. Mediante ello, reaccionamos de acuerdo con el proceso
que este lleva a cabo, demostrandolo mediante la forma en la que hablamos, postura, mirada, entre
otros. Ademas, la relacion que los sentidos tienen al percibir una emocién o sentimiento se
demuestra por el proceso que pasa por el cerebro hasta llegar al hipocampo.

2.4.2. Tipos de Emociones

El autor Fernandez (2014) hace referencia a las emociones en una clasificaciéon de
negativas y positivas, mencionan a las negativas como productos de acontecimientos de amenaza,
pérdidas de seres queridos, interrupcion de metas, dificultades o problemas para afrontar la vida
cotidiana. Mientras que a las positivas aquellas que son valoradas como un acontecimiento que
ayude al progreso personal, también a la supervivencia, el bienestar tanto econ6mico, personal y
social de los seres humanos o al recibir un obsequio. Ademas, nos indica que la existencia de los
seres humanos puede estar condicionada por sus emociones, pues es un factor principal para
demostrar la felicidad o el objetivo principal que tiene la persona, puede ser personal o laboral.
Este autor apoya a la investigacion al hacer una diferencia entre aquellas que suelen hacer un bien
al ser humano y las que no favorecen al mismo, sin duda, entendemos que las emociones se
distinguen de acuerdo con los acontecimientos que se presentan diariamente.

Las autoras Barragan y Morales (2013) mencionan a los tipos de emociones en una
clasificaciobn breve; emociones positivas, negativas y basicas. Dentro de su clasificacion
encontramos a las emociones positivas, como aquellas que nos hacen sentir plenos, hechos y
completos. Estas se pueden percibirse a través de las expresiones faciales y las mas comunes entre
ellas son la felicidad, amor y el humor. Mientras que las negativas son lo contrario, dando como
definicion que son las que nos hacen sentir decaidos, desmotivados o frustrados. Mientras que las
bésicas parcialmente se encuentran en ambas, a las que solemos denominar, enojo, tristeza,
felicidad y alegria. Para nosotras comprender esta clasificaciéon fue de vital importancia, pues,
entendimos que a lo largo de nuestra vida podremos sentir todo tipo de emociones, dependiendo

de las situaciones diarias que experimentamos.
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Para finalizar, tenemos a Bericat (2000) quien menciona los tipos de emociones en dos
clasificaciones, aquellas que se expresan de manera no verbal sino en el organismo del individuo,
entre ellas se encuentra, la soledad, la envidia, odio, miedo, vergiienza, tristeza, rabia, entre otros,
haciendo referencia como emociones negativas. Por otro lado, tenemos aquellas que se destacan
por ser positivas y se pueden evidenciar por el rostro del ser humano, como felicidad, alegria,
humor, entre otros. Por lo tanto, este aporta a nuestro conocimiento dejandonos claro que todas
estas se sienten y se demuestran fisicamente. Ademas, entendemos la diferencia que existen entre
las positivas y negativas, por ello tomamos en cuenta que muchas veces el ser humano puede
guardar ciertas acciones en el cerebro o sino darlas a conocer mediante varios aspectos.

Araiz delarevision de varios autores y fuentes confiables, creimos importante saber acerca
de las emociones y su tipologia. Por lo que identificamos varios aspectos que los escritores
mencionan de acuerdo con el ambito emocional, pues coincidian en que la tristeza, llanto, ira,
entre otros se encuentra en la familia de las negativas. Por otro lado, la alegria, sorpresa, felicidad,
entre otros se encuentran en la clasificacion positiva. Otra posicion que mencionan los escritores
es que entre ellas existe una nominacién exacta a las siguientes emociones que son: asco, tristeza,
enfado, alegria y sorpresa, las cuales son consideradas bésicas. Ademas, con ello logramos
entender como estos pueden intervenir cotidiana del infante y en el salon de clase.

2.4.3. Desarrollo Emocional Infantil

Las autoras de esta tesis creimos pertinente que, para poder realizar una intervencién en
el desarrollo emocional infantil, fue importante partir de una revision teérica y conceptual de estos
términos. Asi pudimos conocer acerca de las particularidades, caracteristicas y situaciones de este.
A continuacion, se encuentran varios autores que discutiran acerca de este tema.

Los autores Lopez et al. (2009) mencionan que, al recorrido de la infancia los nifios son
capaces y conscientes de sus propias emociones, sabiendo la causa de estas e identificando la de
los demés. En edades tempranas comienzan a reconocer las expresiones faciales y corporales, ya
sean de ellos o de personas cercanas. Aprenden a enfrentar situaciones qu