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Resumen

La educacion alimentaria y nutricional juega un papel importante en la etapa del crecimiento
de los infantes, una buena alimentacion permite al infante tener menor riesgo de contraer
enfermedades. Por tal motivo, el presente proyecto de investigacion se propone apoyar con la
educacion alimentaria y nutricional mediante actividades didacticas para infantes de 4 a 5 afios
del paralelo 2A del CEI “Rita Chavez de Mufioz” Cuenca - Ecuador.

Se sistematizan los fundamentos teoricos de las categorias de estudios y se observa la
alimentacion y nutricion en los infantes del paralelo ya mencionado. En los principales
referentes tedricos se desarrollan distintas tematicas de estudio para la investigacion y se revisa
una serie de teoria y enfoques para el abordaje de la alimentacion y nutricién y la educacion
alimentaria y nutricional. Dentro de la investigacion, en su apartado metodoldgico se trabajo
con el paradigma sociocritico, el enfoque cualitativo, tipo de estudio descriptivo, método de la
Investigacion-Accion, procedimientos de la investigacion, accion, unidad de analisis, criterios
de seleccion y exclusion de los individuos, categorias y sus indicadores, las técnicas para llevar
a cabo el diagnostico se desarrollé conforme a la Investigacion Accidn, que es la observacion
participante y la entrevista semiestructurada, instrumentos para la recoleccion de los datos se
utilizo los siguientes: diarios de campo, guia de observacion, guia de entrevista. Recoleccion
de la informacién, procedimiento de validacion de los instrumentos, procedimiento de analisis

de la informacion y el cronograma.

Palabras clave: Alimentacion, nutricion, Actividades, Educacion.
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Abstract

Food and nutritional education play an important role in the growth stage of infants, a good
diet allows the infant to have a lower risk of contracting diseases. For this reason, this research
project aims to support food and nutritional education through didactic activities for children
from 4 to 5 years of parallel 2A of the CIS "Rita Chavez de Mufioz" Cuenca - Ecuador. It
systematizes the theoretical foundations of the categories of studies and observes the food and
nutrition in the children of the parallel already mentioned. The main theoretical references
develop different study topics for research and make a series of theories and approaches for the
approach of food and nutrition and food and nutritional education. Within the research, in its
methodological section we worked with the sociocritical paradigm, the qualitative approach,
type of descriptive study, method of Action Research, procedures of action research, analysis
unit, selection criteria and exclusion of individuals, categories and their indicators, the
techniques to carry out the diagnosis was developed according to the Action Research, which
is the participant observation and the semi-structured interview, instruments for data collection
were used the following: field diaries, observation guide, interview guide. Information

collection, instrument validation procedure, information analysis procedure and timeline.

Keywords: Food and nutrition, educational activities, infants
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Introduccion

La educacion alimentaria y nutricional se define como una estrategia que ayuda a
facilitar el aprendizaje y la adopcion de buenas conductas de alimentacion saludable de cada
individuo o comunidad. Por tal razon, en Educacion Inicial se debe orientar a desarrollar
habitos alimentarios, que involucren a los infantes y a sus familias. Con ello, se abarca la
necesidad de ensefar y explicar la importancia de una buena alimentacion. En ese sentido, se
implica y se desarrolla en el infante un descubrimiento sobre el bienestar que obtiene al
alimentarse correctamente. La investigacion desarrollara la importancia de la educacion
alimentaria y nutricional en los infantes del subnivel 2A del CEI “Rita Chavez de Mufioz” de

Cuenca - Ecuador.

El propdsito de este estudio es apoyar a los infantes, padres de familia y a toda la
comunidad educativa, a conocer sobre la importancia de la educacion alimentaria y nutricional.
Para ello, se pretende desarrollar actividades didacticas dirigidas a nifios, nifias de 4 a 5 afios
de edad. Esta necesidad surge en el papel de acompafiamiento estudiantil de las practicas pre
profesionales realizadas a lo largo de los ciclos formativos, en las modalidades presencial y
virtual, en las que se observo que la mayoria de los infantes carecen de una alimentacion
adecuada para alcanzar sus necesidades de desarrollo. En muchos de los casos, se visualiza que
el refrigerio se encuentra compuesto por snacks, golosinas, bebidas azucaradas y alimentos
procesados que originan y ocasionan resultados negativos para la salud y en su rendimiento
estudiantil. Cabe agregar, que esta reincidencia, de alimentacion saludable, se manifiesta en la
mayoria de los centros de educacion inicial en donde se desarrollaron los procesos formativos

pre profesionales.

Este estudio pretende dar a conocer la importancia de la educacion alimentaria y
nutricional, mediante actividades didacticas desarrolladas a nifios y nifias, con las mismas
aprenderan a desarrollar buenos habitos alimenticios, y que asi desde pequefios conozcan qué
alimentos son adecuados para su crecimiento y desenvolvimiento y aprenderan sobre la
importancia de los nutrientes y vitaminas que tienen los alimentos. Por lo cual, cada uno de
ellos seré capaz de cuidarse y alimentarse con alimentos que les brinde vitaminas y nutrientes
para su cuerpo, transmitiendo los conocimientos de manera directa a sus familias y a las

personas que los rodean.
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Capitulo |

1.1 Situacion problemética

Las préacticas pre profesionales se realizaron en el Centro de Educacién Inicial (CEI)
“Rita Chavez de Munoz”. La institucion se encuentra ubicada en el cantén Cuenca, en la
parroquia Cafaribamba, sector Perezpata. Su direccion es la Republica 2-12 y Juan de Velasco
y el cddigo AMIE corresponde al 01h00077. EIl establecimiento es de sostenimiento fiscal,
donde la mayoria de los padres y madres de familia son de clase econdémica baja; lo cual se vio

agudizado por la pandemia.

El centro educativo consta de dos jornadas divididas en los horarios matutinos y
vespertinos. En la actualidad, por la pandemia y crisis sanitaria, las clases se desarrollaron en
modalidad virtual y desde el 14 de marzo del 2022 las clases volvieron a ser presenciales. La
instituciéon cuenta con 14 docentes distribuidos en una poblacion de 177 nifios y nifias. La
infraestructura cuenta con siete paralelos de aprendizaje, dos bodegas, siete bafios y un espacio

de juegos.

Las practicas pre profesionales fueron realizadas durante ocho semanas consecutivas
en el CEI; dentro del subnivel 2 del paralelo “A”, distribuido con 22 estudiantes, 9 nifias y 13
nifios en la jornada matutina, bajo la modalidad virtual. EI CEI brinda atencion permanente a
la comunidad educativa por parte del directivo y docentes. En ese sentido, para coordinar
actividades administrativas y pedagdgicas, se generan bajo una organizacién de cronogramas
de trabajo elaborados conjuntamente con la comunidad educativa de manera virtual y

presencial.

A lo largo de las précticas pre profesionales se observé que muchos de los infantes no
se alimentan adecuadamente. En su mayoria, los alimentos que ellos consumen es comida
chatarra, alimentos procesados, bebidas azucaradas y golosinas; los mismos generan resultados

negativos en su salud, crecimiento, desarrollo y en su rendimiento escolar.

En Educacion Inicial, las consecuencias de una mala alimentacion son bastante serias
de lo que la comunidad y las familias suelen suponer, especialmente si se trata del desarrollo
de enfermedades graves y su afeccion en el desarrollo y rendimiento diario. Los infantes sufren

las
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deducciones de la mala alimentacion y nutricién de un sistema alimentario que no tiene en
cuenta sus necesidades de desarrollo. Es comdn que esto se propicie en las comunidades que
son més pobres y marginadas, en donde los padres y madres de familia no cuentan con un
trabajo estable y con recurso que permitan la adquisicion de la canasta béasica. Por lo cual, para
prevenir los efectos mas nocivos es necesario generar espacios de conocimientos y educacion

en el campo de la nutricién.

En la investigacion se abordara la importancia de la educacion alimentaria y nutricional,
en la poblacion de infantes de 4 a 5 afios de edad. Como consecuencia, se ve reflejado que la
falta de una buena alimentacion afecta radicalmente en el crecimiento de los infantes, por lo
que muchas veces no llega a la talla y peso segin su edad. Por otra parte, afecta en su
crecimiento afectivo e intelectual, que pueden generar en los nifios atrasos en su aprendizaje y

desarrollo motriz.

El problema principal es la carencia de nutrientes, ya que su deficiencia, repercute en
su capacidad de pensar, sentir y expresarse. Es por estas razones que se pueden desarrollar
problemas a futuro. Los mismos ya expuestos (baja estatura, problemas de cognicién), ademas,
que la desnutricidn es irreversible, también se convalidaran con un bajo nivel de aprendizaje y
en su adultez serdn mas propensos a enfermedades crénicas. En ese sentido, es importante
considerar como base el Curriculo de Educacién Inicial (2014), que enfatiza las diferencias
“entre alimentos nutritivos y no nutritivos, identificando los beneficios de una alimentacion

sana y saludable” (p. 35).

Los habitos de alimentacidn que los infantes tienen son los principales problemas de la
mala nutricién. Por ejemplo, en el desayuno los padres reemplazan un jugo de frutas natural
por una bebida procesada o leche con café endulzada con azucares. En otros casos, 10s nifios
no desayunan, ya que toda la familia tiene malos habitos de no ingerir alimentos en las
mafanas. Por otro lado, en los refrigerios que llevan a la escuela estan constituidos
principalmente por snacks, jugos con azucares afiadidos, o alimentos procesados. A su vez, su
almuerzo es un plato lleno de carbohidratos, porque son combinados de papa, fideos, arroz, pan

o frijoles en una sola comida.
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Objetivos

1.2 Objetivo General

Fomentar la educacién alimentaria y nutricional con actividades didacticas en
infantes del subnivel Inicial 2, del Centro de Educacion Inicial “Rita Chavez de Muiloz”

Cuenca - Ecuador

1.3 Objetivos Especificos

Fundamentar teéricamente la educacion alimentaria y nutricional en la

educacion inicial.

Valorar la educacion alimentaria y nutricional en el proceso de aprendizaje
del subnivel 2A, de 4 a 5 afios, del Centro de Educacion Inicial “Rita Chavez de Mufioz”

Cuenca-Ecuador.

Disefiar actividades didacticas que fomenten la educacién alimentaria y
nutricional en infantes del subnivel 2A, del Centro de Educacion Inicial “Rita Chavez

de Mufioz” Cuenca — Ecuador.

Aplicar las actividades didacticas que fomenten la educacién alimentaria
y nutricional en infantes del subnivel 2A, del Centro de Educacion Inicial “Rita Chavez

de Mufioz” Cuenca — Ecuador.

Evaluar la aplicacion de las actividades didacticas que fomenten la
educacion alimentaria y nutricional en infantes del subnivel 2A, del Centro de

Educacion Inicial “Rita Chavez de Mufioz” Cuenca — Ecuador
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1.4 Justificacién

La presente investigacion se enfoca en estudiar la importancia de la educacion
alimentaria y nutricional en Educacion Inicial. Esta preocupacion se genera en el progreso de
las practicas pre profesionales, en donde se ha podido observar que algunos infantes no sé
alimentan correctamente. Este panorama se ha intensificado por la crisis sanitaria, puesto que,
muchos estudiantes han adquirido algunas enfermedades debido a la mala alimentacion. Cabe
resaltar, que los estudiantes han adquirido el gusto por la comida procesada, esto es: golosinas,
comida chatarra, alimentos procesados y bebidas gaseosas con altos niveles de azucar.

Una de las causas que ocasionan los malos habitos alimenticios y que los organismos
internacionales resaltan, es la deficiencia econdmica de la familia y por falta de conocimiento.
Para el director ejecutivo del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) (2011)
una mala alimentacion no es consecuencia de la falta de alimentos, sino a razon de la marcada
desigualdad y pobreza. Es por esta razon y por la agravante de la crisis sanitaria, por la que
muchas familias no cuentan con los recursos necesarios para brindar una buena alimentacion a

sus hijos y a si mismos.

Con esta investigacion se pretende indagar nuevas adquisiciones para una conducta
positiva en relacion con la alimentacion y nutricion. Asi pues, el infante podra aprender a elegir
y diferenciar, qué comida es saludable y qué comida es dafiina para su organismo. Como
resultado, se propicia en cada uno de los estudiantes conciencia de las consecuencias que hay

por alimentarse de una manera incorrecta.

Por otra parte, la alimentacion saludable se percibe como una necesidad bésica en los
nifios y nifias. En ese sentido, se generan espacios de participacion y exploracion para la
atencion “oportuna y pertinente de las necesidades y requerimientos de los nifios en relacion
con la alimentacion” (Curriculo de Educacion Inicial, 2014, p. 16). En la actualidad, se ha
observado que la poblacion infantil sustituye su base nutricional por alimentos procesados y

bebidas con alto contenido de azlcar.

Es por ello que se aplicaran diferentes instrumentos de exploracion para sondear como
es la alimentacion de los estudiantes en su hogar, con los resultados adquiridos se realizaran
actividades en las que los nifios y nifias aprendan a reconocer los alimentos nutritivos que

beneficien y que obtengan un gran valor afectivo y sobre todo nutritivo, para que de esta manera
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los infantes tengan bienestar y gocen de buena salud.

Cabe agregar, que es primordial identificar los tipos de alimentos que consumen a diario
los nifios y nifias, puesto que existe una gran poblacion que se alimenta de una forma incorrecta.
Esto perjudica a su salud, ademé&s genera una gran cantidad de enfermedades cronicas que se
desarrollan dia a dia, provocados por los malos habitos alimenticios y nutricionales. Es
importante destacar, que otros de los factores que propician una mala alimentacion son los
discontinuos horarios de las comidas, la falta de tiempo o recursos, que desencadena que los
infantes demuestran un bajo rendimiento y problemas de salud a lo largo de su vida escolar,
provocando la adquisicion de enfermedades a largo plazo. La UNICEF (2021) menciona que
una mala alimentacion y la desnutricion son de los principales problemas del pais dentro de la
salud publica. Para entender la importancia de una buena alimentacion, se debe conocer que en
el pais existe un 67% de nifios y nifias que se encuentran afectados por una mala alimentacion
(Ministerio de Educacién, 2010).

Por esta razon, es imprescindible propiciar espacios de ensefianza con los infantes del
CEl sobre la importancia de la educacién alimentaria y nutricional, siendo los beneficiarios
directos de esta investigacion. Para ello se establecen actividades didacticas que estén acorde
a su edad y formacion. De ahi que, se reivindique la razon de generar conciencia en los padres
de familia, docentes, centros de educacion inicial y principalmente en los nifios y nifias, sobre
la importancia de una buena alimentacién rica en nutrientes y vitaminas. Es decir, la propuesta

puede ser ejemplo para la expansion de las buenas practicas alimenticias.

Para finalizar, es necesario recordar que lo mas importante de una buena alimentacion
es asegurar el desarrollo y crecimiento adecuado de los nifios y nifias. En complemento, tiene
que estar acompariada de actividad fisica, con lo cual, se evita que en un futuro posean
enfermedades nutricionales. Es de vital importancia tener una dieta equilibrada, evitar los
alimentos procesados, bebidas con azlcares afiadidos, alimentos con colorantes y comida

chatarra.

Todo lo antes mencionado nos llevo a generar la siguiente pregunta de investigacion:

¢Como fomentar la educacion alimentaria y nutricional con actividades didacticas en infantes

del subnivel Inicial 2, del Centro de Educacion Inicial “Rita Chavez de Muiloz” Cuenca -

Ecuador?
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Capitulo 11

2 Marco Tebdrico

2.1 Antecedentes

Por medio de la busqueda exploratoria de informacion para la consecucion del presente
trabajo de investigacion, se obtuvieron hallazgos de investigaciones desarrolladas en el &mbito
local, nacional e internacional ligadas al objeto de estudio, sobre la importancia de la educacion
alimentaria y nutricional en la educacion inicial. Dentro de las articulaciones y conclusiones
principales se valida la importancia y los resultantes que trae consigo la carencia de una buena
alimentacion. En esa linea, es significativo resaltar la revision bibliografica que sirvid para
llevar a cabo sus investigaciones. Esto permite visibilizar los resultados obtenidos con base en
las propuestas creadas. Todo aquello, en funcidn de las necesidades evidenciadas en cada caso,
para la base analitica que desarrolla la presente propuesta.

Antecedentes locales

Los antecedentes locales son investigaciones precedentes que sirven como referencia
para guiar el trabajo de investigacion, puesto que, permite conocer lo que se ha trabajado hasta
la actualidad sobre el nacleo analitico. En ese sentido, orientan nuestra préactica investigativa
para evidenciar los aportes y vacios en las diferentes propuestas. Cabe agregar, que no se trata
de evaluar los enfoques, sino mas bien, nutrir nuestra investigacion con base en las experiencias

y experticias. De ahi que, se presentan tres trabajos que se acoplan a nuestro interés de estudio.

Como primer antecedente local, lo constituye el trabajo final de grado en nutricién y
dietética titulado: “Habitos alimentarios y su influencia sobre el estado nutricional en
escolares de la Unidad Educativa Particular Latinoamericano y Escuela de Educacion Basica
Manuela Cafiizares, Cuenca 2018 - 2019” de los autores Matute y Tixi. Los resultados de la
investigacidn se presentaron en el afio 2019, en la Universidad de Cuenca. El objetivo de la
investigacion tuvo el fin de “determinar los habitos alimentarios y su influencia sobre el estado
nutricional en nifios de edad escolar de 9 a 12 afios de la Unidad Educativa Particular
Latinoamericano y Escuela De Educacion Basica Manuela Canizares” (Matute y Tixi, 2019, p.

16).

La metodologia de investigacion se enmarca en el paradigma cuantitativo. Su alcance

de investigacion es de tipo descriptivo, con una
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poblacion aleatoria de 90 nifios. Las técnicas que se utilizaron fueron la evaluacion
antropomeétrica y una encuesta alimentaria. Para el analisis de datos se manejo el software Excel
y EPIDAT. Este ultimo es un software, usado en epidemiologia de libre distribucién,
desarrollado por la Direccidén Xeral de Saude Publica da Conselleria de Sanidade (Xunta de
Galicia) (Sergas, 2016). Los resultados de esta investigacion muestran, la correlacion entre

alimentacion y desarrollo, concluyendo que existe un 51.1% de nifios con delgadez.

Teniendo en cuenta esta investigacion, los aportes que nos brinda al trabajo de
investigacion es la importancia del conocimiento que deben adquirir los infantes al consumir
buenos alimentos. Ademas, se recalca como eje central la institucion educativa, siendo un
espacio para generar habitos alimenticios y de esta manera disminuir las cifras de desnutricion

en las diferentes localidades.

Como segundo antecedente local de este trabajo de investigacion lo constituye el
trabajo final de grado en el area de la Medicina titulado: “Estado nutricional y alimentario en
estudiantes de la escuela Remigio Crespo Toral de la parroquia Chorocopte - Cafiar. Marzo
2019 - octubre 2019 presentado por Chimbaina en el afio (2020). Este trabajo se desarroll6
en la Universidad Catélica de Cuenca. El mismo tuvo como objetivo “valorar el estado
nutricional y alimentario de estudiantes de la escuela Remigio Crespo de la localidad de
Chorocopte de la provincia de Cafar. El estudio fue efectuado entre marzo del 2018 y octubre
del 2019” (Chimbaina, 2020, p. 22).

La metodologia de investigacion aplicada se enmarca en el paradigma cuantitativo. De
ahi que, es de tipo analitico y transversal. La muestra usada en este estudio fue desarrollada en
115 estudiantes. Para el anélisis de datos se utilizo el software SPSS v15 (Statistical Package
for the Social Sciences). Los hallazgos trascendentales resaltan que, dentro del total de la
poblacion de estudio, el 71.3% se encuentran en un estado catalogado como normal. Esta
conclusion se basa en que la dieta nutricional de estos estudiantes se encuentra ligado al

consumo de frutas y verduras.

En ese sentido, el trabajo se adhiere como aporte a nuestra investigacion por el realce
que se propende en la importancia de que los estudiantes tengan un buen estado nutricional.
Esto con base en una investigacién empirica aplicada de corte cuantitativo. De ahi que, impulsa
a generar campafias y estrategias orientadas en una nutricion balanceada. El fin trata en

concientizar a los padres de familia y estudiantes
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sobre la necesidad explicita de una buena alimentacién y nutricion, ya que, la deficiencia puede

afectar en el desarrollo adecuado de los nifios.

Como ultimo antecedente local de este trabajo de investigacion lo constituye el trabajo
final de posgrado en medicina familiar y comunitaria titulado: “Malnutricion en nifios menores
de 5 afios y su asociacion con factores de riesgo. Chordeleg, 2017 de Montesdeoca, G.
presentado en el afio 2019. El trabajo se desarroll6 en la Universidad de Cuenca. Montesdeoca

(2019) tiene como objetivo:

Determinar la malnutricion en los nifios menores de 5 afios y su asociacion con
factores de riesgo como nivel socioecondmico, seguridad alimentaria, funcionalidad
familiar, nimero de hijos, nivel de educacion de la madre, persona que cuida al nifio,
peso preconcepcional y ganancia adecuada de peso o no durante el embarazo, peso del
nifio al nacimiento y edad gestacional, lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses en

el cantén Chordeleg. (p. 28)

La metodologia de investigacion se orienta al paradigma cuantitativo. Por tanto, se
explicita la investigacion con un caracter analitico y transversal. Para ello, se conformé una
muestra aleatoria de 214 nifios de la localidad de Chordeleg. La informacion fue recolectada
con formularios estructurados y los datos se tabularon en SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) 24. Dentro de los principales resultados se determin6 un gran indice en los
nifios con desnutricion aguda y cronica. Esto se vincula a la inseguridad alimentaria y

disfuncionalidad familiar, debido a un bajo nivel socioeconémico.

Este trabajo aporta al tema de estudio, para alertar las consecuencias que pueden
gestarse por una mala alimentacion en nifios menores de 5 afios. En esa linea, nos impulsa a
generar la conciencia y pertinencia social, del papel de las instituciones educativas para la
creacion de programas que promuevan una buena alimentacion y nutricion. Cabe resaltar, que

estos programas deben ser dirigidos a los padres de familia y a los estudiantes.

En funcion a los anteriores antecedentes locales, se ha podido evidenciar que los autores
concuerdan en la importancia de una buena base alimenticia en los nifios y nifias. En
conjuncion, se induce a establecer estrategias y actividades para fomentar una correcta
alimentacion. Por otra parte, los investigadores utilizan el paradigma cuantitativo, en el uso de

encuestas y entrevistas estructuradas, para generalizar resultados, lo que permite extraer
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experiencias de la localidad que ayudan a sustentar las bases de la importancia de nuestro

trabajo de investigacion.

Antecedentes nacionales

Dentro de las aproximaciones tedricas y practicas, a nuestra investigacion se resaltan
los antecedentes nacionales como anclaje de problematizacién al objeto de estudio. En ese
sentido, a mas de evidenciar las discusiones teoricas, permiten visualizar los marcos
metodoldgicos y sus consecuentes técnicas e instrumentos, que ayuden a expandir la
implementacion de nuestro trabajo a desarrollar. En la exploracion de la investigacion en los
antecedentes nacionales, se mencionan 3 trabajos que desarrollan como temas centrales la

educacion alimentaria y nutricional.

Como primer antecedente se pudo acceder a la tesis de grado de Salinas efectuado en
el afio 2016 titulado: “Estado nutricional de la infancia relacionado con la seguridad
alimentaria. Modelo de educacion alimentaria. Pascuales”. Este trabajo fue presentado en la
Universidad de Guayaquil. El objetivo de la propuesta fue “disefiar un modelo educativo
alimentario, para promover y mejorar el estado nutricional de los nifios y nifias que se atienden

en un centro de salud de Pascuales” (Salinas 2016, p. 1).

La metodologia usada en este trabajo se enmarca en un enfoque cuantitativo, puesto
que, utiliza técnicas como la encuesta cerrada basada en indicadores resultantes de un vinculo
de variables numéricas. Cabe agregar, que se enmarca en un estudio de caso. Los resultados
inducen a reflexionar sobre la alimentacidn y nutricion adecuada en los infantes, para alcanzar

mejores indices de buena salud en los hogares.

Esta investigacién aporta sobre los beneficios que pueden llegar a obtener los nifios y
nifias, por alimentarse correctamente. Ademas, recalca sobre las consecuencias que pueden

propiciar una alimentacién no balanceada en el desarrollo del infante.

Otro antecedente que realza nuestro objeto de investigacion es el trabajo final de grado
en Ciencias de la Educacion, mencion educacion parvulario titulado: “La alimentacion y el
rendimiento escolar en nifios de educacion inicial” de los autores Chicaiza, M. y Robayo, M
presentado en el afio 2017 en la Universidad Técnica de Cotopaxi. EI mismo tuvo como
objetivo analizar el vinculo entre la alimentacion y el rendimiento escolar para contribuir a un

buen desarrollo integral de los nifios. Esta propuesta
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se aplico en estudiantes de 4 a 5 afios de la educacion inicial de la Unidad Educativa “Manuel
Gonzalo Alban Rumazo”. (Chicaiza y Robayo, 2017, p. 8)

La metodologia de investigacion se basa en el paradigma cualitativo. Los autores
resaltan su disefio metodolégico como no experimental. En los resultados podemos observar
que se considera importante consumir alimentos nutritivos, puesto que, se vincula con el
resaltante en el rendimiento académico de los estudiantes. Es decir, mientras exista una correcta
se genera la hipdtesis de un mejor rendimiento académico. Cabe delimitar, qué si bien no es el
Unico medio para el rendimiento, es un punto trascendental del ciclo de atencion de los
estudiantes. Es interesante destacar, que esta investigacion sitla una pirdamide alimenticia
basada en frutas, verduras, cereales y productos lacteos, puesto que, son alimentos que inciden

en el rendimiento educativo y minimiza la adquisicion de enfermedades.

El aporte que hace a nuestro trabajo de investigacion es muy valioso, ya que destaca
que una buena alimentacion es fundamental para el rendimiento, el desarrollo y el crecimiento
de los nifios y nifias en educacion inicial, haciendo participes a los padres de familia 'y a los
docentes; si los nifios mantienen una alimentacion saludable desde temprana edad, tienen

menos probabilidad de adquirir enfermedades a corto como a largo plazo.

Por otro lado, como antecedente se tomé en cuenta la tesis de grado en educacion
primaria de los autores Rizzo, T. y Vera, I. desarrollada en el afio 2016. El trabajo se titula
como: “La nutricion infantil en la jornada escolar y su incidencia en los aprendizajes de los
nifios de inicial 1l de la unidad educativa moderna, Canton Milagro, afio lectivo 2015 — 2016
Ese trabajo se presentd en la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil. El objetivo
del trabajo de investigacion fue establecer la importancia de los habitos nutricionales escolares

con la finalidad de potenciar el aprendizaje de los nifios (Rizzo y Vera, 2016).

Esta investigacion se enmarca en la metodologia y paradigma cualitativo. Ademas,
tiene un alcance descriptivo. Para ello, recoge informacién mediante la observacién y
encuestas, bajo la modalidad de varios estudios de caso. Entre los principales resultados, se
visibiliza como propuesta que se realizaron talleres con los padres de familia, para incentivar
la reflexion sobre la nutricion de sus hijos y familiares. Todo aquello, se enmarca en la relacion
de nutricion y desarrollo del aprendizaje de cada nifio. Esta relacion se evidencia con las

dificultades que presentan los infantes en las instituciones escolares al momento de preferir
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alimentos no saludables, que son perjudiciales para su salud.

En ese sentido, el aporte de esta investigacion nutre nuestra propuesta de investigacion,
puesto que, recalca la importancia de adquirir habitos nutricionales que favorezcan el desarrollo
infantil, vinculado a la importancia de generar espacios de formacién con padres y autoridades.
De igual manera nos permite conocer fundamentos tedricos que sustentan la tematica de

nuestro estudio.

En relacion con los antecedentes nacionales, se ha podido evidenciar que los autores
tienen una coherencia al momento de mencionar sobre la nutricion infantil en los centros
educativos. También, manifiestan, lo primordial que significa reflexionar sobre la buena
alimentacion y nutricion, en centros educativos y espacios familiares, por el grado de
implicacion en la reduccion de riesgos de enfermedades como obesidad, diabetes y entre otras.
Cabe recalcar, que los autores utilizan una misma metodologia, por lo que las tematicas de los
estudios son similares y esto permite obtener informacion acerca de temas transversales que

convergen en nuestro tema de investigacion.

Antecedentes internacionales

Las bases internacionales son aquellas investigaciones teéricas que se realizan en
diferentes territorios, donde la investigacion se relaciona con la variedad de escenarios y
circunstancias problematicas. De ahi que, la importancia de este antecedente permite identificar
la sinergia con lineas de investigacion que se desarrollan en nuestra propuesta. En ese sentido,
permite dialogar la pertinencia del trabajo y los nudos criticos para entablar un aporte desde

nuestro contexto a estudiar.

Uno de los antecedentes de este trabajo lo constituye el trabajo final de grado en
Educacion Primaria titulado: “Educacion alimentaria y nutricional como herramienta para
ampliar los conocimientos alimentarios de los nifios escolares de un colegio oficial de USME,
Bogotd ” de Orduz, A. desarrollado en el afio 2018 en la Pontificia Universidad Javeriana. El
objetivo de este estudio se delimita en “evaluar el efecto de la educacion alimentaria y
nutricional de un estudio de caso especifico en nifios escolares de un colegio oficial de Usme
en la localidad de Bogota” (Orduz, 2018, p. 18).

La metodologia que ampara esta investigacion, se basa en el paradigma cualitativo. Para

ello, utilizan un estudio de conocimientos, actitudes y
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practicas, comunmente conocido como CAP. Ademas, como insumo que guia la investigacion
exploran la busqueda de la poblacion y el ensayo comunitario. Entre las principales conjeturas
que dirigen los resultados obtenidos esta la interaccion entre la educacion alimentaria y
nutricional. Esta relacion se evidencia mediante estrategias enfocadas en las habilidades del
desarrollo para tomar decisiones acertadas. En ese sentido, se relacionan las buenas acciones

para obtener una alimentacion mas adecuada en los &mbitos escolares.

El aporte de este trabajo a nuestro objeto de estudio propende a destacar la importancia
de una buena alimentacién en la educacion inicial. Esto es, impulsar a crear en los infantes
habitos alimenticios, acordes a sus edades, con procesos dindmicos. Igualmente, nos permite
explorar a profundidad sobre los principales referentes tedricos para sustentar el interés de la
teméatica de nuestro estudio y configurar un estado del arte que consienta dialogar su

pertinencia.

Nuestro segundo antecedente de trabajo lo fundamenta el trabajo final de Grado en
Educacion primaria titulado: “Aplicacion de estrategias ludico-diddcticas en Educacion
alimentaria nutricional en preescolares del Jardin de Infantes No 933 Jorge Newbery, del
Partido de General Pueyrredon” de Navarrete, M. desarrollado en el afio 2015 y presentado
en la Universidad Nacional de la Planta Facultad de Ciencias Médicas. Este trabajo de tesis
tiene el fin de “evaluar la influencia que tiene la informacion nutricional en estudiantes de 5
afos de edad, mediante la seleccion de estrategias ludico-didacticas”. La investigacion es
aplicada, bajo la modalidad de estudio de caso, en el jardin 933. Ademas, utilizan como eje
transversal la eficacia de su implementacion en los conocimientos, actitudes y practicas (CAP),

basados en una dieta familiar que incorpore frutas y verduras (Navarrete, 2015).

La metodologia, como bien se enfatizd, se desarrolla bajo el lente del estudio de caso.
Para ello, como herramienta de recopilacion de informacion, se basaron en la entrevista a
profundidad con padres de familia, ademas de actividades con los infantes. Cabe agregar, que
en el trabajo desarrollado con los estudiantes se implement6 una técnica didactica, acorde a las
necesidades y actividades de los centros infantiles. El objetivo fue promover una buena

alimentacion para disminuir las enfermedades cardiovasculares en el desarrollo infantil.

En ese sentido, basados en el trabajo de investigacion expuesto, se determina que existe
una correlacion entre obesidad infantil y alimentacion apoyada en comida chatarra o alimentos

con altos niveles de grasa saturada. En contraposicion,
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se presenta la importancia de ingerir verduras y frutas en los infantes, bajo el desarrollo de

actividades ludicas.

De ahi que, el aporte de esta investigacion, a nuestra propuesta resalta la importancia
de promover la relacion entre adecuada nutricién y habitos alimenticios en los estudiantes.
Todo aquello, mediante una combinacion de experiencias de aprendizaje, que se asocian a la
importancia de conocer el medio de desarrollo. Esto es, familias, comunidad y establecimiento

educativo.

Como tercer antecedente relevante, se hallo la tesis de grado de Lozano, desarrollada
en el afio 2015. La propuesta fue efectuada en la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR),
titulada como: “Proyecto Educativo para potenciar la alimentacién sana en alumnos de
educacion inicial ”. El objetivo de la investigacion fue “establecer actividades dirigidas, en un
proyecto educativo, para fomentar la alimentacion sana en la educacion infantil" (Lozano,
2015, p. 6).

La metodologia para la investigacion se basa en el paradigma cualitativo. En ese
sentido, describe aportes de contribucidn que genera al estudio en desarrollo (puede ser tedrico
0 préactico). Entre los principales hallazgos se obtiene, la valoracion y relacion de impulsar la
situacién nutricional en los infantes. Ademas, la relacion evidencia la problematica y las bases
de algunas dificultades que presentan implementar la propuesta en los centros escolares. De

ahi que, permite identificar los nudos criticos que previenen nuestro trabajo de investigacion.

El aporte de este trabajo a nuestra investigacion se enmarca en el plano teérico, que
recalca la importancia de la base de una buena alimentacion y nutricion, para el 6ptimo
desarrollo de cada nifio y nifia. Ademas, esta importancia viene ligada a su validacion, por
medio, de actividades interactivas, con el fin de motivar en los infantes el reconocimiento de

las bases de una buena alimentacion.

Con relacion a los antecedentes internacionales, se ha evidenciado caracterizar que los
autores concuerdan en la validez de la importancia de la educacion alimentaria y nutricional en
infantes de 4 a 5 afios de edad. Esta relevancia se fundamenta en el beneficio que implica
alimentarse correctamente, en la relacion de salud y el desarrollo infantil. Ademas, se concatena
la baja probabilidad de la adquisicion de enfermedades y el desarrollo del proceso de
aprendizaje. Cabe resaltar, que, si bien los autores no utilizan un mismo plano de estudios a

nivel
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metodoldgico y de instrumentos, confabulan en los resultados que permiten visibilizar nuestro

trabajo de investigacion.

2.2 . Fundamentos tedricos

Marco conceptual

A continuacion, se hace una referencia de una serie de teorias y enfoques para el acometimiento

con relacién a la educacién alimentaria y nutricional en la Educacion Inicial.

llustracion 1: Marco conceptual

Marco Conceptual

1. Alimentacién y nutricién 2. Educacién alimentaria y nutricional
1.1 Concepto de alimentacion 2.1 Conceptualizacion de Educacion
y nutricién alimentaria y nutricional
1.2 Composicion y propiedades 2.2 Alimentacion adecuada para 4 a
de los alimentos 5 afos

2.3 Educacion alimentaria y

1.3 Dieta Equilibrada nutricional dirigida a educacién inicial

1.4 Riesgos para la salud por una

) » 2.4 Alimentacién, salud y educacion
mala alimentacion

Nota: Elaboracion propia

2.3 Concepto de alimentacion y nutricion

Alimentacion

La alimentacion es una actividad fundamental en todas las personas y en los seres vivos.
En ese sentido, tiene un papel importante, ya que nos brinda los nutrientes, que sé convierten
en la energia necesaria para vivir. Una de las ideas sobre la alimentacion que se rescato lo
precisan Martinez y Pedron (2016) mencionan que “la alimentacion es la actividad mediante la
que tomamos del mundo exterior una serie de sustancias necesarias para poder nutrirnos. Estas
sustancias estan contenidas en los alimentos que componen nuestra dieta” (p. 5). De igual
manera, la alimentacion radica en un proceso basico y fundamental de necesidades que permite

a nuestro cuerpo funcionar correctamente. De ahi que, es necesario mantener una alimentacion

Educacion Alimentaria y Nutricional en infantes Daniela Estefania Montaleza Merchan 4
de 4 a 5 afios paralelo A del “CEI Rita Chavez de Mariela Alexandra Torres Vallejo pag.
Muiioz” Cuenca -Ecuador 24



U N A EDUCACION
INICIAL

saludable, puesto que, corremos el riesgo de adquirir enfermedades que se presentan a mediano

o largo plazo.

Es necesario precisar que la alimentacion produce una gran cantidad de nutrientes
potenciales para nuestro organismo. De hecho, tiene gran valor la cantidad de alimentos que se
ingiere, representado por medio de un valor nutritivo efectivo. Esto se genera por la cantidad
de nutrientes que se transmiten a la sangre digiriendo al metabolismo (Perote y Polo, 2017). En
definitiva, la alimentacion es vital para la supervivencia del organismo, porque contiene
sustentos que aportan a nuestro bienestar, por eso es necesario conllevar una alimentacion

saludable.

Ahora bien, es importante precisar la importancia de la alimentacion infantil, en los
estudios de las areas de la Educacién para la Salud y la Salud Publica. Con aquello, se trabaja
para brindar una educacién en linea de la precaucién de la salud, favorecimiento a los habitos
para tener una vida mas saludable (Cubero et al., 2012). Globalmente, la alimentacion infantil
se llega a desarrollar mediante él (EPS) que es un método que permite la ensefianza sobre los
estilos de vida saludable. Por consiguiente, tiene el fin de fomentar la salud de una manera
adecuada, con el objetivo de prevenir enfermedades. Asimismo, la educacion infantil aporta a
la concrecion de las etapas de desarrollo y crecimiento. Con lo cual, se forja como una de las
herramientas mas relevantes para la generacion del cuidado y de habitos saludables. Otro de

los conceptos fundamentales para el desarrollo de este trabajo es la nutricién.

Nutricion

La nutricion se relaciona con base en la asimilacion de nutrientes mediante una
integracion de alimentos que convergen en procesos desarrollados al momento de ingerir
sustancias alimenticias. Estas sustancias son valiosas para nuestro organismo y el desarrollo
habitual de actividades, por el hecho de contener vitaminas, minerales y otros. Por ejemplo, la
Organizacién Panamericana de la Salud (2011) menciona que la nutricion es crucial para

prevenir las enfermedades que tienen relacion con la dieta.

El Codigo de la nifiez y adolescencia en el articulo 26 (2013) establece que “todos los
nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una vida digna, con el fin de asegurar una
alimentacion nutricional, equilibrada y suficiente” (p. 2). Por lo tanto, es preciso la ensefianza

a los nifios y nifias, sobre la armonia en los alimentos que es primordial en una buena
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alimentacion. Con aquello, implica: cantidad, calidad, armonia y adecuacion.

Por ejemplo, al hablar de cantidad, se trata de equilibrar la ingesta de alimentos para
cubrir las exigencias caldricas que necesita cada persona para el mantenimiento diario. Por
tanto, se hace necesario que, dentro de la calidad, estos alimentos deben ofrecer al organismo
todos los nutrientes requeridos. Esto se genera en transversalidad con la armonia, puesto que,
consiste en el balance de las cantidades de nutrientes, con relacion a las porciones de alimentos.
Asi mismo, la adecuacion prioriza que los alimentos se encuentren verificados por sus filtros

higiénicos que eviten el padecimiento de enfermedades.

Todos los antecedentes se deben desarrollar, con base en una alimentacion variada y
adecuada a la edad de cada persona. Es importante precisar que, todos los cuerpos necesitan

diferentes cantidades conforme a sus necesidades alimenticias segun su etapa de vida.

La atencion y educacion de la primera infancia articula elementos de educacion y
atencion integral que comprende la proteccion, la salud, alimentacion e higiene, en un contexto
seguro y estimulante, que deben ser garantizados y regulados por el ente rector del sector de
inclusion econdmicay social y de la Autoridad Nacional de Salud. (Ley Organica de Educacion
Intercultural, en el art.39.1, 2021, p. 41)

En educacién inicial la alimentacién y la nutricion debe de ser un elemento
fundamental, por el simple hecho de que los alimentos que se llegan a ingerir contienen
proteinas que son necesarias para el cuerpo, y el funcionamiento correcto en la etapa del
crecimiento del infante, pero cabe recalcar que también existen alimentos que son dafiinos para

nuestro organismo.

De la misma forma, en la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), en el Art
66.2 menciona que: “el derecho a una vida digna, que asegure la salud, alimentacion y
nutricion, agua potable, vivienda, saneamiento ambiental, educacion, trabajo, empleo,

descanso y ocio, cultura fisica, vestido, seguridad social y otros servicios sociales necesarios”
(p. 32).

Después de revisar todos estos documentos legales y normativos, se puede rescatar que
la alimentacion es de vital importancia para el Estado, como politica pablica que permita,
desarrollar una esencial en las personas y especialmente en los nifios y nifias, como constructo

para su desarrollo, crecimiento y el correcto desempefio en el ambito escolar.
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2.4 Composicion y propiedades de los alimentos
De los alimentos se obtienen nutrientes y energias que son necesarias para las funciones
diarias de cada persona para garantizar una buena salud. De tal manera, ingerimos alimentos

para proporcionar placer y satisfaccion, con lo cual facilita la convivencia.

lustracion 2: Alimentos y su clasificacion

Alimentos y su clasificacion

Aceites y Grasas
o Lipidos
« Vitaminas

Frutas, Verduras y
Hortalizas

Fuente: Elaboracion propia, basada en Martinez, A. y Pedrén, C.

Cada grupo de alimentos se clasifica segun su beneficio para el organismo. Los
alimentos constructores tienen funciones como regenerar los tejidos en el organismo, estos se
componen principalmente de proteinas de origen animal o vegetal y nutrientes. Estos alimentos
son vitales para el desarrollo y el crecimiento durante la infancia. Se tiene los alimentos
energéticos cuyo principal componente es el hidrato de carbono y las grasas que llegan a
proporcionar energia a nuestro cuerpo y, por ultimo, contamos con los alimentos maés
reguladores que contribuyen a nuestro cuerpo con vitaminas y minerales, conteniendo

antioxidantes y ayudan a los procesos metabélicos.

llustracion 3: Funcion de los alimentos

Funcion de los Alimentos

Alimentos
Constructores

Alimentos
Energéticos

Alimentos
Reguladores

Fuente: Elaboracion Propia, basada en Martinez, A. y Pedroén, C.
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Cada grupo de alimentos responde a la necesidad de nutrientes necesarios para cada
persona, manteniendo una dieta equilibrada que sea variada y balanceada. Ademas, se precisa
el consumo necesario de agua y el minimo de 30 minutos de actividad fisica. Para esto se debe
tener en cuenta que cada persona, nifio o0 adulto tiene necesidades diferentes. Por tanto, es
recomendable realizar un menu heterogéneo tomando en cuenta el peso, talla, la edad y la

actividad fisica. De esta manera se obtendran las calorias que cada cuerpo necesita.

2.5 Dieta equilibrada y menus saludables

Una dieta equilibrada es aquella que contiene una combinacion de nutrientes
energéticos, proteinas y beneficios que convergen en una buena salud. Pinto y Carbajal (2003)
plantean que cuando se habla de una dieta equilibrada nos referimos a que las personas se
alimentan de forma saludable y variada. Llevar una dieta es importante, porque ayuda a
mantener una buena salud y a prevenir enfermedades. Es crucial conocer qué alimentos son los
mMAs nocivos para nuestra alimentacion. Ademas, si se consumen dichos alimentos en grandes
cantidades, como pueden ser las grasas, azucares o sales, se hace necesario ensefiar las
diferentes consecuencias. Por ende, es mejor optar por alimentos naturales, frescos y que sean

nutritivos, reduciendo el consumo de alimentos procesados, comida rapida y fritos.

Dentro de los alimentos que son necesarios para nuestro cuerpo estan las verduras,
frutas, cereales, productos lacteos, alimentos ricos en proteina, aceites y carbohidratos. Todos
estos productos brindan nutrientes a nuestro cuerpo, siempre y cuando no sean consumidos en
exceso. Ya que, si cualquiera de estos alimentos se consume de manera excesiva, la persona
que lo consuma es mas propensa a tener obesidad y enfermedades crénicas. De la misma
manera, Si se consume una gran cantidad de nutrientes, que por lo comin pueden ser vitaminas
o minerales, los efectos pueden ser mas perjudiciales para la salud, puesto que, pueden causar
toxicidad. Por otro lado, si las personas no consumen suficientes nutrientes, pueden pasar por

desnutricion y anemia.

El menu que se puede preparar para infantes de 4 a 5 afios tiene que ser sano, basandose
en los nutrientes necesarios para su edad. Estos deben incluir verduras, frutas que sean frescas
(vitaminas), productos lacteos descremados que sean bajos en grasa y calorias, carnes magras
y cereales de grano entero (proteinas). Al mismo tiempo, se debe minimizar o dejar de consumir

comida chatarra y también las bebidas procesadas que contienen grandes cantidades de azUcar.
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El ejemplo que se muestra en la Figura 3, se encuentra organizado para un infante de 4

afios que pesa aproximadamente 36 libras.

llustracion 4: Menu Saludable

MENU SALUDABLE

DESAYUNO MEDIA MARIANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA

1/2 taza de leche
descremada o baja[1/2 taza de fruta
en grasa

1/2 taza de arroz|l cucharadita de|2 onzas de carne
cocido mermelada pescado o pollo|

|1 rodaja de pan
1/2 taza de brocoli| 1/2 taza de pasta,|
1/2 taza de cereal|1/2 taza de yogur integral o 5 galletas
cocido a4 | arroz o papa

e sal

1/2 taza de melon,| 25g de pollo 1/4 de taza de|
fresas o  guineo| desmenuzado verduras

200 ml de agua o

100ml de jugo de

fruta bajo en
azucar

MNOTA: Menu pensado para un infante de 4 afios que pesa aproximadamente 36 libras
1 cucharadita = 1/3 de cuchara (5ml)
1 cuchara = 1/2 onza (15ml)

1 onza=30ml
1 taza = 8 onzas (240mil)

Fuente: Elaboracién propia

2.6 Riesgos de una mala alimentacion para la salud

Como se menciond anteriormente, las razones para no mantener una buena
alimentacion, puede converger por la ingesta excesiva de alimentos y el bajo consumo de
alimentos esenciales. Esto conlleva al padecimiento de enfermedades que afectan a largo plazo
a cada individuo. Ecuador es un pais donde la malnutricion y obesidad incrementan cada dia,
como consecuencia de una mala alimentacion; més de cuatro millones de personas no cuentan

con acceso a alimentos que sean seguros y nutritivos.

Asimismo, a causa de la pandemia, estas problematicas han incrementado en un 30%.
Por ejemplo, en los infantes menores de cinco afios, los datos reflejan que cada cuatro de diez
padecen de desnutricion. Para erradicar estas cifras, la organizacion FAQO en Ecuador promovid
la siguiente campafia: "Challenge por #DerechoALaAlimentacion”, que consistid en promover
una alimentacion saludable en supermercados. Estas actividades lograron un alto impacto en
medios de comunicacion, quienes colaboraron con la difusion de mensajes por el derecho a la

alimentacion y el combate a la desnutricion infantil (FAO, 2020).

La falta de una buena alimentacion afecta a los infantes menores de cinco afios
radicalmente en su crecimiento. Es decir, muchas veces no llegan a la talla y peso adecuados

para su edad, lo que influye en su crecimiento afectivo
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e intelectual. Esto genera en los nifios atrasos en su aprendizaje y desarrollo motriz. El
problema principal es la carencia de nutrientes, puesto que, la falta de los mismos afecta su
capacidad de pensar, sentir y expresarse. A continuacion, se mencionan las principales

consecuencias de una inadecuada alimentacion y nutricion.

2.6.1 Desnutricion cronica infantil

La cuestion de la desnutricion cronica en el Ecuador en los infantes de 0 a 5 afios de
edad se puede evidenciar en las zonas urbanas y rurales, dado que en esos sectores habitan
personas con bajos recursos, por el motivo imperante de la desigualdad, sin contar con un
trabajo estable. Como resultado, en la Sierra Central, el grado de gravedad es mas alto que el
de las otras regiones del pais. En la Amazonia, las consecuencias son de un nivel intermedio,

mientras que, en la Costa, el promedio de la desnutricion es menor al de la Sierra.

En definitiva, se podria decir que este problema se viene generando por los bajos
ingresos econdmicos que estan atravesando las personas mas vulnerables, por ende, esta es la
razon por la que los infantes no pueden alimentarse correctamente y padecen de la desnutricion
(Vallejo, 2012). La desnutricién cronica es afectada por problemas con los ingresos
economicos; al mismo tiempo, el cuerpo del infante no llega recibir los nutrientes en los
primeros afios de vida, por lo que los estudiantes pueden llegar a tener problemas de

concentracion al momento de la etapa escolar.

La desnutricién crénica es una dificultad que se extrapola a nuestra realidad local. Por
ejemplo, en paises como el Peru, la estadistica demuestra que el 30% de infantes tienen
consecuencias de esta causalidad. Ademaés, se involucran con relacion al incremento de los
precios y, por ende, una economia en peripecias que eleva la desnutricion (Beltran y Seinfeld,
2009). Es decir, la desnutricion cronica se viene dando desde hace muchos afios, por la falta de
medidas importantes de los gobiernos. Ademas, por falta de empleos y recursos econémicos
que no pueden sustentar una buena alimentacion. Como resultado, se asocia como
consecuencia la desmotivacion al momento que los infantes estén en su organizacion escolar o

clase.

La desnutricion crénica infantil es considerada uno de los principales problemas
de salud puablica del pais. Para entender la dimension de la problematica, es importante
conocer sus multiples causas: alimentacion inadecuada o insuficiente y las

enfermedades continuas durante los primeros dos
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afios de vida, ademas de otras carencias como: escasez de agua potable, saneamiento e

higiene, y dificultades de acceso a los servicios de salud. (UNICEF, 2021, p. 1)

La desnutricion puede denominarse una afeccion que una persona puede presentar
cuando no recibe los nutrientes necesarios que el cuerpo requiere. En esa linea, algunas de las
veces la desnutricion puede ser leve sin ningun sintoma, pero cuando es grave, pueden generar
dafios permanentes al cuerpo. Es por esta razon que esta enfermedad afecta en cifras

considerables tanto en nuestro territorio como en el mundo.

La desnutricion infantil se da mas a menudo por la falta de nutrientes y por la ausencia
de alimentos que son vitales y necesarios para el desarrollo de los nifios, nifias, por lo que los
infantes pueden llegar a desarrollar enfermedades en el crecimiento, tener dificultades en el
rendimiento escolar o incluso, en los casos mas dréasticos, llegar al punto de la muerte. De
acuerdo al gobierno nacional del Ecuador, se han tomado una serie de acciones, ya que la
misma afecta en un 21% a nifios de la costa, en un 16% a nifios de la sierra 'y en un 27% a la
Amazonia (Ministerio de Educacion, 2010). Sin embargo, no existe una progresion al pasar de

los afios que permita superar esta necesidad.

2.6.2 Obesidad Infantil

La obesidad infantil es una enfermedad mas compleja de lo que muchas de las personas
se imaginan, puesto que, es mas que tener una cantidad excesiva de grasas en el cuerpo. Esta
enfermedad trae consigo muchas mas enfermedades y problemas de salud para el infante que
la padece, como la diabetes, enfermedades cardiacas, presion arterial alta y algunos tipos de
cancer. A nivel emocional, en algunos casos se desarrolla en los infantes baja autoestima,
ansiedad, y depresion. Es por esta razon que es importante llevar una dieta mas saludable y

realizar actividad fisica.

De acuerdo a Moreno (2012), “la obesidad es un desequilibrio energético entre calorias
consumidas y calorias gastadas. Se ha visto una tendencia universal a tener una mayor ingesta
de alimentos ricos en grasa, sal y azucares, pero pobres en vitaminas, minerales y otros
micronutrientes” (p. 125). En estos tiempos la obesidad infantil se ha venido incrementando
mas a menudo, por la excesiva cantidad de ingesta de alimentos no saludables, que son dafiinos
para nuestro organismo. Por ende, se caracteriza por una gran cantidad de grasa corporal, que

llega a precisar en un riesgo para la salud.
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También la obesidad se empeora por la falta de ejercicio, factores econémicos y por
consumir muchos alimentos procesados o denominados como comida chatarra. Una de las
mejores estrategias que se puede utilizar para disminuir la obesidad infantil es valorar la

alimentacion y generar nuevos habitos como de ejercicio en el que se involucre toda la familia.

2.6.3 Diabetes Infantil

La diabetes es una enfermedad en la cual es ocasionada por los niveles de aziicar muy
altos en nuestro cuerpo. Esta enfermedad se considera crénica, ya que el cuerpo no puede
regular la cantidad de azUcar que ingresa en nuestro organismo. En una persona que padezca
esta enfermedad, el cuerpo no es capaz de desplazar el azlcar que consume desde la sangre
hasta los musculos, y, por ende, en las células para ser quemadas o0 almacenarlas como energia.
Como consecuencia, existe el riesgo de tener un dafio interno en el higado, el pancreas o que

las células no respondan a la insulina.

Los autores Duran et al. (2012) afirman que “la diabetes es una enfermedad metaboélica
y crénica, no transmisible y de etiologia multifactorial, producida por defectos en la secrecion
y/o accion de la insulina” (p. 2). Es considerada como una enfermedad cronica que es producida
durante un extenso tiempo, provocado por consumir alimentos que contienen azlcares 0

glucosa, y a la vez, es porque el cuerpo no llega a producir suficiente insulina.

La diabetes infantil se llega a caracterizar por el motivo que el pancreas no es el
adecuado para producir necesaria insulina, que es fundamental para la produccion de azlcares
en los alimentos que contienen energia para el organismo. También se produce por una
variedad de factores que conciben al individuo en una predisposicion genética (diabetes tipo
uno). Asimismo, se llega a producir por infecciones, malos habitos alimenticios, defensas bajas
y entre otros factores (Maset, 2015). En consecuencia, la diabetes infantil se puede generar por
factores hereditarios genéticos y por una alimentacion inadecuada (diabetes tipo dos). Sin
embargo, hasta el dia de hoy no se conoce en profundidad las causas de las enfermedades. Por
tanto, su prevencion con base en la educacion es la mejor carta para combatir futuros
malestares. A continuacion, en el siguiente epigrafe se abordaran las enfermedades

cardiovasculares en los infantes.

2.6.4 Enfermedad cardiovascular en los infantes
La enfermedad cardiovascular se da cuando la grasa y el colesterol se van acumulando

en las paredes de los vasos sanguineos. Segun la
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Organizacion Mundial de la Salud (2017), “las enfermedades cardiovasculares son un grupo
de desordenes del corazon y de los vasos sanguineos” (parr. 1). Las enfermedades
cardiovasculares se desencadenan en cardiopatias como: cardiopatia coronaria, insuficiencia
cardiaca, arritmias, entre otras. Estas enfermedades se desarrollan debido a que la sangre no
puede circular libremente por la gran cantidad de grasa que se encuentran en las arterias,
poniendo en riesgo la vida de la persona. En algunos casos se puede tratar esta enfermedad con
operaciones, siempre y cuando, esta se detecte a tiempo. En caso contrario, la persona puede
morir inevitablemente, de ahi que, los doctores aconsejan que se mantenga una dieta

equilibrada y se realice ejercicio diario.

2.6.5 Anemia Infantil

La anemia es una enfermedad que cualquier persona por no mantener una alimentacion
equilibrada puede padecer, porque esta afecta a la sangre con una disminucién en el nimero de
glébulos rojos. La anemia puede ser la manifestacion de una enfermedad Ilamada hematoldgica
o como efecto secundario de otras enfermedades. Esta también tiene tres manifestaciones como
leve, grave, y de larga duracion, la misma que puede llegar a ser mortal. Algunos de los
sintomas en infantes se pueden presentar por tener baja coloracion de la piel, dolores de cabeza,
cansancio, entre otras. A medida que avanza la enfermedad, estd puede acompafiarse de
taquicardias, dificultades respiratorias, cansancio al ejecutar actividad fisica y también

fragilidad del cabello o las ufias.

La anemia es altamente prevalente en el mundo, afecta a casi la mitad de los
nifios menores de cinco afos, y a una tercera parte de las gestantes. En paises de bajos
y medianos ingresos, como el Peru, se estima que la causa principal de la anemia es la
deficiencia de hierro. La anemia es la etapa mas severa de la deficiencia de hierro en el
individuo. (Zavaleta 2017, p. 716)

Esto nos indica que la anemia se genera en una disminucién de los glébulos rojos,
provocando la pérdida de sangre en los distintos tejidos del cuerpo. Con lo cual, provoca un
descenso de hierro, induciendo la desorientacion del bajo nivel de hemoglobina, causando
cansancio, fatiga y sobre todo debilidad. Una de las consecuencias mas comunes de la anemia

en infantes es que pierden la concentracion y atencion en el &mbito escolar.
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2.6.6 Cancer Infantil por mala alimentacion

Una mala alimentacion es la responsable de generar sobrepeso u obesidad, las cuales
son las causantes de desarrollar cAncer. Como ejemplo se tiene al cancer de estdmago, que se
da por un exceso de grasa, lo que produce una inflamacion del sistema digestivo. Este cancer
es muy usual en la obesidad, ya que, por la mayor produccién de &cidos, estos pueden
desencadenar ulceras y finalmente dar origen al cancer de estomago. Otro cancer puede ser el
de higado, pues este cancer es similar a los que causa el alcoholismo y los sintomas son
parecidos a los de la cirrosis. En este caso, este cancer no es causado por el alcohol sino por

una mala alimentacion que desencadena a una enfermedad Ilamada hepatica grasa.

Estos canceres son los més habituales, unos que no son tan recurrentes en personas con
mala alimentacion, pero que de igual manera pueden provocarse son el cancer de ovario,
tiroides y el mieloma multiple. Segtiin la American Cancer Society (s.f.), “El mieloma multiple
es un cancer de células plasmaticas. Las células plasmaticas normales se encuentran en la
médula 6sea y son un componente importante del sistema inmunitario” (p. 1). En este sentido,
no basta con preguntarse por el cancer de mieloma multiple, sino que es necesario tener en
cuenta estas enfermedades al momento de tener malestares o sintomas, para acudir a tiempo a

un especialista.

2.7 Educacion alimentaria y nutricional

2.7.1 Conceptualizacion de Educacién alimentaria y nutricional

La Educacidn alimentaria y nutricional, segln la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion (2016), sefiala la importancia de implicar “una variedad de estrategias
educativas, implementadas en distintos niveles, que tienen como objetivo ayudar a las personas
a lograr mejoras sostenibles en sus practicas alimentarias” (p.3). En este sentido, se llega a
relacionar con la nutricion para poder obtener una buena salud y un bienestar mas seguro. Al
ayudar a las personas a alimentarse de la mejor manera permite evitar que sufran a corto o largo

plazo de enfermedades que afectan a su integridad tanto fisica como intelectual.

La alimentacion en los infantes hoy se va reflejando por medio de una transicion
nutricional mundial, que se esta desplazando en las comunidades aceptando practicas de una
alimentacion tradicional, considerada saludable (Estado Mundial de la Infancia, 2019). En
relacion con la alimentacion, se menciona que ya no se generan buenas practicas tradicionales,

por el
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simple hecho, de que muchas de las familias prefieren o se inclinan por alimentos altamente

procesados, que no son beneficiosos para la salud.

Teniendo en cuenta de que, en el mundo y en especial Latinoamérica, la educacion
alimentaria y nutricional en las escuelas es de gran importancia, a continuacion, nombraremos

algunos paises que manejan dentro de sus Constituciones o Curriculos el tema medular.

Argentina, en su Disefio Curricular de Educacién Inicial (2000) menciona que es
reconocida la alimentacion sana y equilibrada, puesto que, ayuda en el desarrollo de los nifios,
teniendo principalmente en cuenta a infantes de 0 a 6 afios (p. 46). Argentina también desarrolld
una guia llamada “Alimentacion saludable en la Escuela” en la que nos habla sobre la
importancia de la relacion de escuelay familia, en las cuales se establezcan habitos alimenticios
que fomenten un buen desarrollo. Por otra parte, brinda pautas de lo que una escuela debe
ofrecer dentro de sus bares, como debe ser una buena organizacion de los comedores, y
establece un proyecto educativo institucional que estd abierto para que cualquier institucion
pueda aplicarlo. Una de las recomendaciones que nos da la guia es que la familia y la escuela
trabajen conjuntamente para erradicar las enfermedades que pueda traer una mala

alimentacion.

En Colombia se puede encontrar una situacién similar. En este pais se desarrollé una
encuesta nacional de la situacion nutricional en el afio del 2010. En esta encuesta, Colombia
mostro que se mejord considerablemente la desnutricion infantil, la anemia y el hambre en los
infantes. Para esto, Colombia desarroll6 guias alimentarias para las personas y también elaboro
una propuesta del “Plan Nacional de Educacion Alimentaria y Nutricional”. En este plan nos
habla sobre los habitos alimenticios y guias alimentarias. La educacién alimentaria y

nutricional tiene un papel muy importante para adoptar estilos de vida saludable.

El estado nutricional en México es afectado, por la razén de las transformaciones
epidemioldgicas, en la cual esta atravesando el pais, con relacion a los problemas nutricionales
que viene de hace muchos afios, dado que la pobreza es causa principal para que los infantes
no se puedan alimentar correctamente. Por esta razon, la secretaria de Salud, desarrolla una
“Guia de Alimentos para la poblacion mexicana”. En esta guia se detallan los porcentajes de
calorias que deberia una persona con peso, talla y edad determinada. También recomiendan
que cada una de las personas deberia ir al nutricionista para tener un mejor seguimiento de su

alimentacion. Por otro lado, establece que para que exista un desarrollo en los infantes mayores
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de dos afios es importante que gocen de una buena alimentacion, que sea equilibrada y que

posea todos los grupos de alimentos necesarios.

En Paraguay, segun datos del 2018, se afirma que por lo menos 3 de cada 10 nifios,
niflas menores de 5 afios padecen obesidad y un 11,4% padece de desnutricion crénica.
Teniendo en cuenta estos datos, El Instituto de Alimentacion y Nutricion de Paraguay
implementd la Guia Alimentaria para nifios menores de 5 afios. La guia se divide en 5 unidades,
cada una esta dividida por edades, en la revision de las edades de 3 a 5 afios tenemos que para
este pais es crucial que los nifios estén bien alimentados y que tengan los nutrientes suficientes
para el correcto desarrollo y crecimiento. También tiene en cuenta que los infantes que asisten
a un centro de educacion inicial deben mantener una dieta equilibrada y que sus refrigerios o

colaciones deben ser saludables.

En Ecuador, debido a la alta pobreza registrada, el Ministerio de Salud desarrolla la
guia alimentaria, que esta dirigida a todo publico. También se implemento la semaforizacion
en los alimentos para informar a la ciudadania el contenido de azUcar, grasa y sal, debido a los
indices de nifios menores de 5 afios que padecian en un gran indice el sobrepeso y obesidad.
Con estos indices, el Ministerio de Salud y de Educacidn, buscan alternativas para bajar estos
porcentajes y establecer que en los bares escolares se controle la venta de algunos alimentos.
De ahi que, en el Acuerdo Ministerial 280 del 2011, se delimita que se prohiba la venta de
alimentos que sean considerados perjudiciales, entre estos esta: la comida chatarra, papas fritas,

hamburguesas, alimentos procesados y bebidas azucaradas.

En el 2020, la Asamblea Nacional aprobd la ley de alimentacion escolar. Para nuestro
interés, en el articulo 4 literal 1, menciona que la ensefianza de la educacion alimentaria y
nutricional como una transformacion de aprendizaje en el que se tiene que abordar los
siguientes temas: alimentacion, nutricion y desarrollo de practicas saludables, estos temas

deben ser dirigidos hacia padres de familia, docentes, y en especial los estudiantes.

2.8 Educacion alimentaria y nutricional dirigido a educacion inicial

Ensefiar a los nifios sobre alimentacion es la base que generan los docentes en los
infantes para procrear habitos alimenticios saludables que se iran desarrollando a lo largo de
su vida. La alimentacidn es una necesidad fisiologica, voluntaria y consciente determinada por

la familia (Ministerio del Poder Popular para la Alimentacion, 2011).
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La educacion alimentaria mas influyente es la que se da dentro de la familia, en vista
de que son los cuidadores y las cuidadoras de los que depende el desarrollo de unos mejores o
peores hébitos alimenticios. A pesar de eso, los docentes tenemos también una labor
importante, mediante el refuerzo de estos habitos dentro de las aulas de clases, para que los
infantes puedan diferenciar los alimentos que son mejores para su desarrollo y los que les puede
causar alguna enfermedad. Los infantes al estar en su edad de desarrollo son mas receptivos y,
por lo tanto, pueden adquirir ciertas conductas nutricionales, por lo que si tienen un mal habito,
estan a tiempo de corregirlo y desarrollar y potenciar las nuevas conductas. En esa linea, existen
talleres para potenciar la educacion alimentaria y nutricional en los infantes de educacion

inicial, que es el siguiente:

El taller incrementa una actividad ludica dando los pasos necesarios para que el
alumnado reconozca el origen de los alimentos, su procesamiento hasta su consumo, a la vez
que aprenda la frecuencia del consumo de cada uno de ellos, teniendo como modelo la piramide

DELTA de la alimentacion. Asi lo manifiesta. ( Suarez et al., s.f., p. 3)

Esta es una de actividades desarrolladas para que los infantes puedan comprender y
reforzar sus conocimientos de una manera dindmica y creativa. Por medio de esta actividad, el
nifio podra experimentar y conocer nuevas facetas en lo que se refiere a la alimentacion

saludable y sus beneficios.

Otros de los recursos para en ensefiar la educacién alimentaria y nutricional, nos da a
conocer El Gobierno de Unidad Nacional (2010):

Una Guia Metodoldgica que ha sido disefiada dentro del Proyecto de Educacion Alimentaria 'y
Nutricional para las Escuelas Primarias, que realiza la Secretaria de Educacion con la
Cooperacion Técnica y financiera de la FAO (Proyecto TCP/HON/3101) y el apoyo del
Programa Especial para la Seguridad Alimentaria (GCP/HON/022/SPA), para fortalecer la
ensefianza de la alimentacion y nutricion en el primero y segundo ciclo de la educacién basica.
(Gobierno de Unidad Nacional, 2010, p. 3)

La educacion alimentaria y nutricional dentro de la educacion inicial se puede
relacionar con diferentes ambitos del curriculo de educacion inicial en los que se toma en
cuenta diferentes destrezas como son: las relaciones logicas, matemaéticas, en la que se potencia
el conteo, se desarrolla la coordinacion visomotora y la solucion de problemas sencillos. Por

otro
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lado, dentro del descubrimiento natural y cultural, se incrementa el contacto con los productos,
y diferenciando su origen. Asimismo, dentro de la comprension del lenguaje se puede
desarrollar y potenciar el lenguaje, y, por ultimo, dentro de expresion corporal y motricidad se
desarrolla tanto la motricidad fina como gruesa.

2.9 Alimentacion adecuada para nifios de 4 a 5 afios de edad

La alimentacion en la infancia va cambiando, por lo que se van incorporando nuevos
alimentos que son nutritivos para su desarrollo. El infante debe comer tres o cuatro veces al
dia. La Clinica Alemana (s.f.) nos da a conocer un ejemplo de una alimentacion adecuada, pero
no es necesario seguir al pie de la letra, ya que cada persona debido a su talla, peso y actividad
fisica necesita diferentes calorias para cada dia. Ademas, se debe adaptar a su realidad local y

situacion econémica.
Desayuno y media tarde nos da a conocer La Clinica Alemana (s.f.):

1. Léacteos (una taza de yogur o leche, un postre casero que contenga leche

y una porcion de queso).

2. Una cantidad de cereales (pan, avena y cereales que contengan bajo en

azucares)

Almuerzo: El infante esta en la etapa de alimentarse correctamente, por necesitar
nutrientes y proteinas que contengan verduras, legumbres, carnes y entre otros alimentos que

son fundamentales en el crecimiento y en el desarrollo de los infantes.

e Una porcion de ensalada: verduras crudas o cocidas, por ejemplo: zanahoria,

col, espinaca, nabo, tomate, rabano, brécoli, lechuga, coliflor, etc.).
e Una porcion de proteina (pollo, pescado, huevos, carnes y legumbres)
e Una cantidad de cereal (ya sea fideos, papas, arroz)

e Unaporcion de postre (de favoritismo que sea de frutas naturales y que contenga

azucares naturales, por ejemplo: la manzana, durazno, naranja, fresa, cereza, kiwi y entre

otras. (p.1)
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2.9.1 Para qué nos sirve comer

Nuestro organismo necesita nutrientes y alimentos que son necesarios para sobrevivir,
en cuanto que permita funcionar de la manera correcta, para la realizacion de actividades
cotidianas. Por esto, la alimentacion llega a jugar un papel importante, por el simple hecho de
que mejora la salud mental y fisica, por tanto, ayuda a la concentracion y a prevenir muchas
enfermedades. Los alimentos contienen nutrientes que ayudan al metabolismo, que es necesario

para nuestro organismo.

La buena alimentacién es fundamental, ya que, es una necesidad bésica que el cuerpo
necesita. Por ende, los seres vivos se alimentan de una variedad de alimentos, para la obtencion
de nutrientes. Un infante con una alimentacion balanceada tiene menos posibilidades de

padecer enfermedades como: anemia, obesidad, cancer, entre otros.

2.10 Héabitos alimenticios

Los hébitos alimenticios son los resultados de consumir alimentos que se enmarcan en
las costumbres, ya sean sociales, culturales o religiosas, influenciadas por medio de la
socializacion, bajo la familia, la economiay la geografia. Los habitos alimenticios sé fortalecen

desde la gestacion y se van desarrollando en la primera infancia y en la adolescencia.

En la primera infancia la alimentacion esta determinada principalmente por los
alimentos ofrecidos por la familia, escuela y colegio de la nifia y del nifio, ya que es donde
conviven todos los dias desarrollando su proceso de socializacion y aprendizaje diario.
(Serafin, 2012, p. 22)

Un nifio entre 1 a 5 afios debe consumir generalmente tres comidas principales y dos
refrigerios. Teniendo en cuenta que todos los nifios son diferentes, se puede dar el caso de que
las comidas sean en porciones mas pequefias y sean mas frecuentes. Dentro de estas comidas
se debe balancear los nutrientes y las calorias que aporta ese plato al nifio. En ese sentido, es
importante no poner el plato con carbohidratos, mas bien, se lo debe hacer con una porcion de
proteina, carbohidratos y la mayor cantidad de verduras. Por otra parte, en los refrigerios se
recomienda que sean frutas o porciones pequerias de comida, por ejemplo: un vaso de yogur,

una fruta o una barra de granola.
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Algunos de los problemas mas frecuentes de la alimentacion en los infantes pueden ser:
desayunos incompletos, monotonia en la alimentacion, exceso en el consumo de golosinas y
de bebidas azucaradas, dificultad de consumir alimentos que no son de su agrado. También
como un hébito alimenticio se tiene la manipulacién de alimentos, ya que es muy relevante
debido a que, si no se manipulan de buena manera los alimentos, estos pueden llegar a causar
inconvenientes de salud en las personas. La manipulacion de los alimentos sucede cuando
llegamos a tener un contacto directo, ya sea cuando lo estamos consumiendo y tocando, por

eso es necesario lavar los productos cuando vayamos a ingerirlo.

En los infantes, la manipulacion de los alimentos, les ayuda a desempefiar y a
desarrollar una buena higiene, al momento de consumir los alimentos. También les ayuda a
experimentar su textura, color, sabor, aroma y también se relaciona con diferentes &mbitos del
curriculo de educacion inicial. Debido al desconocimiento de la manipulacion de alimentos, se
pueden presentar enfermedades que pueden ser por causa de bacterias, virus y hongos. Estas
enfermedades son por medio de incubacién corta y son tratados con antibidticos que son

recetados por un médico después de realizar los examenes necesarios.

2.11 Cuéanto necesita comer un infante

La porcién de comida que un nifio y nifia necesita comer es dependiendo de su tamafio,
peso y edad. Por lo que el infante solo llega a consumir mas energia, mediante bebidas que le
agrada y desea. Ademas, mientras un nifio va creciendo, va necesitando mas comida (Gonzélez,
2005). El infante llega a ingerir pequefias cantidades de alimentos dependiendo su estatura, que
posibilita el propiciar energia y proteinas necesarias para su desarrollo. Al mismo tiempo, la
ingesta va a depender del peso de cada infante; pero es algo individual, que se categoriza por

edades y es importante considerar especificamente la porcion correcta de cada nifio y nifia.

Los infantes preescolares requieren energia, para la realizacion de actividades fisicas;
por lo tanto, la alimentacion debe de ser acorde a la edad individual, dado que los infantes
podran optar por una alimentacion balanceada, que le ayudard a prevenir enfermedades a
futuro. Concretamente, segin Sanchez, en 2020, un infante necesita consumir entre 1400 y
1600 unidades de calorias. Es decir, que deben de contener el 50% de hidratos y nutrientes de
carbono, el 30% puede contener grasas saludables, mientras que el 20% abarca a las
proteinas. Paraconcluir, el infante debe de alimentarse de acuerdo a sus necesidades, adecuado

a su ritmo de crecimiento y desarrollo, pero también
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puede alimentarse con nutrientes variados que contengan proteinas y vitaminas que sean para
su beneficio para combatir contra las enfermedades. En fin, cada infante necesita los hidratos

y las proteinas segln su talla, peso y entre otras.

La hidratacion en los infantes es importante porque nuestro organismo necesita agua.
De tal manera, a veces nos olvidamos que es un componente primordial para nuestro cuerpo y
salud. El agua es liquido vital, que cumple funciones de ayudar al organismo a funcionar
correctamente transportando nutrientes a las células y de igual manera ayuda a digerir mejor

los alimentos. Por estas razones es importante consumir agua todos los dias.

2.12  Alimentacién, salud, y educacion.

Una buena alimentacion no solo mejora el desarrollo y crecimiento de los nifios y nifias,
sino que también mejora las habilidades cognitivas que son necesarias para todas las
experiencias educativas y de esta manera poder alcanzar las destrezas y objetivos propuestos.
La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura en sus
investigaciones menciona que una buena dieta ayuda a los nifios a crecer, desarrollarse y
también les brinda energia para aprender, estudiar y ser fisicamente activos. Ademas, los nifios
y nifias con una buena educacion alimentaria pueden desarrollar précticas alimenticias mas
sanas y mejorar su dieta y transmitirlas a su familia y comunidad.

llustracion 5: Pilares para el desarrollo

Pilares para el desarrollo

Buena Salud

e S

Buena Educacion —— Buena Nutricion

Nota: Elaboracion propia

Tener una buena alimentacion y nutricion es el pilar fundamental para tener una buena
salud y las dos nos ayudan a lograr una educacién que es mas efectiva. Para esto es importante
que los estudiantes entiendan en qué consiste una dieta apropiada para la salud, tener

motivaciones para elegir los alimentos adecuados y de esta manera desarrollar habitos
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alimenticios saludables. Uno de los objetivos para la educacion deberia ser ayudar a los

estudiantes a conseguir una meta de alimentacion saludable.

La voz de las autoras

Después de haber revisado todos estos tedricos sobre el tema de la educacion
alimentaria y nutricional, nosotras pensamos que en Educacion inicial es primordial ensefiar
sobre una buena alimentacion y nutricion, porque el infante tendra menos posibilidades de
sufrir enfermedades como: anemia, trastornos nutricionales, obesidad, problemas de
aprendizaje en los centros de educacién y entre otros. Si bien la desnutricion crdnica esta
completamente relacionada con la pobreza estructural, el acceso al agua y a servicios de salud
es importante para el crecimiento de cada infante.

Nosotras manifestamos que la importancia de la alimentacién y nutricion en los infantes
produce una variedad de cambios al momento que el infante esta creciendo y desarrollando.
Ademas, si el infante lleva una dieta equilibrada, el cuerpo le permitird que funcione
correctamente, reduciendo los riesgos de algunas alteraciones de enfermedades a corto y largo

plazo.

Capitulo 111

3 Marco metodoldgico

En este apartado se describe la metodologia con la cual se desarrolla esta investigacion.
A continuacion, se referiré: al paradigma de la investigacion, enfoque, tipo de estudio, método
de la investigacion, procedimiento de la investigacion, unidad de analisis, criterios de seleccion
y exclusién de individuos, categorias y sus indicadores, técnicas e instrumentos de la
recoleccion de analisis e informacion, procedimiento de validacion de los instrumentos,

procedimiento de andlisis de la informacion y el cronograma.

3.1 Paradigma

La investigacion se relaciona con el paradigma socio-critico. Alvarado y Garcia (2008)
manifiestan que “se fundamenta en la critica social con un marcado caracter autorreflexivo;
considerando que el conocimiento se construye siempre por intereses que parten de las
necesidades de los grupos” (p.190). De igual manera, declaran que se relaciona con la reflexion
y el conocimiento, tomando conciencia el rol que corresponde a la critica ideoldgica, mediante

una
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cognicion que se va desarrollando por medio de procesos de reconstruccion, construccion

posteriormente de la teoria y préactica.

Este paradigma permite que la investigacion se involucre para solventar las necesidades
del Centro de Educacion Inicial “Rita Chavez de Mufioz” se identificd en las practicas pre
profesionales la escasez de conocimientos y pertinencia sobre la educacion alimentaria y
nutricional. Por lo cual, mediante este marco se pretende enriquecer y desarrollar actividades
didacticas con base en la educacion alimentaria y nutricional para que lleguen a intervenir a los

participantes de 4 a 5 afios para poder dar una solucion.

3.2 Enfoque de investigacion
En este estudio se empled el enfoque cualitativo. Segin Hernandez y Sampieri (2014),
lo determina como “la parte de la premisa de que el mundo social es relativo y solo puede ser

entendido desde el punto de vista de los actores estudiados™ (p. 10).

La investigacion, que tiene como tema la importancia de la educacién alimentaria y
nutricional, tiene un enfoque cualitativo que permite analizar las estrategias educativas que sé
emplean para fomentar una alimentacion y nutricion saludable en los infantes. Con aquello, se
desea conocer si los infantes tienen conocimientos del porqué es bueno alimentarse

correctamente, y también dar recomendaciones si es que existen casos de malnutricion.

3.3 Tipo de investigacion

Para esta investigacion se utiliza el estudio descriptivo. Abreu (2012) manifiesta que
“se refiere al tipo de pregunta de investigacion, disefio y analisis de datos que se aplica a un
tema determinado, la estadistica descriptiva responde a las preguntas quién, qué, cuando, donde

y como” (p. 192).

Se tiene en verificacion la investigacion aplicada, porque mantiene la finalidad de
desarrollar actividades didacticas basadas en la educacion alimentaria y nutricional. También,
surge por medio de los sujetos de estudio y se relaciona con los principales fundamentos
tedricos expresamente con el afan de construir y contribuir en un perfeccionamiento en la
alimentacion y la nutricion de los infantes de 4 a 5 afios en el paralelo “A” de la Educacion

Inicial perteneciente al CEI “Rita Chavez de Mufioz”
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3.4 Método

Esta investigacion se desarrolla bajo el método de la Investigacion Accion (1A) que se
relata y enfoca principalmente en generar un cambio social, basado en la experiencia de los
docentes y comunidad educativa, con el propésito de llegar a profundizar de una manera mas
clara el problema (Elliott, 2005). Por otra parte, la investigacion accion se comprende por
medio de una organizacion para cambiar los procesos de una investigacion, con el motivo de
obtener conocimientos y comprension. También se manifiesta que consiste en una metodologia

que detalla para la obtencion de datos (Latorre, 2005).

Identificamos el problema practico mediante el tiempo transcurrido en las practicas pre
profesionales, también por medio de la docente, la guia de observacion en los infantes, para
después transcribir y obtener informacion acerca de todo lo que ocurre en el aula; con el

propdsito de desarrollar una intercesion educativa con la finalidad de mejorar.

3.5 Procedimiento de la investigacién. Fases de la IA.

El desarrollo de esta investigacion esta basado en la 1A, por tanto, se guio en el modelo
de Kemmis, 1989 citado por Latorre (2005). En donde se relaciona con cuatro fases y
momentos de la investigacion, es decir, la planificacion, accion, observacion y por ultimo la
reflexion” (p. 36). La IA se llega a ocupar en un estudio, donde se va detallando una solucion
al problema que se detect6, mediante la elaboracién de una blsgqueda profunda de informacion

para poder obtener los resultados
Fase 1. Planificacion

En esta fase se lleva a cabo el plan de accién comunicada especificamente para un
mejoramiento en la practica vigente. El progreso debe de ser docil y flexible para que nos

acceda a una adaptacion en los efectos mas imprevistos.

En la fase de la planificacion réplica y responde a la pregunta del problema de investigacion
¢qué esta pasando?, con relacion al diagnéstico del problema planteado, ¢en qué momento es
problematico?, en la accion se indaga ¢qué se puede hacer al respecto? Ademas, se llegd a
diagnosticar las dificultades en la educacién alimentaria y nutricional en nifios y nifiasde 4 a 5
afos del Centro de Educacion Inicial “Rita Chavez de Muiioz”. Se desarrollé la categorizacion
de estudio, que nos facilitd saber los aspectos mas importantes que debian ir dentro de la

propuesta de intervencién, es decir, se conocid las
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bases fundamentales para con relacion a la alimentacion y nutricion. Se disefidé un cuadernillo
con actividades didacticas “Aprendo a comer sano “para fortalecer la educacion alimentaria y

nutricional.

o Definicidon de la problemética.

e Descripcion y determinacion de los objetivos.

e Realizacion de una revision bibliogréafica.

e Construccion de un marco conceptual y estado del arte por la problematica.

o Disefio los fundamentos metodoldgicos y los instrumentos para recolectar mas

informacion.
Fase 2. Accion

Para esta fase se llega a implementar el plan, que debe de ser controlado y deliberado. Se
ejecuto la accion estratégica, se realizé en tiempo real, también, se sistematizé la informacion
recolectada, estableciendo por medio de los pasos que se llevaron a cabo para la
implementacién. Se respondio, con la conexién a la fase, la implementacion del cuadernillo
con actividades didacticas tiene relacion con las teorias y resultados adquiridos por medio del
diagndstico. Por este motivo se aplicaron actividades didacticas que favorezcan al recurso ya
mencionado, para el fortalecimiento de la educacion alimentaria y nutricional en los nifios,

nifas del subnivel 2A.

e Acceso al campo

e Aplicacion de técnicas recogidas de informacion para valorar la educacion alimentaria
y nutricional en infantes.

o Elaboracion de actividades didacticas

e Aplicacion de las actividades didacticas en los infantes de 4 a 5 afios
Fase 3. Observacion

La fase esta orientada en la aplicacion de actividades didacticas que fomenten la
educacion alimentaria y nutricional en infantes de 4 a 5 afos de edad, del paralelo “A” del CEI.

“Rita Chavez de Mufioz” Cuenca-Ecuador. Se realizara de la siguiente manera:

La aplicacion de actividades didacticas se aplico durante un lapso de tres semanas,

interviniendo en un transcurso de 40 minutos, durante
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dos veces por semanas, con un total de seis sesiones. Haciendo participe en cada instante a los
infantes, al momento de realizar y culminar las actividades. Se trabajo con la técnica de la
observacion participante y con la ficha de observacion para responder todos los criterios.

Ademas, se aplicaron instrumentos de levantamiento de informacion sobre esta aplicacion.
Fase 4. Reflexion
e Interpretacion de los resultados que se llegd a obtener a base de la propuesta.

Se desarrolla la evaluacién mediante las siguientes dimensiones: criterios didacticos,
criterios de la alimentacion y nutricion, criterios de concordancia, de los instrumentos de la
ficha de observacion de las actividades didacticas y la guia de la entrevista a la docente y a los
padres de familia. Después, de haber culminado todo este procedimiento se incremento el

analisis de datos y la realizacion de la triangulacion.

3.6 Unidad de analisis

3.6.1 Participantes

Esta investigacion se centra especialmente en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad
del paralelo “A”. Se encuentra conformada por 22 estudiantes, los cuales son 9 nifios y 13
nifias. Los infantes estan matriculados en la jornada matutina. Cabe aclarar, que los infantes

asisten con normalidad desde las 7:30 am hasta 12pm.

De igual manera, esta investigacion se centra especificamente en la docente X.X., que
tiene 49 afos de edad, y cuenta con una trayectoria de 25 afios de experiencia en el nivel de
educacion inicial. Ademas, es graduada de TecnoOloga en educacion parvularia. La
investigacion se centra en los padres de familia del CELl., del subnivel 2 A, los cuales X.X., son
de sexo femenino y X.X., de sexo masculino, tienen la edad XX., y estan dispuestos a

brindarnos su ayuda para solventar la tematica de investigacion.

3.7 Criterios de seleccion y exclusion de individuos

Criterios de inclusion de infantes

En este estudio se debe considerar los siguientes criterios de inclusion:
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. El infante pertenezca al CEI “Rita Chavez de Mufioz”
. La edad de los infantes es de 4 a 5 afios.
o El infante acude regularmente a clases.
o El consentimiento por parte de los padres y madres de familia y de la

docente, para ser participe de la investigacion.
Criterios de Exclusion de los infantes

e Que el infante padezca de alguna enfermedad.
e Que el infante no colabore en la realizacién de las actividades.
e Que no obtengamos el consentimiento firmado por parte de los padres y madres

de familia.

3.8 Tabla de categorias

Para desarrollar el diagndstico en la intervencion problemética antes manifestada, se
ejecut6 la siguiente tabla, la cual estuvo en constante actualizacion acorde al proceso de
investigacion; lo cual se establecié en las dos principales categorias, definiciones, instrumentos

e indicadores.
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Tabla 1: Tabla de categorias

Categoria Definicién Subcategorias Indicadores Instrumentos Técnicas Preguntas Fuentes
Alimentaci La alimentacion Desarrollo de Reconoce los Diarios de campo Observacio 6,7,10 Infantes del CEI ‘“Rita
on y es un proceso la alimentacion principales dirigido a los infantes n Chavez de Muifioz”, del
nutricion  voluntario. Sin y nutricién problemas _ _ 3 subnivel 2, paralelo A

embargo, la nutricionales en los Guia de entrevista Entrevista a

nutricion es un infantes. para la docente. la docente Docente

conjunto de ] y o

procesos que se Conoce lo que es Guiade observacion Diarios de

producen en una mala nutricion. campo

nuestro

organismo  de Reconoce la

forma desnutricion 'y la

involuntaria por desnutricion

los que cronica

recibimos,

transformamos y

utilizamos  los  |mportanciade Identifica una

hutrientes  para  glimentacion y buena alimentacion

obtener energia nutricién 8,9

necesaria para la

2,4,11,13

vida.

Daniela Estefania Montaleza Merchén

Educacién Alimentaria y Nutricional en infantes
de 4 a5 afios paralelo A del “CEI Rita Chavez de
Muiioz” Cuenca -Ecuador
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Composicion y
propiedades de
los alimentos

Dieta
equilibrada

Reconoce los
alimentos de origen
animal y vegetal

Identifica las
verduras, hortalizas
y frutas.

Identifica los
alimentos debe de
ingerir en pequefas
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cantidades
Riesgos para la Reconoce los
salud por una principales
mala problemas
alimentacion nutricionales
Diferencia entre el
sobrepeso 'y la
obesidad
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Educacion La  educacién Alimentacion  Conoce qué es la 3,12
alimentaria alimentaria y adecuada para malnutricion y la
y nutricional infantes de 4 a alimentacion 14,15
nutricional  segln la 5 afios de edad. equilibrada.
Organizacion de
las Naciones Define un horario
Unidas para la para la alimentacion
Alimentacién
(2016),
“consiste en una
variedad de
estrategias
educativas,
implementadas
en distintos
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niveles, que

tienen como Educacion Comprende, acepta

objetivo ayudar alimentaria 'y y  respeta  los

a las personas a nutricional beneficios de

lograr mejoras dirigida a alimentarse

sostenibles en educacion correctamente.

sus  practicas inicial. _

alimentarias” Realiza de forma

(p.3). aut_ér}oma las
actividades con
base en la
educacion 19
alimentaria y ’
nutricional. 1.6,9,10, 16
Identifica porcién y
cantidades de
alimentos
Identifica la
cantidad de agua

Nota: Elaboracién propia
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3.9 Técnicas de recoleccion de datos
Para llevar a cabo el diagndstico se desarrollo técnicas conforme a la Investigacion

Acciodn, que es la observacion participante y la entrevista semiestructurada.

3.9.1 Observacion participante

Mediante la observacion se adquiere informacion que es relevante dentro de la
investigacion, en la que se puede evaluar la realidad del objeto de investigacion. Para Rekalde
et al. (2014) “la observacion participante ha dado inicio a la construccion de instrumentos que
han facilitado la interpretacion y comprension de las situaciones analizadas”. Como los autores
mencionan, la observacién participante involucra al investigador y a los sujetos observados, y
por medio de esta técnica se recogen datos de manera sistematica, también es una forma de

acercamiento a la realidad social y cultural de una sociedad o grupo.

En esta observacion se desarroll6 a 15 infantes, durante un lapso de 8 semanas en las
practicas pre profesionales. En la cual, se logr6 identificar que no conocen sobre lo que es
mantener una alimentacién saludable, ni mucho menos, cuéles son los efectos o consecuencias
de la misma. Por otro lado, los nifios al momento de los refrigerios se alimentan con alimentos
procesados y bebidas azucaradas. Cabe precisar, que todos estos datos se recolectaron en los

diarios de campo.

3.9.2 Entrevista Semiestructurada

La entrevista semiestructurada se utiliza como la recopilacion de informacion de la
persona entrevistada sobre un tema de interes. Segun Latorre, A. (2005) “la entrevista es una
de las estrategias mas usadas para recoger datos en la investigacion social” (p.70). De esta
manera es que la entrevista semiestructurada parte de la guia de entrevista que contiene
preguntas y temas que se desea cubrir o que es de interés del investigador. Esta entrevista no
tiene un orden establecido al momento de realizar las preguntas y el entrevistador debe

asegurarse de cubrir todo el tema de su intereés.

Se elabor6 una entrevista a la docente y a los padres de familia del CEI “Rita Chavez
de Muioz” del paralelo 2 A, con el propdsito de obtener su precision y conocimiento sobre

alimentacion y nutricion. Asi mismo, de cdémo mantener una alimentacion saludable, las
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enfermedades por una mala alimentacion y también cuales son las estrategias que la docente

utiliza para ensefiar sobre alimentacion saludable.

3.10 Instrumentos

En la recoleccion de los datos se utilizo los siguientes instrumentos: diarios de campo, guia de

observacion, guia de entrevista.

3.10.1 Diarios de Campo

El diario de campo ayuda al investigador a registrar todo lo que observa de manera
descriptiva y ordenada. Para Valverde, L. (1993) menciona que “el diario de campo se define
como un principal instrumento en el que se registra y recolecta toda la informacion de la
observacion” (p. 197). De tal manera, ¢l diario de campo ayuda en la obtencion de informacion
que después permitira el anélisis de esa informacion. Se efectla de manera periddica y se

describe precisa y completamente lo observado.

El diario de campo se utiliz6 como un formato desarrollado a las necesidades para la
recoleccion de datos elaborado por las investigadoras. Con aquello, se pudo ir recopilando
informacidn valiosa sobre cdmo se trabaja en relacion con educacion alimentaria y nutricional,
lo que los infantes conocen sobre una alimentacion saludable, y las enfermedades de una mala
nutricién. El diario de campo se lo aplicé en las practicas pre profesionales realizadas durante

8 semanas consecutivas de lunes a jueves.

3.10.2 Guia de observacion

La guia de observacion ayuda al investigador a tener un objetivo principal del cual
desea investigar. Su proposito es recuperar informacién que sea relevante y orientar la
investigacién para posteriores observaciones que se deben considerar. Segun Campos Yy
Covarrubias, G. y Lule, N. (2012) “la guia es un instrumento que permite al observador situarse
de manera sistematica en el objetivo de estudio, ayudando a la recoleccién de datos o
informacion” (p. 56). Por lo tanto, la guia de observacion es una lista de indicadores o preguntas
que pueden ser afirmaciones, las mismas que ayudaran a orientar el trabajo sefialando los

aspectos mas importantes al momento de observar.

La guia de observacion en la educacién alimentaria y nutricional, es un instrumento que

cooperd

Educacion Alimentaria y Nutricional en infantes Daniela Estefania Montaleza Merchan 4
de 4 a5 anios paralelo A del “CEI Rita Chavez de Mariela Alexandra Torres Vallejo pag.
Muiioz” Cuenca -Ecuador 93



U N A EDUCACION
INICIAL

a distinguir los fendmenos o factores que participan dentro la alimentacion, que nos apoyé a

determinar cdmo se puede trabajar la educacion alimentaria y nutricional.

3.10.3 Guia de entrevista

La guia de entrevista nos ayuda a tener preguntas claves que se desea que los
entrevistados respondan, al no ser estructurado se puede formular nuevas preguntas a medida
que el entrevistado responda. Segin Bogdan y Taylor (1987), “la guia de la entrevista no es un
protocolo estructurado, se trata de una lista de areas generales que debe cubrirse con cada
informante” (p.119). Como nos mencionan los autores, esta guia de entrevista ayuda a rescatar
los puntos relevantes que se desea preguntar al entrevistado y, por lo tanto, no debemos seguirla

ciegamente, sino que debemos seguir formulando preguntas que ayuden a la investigacion.

La guia estd compuesta de preguntas coherentes, claras, y son abiertas, tanto a los
padres de familia como a la docente del CEI “Rita Chavez de Mufioz” del paralelo 2*. Es preciso
adecuar a un lenguaje comun, dejando por fuera el tecnicismo que puede ser poco claro para
los actores. El prop6sito fue recolectar informacidn sobre las estrategias que la docente utiliza
para ensefiar sobre alimentacion y nutricién a los infantes y cuantas veces por semana se trabaja

la teméatica de estudio.

3.11 Procedimiento de validacion de los instrumentos

Segtn Hurtado, S. (2012) “este método nos permite consultar un conjunto de expertos
para validar nuestra propuesta sustentado en sus conocimientos, investigaciones, experiencia,
estudios bibliograficos y entre otros” (parr. 2). Este procedimiento da una posibilidad mas
profunda a los especialistas con el asunto de la investigacion y también desarrollan un analisis

critico enfocados acerca de la problematica ya mencionada. El procedimiento es el siguiente:

1. Elaborar los criterios de valoracion de los expertos

2. Mantener contacto con los especialistas de la investigacion.

3. Realizar un cuestionario, mediante correo y que conlleve diferentes
aspectos para la evaluacion.

4. Analizar y comprobar las respuestas en relacion con las areas que esté
de acuerdo y en las que no esté de acuerdo.

5. Realizar sus respectivos ajustes.
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Una vez disefiados los instrumentos de validacion de la recoleccion de los datos, se verifico
con la ayuda de la tutora del proyecto de integracion, ademas, se envid a especialistas con
relacion a la tematica de estudio (Ver anexo 2, 3). Nos permitio efectuar una verificacion con
“establecer los aspectos relevantes de ese dominio, de manera que en este proceso se consideren
items no incluidos, a su vez, se eliminen los considerados por los expertos como no relevantes”
(Mendoza y Garza, 2009, p. 23). En esta actividad, se eligio dos especialistas que se han
coordinado y que tengan un relacionado con la alimentacién y nutricién en los infantes, por
medio de esto, nos dieron sus diferentes perspectivas con relacion a los instrumentos de estudio.

Los especialistas de validacion nos dieron las siguientes recomendaciones:

e Usar un lenguaje mas claro y cotidiano para la entrevista.

e Mejorar la redaccion en base a las preguntas de la entrevista.
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Capitulo IV

4 Procedimiento de anélisis de la informacion

Para el analisis de la recoleccion de datos, donde el investigador desarrolla toda la
informacidn, con el principal proposito de obtener una informacion adecuada y bien descrita.
Se procede a realizar el siguiente procedimiento, segn Penalva, el. at. (2015) mencionan que

debemos de seguir los siguientes pasos:

Describir: es realizar una descripcion de lo que los participantes hacen o dicen sobre

el tema establecido.
Clasificar: se junta todos los resultados que se llegaron a obtener

Realizar conexiones: se unen los conceptos y se desarrolla en base una nueva

conceptualizacion.

Después de aplicar los instrumentos a todos los participantes, se ejecuta un analisis
descriptivo cualitativo. En el cual se procede con una tabulacion con la informacion obtenida

por medio de la entrevista efectuada a la docente y los padres de familia.

4.1 Anélisis e interpretacion de datos

Para realizar la recoleccién de datos se incrementaron tres instrumentos que fueron: la
ficha de observacién que se aplico a los nifios y nifias, el diario de campo en el que se plasmé
la informacidn diaria de las practicas y la entrevista que se le aplico a la docente. A partir de
los instrumentos se obtuvieron varios datos en relacion con las categorias de estudio. A

continuacion, se especifican los pasos los cuales se siguio para obtener la informacion necesaria

Tabla 2: Pasos para recolectar informacién relevante

Descripcion
Pasos
Creacion de Con relacion a la categoria de estudio, indicadores y subcategorias
instrumentos desarrolladas en la subcategorizacion relevante, se procedié y se
realizé una guia de observacion y un guion de entrevista para la docente
de practicas.
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Revision de Serealizdy se envid los instrumentos de validacion a tres especialistas
instrumentos que nos ayudaron con las recomendaciones respectivas y se modificd
acorde a las sugerencias establecidas.

Aplicacion de los Entrevista docente:

instrumentos Se aplico a la docente donde se realizo las practicas pre profesionales.
Ficha de observacion:
Se recopil06 informacion a base de lo evidenciado, al momento que los
infantes realizaban las actividades implementadas, durante tres
semanas.
Diario de campo:
Se realiz6 durante un lapso de ocho semanas consecutivas.

Preparacion de la Se desarrollaron matrices para los datos recogidos en la guia de
informacion para observacion, para los indicadores de las categorias.

el proceso de Las entrevistas realizadas fueron transcritas, para su respectiva
analisis. interpretacion y analisis.

Implementacion  Se realizo para la obtencion de los resultados
de los
instrumentos

Nota. Creacion propia

4.2 Procedimiento de analisis

Mediante los instrumentos y la informacion desarrollada, se aplico el desarrollo de
analisis. Se comenzo por la verificacion de los datos, para que estén completos y entendibles.
Después se realizo la caracterizacion, la distincion de los instrumentos y la codificacion
necesaria. De tal manera, en la investigacion, se llegé a utilizar un modelo de analisis

cualitativo.

Se clasifica la informacion mediante la codificacion, la cual se divide en dos
codificaciones que son las siguientes: primer nivel y segundo nivel. En la codificacién de
primer nivel “se codifican las unidades de andlisis o segmentos en categorias (...)” (Albert,
2006, p. 184). En efecto, se tomd una fraccion méas importante para la investigacion, por medio
de este método se adjudico la categoria, para después destinar el codigo y poner obtener con

mas facilidad los datos necesarios. Para el transcurso, se evidencia las categorias de estudio y
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el respectivo codigo, los cuales fueron utilizados para recopilar y seleccionar la informacion

conseguida en la recoleccién de los datos.

Para efectuar el proceso de analisis de toda la informacion se aplicaron los instrumentos
disefiados anteriormente y se recolect6 informacion importante. Como primer paso se reviso
todos los datos para que estén accesibles e integros. Posteriormente, se revisoé la categorizacion
desarrollada anteriormente, se verifico los analisis generales que son los instrumentos que se

Ilegaron a utilizar para seleccionar el tipo de codificacion.

Se procede a realizar la densificacion de la informacién utilizando la codificacion antes

mencionada, las mismas que se dividen en codificacion de primer nivel y segundo nivel.

4.2.1 Codificacién de primer nivel

En la codificacidn de primer nivel se elimina la informacién irrelevante, y se codifican
las unidades en categorias (Sampieri, 2014). Para esto se tomaron los fragmentos mas
importantes de cada instrumento y se le asigné la categoria correspondiente y después se
destind un codigo, para obtener los datos fundamentales. A continuacion, se muestran las
categorias fundamentales del estudio con sus respectivos codigos, para la recoleccion y

clasificacion de la informacién.
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Tabla 3: Codificacion de primer nivel

Codificacion de primer nivel

Alimentacion y nutricion

Reconocimiento

de los alimentos
saludables y no
saludables.

Diferenciacion de
comida saludable y
chatarra.

Reconocimiento
sobre los alimentos.

Charlas virtuales
con base en la
alimentacion y
nutricion.

Composic Riesgos
ion y para la
propiedad salud por

una mala
alimentaci
on

es de los
alimentos

Mal Observacio Alimentacion Evitar Cuerpo sano y  Actividades
rendimient n de los variada realizada enfermeda unamente sana.  didacticas
0 escolar. alimentos.  en casa. des
mediante
La Consumen arroz, una buena
alimentacio arepas, platano. alimentaci
n debe de on
ser
fundamenta Consumo
l. de
alimentos
chatarra
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Diferenciacion Mala Observacion Refrigerios Premiaciéon con  Diferencia

con base en la alimentaci de los inadecuados. comida entre el

alimentacion on alimentos. chatarra. sobrepeso

(comida saludable Alimentacio y la

Cadigos y no saludable) Cansancio  Reconoce los n Reconoce los  obesidad.

al alimentos de principales

Alimentacion momento origen animal problemas

saludable y derealizar vy vegetal. nutricionales.

alimentacion las

inadecuada. actividade

S

Falta de practicar Alimentac  Reconocimie Alimentaci6  Consecuencias  Reconocim  Habitos

habitos saludables. i6n nto de los n no de la mala iento de saludables
adecuada.  alimentos saludable. higiene. frutas y

Dificultades al saludables. verduras Actividad

Cadigos momento de La Preferencia por dindmica vy

reconocer los alimentaci la comida significativa.

beneficios de una 06n procesada.

buena alimentacién.  saludable Descubrimient
ayuda a 0 de los olores

Confusion con el  obtener y sabores de

nombre de las frutas  mejores las frutas.
beneficios
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Reduce
riegos de
enfermeda
des.

Nota: Elaboracion propia
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4.2.2 Densificacion de los Diarios de campo

Para la densificacion de los diarios de campo se realizd una observacion de tres semanas
para poder llegar al diagnostico, en los encuentros de las practicas pre profesionales con los
infantes del paralelo 2A, se puedo observar que los nifios y nifias no tiene actividades en cuanto
a alimentacion, ni nutricion, a la hora del receso solo la docente les indica que no deben traer
comida chatarra y a los padres a la hora de la salida les indica que nos les deben enviar comida

chatarra a los estudiantes.

4.2.3 Densificacion de la entrevista docente

Después de realizar la entrevista a la docente, se rescataron los siguientes puntos, para
poder llegar a un diagndstico mas claro. La docente en la entrevista destaco que todos los nifios
deben alimentarse correctamente, para poder obtener una buena salud y un cuerpo sano, que
les ayuda a crecer y tener un desarrollo sano, y sobre todo para que les aporte energia y rindan
de mejor manera. También sefiala que es importante que los infantes conozcan los alimentos
nutritivos y no nutritivos.

Un aspecto principal que la docente indic6 fue que se deberian implementar mas
actividades con base en la alimentacion y nutricion en educacion inicial, ya que es de suma
importancia desde temprana edad, puesto que se tiene que ensefiar sobre la comida chatarra 'y
la comida saludable. La maestra explico que con los padres de familia también solo a la hora
de la salida les pide que no les manden comida chatarra, pero muchos de los padres no
colaboran en ese requerimiento; en cuanto a capacitaciones, indicd que solo tuvieron una

pequefia charla virtual sobre alimentacion, pero que no se aplicé nada mas dentro del CEI.

4.2.4 Densificacion de la guia de observacion

En la guia de observacién que se aplicd especificamente en un lapso de tres semanas
consecutivas, de los seis encuentros. Por medio de este tiempo se observo que los nifios podian
identificar los alimentos saludables y no saludables, se les complicé al momento de realizar las
actividades didacticas con relacion a la seriacion y muchas de las veces no practicaban los

habitos de higiene.

Por medio de este instrumento se observo lo que se denomina en la primera subcategoria
denominada desarrollo de la alimentacion y nutricion, se puede especificar que las actividades

con
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relacion a la alimentacién, se utiliza la identificacion de los alimentos saludables y no
saludables; ademas, se cred conciencia con base en la alimentacion saludable. Por otro lado, se
involucro las actividades con relacion a los alimentos que pueden ocasionar enfermedades, si

lo consume muy a menudo.

Con respecto a la segunda subcategoria de importancia de alimentacion y nutricion, se
pudo observar que los infantes, no tienen un acercamiento profundo con relacién a la
alimentacion, por la simple razén de que en el aula no se practica actividades con relacion al

tema ya mencionado.

En la tercera subcategoria denominada composicion y propiedad de los alimentos, se
sistematiza que los infantes no saben el reconocimiento del origen de los alimentos como
animal y vegetal, por el motivo de que los infantes no estan acostumbrados a recibir clases con

relacion al tema.

La cuarta subcategoria dieta equilibrada se determind que las familias de los nifios,
nifias al momento del receso les envia alimentos chatarra, procesados, que son dafiinos para la
salud de los nifios; es decir, no se involucra la identificacion de los alimentos que se debe de
ingerir en pequefias cantidades.

Finalmente, en la quinta subcategoria se obtienen riesgos para la salud por una mala
alimentacion, se enfoca mas en el reconocimiento de los principales problemas nutricionales,

que puede padecer el infante al momento de no alimentarse correctamente.

4.2.5 Caodificacion de segundo nivel

Después de realizar la densificacion de los datos se procede a describir e interpretar el
significado de las categorias (Sampieri, 2016). Para la investigacion se transforman las
categorias con base en el desarrollo de la educacion alimentaria y nutricional, debido a que los
indicadores presentan y enfocan en distintas propiedades propuestas inicialmente, para lo cual

se presentan a continuacion.

Al culminar, el proceso de primer nivel, se procede a realizar la codificacion de segundo
nivel, manifiesta Albert (2006), “la codificacion involucra la interpretacion del significado de
las categorias obtenidas en el primer nivel. Se han de identificar diferencias y similitudes entre

categorias mediante la comparacion constante” (p.
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184). Se incrementa cuando se va simplificando e integrando las categorias para después,
eliminar las subcategorias desarrolladas, para proceder a crear nuevos temas especificos. Al
comienzo se partid con siete subcategorias, sin embargo, surgieron cuatro subcategorias,

debido a la obtencidn de los resultados de las subcategorias.
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Tabla 4: Codificacién de segundo nivel

Codificacion de primer nivel

Alimentacion y nutricion

Composicion

Riesgos para la

ias y salud por una
propiedades mala
de los alimentacion
alimentos
Reconocimiento de Mal Observacion  Alimentacion Evitar Cuerpo sano y  Actividades
los alimentos rendimiento  de los variada realizada  enfermedades una mente  didacticas
saludables 'y no escolar. alimentos. en casa. mediante  una  sana.
saludables. buena
La Frutas que Consumen arroz, alimentacion.
Diferenciacion  de alimentacién contienen mas arepas, platano.
comida saludable y debe de ser agua. Consumo de
Indicadore chatarra. fundamental. alimentos
S chatarra
Reconocimiento
sobre los alimentos.
Charlas virtuales con
base en la
alimentacion y
nutricion.
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Diferenciacion con
base en la
alimentacion
(comida saludable y
Cadigos no saludable)
Alimentacion
saludable y
alimentacion
inadecuada.

Mala
alimentacio
n.

Cansancio al
momento de
realizar las
actividades

Observacion
de los
alimentos.

Reconoce
los
alimentos de
origen
animal y
vegetal.

Refrigerios
inadecuados.

Alimentacion

Premiacién  con
comida chatarra.

Reconoce los
principales
problemas
nutricionales.

Diferencia

entre el
sobrepeso y la

obesidad

Falta de practicar
habitos saludables.

Dificultades al
Cadigos momento de
reconocer los

beneficios de una
buena alimentacion.

Confusién con el
nombre de las frutas

Alimentacio
n adecuada.

La
alimentacio
n saludable
ayuda a
obtener
mejores
beneficios.

Reduce
riesgos de
enfermedad
es.

Reconocimi
ento de los
alimentos
saludables.

Alimentacion no
saludable.

Consecuencias de
la mala higiene.

Preferencia por la
comida procesada.
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Subcategorias Consecuencias de  Habitos alimenticios Aplicacién de la educacion  Buena alimentacién
una mala alimentaria
alimentacion

Refrigerios de solo  Mal rendimiento de los infantes. No se realizan actividades Cuerpo sano mente
carbohidratos. sana
Cadigos Cansancio de los infantes Conversatorio con los infantes.
Refrigerios
inadecuados. sin animos de trabajar Recomendaciones de alimentos
saludables. o
Mala alimentacion.  Aburrimiento al realizar actividades Reconocimiento de los
Consejos a los padres de alimentos.
Alimentacion  no familia.
saludable Mas energia en los
Falta de aplicacion de infantes.
Rechazo de actividades. alimentacion variada
alimentos
saludables
Nota: Elaboracién propia
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Tabla 5: Triangulacion: Desarrollo de la alimentacidn y nutricion

SUBCATEGORIA

Entrevista

Por medio de la entrevista a la
docente, se pudo evidenciar que
no se préactica el desarrollo de la
alimentacion y nutricién, por el
motivo de que no utilizan
técnicas con relacion al tema
mencionado. También, menciond
que en el centro no se ha
gestionado  actividades  que
involucren a la alimentacion, de
tal razon, por eso gestiona a las
familias, que le ayuden los nifios,
nifias con alimentos que le
propicien energia y sobre todo
nutrientes.

Triangulacion

Desarrollo de la alimentacion y nutricién

Diario de campo

Se ha podido evidenciar
que los infantes no
reconocen una
alimentacion saludable, es
decir, al momento del
recreo consumen alimentos
no saludables, ya sea
snacks y consumen bebidas
procesadas, que no les
proporcionan un desarrollo
adecuado. Sin embargo,
llevar una alimentacion
adecuada reduce los riesgos
a enfermedades.

Ficha de observacion

Con base a la ficha de
observacidn, se puede decir
que los infantes no
practican una alimentacion
y nutricion saludable, por
tanto, pueden presentar
enfermedades a futuro,
ademéds, pueden tener
dificultades en el
rendimiento del
aprendizaje escolar. Por esa
razén, la nutricion en los
infantes es primordial.

Con base en los instrumentos aplicados como: la entrevista,
el diario de campo vy la ficha de observacion, se ha podido
verificar que no se desarrollan actividades auténomas, con
relacién a la alimentacién y nutricion. Por otro lado, los
infantes obtienen las consecuencias de tener un aprendizaje
a medias, porque se desconcentran al momento que la
docente esta impartiendo las clases y otras de las
consecuencias frecuentes de una mala alimentacion es
generar enfermedades cronicas y patologias a futuro.

Nota: elaboracion propia
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Tabla 6: Triangulacion: importancia de la alimentacion y nutricion

SUBCATEGORIA

Entrevista

La docente nos manifesto
que la alimentacion y la
nutricion en los infantes es
importante  porque les
ayuda a tener un mejor
ritmo de aprendizaje,
porque les llega a
proporcionar  nutrientes,
proteinas y vitaminas que
el cuerpo llega a necesitar a
diario. También menciond

Importancia de alimentacion y nutricion

Diario de campo

De acuerdo a o
observado, los infantes al
momento del refrigerio se
alimentaban con
alimentos procesados,
snacks, y manifestaban
que los papas el dia de hoy
les enviaron comida
chatarra, nos mostraban su
comida y nos nombraban
comida chatarra y comida

Ficha de observacion

En los conversatorios que
se realizaron durante el
refrigerio, algunos de los
nifios botaban los
alimentos y nos decian que
es algo que no les gusta y
que no lo iban a consumir.
Los alimentos que
comunmente los nifios
consumen son las galletas
y papas en funda que nos

que tener una buena saludable. decian que es algo que
alimentacion ayuda a También se logr6 ellos si comen y que
practicar habitos evidenciar que la docente prefieren que los papas les

alimenticios y a diferenciar
la comida saludable vy
chatarra.

utiliza muchas hojas de
trabajo y eso hace que los
infantes se cansen y se
aburren muy répido, por el
simple hecho de que las
actividades siempre son
rutinarias.

manden eso porgue €eso Si
se acaban.

Después de verificar los resultados de los instrumentos
aplicados a la docente y los diarios de campo que se
aplicaron durante las practicas pre profesionales, y la
guia de observacion que se incremento tres semanas
antes de implementar las actividades. Se llego a
constatar que no se realizan actividades con base en la
alimentacion y la nutricion, solo se realiza un dialogo
con los nifios al momento del refrigerio, para verificar
si su alimento es saludable o es comida chatarra. La
mayoria de nifios ya saben distinguir los alimentos
saludables y los alimentos dafiinos.
Nota: Elaboracién propia

Triangulacién
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Tabla 7: Triangulacion: Composicion y propiedades de los alimentos

SUBCATEGORIA

Entrevista

Basandonos en la
entrevista aplicada se
pudo evidenciar que los

infantes consumen
bastantes carbohidratos y
grasas,  ademas, la

docente menciono que la
mayoria de los nifios de
nacionalidad venezolana
consumen en  mayor
cantidad carbohidratos,
ya que su refrigerio méas
comun eran las arepas y
las tortillas, los infantes
se alimentan de platano,
hacen platano cocinado
con queso les hacen
tortillas con eso les veo
méas la mayoria de los
nifos.

Triangulacién

Composicion y propiedades de los alimentos

Diario de campo

En el diario de campo
se ha podido evidenciar
que  los  infantes
consumen  alimentos
cCOmo: arroz, arepas,
platano, bebidas
procesadas,  shacks,
galletas con alto
contenido de azlcar,
etc. Al momento del
refrigerio, la docente
realiza un recordatorio
a los infantes, que
tienen que decir a sus
representantes que les

Ficha de observacion

Por medio de la vivencia

diaria, se ha logrado
verificar que los infantes
al momento del recreo
consumen comida
chatarra y otros nifos,
nifas, consumen
alimentos saludables.

Este problema de los
alimentos mas que nada
viene desde la casa,
porque son los
representantes de cada
infante quien envia los
alimentos diarios y no

conocen cudles son los
alimentos que brindan
mejores beneficios a los
nifos.

envien alimentos
saludables.

Después de la aplicacion de los instrumentos se ha
podido constatar la composicién y propiedades de los
alimentos, y hemos podido ver que los infantes no
conocen la composicion de los alimentos y no
reconocen cual es el beneficio de los alimentos
saludables, esto es preocupante, porque la mayoria de
los nifios se alimentan con comida no saludable. En
este caso también se involucran los representantes de
cada infante, porque ellos son los que dan los
alimentos diarios. Para dar una solucién con este tema,
seria de gestionar talleres, actividades interactivas,
folletos, en donde indique y menciona la alimentacién

Daniela Estefania Montaleza Merchan
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y nutricion en los infantes, que es importante consumir
alimentos sanos, para que propicien energia, proteina
y sobre todo nutrientes para el desarrollo de cada
infante. También, es fundamental tener una dieta
equilibrada y culturalmente adaptada para cada

infante.

Nota: Elaboracion propia

Tabla 8: Triangulacién: Dieta equilibrada

SUBCATEGORIA

Entrevista

Mediante la entrevista se
pudo sistematizar que los
infantes no practican una
dieta equilibrada, por la
razon que les cuesta
identificar las hortalizas,
verduras, frutas. En
educacién inicial juega
un papel importante la
dieta equilibrada, porque

los infantes a esa edad

necesitan minerales,
vitaminas para su
crecimiento, por ese

motivo debe de ignorar
los alimentos que son

dafinos

Dieta equilibrada

Diario de campo

Con base al diario de

campo  se  logro
evidenciar que los
infantes no realizan

una dieta equilibrada,
ademas, siempre llevan
alimentos procesados
que son malos para la
salud. Al momento del
refrigerio se les indica
a los infantes que hay
alimentos que no
podemos consumir y
que deben decirles a los
papas que les manden
agua, y

alimentos que no sean

mas frutas,

solo carbohidratos y

Ficha de observacion

Con relacién a la ficha de
observacion, se evidencid
que los infantes no
desarrollan ninguna
actividad con base en la
dieta equilibrada, es

decir, que hay un
problema con relacién a
la educacién alimentaria
y nutricional, porgue no
cuenta

con una

informacion  adecuada,
para brindarles a los
infantes, y eso ocasiona
un desvio en el

aprendizaje de cada nifio.
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que reemplazar las
galletas por algo mas

nutritivo.

Después de constatar los instrumentos de la

Triangulacion . L . .

investigacion como: la entrevista, el diario de campo
y la ficha de observacion, se pudo llegar a la
conclusion de que no se practica en los infantes una
dieta equilibrada, porque no existe mucha
colaboracion por parte de los representantes de cada
nifio. También, por falta de informacion de las
docentes, y por estas razones, se ocasiona que no
exista un acercamiento mas a profundidad, en el
aprendizaje de cada infante.

Nota: Elaboracion propia

Tabla 9: Triangulacion: Riesgos para la salud por una mala alimentacion

SUBCATEGORIA Riesgos para la salud por una mala alimentacion

Entrevista

Diario de campo

Ficha de observacion

Pormediode laentrevista Con base a lo Mediante la ficha de
que se realiz6 a la evidenciado, se puede observacion se pudo
docente, se pudo interpretar que no se sistematizar que los

evidenciar que los riesgos

para la salud por una mala

practica actividades con

relacion a los riesgos

infantes no tienen wun

conocimiento acerca de

alimentacion son para la salud por una los riesgos para la salud
preocupantes, por el mala alimentacion. Por  por una mala
motivo que los infantesal  esta razon, los infantes, alimentacion, por este
momento del recreo se no tienen un  motivo se les dificulta
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alimentan de comida

chatarra 'y no con
alimentos nutritivos, que
sean acorde para edad de

cada uno de los nifos.

Existen infantes que no se
alimentan con comida

y por
motivo obtienen riegos en

saludable ese
el aprendizaje escolar, es
decir, se cansan
demasiado y no ponen

atencion.

Triangulacién

acercamiento mas
enfocado en con relacion
a la alimentacion y
nutricion, esto es, mas
preocupante porque una
mala alimentacion viene
ligada con una variedad
de enfermedades como:
exceso de peso, diabetes,
cancer y entre otras
enfermedades, esto los
nifilos no lo conocen y
por esta razén lo ignoran
y siguen consumiendo
estos alimentos.
También  se  pudo
observar que algunos de
los infantes después del
refrigerio, de consumir
sus alimentos
procesados 0 con alto
contenido de grasa
sufrian de dolor

abdominal y vomito.
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diferenciar qué alimento
es bueno para su salud, al
mismo tiempo, en las
horas de clases no se
implementa actividades
que tengan relacion con a
los riesgos de una mala

alimentacion.

Con respecto a, los instrumentos implementados se

pudieron sistematizar sobre los riesgos para la salud

por una mala alimentacion, no se practica, por la

simple razon de que al momento de clases no se

desarrolla ninguna actividad en cuanto a la

alimentacion, con eso quiero especificar que los

infantes sin informacidén corren riesgos padecer
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enfermedades como: un exceso de peso, cancer,

diabetes,

anemia, debilidad, y también pueden

contraer enfermedades a futuro. Por estos motivos ya

mencionados, se debe crear unas alternativas para que

los infantes no padezcan estas enfermedades.

Nota: Elaboracion propia

Tabla 10: Triangulacion: Alimentacion adecuada para infantes de 4 a 5 afios de edad

SUBCATEGORIA

Entrevista

Por medio de la entrevista
aplicada, la docente nos

manifesto que
alimentacion  en

infantes debe de ser
acorde a la edad de ellos,

ya sea como: frutas,
cereales, verduras,
hortalizas,  legumbres,
carnes, etc. Ademas,
menciono que

alimentos que  mas
consumen los infantes

son: la sandia, naranja,
mandarina, pifia, son las
frutas que mas poseen

agua.

Alimentacién adecuada para infantes de 4 a 5 afios de

edad.

Diario de campo

En relacion con lo
evidenciado, se logro
constatar que los
infantes no se
alimentan

adecuadamente, por tal
razén, llevan alimentos

procesados, al
momento del recreo
algunos  nifios  nos

decian que a ello les
mandaron gomitas
porque ayer se portd
bien, otro nifio decia
que la mama le compro
los Cheetos por venir a
la escuela, y que a la
salida le iba a comprar
una salchipapa. Esto
nos indica que los
nifios no conocen cual
es la mejor

Ficha de observacion

Por medio de la ficha
observacion se  pudo
rescatar que los nifios no
saben en qué porcion
deben  consumir  los
alimentos, tampoco
conocen cuantas veces
deben consumir frutas.
En el CEIl tampoco se
aplican actividades para
fomentar la alimentacion
de los nifios, este trabajo
también debe venir desde
los padres, ya que son
ellos los que deben
ensefarles a los nifios la
porcion adecuada para
sentirse satisfechos.
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con respecto a los instrumentos implementados se
pudo sistematizar que los nifios y nifias no conocen
cual es la porcion adecuada de los alimentos que
deben consumir, también que ellos consumen fruta,
pero no saben los beneficios de las mismas, esto
debido a que en el CEI no se realizan actividades en
relacién con alimentacion y nutricion, también se
deberia trabajar con las familias con talleres para
ayudar a que los infantes tengan un mejor desarrollo y
crecimiento de acuerdo a su edad.
Nota: Elaboracion propia

Tabla 11: Triangulacién: Educacion alimentaria y nutricional dirigida a educacién inicial

SUBCATEGORIA

Entrevista

La docente manifestd que
la educacién alimentaria y
nutricional en los infantes
es lo méas importante
porque es la base para el
mejor funcionamiento del
cuerpo y especialmente en
los nifios, y si  nos
alimentamos bien sabemos
que tenemos un cuerpo
sano y una mente sana.

Por otra parte, la docente
manifiesta que no se
desarrollan actividades con
base en la alimentacion y

Educacién alimentaria y nutricional

educacion inicial.

Diario de campo

Se pudo evidenciar que la
docente no desarrolla
ninguna actividad en la
que involucra la
educacion alimentaria y
nutricional. Existe un nifio
que no se alimenta
correctamente, porque se
ha podido notar que al
momento del refrigerio se
alimenta de comida
chatarra, y a la hora de
realizar las actividades se
cansa rapido y se queda
dormido.

dirigida a

Ficha de observacion

Mediante la observacion se
pudo constatar que el CEI
no realiza actividades en
cuanto a educacion
alimentaria y nutricional,
es por esta razon que
muchos de los nifios no
conocen cuales son los
tipos de alimentos que
existen, tampoco conocen
cuales son los beneficios
de alimentarse
correctamente y cuales son
los riesgos si no se
alimentan de buena

Daniela Estefania Montaleza Merchan

s
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La docente solo hace un manera.
recordatorio a los nifios al
momento del refrigerio

que deben de traer
alimentos saludables, pero

la mayoria no hace caso.

De acuerdo a las observaciones y a las conclusiones, se
puede evidenciar que los infantes no realizan
actividades con relacion a la alimentacion y nutricion.
También, se debe de implementar actividades con
relacion a la alimentacidn, para que los infantes tengan
un acercamiento méas profundo, porque la alimentacion
en la infancia es lo mas importante, por eso hay que
ensefarles, desde temprana edad, los fundamentos con
relacion a la base alimentaria.

La docente nos manifestd que no utiliza ninguna técnica
en la que ayude a los nifios a diferenciar los alimentos
saludables. Ademas, expresé que lo Unico que hace es
pedir a los padres de familia, que eviten mandar comida
chatarra, que no compren alimentos de la tienda, sino
que es mejor mandar alimentos realizados en casa y que
no sean caros porque realmente de la tienda le salen mas
caros, en cambio, en casa que le manden cosas
nutritivas, lo que es frutas y un jugo elaborado en casa.

Nota: Elaboracion propia

Se llega a obtener un anélisis por medio de la red seméantica de la informacion adquirida, la

misma que detalla los resultados involucrados por medio de las tres técnicas del diagnostico.

Entrevista
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llustracion 6: Red semantica de la entrevista
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En esta red semantica se evidencia toda la informacion recolectada de la entrevista desarrollada a la docente de préacticas. Se partié por

medio de siete subcategorias adquiridas en el comienzo de cada subcategoria se le verificd y asignd codigos para desarrollar el proceso de la

densificacion de toda la informacion més relevante.

Diario de campo

llustracion 7: Red semantica del diario de campo
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|~ Composicion y propiedades de
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comida saludable.

- Dieta equilibrada
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Nota: Elaboracion propia

En la red seméantica desarrollada se evidencia toda la informacion alcanzada del diario de campo realizado en los encuentros sincrénicos
de las practicas pre profesionales. Ademas, se comenzd con siete subcategorias incrementadas desde el inicio, por ese motivo a cada una de ellas

se le asigno diferentes codigos.
Ficha de observacion

llustracion 8: Red semantica de la ficha de observacién
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En esta red seméantica se evidencia toda la recoleccion mas relevante de la informacion obtenida de las fichas de observacion que fueron

adquiridas para registrar todo lo evidenciado en las sesiones de clase.

General

Dificultad al
momento de
reconocer las frutas

Descubrimiento de
los olores y sabores
de as frutas

Consecuencias de la
mala higiene

s virtuales con

Reconocimiento
sobre los alimentos.

Evitar enfermedades
mediante una buena
alimentacion,

Dialogo con los
nifios y nifias.

llustracion 9: Red semantica de todos los instrumentos
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En la red semantica se puede verificar los resultados de la informacion de los tres
instrumentos aplicados como: la entrevista, diario de campo y la ficha de observacion. Se
indaga de siete subcategorias obtenidas desde el inicio de la investigacion, a cada una de las
subcategorias se le designd los principales cddigos para después, desarrollar la respectiva
densificacion de toda la informacion, son las siguientes: Desarrollo de la alimentacién y
nutricion, Importancia de alimentacién y nutricion, Composicion y propiedades de los
alimentos, Dieta equilibrada, Riesgos para la salud por una mala alimentacion, Alimentacion
adecuada para infantes de 4 a 5 afios de edad, Educacion alimentaria y nutricional dirigida a

educacion inicial.

4.5 Interpretacién de datos

Entrevista docente:

Al haber actuado el anélisis se ha podido evidenciar que la educacion alimentaria y
nutricional solamente se aplico cuando implementados las actividades de nuestra propuesta, es
importante desarrollar actividades didacticas en educacion inicial, por el simple hecho de que
contribuye al beneficio de cada infante, para que pueda tener un mejor rendimiento en el aula
de clases. Algunos de los infantes tienen dificultades para reconocer el nombre de las frutas y
también tienen dificultades al momento de diferenciar el tamafio. La docente considera que es
fundamental que los infantes ya deben de reconocer la seriacion de las frutas y los colores.

Diario de campo:

Al hacer el analisis se puede evidenciar que en el CEI no se aplican actividades en
relacion con la alimentacion. Y se puede observar que muchos infantes, al no tener esta
educacion alimentaria y nutricional, prefieren la comida chatarra que la comida que les brinda
beneficios para la salud. Para que los nifios conozcan dichos beneficios es necesario que se
hagan conversatorios y actividades para los infantes como familias y docentes, porque es
responsabilidad de los cuidadores, explicarles lo que es mejor. Se considera que la educacion
alimentaria y nutricional es importante para que los nifios y nifias puedan obtener un mejor
rendimiento académico y estar sanos al mismo tiempo.

Guia de observacion:

Mediante las preguntas realizadas a la hora del receso y en los conversatorios, se pudo
evidenciar que los nifios, nifias conocen cuales son los habitos, como la higiene que se debe
tener antes, después de consumir un alimento, que se debe tener, pero que no los aplican

siempre. También se pudo rescatar que a los infantes
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no les gusta una serie de alimentos y que prefieren no consumirlos y pedir comida chatarra y
que los padres les brindan sin ningun problema. Dentro de lo que se puede observar y
evidenciar que los infantes traen sus alimentos dependiendo de su cultura o nacionalidad,

dentro de lo mismo podemaos rescatar que la mayor parte de esos alimentos son harinas.

4.6 Hallazgos generales

Al haber ejecutado el analisis de la informacién se ha podido evidenciar que la
educacidn alimentaria y nutricional solamente se aplicaban durante la hora del receso y no es
que se realizaban actividades, Uunicamente se les indicaba a los nifios y nifias que no deben traer
esos alimentos. Como se pudo observar, muchos de los nifios y nifias reconocen los alimentos
saludables y no saludables, lo que se les complica es conocer los beneficios de alimentarse
correctamente, no conocen de qué estdn compuestos los alimentos y no conocen los riesgos
que puede tener alimentarse de manera erronea.

Al hacer el andlisis se puede evidenciar que en el CEI no se aplican actividades en
relacion con la alimentacion. Y se puede observar que muchos infantes, al no tener esta
educacion alimentaria y nutricional, prefieren la comida chatarra que la comida que les brinda
beneficios para la salud. Para que los nifios conozcan con dichos beneficios es necesario que
se hagan conversatorios y actividades para los infantes y también para los familiares de cada
estudiante, porque es responsabilidad de los cuidadores, explicarles lo que es mejor.

Se considera que la educacion alimentaria y nutricional es importante para que los nifios
puedan rendir mejor académicamente y estar sanos al mismo tiempo; por esa razén deben estar
informados de la mejor manera sobre la alimentacion que conlleva cada edad. Por medio de los
instrumentos aplicados para el diagndstico como triangulacion podemos llegar a analizar sobre
la alimentacion y también sobre educacién alimentaria brindada a los infantes.

Los instrumentos que se utilizaron son los siguientes: se obtuvieron resultados de la
entrevista, de la guia de observacion y los diarios de campo, dependiendo las categorias del
estudio. Se llegd a la conclusion de que es fundamental que en Educacion Inicial se
implementen actividades, con relacién a la alimentacion y nutricién, para poder tener mejores
resultados en los ritmos de aprendizaje, desarrollo y crecimiento de los infantes. Si se
implementaran actividades en relacion con educacion alimentaria y nutricional, los nifios y
nifias podrian tener un estilo de vida mas saludable, donde su dieta esté equilibrada en cuanto
a su edad y consuman alimentos que favorezcan a su crecimiento y desarrollo dptimo para

desarrollar las actividades de su dia a dia.
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Capitulo V

5 Diseio de la propuesta de intervencion educativa “Aprendo a comer sano”

En este punto se describe el proceso para elaborar e implementar la propuesta en base
con el diagndstico. Ademas, se trabajan las principales necesidades especificas del grupo de
los infantes para fomentar la educacion alimentaria y nutricional a través de la implementacion

de actividades didacticas, para esto se desarroll6 un plan de accion.

Introduccion

La educacion alimentaria y nutricional son estrategias que estan disefiadas para facilitar
el aprendizaje sobre alimentacion saludable, generando de esta manera que las personas que
reciban esta educacion puedan establecer habitos y conductas voluntarias sobre alimentacion.
Las estrategias estan orientadas en el progreso de habilidades de cada persona para que adopten
voluntariamente estilos de vida saludables. Ademas, se disefi6 un cuadernillo de actividades
didacticas denominada “Aprendo a comer sano” la implementacion de las actividades tiene
como duracion de tres de semanas consecutivas, basandose en las estrategias con relacién a la
alimentacion y nutricion, para trabajar con los infantes de 4 a 5 afios de edad del Centro de
Educacion Inicial “Rita Chavez de Muifioz “de la ciudad de Cuenca.

Para desarrollar las actividades didacticas planificadas con relacion a la educacion
alimentaria y nutricional se obtuvo que los infantes tengan un aprendizaje mas significativo e
innovador, teniendo un acercamiento mas a fondo con los alimentos nutritivos y también con
los alimentos que son dafiinos al momento de consumirlos. Es decir, la buena alimentacion les
ayuda a los infantes a crear nuevos habitos con relacion a los alimentos que son adecuados para

ellos, les permite tener una alimentacion mas equilibrada, saludable y sobre todo adecuada.

Problemética

Dentro de las practicas pre profesionales se determinaron en el Centro de Educacion
Inicial “Rita Chavez de Mufoz” en el subnivel 2 “A” con un total de 22 infantes, 9 nifios y 11
nifias. En las cuales se observo que, a la hora de sus refrigerios, la mayoria de los infantes
carecen de una alimentacion adecuada para alcanzar sus necesidades de desarrollo. En muchos
de los casos, se visualiza que el refrigerio se encuentra compuesto por snacks, golosinas y
alimentos procesados que originan y ocasionan resultados negativos para la salud y en su

rendimiento estudiantil.
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Para ello se pretende desarrollar actividades didacticas como apoyo a los docentes, para
que puedan aplicar estas actividades y dar a conocer sobre la importancia de la educacion

alimentaria y nutricional en infantes de 4 a 5 afos.

Justificacion

Estas actividades didacticas tienen el propdsito de apoyar a los docentes, a conocer
sobre la importancia de la educacion alimentaria y nutricional. Para ello, se pretende desarrollar
actividades didacticas dirigidas a nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad. Esta necesidad surge a
través del acompafamiento estudiantil de las practicas pre profesionales efectuadas a lo largo
de los ciclos formativos, en las modalidades presencial y virtual. En la cual se observo que, a
la hora de sus refrigerios, la mayoria de los infantes carecen de una alimentacion adecuada para
alcanzar sus necesidades de desarrollo. En muchos de los casos, se visualiza que el refrigerio
se encuentra compuesto por demasiados carbohidratos, comida con alto contenido de grasa y
azucar, también sus refrigerios suelen ser: snacks, golosinas y alimentos procesados; teniendo
en cuenta que los mismos pueden originar u ocasionar resultados negativos en la salud,
desarrollo, crecimiento y en el rendimiento de cada uno de los infantes.

Basandonos, en el Curriculo de Educacion Inicial del Ecuador, manifiesta sobre la
importancia fundamental de las necesidades basicas de la alimentacién y el cuidado de los
habitos alimenticios que debe de tener todo infante, ademas, se plantea actividades didacticas
denominadas “Aprendo a comer sano”, para ayudar a los infantes a tener un acercamiento con

los alimentos y los nutrientes que benefician al cuerpo.

5.1 Estructura del plan de accion
Para el disefio de la propuesta de intervencion educativa se lo realizé mediante los pasos

que son propuestos por Cox (2003), los cuales se detallan en la siguiente tabla.
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Tabla 12: Estructura de la propuesta de intervencion educativa o plan de accion

Proyecto: Se desarrollaron actividades didacticas para fortalecer la educacion alimentaria y nutricional en nifios y

nifias de 4 a 5 afos. La propuesta se denomind “actividades didacticas: “Aprendo a comer sano”

Meta u Objetivo: Se abordd un objetivo general y cinco objetivos especificos que orientan a nuestra propuesta, enfocada a
la educacion alimentaria y nutricional
Formas de medicion de los resultados Se adquirieron resultados cualitativos en base al analisis de informacion mediante la técnica de la

triangulacién

Actividad Responsables Recursos Plazo de tiempo

Se disefiaron 8 actividades didacticas, pero solamente Las responsables fueron -Frutas de plastico. Las actividades didacticas se llevaron a cabo
seis se implementaran en un lapso de cuatro semanas las investigadoras -Hojas de trabajo. durante tres semanas, lo cual nos ayudd a obtener
consecutivas. A continuacion, las actividades: -Pinturas informaciéon valiosa, para poder evaluar los
El seméaforo del buen comer. -Tijeras resultados obtenidos.

Recoger y arrancar. -Goma

El restaurante de cualquier momento. -Palos de chuzo

La porcion correcta. -Chocolate en polvo

Ensalada de todos los colores. -Bufandas

Enfocandonos en las formas y en los colores. -Platos desechables

Cocinamos.

Que es mejor.
Armando, la pirdmide alimenticia.
Clasificacion de los alimentos.

Nota. Creacion propia con los aportes de (Barraza, 2010)
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5.2 Fases del disefio de la propuesta

Basandonos en la propuesta de intervencion educativa es planificar y/o actuar de una
manera profesional para que todos los docentes tengan el control de su practica, mediante la
investigacion, teniendo en cuenta las siguientes fases:

e Fase de planeacion: Se refiere a la elaboracion, planeacion, a plantear, desarrollar y
disefiar la propuesta. En esta etapa, se definid el proposito y surgieron preguntas €l
(para qué? Esta preparado esta propuesta y la intencion que se lograra con ella. Se
realizo la organizacion de los folletos de las actividades didacticas, se describen el tipo
de recurso que se va a utilizar en las actividades, después se construyen las actividades
basandonos en la problematica planteada para fomentar la educacién alimentaria y
nutricional, se tuvo como resultado 8 actividades que se pueden adaptar a cualquier
planificacion, que tienen como duracion de 30 a 40 minutos de aplicacion
aproximadamente.

e Fase de implementacion: hace referencia a la aplicacion de las actividades planteadas
por medio de la intervencion educativa. Se aplicaron 6 de las 8 actividades en 30
minutos que la docente facilit6, la aplicacion tuvo una duracién de un mes a partir del
25 de mayo finalizando el 16 de junio en el Centro de Educacion Inicial “Rita Chavez
de Munoz”

e Fase de Evaluacion: esta fase hace referencia al seguimiento y cumplimento de las
actividades disefiadas, realizadas en la propuesta y su evaluacién. Al culminar esta fase
se llega a denominar propuesta de intervencion educativa. Cabe recalcar, que esta fase
se sistematizaron actividades escogidas por el medio de, el uso del diario de campo.
También, se registré todos los avances obtenidos de cada sesion en la ficha de
observacion, de acuerdo a los indicadores plateados.

e Fase de Socializacion/difusion: Esta fase permite a la persona que lo recibe tener mas
conciencia de la problematica de la propuesta y generar un interés de ser utilizada,
ademas, de promover y difundir la informacion brindada. Cabe recalcar que en este
proyecto investigativo no se aplica esta fase por falta de tiempo como un factor

obstaculizador.
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5.3 Objetivos
Se planted con un objetivo general, que a su vez van de la mano varios objetivos

especificos que permiten llevar a cabo la propuesta de intervencién educativa.

5.3.1 Objetivo general
Fomentar la educacion alimentaria y nutricional a través de la implementacion de
actividades didacticas en infantes del 4 a 5 afos, paralelo A del CEI, “Rita Chavez de Mufioz”

Cuenca-Ecuador

5.3.2 Objetivos Especificos

e Reconocer la importancia de una alimentacion saludable

e Fundamentar tedricamente sobre la alimentacién y nutricién en infantes de 4 a
5 afios.

e Disefiar actividades didacticas en base con alimentacion y nutricion en infantes
de 4 a 5 afios, paralelo A del CEI “Rita Chavez de Munoz” Cuenca- Ecuador.

e Implementar las actividades didacticas, en infantes de 4 a 5 afios, paralelo A del
CEI, “Rita Chavez de Mufioz” Cuenca- Ecuador.

e Evaluar las actividades didacticas implementadas en infantes de 4 a 5 afios,
paralelo A del CEI “Rita Chavez de Munoz”

5.4 Presentacion de la propuesta

El objetivo de la alimentacion y nutricién en infantes de educacion inicial es asegurar
el crecimiento y el desarrollo de acuerdo a su edad, hay que tener importancia en la actividad
fisica que realizan y fomentan los habitos alimenticios saludables, para que de esta manera se
puedan prevenir enfermedades nutricionales a corto o largo plazo.

La educacion alimentaria se ha intensificado, debido a que se ha demostrado que ayuda
a mejorar el comportamiento dietético y el estado nutricional en los infantes, la familia y la
escuela son los responsables de desarrollar una adecuada y efectiva educacion nutricional para
la salud. La escuela es un medio ideal para implementar un programa de educacion nutricional
por su versatilidad y posibilidad de llegar a toda la poblacién, y por poder ir incorporando
conocimientos, comportamientos y actitudes nutricionales en todas las etapas educativas.

Basandonos en la intervencion educativa es fomentar la educacion alimentaria y
nutricional en infantes del 4 a 5 afios, paralelo A del CEl, “Rita Chavez de Mufoz” de la ciudad

de
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Cuenca, por medio de la implementacion de las actividades didactica con base a la dieta
equilibrada, habitos alimenticios, alimentos saludables, tipos de alimentos y porciones
adecuadas a la edad. Més adelante, se presentan los diversos componentes que se incrementa
esta propuesta, como, por ejemplo; datos de informacion, el papel primordial de los actores
educativos y las razones para utilizar actividades pedagdgicas para satisfacer las necesidades
de los infantes documentados durante la formacion pre profesional.

También, se presentan las actividades didacticas con sus respectivos objetivos e
indicadores de evaluacion y con la facilidad de ser desarrolladas en la fase de la propuesta de
implementacidn, tiene como duracion de 3 semanas consecutivas, para el uso de la educacién
alimentaria y nutricional se dividio en 6 actividades las cuales fueron aplicadas dos en cada
semana, las sesiones se realizaron en 30 a 40 minutos, considerando que la docente tenia mas
actividades planificadas, los materiales fueron brindados por las practicantes en la mayoria de
las sesiones.

Nombre de la institucidon: Centro de Educacion Inicial “Rita Chavez de Mufioz”
Nivel: Subnivel inicial 2, paralelo A, jornada matutina
NuUmero de participante: 22 nifios y nifias
Espacio destinado: Aula de clases
Beneficiarios: Nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad del Centro de Educacion Inicial “Rita
Chévez de Mufioz”, con la docente del subnivel 2 paralelo A, en la jornada matutina.
Recursos: Se utilizaron recursos para las actividades didacticas, el Cuadernillo “Aprendo a
comer sano”

e Frutas de plastico

e Hojas de trabajo

e Pinturas

e Tijeras

e Goma

e Palos de chuzo

e Chocolate en polvo

e Bufandas

e Platos desechables
Temporizador: Todas las sesiones se realizaron con los infantes y se desarrollaron las
actividades dos dias por semana, durante tres semanas, con un total de seis sesiones entre 30 a

40 minutos por cada actividad.
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5.5 Fundamentacion Tedrica
Basandonos en este apartado se detalla los conceptos tedricos, con relacion a la
experimentacion de aprendizaje, con sus determinadas particularidades, en conexion con la

educacion alimentaria y nutricional.

Alimentacion saludable para nifios de Educacion Inicial

Fomentar una alimentacion saludable para nifios de 3 a 5 afios es una manera de
garantizar un desarrollo y crecimiento adecuado. A esta edad todavia estan desarrollando su
habito de alimentacion y necesitan que se les aliente a comer de manera saludable, para evitar
las enfermedades que son a corto y largo plazo. Se debe tener en cuenta que una alimentacién
saludable para los nifios de esta edad no tiene que ser la misma que los adultos, solo que, en
menor proporcion, pues, es un error que se comete a diario, para promover una alimentacion
saludable es primordial tener en cuenta las necesidades nutricionales de los nifios porque son
distintas a la nuestra. Una alimentacion saludable debe ser variada, poseer los nutrientes
necesarios dependiendo de cada infante y estar repartida a lo largo del dia (Moreno y Galiano,
2015).

Necesidades nutricionales en la infancia

Las necesidades nutricionales se pueden definir como el total de los alimentos
requeridos por cada persona, para lograr un organismo saludable y que pueda desarrollar todas
las actividades de su dia a dia. Si cada infante consume alimentos nutritivos saludables, las
necesidades de su organismo se veran satisfechas con mayor facilidad, mientras que, si se
alimentan de alimentos que contienen grasas saturadas o azUcares refinados, el resultado sera
que el cuerpo no tendra las suficientes fuentes para poder satisfacer sus necesidades diarias.

Las necesidades caloricas para esta edad son de 1200 kilocalorias en nifias y 1400 kcal.
Se debe ofrecer a los infantes un gran nimero de alimentos en distintas presentaciones, sabores,
colores y texturas. Las comidas deben estar repartidas entre desayuno, almuerzo, media tarde,
y merienda. El desayuno es uno de los alimentos principales del dia, pero la mayoria de infantes
que comienzan la jornada escolar sin realizarlo o de forma inadecuada. El desayuno opta en
tener al menos 3 de los 5 grupos de alimentos aportando de esta manera 20 kcal. EI almuerzo
debe constituirse en un plato o recipiente a base de verduras y legumbres, pasta o arroz, en el
segundo plato debe contener una proteina y de postre preferiblemente una fruta. Las dos otras

comidas deben ser dependiendo a la actividad fisica de cada infante, pueden ser raciones de
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fruta, lacteos y como bebida fundamental el agua, deben ser ligeras y sencillas (Barrios, et. Al,
2011).

Riesgos de una mala alimentacion

La alimentacion de los infantes en vez de ser con alimentos saludables est4 siendo
sustituida por comida basura, lo que afecta a los cuerpos y, por lo tanto, genera problemas en
la salud de los infantes. Se dividen los problemas de salud en dos tipos: las enfermedades
causadas por consumir suficientes nutrientes, en esta se encuentran la desnutricién, anemia y
osteoporosis; y las enfermedades causadas por el consumo excesivo de nutrientes, las mismas
pueden ser obesidad y sobrepeso. Hay que procurar que el plato de comida posea al menos 3
de los 5 grupos de alimentos. Si el infante no quiere comer alguno de los alimentos, se pueden
buscar alternativas para que ese alimento esté presente en su dieta. La obesidad es una de las
consecuencias a corto plazo que se presenta a esta edad y una de las causas es la falta de
verificacion en los principales alimentos que los infantes ingieren.

Para prevenir estas enfermedades es promover una buena alimentacién desde temprana

edad, incorporar frutas y verduras para aportar con los nutrientes necesarios para su edad.

Refrigerio saludable

Un refrigerio saludable ayuda a que los infantes puedan satisfacer sus necesidades de
nutrientes, por lo general se hacen dos, uno al medio dia y otro a la media tarde, asimismo, es
una fuente primordial de energia para los nifios y nifias, reciban entre la hora de clases,
ayudando a mejorar la concentracién y aprovechar al maximo el aprendizaje que es impartido.
El refrigerio debe estar compuesto de frutas, verduras frescas, cereales. Para escoger un buen
producto hay que tener muy en cuenta el seméaforo que tienen los alimentos, tenemos que
brindar a los infantes los mejores alimentos, los mismos deben tener en su mayor cantidad el
color verde, y evitar a toda costa los alimentos que posean el color rojo. Lo mas importante es
evitar las gaseosas y bebidas endulzadas y que esté acompafiada de actividad fisica para asi
evitar que se presente problemas de desnutricion u obesidad (Ministerio de salud publica,
2013).

Educacion alimentaria y nutricion
La ensefianza alimentaria y nutricional deberia tener como fin impulsar o modificar
habitos alimentarios en toda la sociedad educativa. Ensefiar sobre la necesidad de trascendencia

de una buena ingesta de alimentos, involucra, hallar,
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remover creencias y comportamientos falsos; impulsar una mas grande conciencia de las
diversas funcionalidades o papeles que desempefian o deberian realizar los alimentos en las
diversas esferas de la vida, la salud, el aprendizaje, la produccion, el reparto y el consumo de
alimentos; y el hincapié que deberia situar la ensefianza, especialmente en la nifiez, en la
promocion de conceptos, reacciones y comportamientos claros y primordiales relacionadas con
la ingesta de alimentos.

La escuela, en especial en el nivel de educacion inicial, tiene un papel importante en el
aprendizaje y la formacion de habitos de alimentacion apropiados, haciendo énfasis en
erradicar practicas inadecuadas y promover un mayor sentido critico en lo que se refiere a la

alimentacion (Cruz Sanchez, 2015).

5.5.1 Recurso Pedagogico
Cuadernillo

El cuadernillo de actividades didacticas es efectuado conjuntamente con las estrategias
involucradas en la creatividad e innovacion, que son plasmadas por medio de la docente,
construyendo las preferencias y recomendaciones de cada infante con el propésito de promover
un desarrollo integral (Ministerio de Educacion, 2012). En efecto, por medio de las actividades
planificadas deben de tener una experiencia profunda con relacion a las necesidades e

indicaciones de cada infante.

5.5.2 Secuencia didactica de las actividades didéacticas

Para la elaboracién de la experiencia de aprendizaje fue fundamental que exista la
planificacién detallada y que obtenga una variedad de actividades relevantes para que los
infantes sean participes al momento de resolver los ejercicios. Por ende, se utilizé los tres
momentos primordiales en la experiencia de aprendizaje con base al curriculo considerando los
momentos de planificar.

1. Momento de inicio (anticipacién): Esta etapa el didlogo es basico, se disponen las
actividades al momento de que se va a desarrollar mediante el transcurso de la jornada,
sin desintegrar el principal objetivo de la clase.

2. Momento de desarrollo (construccion): Se realiza al instante de las actividades
planificadas con los infantes, es decir, empiezan a experimentar e interactuar con la
docente al momento de la disposicion del material y la realizacion de la actividad.

3. Momento de cierre (consolidacion): Es el momento de consolidacion y el momento

en que
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los infantes demuestran sus productos de aprendizajes adquiridos, ya sea por medio de
un didlogo y recordatorio. Ademas, es importante realizar el momento de cierre en todas
las actividades para que los infantes puedan reforzar sus conocimientos. (Ministerio de
Educacion, 2014, p. 46)

5.6 Fundamentos metodologicos

Por medio del apartado se determina los principales fundamentos metodoldgicos que
se involucraron en la intervencion educativa que se ha incrementado para la implementacion
de las actividades por medio de las practicas pre profesionales. También, se reflexiona la

importancia de la metodologia fundamental y primordial con relacion a la propuesta.

5.6.1 Principios de intervencion educativa

Basandonos con relacién a la intervencion educativa que es fundamental que obtenga
puntos de referencia para poder ser implementada, considerando a ello, se plantean los
siguientes principios:

e El tratamiento de la diversidad: como primer punto se realiz6 una valoracién de los
infantes para comprender las necesidades e intereses, también, de llegar a un
aprendizaje individual como grupal, con una variedad de actividades que contienen
diferentes niveles de complejidad.

e Aprendizaje significativo: Se tiene que considerar los aprendizajes previos, teniendo
en cuenta los conocimientos que los infantes han adquirido mediante situaciones del
entorno tanto social como cultural.

e Clima Educativo: es necesario crear ambientes educativos para que permitan a los

infantes, estar concentrados. (Ledn, 2019)

5.6.2 Metodologia Participativa

En la metodologia participativa se percibe a todos los participantes como agentes
activos basandose principalmente en la construccién y reconstruccién en el conocimiento, no
como representantes pasivos o dichos receptores. También se puede tener en cuenta que un
aprendizaje significativo es cuando los infantes relacionan los nuevos conocimientos con los
previos. De la misma manera, son técnicas que facilitan el aprendizaje y permiten que los
infantes compartan experiencias y conocimientos, asi se accede a que se apropien de los nuevos

aprendizajes en el aula de clases, por medio de la observacion, el escucha y la formulacion de

Educacion Alimentaria y Nutricional en infantes Daniela Estefania Montaleza Merchan 4
de 4 a5 anios paralelo A del “CEI Rita Chavez de Mariela Alexandra Torres Vallejo pag.
Muiioz” Cuenca -Ecuador 92



U N A EDUCACION
INICIAL

las preguntas.

5.7 Fundamentos Pedagogicos

Para la contribucion de la propuesta de intervencion se eligio el modelo constructivista
que esta involucrado en la educacion inicial. Basandonos en la teoria de constructivismo de
Ausubel tiene relacién con el aprendizaje, se desarrolla por medio de los conocimientos que
posee cada alumno, ademas, el estudiante experimenta y averigua lo que sabe, para después
seguir una consecuencia logica y por este medio el infante sigue aumentando sus
conocimientos. La teoria del aprendizaje significativo establece que las necesidades de tener
una satisfaccion con los conocimientos preliminares del alumno para elaborar desde
fundamentos con conocimientos nuevos, respetando el relato I6gico entre cada uno de ellos
(Ausubel, 1963). Es decir, en este modelo se concibe como el alumno llega a obtener nuevos
aprendizajes por medio de desenvolverse en nuevas situaciones que son desconocidas e
indiferentes para él. También, obtiene un mejor comportamiento y atencion al momento de
recibir clases, los infantes son libres y conscientes de todo lo que van aprendiendo cada dia,
por ese motivo se les incentiva a seguir adelante con entusiasmo y esfuerzo.

Aprendizaje significativo: Se basa en un proceso activo por el motivo de un analisis
cognoscitivo que es importante indagar la estructura que existe en el aprendiz. Es decir, debe
de incentivar la recopilacion necesaria, relacionando el material aprendizaje con las definitivas
caracteristicas para cada alumno. Los conocimientos se embarcan en los atributos y no en
seguir al pie de letra, por la simple razén que los infantes carecen mas en los conocimientos

preliminares necesarios (Ausubel, 1963).

5.7.1 Fundamentacion legal de la propuesta

Por medio de la fundamentacion legal, la propuesta se llega a involucrar con dos
importantes documentos, el primero el codigo de la nifiez y adolescencia y el otro la ley
organica de la salud, por lo que se destaca lo siguiente.

Cadigo de la nifiez y adolescencia

Dentro del articulo 26, “los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una vida
digna”, en ello incluye que se asegure una alimentacion nutritiva, equilibrada y suficiente.

En el articulo 28, literal dos, menciona que una responsabilidad del estado es fomentar
las iniciativas y adoptara medidas para combatir la desnutricion infantil en los nifios, nifias y

adolescentes. Del mismo modo, en el literal 6 menciona que se desarrollaran programas de
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ensefianza dirigidos a los progenitores y a los individuos que se encuentren al cuidado de los
chicos, chicas y jovenes para brindarles instruccion en los principios basicos de su salud,
nutricion y de limpieza. (Cddigo de la nifiez y adolescencia, 2013)

Ley Orgénica de salud

En el capitulo 2 articulo 16 menciona “que el estado debe establecer una politica de
seguridad alimentaria y nutricional que ayude a eliminar los malos habitos alimenticios, para
garantizar a las personas alimentos que sean sanos, variados, nutritivos, inocuos y suficientes”.

Dentro del articulo 18, instituye que las autoridades desarrollardn ocupaciones de
informacidn, ensefianza, comunicacion y colaboracion comunitaria dirigida al entendimiento
del costo nutricional de los alimentos, su calidad, suficiencia e inocuidad. (Ley orgéanica de
salud, 2015)

5.7.2 Cuadernillo de actividades “Aprendo a comer sano”

El cuadernillo de actividades didacticas es un material, que proyecta un desempefio con
una ayuda para todos los docentes que lo necesiten, ademas, es un fortalecimiento en el proceso
educativo de todos los infantes, por medio de ello, se puede trabajar una variedad de aspectos
fisicos, cognitivos, sociales. Con base en ello, Vinchis (2019), plantea que el cuadernillo,
facilita que los alumnos obtengan una variedad de conocimientos y nuevos aprendizajes de una
manera mas clara, comoda, enfocandose en las necesidades de cada uno de los infantes. Las
actividades planificadas favorecen que el infante participe libremente, tengan interés de los
beneficios de los alimentos, posibilite un acercamiento profundo con los objetivos. Es decir,
en educacion inicial es fundamental que los docentes obtengan este recurso, porque ayuda a
los infantes a tener un aprendizaje mas significativo y ameno.

De esta manera se propuso un cuadernillo de actividades didacticas a la docente, para
el fortalecimiento de la educacion alimentaria y nutricional en infantes de 4 a 5 afios, con el
respectivo propdsito de fomentar los buenos habitos alimenticios, generar conciencia
alimentaria. Cabe resaltar, lo conveniente que puede ser que la maestra proporcione varios
espacios, en donde los nifios, nifias alcancen sus vivencias y sobre todo sus experiencias,

generando el compafierismo con referencia a lo reflejado.

5.8 Ejes de igualdad
La propuesta de intervencion se ha incrementado para que conteste y se involucre al eje

de interculturalidad. Es decir, todas las actividades didacticas fueron disefiadas e
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implementadas en el subnivel 2A la propuesta “Aprendo a Comer Sano” ampliando la
participacion igualitaria, libre de segregacion, discriminacion, exclusion, en la que se promovid
los valores de las costumbres, etnia o cultura y nacionalidades.

En este sentido, es primordial mencionar que la propuesta de implementacion
desarrollada, no se presentd ningun contenido con relacion al género, de tal razén, las
actividades desarrolladas promueven la participacion, respeto, compafierismo entre todos los

infantes.

5.9 Relacion de la propuesta de intervencion educativa con el diagnostico

La propuesta de intervencidn surgié por medio de una necesidad, para presentar a los
infantes del subnivel 2A, se desarrolld6 por medio de un entorno presencial en la que se
involucren y tengan un acercamiento mas esencial con relacion a la propuesta “Aprendo a
Comer Sano”. Se abordd que este espacio y la disponibilidad sea mas llamativo, innovador, en
donde los infantes se sientan mas comodos al momento de participar en varias actividades. Es
decir, de esta manera, se incremento un cuadernillo con relacion a la alimentacion y educacion,
conformandose con un aprendizaje dinamico, divertido y sobre todo ludico.

Con base en la propuesta, “Aprendo a comer sano” se relaciona al diagnostico, porque
se enfoca especialmente con los infantes, para que tenga la oportunidad de: usar su
imaginacion, diferenciacion entre los alimentos saludables y no saludables, expresion de las
emociones mediante las actividades aplicadas para interactuar entre compafieros para usar los

materiales y las vivencias adquiridas.

5.10 Alcance de la propuesta

Esta propuesta de intervencién educativa con base de actividades de aprendizaje fue
desarrollada en un entorno presencial “Aprendo a comer sano” es una propuesta innovadora,
ya que se adquiri¢ actividades con fundamentos beneficiosos para cada infante. Antes de nada,
la alimentacion ha sido una base fundamental en el aprendizaje de cada nifio y se involucra
mucho en la ensefianza aprendizaje de cada uno de ellos. Si bien para este contenido se explicd
de una manera mas cordial, al involucrarse en la practica con relacion a la alimentacién y
nutricion, por medio de esto se hace que las actividades sean llamativas y méas ingeniosas, sobre
todo dinamicas para cada uno de los infantes. También, los nifios y nifias al experimentar

nuevas actividades tienen la oportunidad de desarrollar su creatividad, imaginacion, expresion,
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por estas razones la educacion debe de contener mas actividades didacticas acoplandose a todas
las necesidades de cada infante.

Su experiencia con relacion a la alimentacion y nutricion radico en la importancia de la
educacion alimentaria y nutricional, sin ninguna regla, 6rdenes y sobre todo limitaciones, para
que puedan desarrollar su imaginacion, ademas, se les brindé un apoyo mutuo con relacion a
lo que iban aprendiendo y adquiriendo. Los elementos que se involucraron en un contexto
presencial, los materiales que se presentaron fueron del agrado de los infantes, ya que

estuvieron a su alcance, permitiéndoles experimentar con el material nuevo.

5.11 Requerimiento del disefio de la propuesta de intervencion educativa

Por medio del disefio de la propuesta de intervencion educativa fue fundamental
adquirir requerimientos que se mantenga la misma, se describe de la siguiente manera:

Reunién con la docente con base para coordinar acuerdos: Se establecié una
reunion con la docente del aula del subnivel 2A, para presentarnos e involucrarnos con los
infantes, también para manifestar sobre la implementacion de actividades que debian de
realizar las investigadoras, esto se llevo a cabo de manera presencial.

Diseiio de las actividades didacticas “Aprendo a comer sano”: El disefio de todas
las actividades didacticas tiene relacién a la alimentacion y nutricion que se enfocaron mas en
el aprendizaje de cada infante, con el proposito de incrementar una experiencia motivadora,
por ese motivo se disefid seis actividades con experiencia de aprendizaje, la cual se iban
desarrollando dos por semana y realizando diferentes actividades de la guia didactica “Aprendo
a comer sano” con la ayuda de las planificaciones, que se realiz6 desde el dia martes 26 de abril
hasta dia jueves 19 de mayo

Responsables: Las investigadoras fueron responsables de las actividades realizadas.

Educacion Alimentaria y Nutricional en infantes Daniela Estefania Montaleza Merchan 4
de 4 a5 anios paralelo A del “CEI Rita Chavez de Mariela Alexandra Torres Vallejo pag.
Muiioz” Cuenca -Ecuador 96



UNAE =ei™

i

Capitulo VI

6 Aplicacion del Cuadernillo de actividades didacticas “Aprendo a comer sano”

Por medio de las actividades didacticas de intervencién, se realiz6 la propuesta
evaluativa, que se incremento y adopto a los beneficios de cada infante para las selecciones de
ordenamiento de las experiencias de aprendizaje y en acontecimientos importantes en CEI
“Rita Chavez de Munoz”. Todas las experiencias de aprendizaje se dividieron en encuentros,
desde el 25 de mayo hasta el 09 de junio del 2022.

A continuacién, se coloca el link del drive de la propuesta de intervencion.
https://www.canva.com/design/DAFMfy9rftl/m6Y_Ww16Gylk3 UWG6JEKIQ/view?utm_con
tent=DAFMTy9rfti&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebu

tton
llustracion 10: Propuesta de Intervencion

< B%
2

+ %*

* (UADERNILLO DE
ACTIVIDADES DIDACTICAS +
“APRENDO A COMER SANO

Nota: Creacién propia

6.1 Elementos organizativos

En cuanto a la fase de implementacion se desarroll6 una sistematizacion y socializacion
del cuadernillo de actividades didacticas “aprendo a comer sano” a la docente y a los infantes
para poner en conocimiento el objetivo, las actividades y como se va a llevar a cabo las

diferentes actividades para que la docente se familiarice con los temas de cada actividad.
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6.2 Narracion cronoldgica de las actividades (cronograma de la implementacion)

Durante la aplicacion de la propuesta de intervencion, se organizaron aspectos

fundamentales para el aprendizaje de cada infante, por ese motivo se desarrollaron las

actividades de la siguiente manera:
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Tabla 13: Cronograma durante la aplicacion de las actividades

Elementos

Socializacion con la docente para la
implementacion con relacion a las actividades de
la propuesta.

Socializacion con los representantes legales de
cada infante

Recordatorio a los representantes legales de
cada infante

Responsables

Descripcion

Se realiz6 un conversatorio con la maestra
acerca de la implementacion de las actividades

Se realiz6 un didlogo con los representantes de
las y los nifios, nifias, para que nos autoricen la
implementacién de las actividades hacia los
infantes.

Se realiz6 un recordatorio, con los
representantes legales, con base a la autorizacion

Las practicantes investigadoras condujeron y
mencionadas

Nota: Elaboracién propia

Recursos

WhatsApp
Dialogo presencial

Dialogo presencial.

Autorizacion

WhatsApp
Autorizacion

Temporizacion

Martes 10 de mayo

Jueves 12 de mayo

Martes 17 de mayo

fueron responsables de las actividades

Daniela Estefania Montaleza Merchan
Mariela Alexandra Torres Vallejo
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Por medio del disefio de la planificacion y la organizacion adquirida, se evidencia la
descripcion de las experiencias de aprendizaje implementadas desde la semana cinco de las

practicas pre profesionales.

6.2.1 Primera actividad didéctica - EI seméaforo del buen comer

Semana 5: 25 de mayo/ El seméaforo del buen comer

Encuentro 1: Se desarroll6 solamente el miércoles 25 de mayo a las 09:00 am.

Descripcion: La actividad comenzé con un saludo afectuoso y dindmico, en donde todos los
infantes participaron respondiendo las siguientes preguntas: ;Qué alimento consumes mas?
¢ Te alimentas de comida saludable? ¢Diferencias entre los alimentos dafiinos? Después, de
responder las preguntas, se le presento la actividad del seméforo del buen comer, que tenia
como objetivo: Distinguir entre alimentos que son tan saludables que se pueden comer en
cualquier momento y alimentos que solo se deben comer de vez en cuando. Esta actividad se
realizd por medio de unas hojas de trabajo en las que los infantes fueron los alimentos
saludables, los que no debemos de consumir en exceso y los alimentos que se debe de consumir
de vez en cuando. Cuando ya terminaron de recortar las imagenes de los alimentos tenian que
pasar al frente e ir pegando en donde corresponde cada imagen, de acuerdo a los alimentos.
Finalmente, se realiz6 un conversatorio con los infantes sobre los alimentos que se pueden
comer a diario, los alimentos que se pueden comer de vez en cuando y los que no debemos
comer diariamente.

llustracion 10: Primera actividad didactica

Nota: Elaboracion Propia

6.2.2 Segunda actividad did4ctica - Habitos saludables y alimenticios
Semana 5: 26 de mayo
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Encuentro 2: Se aplico el martes 24 de mayo en el horario de las 9:30 am.

Descripcion: Las investigadoras interactuaron con los infantes con un conversatorio inicial
acerca de los habitos que ellos realizaban en casa y en la escuela, se receptaron las respuestas
de cada infante. Se les pidio a los padres que enviaran a los infantes un cepillo de dientes, pasta
y jabén. Para esta actividad se les comenzo explicando a los nifios, nifias la rutina que debemos
seguir mostrandoles un video el cual les explica que antes de comer debemos lavarnos las
manos, antes de consumir una fruta debemos lavarla, después de comer debemos lavarnos
nuevamente las manos y cepillarse los dientes. Después se les pidio a los infantes que se sirvan
su refrigerio y que debian seguir la rutina antes de consumir los alimentos y asi todos los nifios
se dirigieron a los lavabos con su respectivo jabon, se lavaron las manos y después regresaron
para ingerir sus alimentos, los infantes que tenian alguna fruta se dirigieron a lavarla y
posteriormente pudieron consumir sus alimentos, posteriormente todo todos los nifios
procedieron nuevamente a lavarse las manos y a cepillarse los dientes, al volver del receso se
les explico a los nifios la importancia de seguir estos habitos.

llustracion 11: Segunda actividad didactica

Nota: Elaboracion propia

6.2.3 Tercera actividad didactica Tercera experiencia de aprendizaje — Diferencia de
tamafios y ordenar las frutas

Semana 6: 31 de mayo

Encuentro 3: Se realiz6 el martes 31 de mayo a las 08:30 am.

Descripcion: las investigadoras interactuaron con los infantes acerca de las frutas y los colores
al momento de iniciar la actividad, luego se procedié a presentar los materiales para realizar la
actividad. Después, se realizo un dialogo con relacion a los tamarios de las frutas de plastico
(platano, manzana, limon, naranja, mango, mandarina). Cada infante tenia que pasar al frente
e ir clasificando las frutas de la mas grande a la mas pequefia y asi viceversa de la mas pequefia

al mas grande, ademas, tenian que ir diciendo el color
de la
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fruta que estaba conteniendo. Cuando culminaron la actividad, los infantes aplaudian a sus
comparieros y manifestaron que les agradé mucho esa actividad, porque les permitia manipular

los materiales.

llustracion 12: Tercera actividad didactica

b

Nota: Elaboracion propia

6.2.4 Cuarta actividad didactica — Seriacion de tamafios por medio de frutas

Semana 6: 02 de junio

Encuentro 4: Se desarrollé el jueves 02 de junio a las 8:30 am.

Descripcion: La actividad comenzo con una dinamica de saludo entre todos los participantes.
Luego se realizd un recordatorio de los nombres de las frutas que tenia cada infante, para
después desarrollar la actividad, se utilizé los siguientes materiales: palo de chuzo, frutas de
diferentes tamafios, chocolate en polvo. Por tanto, la actividad consistia en dar a los nifios y
nifias diferentes tamafos de frutas para que pudieran diferenciar el tamafio de las frutas, los
infantes fueron clasificando las frutas de acuerdo al tamafio correspondido y fueron colocando
en el palo de chuzo las seriaciones de las méas pequefia, mediana, y la mas grande, dependiendo
como lo fuimos explicando. Finalmente, cuando terminaron la actividad, les fuimos poniendo

chocolate en las frutas de cada pequefio y pequefia, para que puedan degustar su sabor, y olor.
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llustracion 13: Cuarta actividad didactica

Nota: Elaboracion propia

6.2.5 Quinta actividad didactica — Alimentos saludables
Semana 7: 07 de junio
Encuentro 5: Aplicado el dia martes a las 8:15 am
Descripcion: En esta actividad se trabajé la porcidn adecuada y la diferenciacion de alimentos
saludables y no saludables, para esto se comenzd realizando una actividad en donde los nifios
debian hacer grupos y cada grupo era una, se formaba un circulo y primero se les que nombren
su fruta, cada nifio que estar sentado y docente indicaba que frutas cambiaban de lugar, se
tenia que ir dando consignas como “las peras deben saltar en un pie”, posteriormente se les
explicd a los nifios mediante un video cudales son los beneficios que tienen los alimentos
saludables. Para esto se necesitd una cajay varios tipos de alimentos, se ocultaban los alimentos
dentro de la caja y tomando turnos, los nifios debian introducir sus manos en la caja y adivinar
queé alimento era, y después decir cual es el beneficio de ese alimento y habia alguna pregunta
o duda eran contestadas por las practicantes. Para finalizar se les realiz6 un recordatorio de los
beneficios de la comida saludable.

llustracion 14: Quinta actividad didactica

Nota: Elaboracién propia
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6.2.6 Sexta actividad didactica - Textura, Sabor y olor

Semana 7: 09 de junio

Encuentro 6: Aplicado el dia jueves a las 8:15 am

Descripcion:, como primer punto se les presento algunas frutas a los nifios con relacion a la
actividad que se realizé el dia martes, se pidi6 a los padres de familia que envien una bufanda
para vendar los ojos a los nifios, para comenzar la actividad, se les pidio a los nifios que se
venden los ojos con la bufanda, para posteriormente darles a cada uno una fruta que sea nueva
para ellos, después se les pidié que olieran la fruta que les toco, se realizaban una ronda de
preguntas para ir contestando las dudas de los nifios, aiin con los ojos vendados se les pidi6 que
tocaran la fruta que les tocd y que nombren si era suave, dura, entre otros; para finalizar se les
pidié que probaran la fruta, y después nuevamente que nos volvieran a decir que fruta era.
Cuando los nifios se quitaron el vendaje pudieron saber si adivinaron o no la fruta que les toco,
y se reforzaron los beneficios de las frutas. Se realizd preguntas en cuanto a las frutas y se
respondieron todas las dudas de los infantes.

llustracion 15: Sexta actividad didactica

Nota: Elaboracién propia

6.3 Seguimiento de las actividades desarrolladas

En las actividades implementadas se dio un seguimiento por las practicantes, con base a las
observaciones evidenciadas, con relacion a la subcategoria de los indicadores elaborados para
realizar la apreciacion de la propuesta. Estuvo méas enfocada en determinar como las
experiencias de aprendizaje cooperan con los beneficios de obtener una buena alimentacién y
nutricion acorde a la edad de cada infante, y si no se cumplia con lo requerido se podia dar
mejoramiento con las dificultades evidenciadas. Por estas experiencias desarrolladas se logrd
considerar los aspectos mas positivos y negativos que se realizd al momento de la

implementacidn de las actividades, para después dar sugerencias de una manera mas concreta
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para la retroalimentacion de la propuesta. También, es considerable recalcar que se utilizé

material de acuerdo para la edad de los nifios o nifias.

6.4 Factores y consecuencias

Por medio de la implementacién de la propuesta desarrollada se obtuvieron algunos factores

primordiales que facilitaron u obstaculizaron en la relacion de propuesta ya mencionada. Lo

cual fueron puntualizados a continuacion;

6.4.1

0
0’0

Factores obstaculizadores

La disposicion de horas al momento de implementar las actividades y la eficacia
educativa que se lleg6 a presentar por parte de la docente al momento del desarrollo de
las actividades implementadas.

Falta de materiales, algunos de los nifios y nifias no contenian materiales de trabajo y
se dificulta al momento de realizar las actividades.

Reposo médico, varios infantes se enfermaron y no podian asistir a clases.

Factores facilitadores

La colaboracién y contribucion de la docente en todo momento para la aplicacion de
las actividades.

El apoyo constante del centro de educacion inicial, por hacernos participes de su

institucion.

Basandonos en las deducciones positivas y negativas de actuacion realizada, se exhibieron a

continuacion:

6.4.3 Consecuencias positivas
% Por medio de las actividades, los infantes lograron diferenciar los alimentos saludables
y dafiinos.
< Disposicion de un lugar adecuado para que los infantes puedan experimentar y
desarrollar las actividades.
<+ Creacion de un ambiente divertido y acogedor.
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6.4.4 Consecuencias negativas

« Estaba planificado implementar ocho actividades, pero por falta de tiempo, solo se

Ilegaron a desarrollar seis actividades consecutivas.
% No se pudo cumplir con las tres fases al momento de la implementacion.

% Los infantes se cansaban al momento de realizar las actividades.
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Capitulo VI

7 Evaluacion de la propuesta de intervencion educativa
En este apartado se explican algunos apartados relacionados con la evaluacion
desarrollada. En la primera se presentan conceptos tedricos que explican el tipo de evaluacion

que se llego a utilizar.

7.1 Tipo de evaluacion

Se utiliz6 la evaluacion comprensiva que hace referencia a un transcurso que desarrolla
la basqueda de interpretar y describir las respuestas obtenidas en lo determinado del estudio
por medio de la propuesta de intervencion. De esta manera, se plantea entender los resultados
adquiridos desde los siguientes criterios: sensibilidad en los infantes, receptividad.

Argumentando en lo establecido, Stake (2006) recalca que el elemento principal del
tipo de evaluacién destaca el conocimiento y la comprension, que parte por medio de una
interpretacion; ademas, se clasifica y caracteriza por medio de la receptividad o la
susceptibilidad de los aspectos mas importantes para todos los individuos de estudio.

Basandonos en lo establecido con los autores Covarrubias y Marin (2015) mencionan
cuatro criterios fundamentales para el modelo de evaluacidon como: “evaluacion general,
evaluacion del proceso de implementacion, evaluacién de resultados e institucionalizacion del
programa” (p. 15). Por medio de los cuatro criterios, se procedi6 a realizar la evaluacion de la

implementacion.

7.2 Ruta de evaluacion

Se resalta la ruta de evaluacion en el cual se empled fases determinadas por Covarrubias
y Marin (2015) sefiala lo siguiente:
“Fase 1: Disefio del modelo de evaluacion
Fase 2: Construccion de los instrumentos
Fase 3: Recoleccion de los datos
Fase 4: Analisis de los datos” (p. 19-20).

Destacando las fases descritas, se menciona que el modelo de la evaluacién fue
adaptado al transcurso llevandose a cabo por medio de la implementacion, basandose en
obtener resultados coherentes. Con estos resultados se llego a crear los instrumentos de acuerdo

a los indicadores.
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Los instrumentos sirvieron para la recogida de datos, ademas, la organizacion de la
informacion se realiz6 mediante una transcripcion de la entrevista, verificacion de las fichas de
observacion y exploracion de todos los diarios de campo, para después, realizar la codificacion
de primer nivel.

La informacién se llegé a basar especialmente en la codificacion de primer nivel,
relacionando un método de comparacion fundamental, densificando los instrumentos, para la
realizacion de la codificacion del segundo nivel y las redes semanticas. Finalmente, se
incremento la aplicacién de la triangulacion metodoldgica y se desarrolld un analisis de la

interpretacion de los datos obtenidos.

7.3 Categorizacion de la propuesta de la intervencion educativa
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Tabla 14: Categorias de la propuesta de intervencion

Categorias Dimensiones  Subcategorias  Cddigos/ Indicadores Técnica e instrumento  Fuente

Evaluacion de la Recepcion Actividades Método juego trabajo. Entrevista / Guia de Maestra

implementacion
de la propuesta

Recursos entrevista
e Uso de material.
e Aplicacion.

Disefio de la propuesta.

Aspectos mejorables.

Aspectos positivos

Rol de las Tono de voz. Registro anecdotico Practicantes
practicantes Interaccion con los infantes.

Responsabilidad.

Aspectos mejorables.

Aspectos positivos
Educacion Habitos alimenticios. Ficha de observacién Infantes
alimentaria y Textura, olor y sabor.
nutricional Seriacion de tamafios de frutas de diferentes colores.

Seriacion de tamarios de las frutas.

Alimentos para cualquier momento y que deben de
consumir de vez en cuando.

Diferencia de comida saludable y no saludable

Nota: Elaboracién propia

Educacién Alimentaria y Nutricional en infantes
de 4 a5 afios paralelo A del “CEI Rita Chavez de
Muiioz” Cuenca -Ecuador

Daniela Estefania Montaleza Merchén

Mariela Alexandra Torres Vallejo pag. 109



U N A EDUCACION
INICIAL

7.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion de la evaluacion

Se us0 la técnica de la observacion participante que va de la mano con las herramientas
de recolecciény estudio, se da indagacion como es el diario de campo 'y la ficha de observacion,
ademas se hizo una guia de cuestiones semiestructuradas para hacer la entrevista a la maestra,
con la intencion de obtener prueba que ayude a la utilizacion de la iniciativa. La observacion
se hizo a lo largo de las seis sesiones que se han realizado a lo largo de tres semanas, en las
cuales se vio la mediacion, la colaboracion e interés de los infantes, ademas de constatar si las
ocupaciones han estado encaminadas al fortalecimiento de la ensefianza alimentaria y

nutricional y a consumar con el fin postulado.

7.4.1 Observacion participante

La Observacion participante estuvo disefiada para ser aplicada en tres semanas,
aplicAndose en dos encuentros consecutivos por semana, por medio de esta observacion se
alcanzé informacién valiosa para después analizar, de acuerdo con Ruiz (2015) es un estudio
en el cual se llega obtener informacidn por un método desde afuera y desde adentro, que actla
con normalidad y posibilita investigar de una manera concreta para la recoleccion de datos, a
lo largo de la ejecucion de la propuesta. Se realiz6 al momento de las dos sesiones consecutivas

este instrumento al instante de implementar las actividades, para después ser evaluadas.

7.4.2 Diario de campo

El diario de campo es un instrumento que ayuda a recolectar o registrar la informacion,
es “organizado metodicamente con respecto a la informacion que se desea obtener, dando
secuencia a un proceso de investigacion e intervencion” (Obando, 1993, p. s.f.). El diario de
campo ayudd en la investigacion a recolectar informacion en torno a las practicas pre
profesionales, durante las 3 semanas de aplicacion de las actividades, registrando todo el

proceso durante todo el dia.

7.4.3 Ficha de observacion

La ficha de observacion es un instrumento importante que accede al indagador a
enfocarse de una manera mas cuidadosa con el propdésito del estudio de instigacién, también,
permite la recoleccion de datos para después analizarlos y obtener una informacién valiosa.
Para Menchu, 2017, la ficha de observacion es donde se deja anotado todo lo observado para

tener una evidencia y constancia de lo que se esta
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realizando u observado, para posteriormente con la informacion que se obtiene realizar su

respectivo analisis.

7.4.4 Guiade preguntas

En este instrumento se va detallado en el marco metodoldgico, se realizd para
desarrollar preguntas a la docente con relacion a la intervencion e implementacién educativa,
basandonos con la reaccion que obtuvieron los infantes al momento de realizar las actividades
implementadas. Por medio, de este instrumento se recolectd informacion muy relevante para
la aportacion al grupo de estudio. Godinez (2013) establece que es un conjunto de preguntas
previamente disefiadas para ser contestadas, para obtener respuesta de interés sobre un tema en

especifico.

7.4.5 Entrevista a la docente

La entrevista se considera como una de las técnicas mas importante para poder conocer
los criterios de la docente, con relacion a nuestra implementacion de actividades. Es decir,
mediante esta técnica se pudo efectuar una perspectiva que nos permite identificar y detallar
nuestras fortalezas y debilidades con relacion al trabajo desarrollado. “La entrevista es una
técnica de recogida de informacidn, es una de las estrategias mas utilizadas para los procesos
de investigacion, su objetivo es obtener informacion de forma oral y personalizada sobre
acontecimientos, experiencias, opiniones de personas” sobre un tema de interés (Folgueiras

Bertomeu, 2016)

7.5 Procedimiento para el andlisis e interpretacion de la informacion de la evaluacién

Al concluir el disefio y la aplicacion de las herramientas de recoleccién de la
informacion se sigue con lo el paso de identificacion de técnicas e instrumentos para hacer la
investigacion de la informacion recolectada. Para esta situacion, de la misma manera como se
hizo en el diagndstico, se usé el esquema de pasos que se van a hacer para una averiguacion
cualitativa llevando a cabo el proceso de estudio e interpretacion de la informacion propuesto
por Bisquerra (2009). Posteriormente, se muestra la investigacion e interpretacion de

informacion de la evaluacion.

7.6 Andlisis e interpretacion de informacion de la evaluacion

Para seguir con el analisis de la investigacion se realizd una ruta de evaluacion, que se

logré
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obtener informacion por medio de las herramientas aplicadas, para el realizar el desarrollo y

analisis de evaluacion.

7.6.1 Codificacion del primer nivel

Con base a los analisis de datos que se propusieron de Bisquerra, (2009) se desarrollo
la codificacion de primer nivel con relacion a la clasificacion implementada previamente. Por
esta razon se le destin6 un codigo al indicador y subcategorias, con el propdsito de involucrar

y facilitar el analisis principal de la informacion necesaria.
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Tabla 15: Codificacion de primer nivel

Codificacion del primer nivel

Categoria: Evaluacién de la implementacion de la propuesta
Subcategorias Actividades Rol de las practicantes
Cadigos A RP
Método juego trabajo. Tono de voz.
Recursos
Uso de material. v
Aplicacion.

Interaccion con los infantes.

MTRUMA I

Responsabilidad.

Disefio de la propuesta.

R
Indicadores
Educacion Alimentaria y Nutricional en infantes Daniela Estefania Montaleza Merchan
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Educacion alimentaria y nutricional

EAN
Habitos alimenticios.
HA

Textura, olor y sabor.

TOS

Seriacion de tamanos de frutas de diferentes
colores.

STFDC

Seriacion de tamanos de las frutas.
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Aspectos mejorables.

AM

Aspectos positivos

AP

7.6.2 Codificacion de segundo nivel
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Aspectos mejorables.

AM

Aspectos positivos

AP

Nota. Creacion propia

STF

Alimentos para cualquier momento y que
deben de consumir de vez en cuando.

ACMCC

Diferencia de comida saludable y no
saludable

DCSNS

Después de haber realizado la densificacion de los instrumentos, se procedio a desarrollar la codificacion del segundo nivel.
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Tabla 16: Codificacion de segundo nivel

Codificacion de Segundo nivel

Categoria Evaluacion de la implementacion de la propuesta
Subcategorias Actividades Rol de las practicantes Educacion alimentaria y nutricional
Cadigos A RP EAN
Método juego trabajo. Tono de voz. Habitos alimenticios.
Recursos
TV HA

Uso de material.

Textura, olor y sabor.

Aplicacion.
Interaccion con los infantes.
TOS
MTRUMA I
Seriacion de tamafios de frutas de
o diferentes colores.
Responsabilidad.
Educacion Alimentaria y Nutricional en infantes Daniela Estefania Montaleza Merchan 40, 115
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Aspectos mejorables.

AM

Aspectos positivos

AP

Educacion Alimentaria y Nutricional en infantes Daniela Estefania Montaleza Merchan
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STFDC

Seriacion de tamarios de las frutas.

STF

Alimentos para cualquier momento y
que deben de consumir de vez en

cuando.

ACMCC
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AP Diferencia de comida saludable y no

saludable

DCSNS

Categorias emergentes

Subcategorias Orientacion alimentaria Actividades significativas/ aprendizaje

Conciencia de una buena Actividades llamativas
alimentacion

Motivacién y participacion.
Orientacion alimentaria

importancia de wuna buena Cansancio por fichas de trabajo.

alimentacion
Actividades sin fichas
Categorias Actividades significativas /
aprendizaje Disfrute de las actividades

buenos hahitos
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Reconocer alimentos

saludables.

Didlogo de alimentacion

saludable

Nuevos alimentos saludables

Nota: Elaboracion propia

7.6.3 Red semantica
En este proceso se desarrollé la red semantica de los instrumentos, la cual se evidencia por medio de una representacion grafica declarando
una informacion relevante que se asocia a lo mas valioso e importante.

Red seméntica de la Entrevista
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llustracion 16: Red semantica de la entrevista

Material para realizar las actividades

Disfrutan de las actividades sin fichas Preferencia a los alimentos no saludables

;. ACTIVIDADES

Dialogo de alimentacién saludable

Alimentos saludables nuevos

Evaluacion de la
implementacién :
r 7 Reconocen los habitos saludables

Educacion alimentaria y | : - ' Rol de las practicantes
L nutricional Sorpresa por las actividades 8 .

Experimentacion de textura, sabor y olor

Identificacién de alimentos no saludables

Nota: Elaboracién propia

Educacion Alimentaria y Nutricional en infantes Daniela Estefania Montaleza Merchan
de 4 a 5 afios paralelo A del “CEI Rita Chavez de Mariela Alexandra Torres Vallejo
Muiioz” Cuenca -Ecuador

pag. 119



U N A EDUCACION
INICIAL

Por medio de esta red seméntica se evidencia la informacion obtenida de la entrevista
aplicada a la docente para la respectiva evaluacion de la propuesta de intervencion. Este
instrumento se disefi0 para aplicar a la maestra de las précticas pre profesionales, por medio de
ella se logro obtener informacion mas fonda, para después interpretarla y analizarla. Por medio
de ella se denomina la primera subcategoria actividades (A) se sintetizO la metodologia
empleada, los recursos didacticos se utilizaron al momento de la implementacion de las
actividades.

Ademas, en la segunda subcategoria determinada rol de las practicantes (RP) se alcanz6
que las practicantes interactien con los infantes al momento de realizar las actividades,
siguiendo una secuencia motivadora y divertida, fomentando y desarrollando su creatividad e
imaginacion, a través de ya mencionado.

En la tercera subcategoria denominada educacion alimentaria y nutricional (EAN) se
involucro, los habitos alimenticios, la seriacion de los tamarfios de las frutas que eran parte de
las actividades impartidas. Por otra parte, se realizd un didlogo con los infantes para la
construccién de conversaciones y oraciones, con relacion al tema involucrado.

Diario de campo

Educacion Alimentaria y Nutricional en infantes Daniela Estefania Montaleza Merchan 4
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llustracion 17: Red semantica del diario de campo

Material para realizar las actividades

Disfrutan de las actividades sin fichas Preferencia a los alimentos no saludables

A ACTIVIDADES |

Diélogo de alimentacién saludable

Alimentos saludables nuevos

Evaluacion de la ‘
implementacion |
ek — Reconocen los habitos saludables

= === =

; = \
Educacién alimentariay | v . ‘ Rol de las practicantes
nutricional

Sorpresa por las actividades

Experimentacién de textura, sabor yolor |

Identificacién de alimentos no saludables

Nota: Elaboracion propia
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Para los diarios de campo se cred un formato para ir anotando los acontecimientos mas
importantes que se involucraron con los infantes, este instrumento fue aplicado en un lapso de
tres semanas, ya que, nos ayudo para la recoleccion de la informacion mas importante. Por ese
motivo tenemos en la primera subcategoria las actividades (A) se utiliz6 diferentes materiales
para la aplicacion, asimismo, los materiales fueron didacticos e innovadores para los infantes.
Por otra parte, el disefio de la propuesta fue acorde y se basé mas en la metodologia juego
trabajo.

En la segunda subcategoria tenemos el rol de las practicantes (RP) se involucrd, a través
de una participacion emotiva por parte de los nifios y nifias, también, las actividades fueron del
agrado de los nifios y nifias. Se fomento un dialogo con relacion a la alimentacion saludable y
no saludable.

Finalmente, en la tercera subcategoria se determina educacion alimentaria y nutricional
(EAN) se desarroll6 por medio el reconocimiento de los habitos saludables y no saludables, y

las actividades que les permita diferenciar los alimentos saludables.

Ficha de observacion
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llustracion 18: Red semantica de la ficha de observacién

Material para realizar las actividades

Disfrutan de las actividades sin fichas Preferencia a los alimentos no saludables

i ACTIVIDADES |

Dialogo de alimentacion saludable

Alimentos saludables nuevos

Evaluacion de la
implementacién 4
=7 7 Reconocen los habitos saludables

Educacién alimentaria y [ Rol de las practicantes
nutricional ‘

) Sorpresa por las actividades

Experimentacion de textura, sabor y olor

Identificacion de alimentos no saludables

Nota: Elaboracién propia
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La ficha de observacion estaba disefiada para la aplicacion de tres semanas
consecutivas, es decir, en los encuentros que se realizaban dos dias por semana. Mediante esta
informacion se logré obtener interpretaciones y andlisis importantes. Asimismo, obtuvimos la
primera subcategoria determinada actividades (A) se pudo manifestar que las actividades
interactivas fueron acordes para los infantes, al mismo tiempo lograron contribuir con la
educacion alimentaria y nutricional.

Con relacién a la segunda categoria determinada rol de las practicantes (RP) se pudo
verificar que las practicantes realizaron las actividades acordes a la planificacion establecida,
también el tono de voz fue el adecuado al momento de dar las indicaciones de las actividades,
por lo que les permitieron a los infantes a tener un acercamiento mas profundo con las
actividades.

Para finalizar en la Gltima subcategoria determinada educacion alimentaria y nutricional
(EAN) se pudo deducir que las actividades facilitaron a los infantes al momento de trabajar,
porgue se obtuvo materiales motivadores, y los infantes tenian que ir manipulando su textura,
color, olor y sobre todo pudieron ir saboreando. Asimismo, permitio a los infantes tener un
aprendizaje significativo.

Red semantica general
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9: Red semantica general

Actividades llamativas BEESinmbiale

[
Diferentes tipos de materiales

I Manejo de la voz adecuado ‘

’ Importancia de una buena alimentacién ‘

| Disfrutan de las actividades sin fichas

'

’ Preferencia a los alimentos no saludables

Alimentos saludables nuevos

Destrezas vinculadas

' ‘ Motivacién y Participacion !

‘ Falta de tiempo

ACTIVIDADES } <
/ ;

\ }

‘ Material utilizado acorde a las actividades

x

‘ 1

" Dialogo de alimentacion saludable

| Génci\encia de una buena alimentacion

Desorden ‘ L

\ ~ Actividades que ‘i‘es permite E'onpcer aﬁ'mentoé saludables
Evaluacion de la
implementacién [

4

i
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[ Participacion activa
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nutricional

Ed

=

‘ Experimentacion de textura, sabor vy olor

Sorpresa por ias actividades ‘ oY
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5 EY!IaLenfe'meda{ég e 19

[ Rol de las pé-/éﬁ“"“’ J

‘ Actividades del agrado de los nifios

l

Cansancio al trabajar con fichas de trabajo ‘ Identificacién de alimentos no saludables

Material para realizar las actividades

Reconocen los habitos saludables

Nota: Elaboracién Propia
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7.6.4 Triangulacion de la informacion de la fase diagnostica

Por medio de la entrevista aplicada, el diario de campo y finalmente, la ficha de
observacion, se logré que la implementacion de las actividades, fueran llamativas y novedosas
para los nifios y nifias, se les involucrd y se les permitio ser participes con relacion a la
educacion alimentaria y nutricional. Ademas, los infantes pudieron tener un acercamiento mas
a fondo a la alimentacion saludable y no saludable, por el simple hecho que ya logran
diferenciar los alimentos por medio de las actividades impartidas.

Por medio de la entrevista, el diario de campo, la ficha de observacion, se pudo verificar
que el rol de las practicantes fue acorde a las necesidades de los infantes, por el simple hecho
de como se dirigen hacia los infantes al momento de explicar las actividades. El rol docente se
Ilega a involucrar por medio de las habilidades, competencias, para lograr analizar mas a fondo
una interaccion entre estudiante y docente. Es importante utilizar una metodologia al momento
de desarrollar alguna actividad, también, el tiempo de la implementacion de las actividades,
debe de ser acorde a la necesidad de cada uno de los infantes.

La implementacion de actividades con relacion a la educacion alimentaria y nutricional,
resultdé muy novedosa para los infantes, porque no estaban acostumbrados a utilizar diferentes
recursos y materiales. Es decir, se permitio que la mayoria de los nifios y nifias, sean participes
en todas las actividades y que no se queden solamente observando sin poder realizarlas.
También, se llegd a fomentar el comparfierismo entre los infantes, al momento de la
involucracion de las actividades, para que puedan fortalecer y distinguir la buena y mala

alimentacion.

7.6.5 Interpretacion de los resultados de la fase diagnéstica

Las actividades didacticas del cuadernillo denominado “Aprendo a comer sano” se
adaptaron a los infantes por medio de diferentes contextos, al momento de utilizar los diversos
materiales, se fomentd el trabajo colaborativo e individual, por lo que participaron y pudieron
involucrarse afectuosamente al momento de desarrollar las actividades. Ademas, se llego a
fomentar los habitos alimenticios en los infantes, creando un aprendizaje significativo mediante
Sus conocimientos previos, se espera que los conocimientos adquiridos sean transmitidos a las
familias.

Basandonos en la implementacion de la propuesta de intervencion, se evidencio que las
actividades didacticas del cuadernillo “Aprendo a comer sano” con relacion a la seriacion de

tamafios
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de las frutas resulté muy novedosa y dindmica para los infantes. Pues al momento de realizar
las actividades, los infantes iban experimentando nuevos acercamientos con relacion al
cuadernillo, las actividades que tienen relacion a alimentacion fueron aceptadas por los
infantes, ya que, fueron nuevas, creativas, novedosas, no se utilizaron hojas de trabajo por ese
motivo se vieron motivados a realizar las actividades, al utilizar material concreto el cual los
infantes podian tocar les llamaba la atencion.

La estructura de la planificacion de las actividades tiene relacion con la implementacion
de la propuesta, puesto que se utilizé materiales con vinculacién a la alimentacion y nutricién,
en donde las actividades les fascinaron a los infantes, por el motivo que era algo nuevo para
ellos. Después de aplicar todas las actividades se puedo evidenciar que a los infantes les gusto
mucho las actividades y generaron nuevos aprendizajes, no se puede tener resultados finales

porque el tiempo de aplicacion y evaluacion fueron limitados.
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Capitulo VI

8 Conclusiones y Recomendaciones

8.1 Conclusiones

Finalmente, al haber terminado el proceso de indagacion, se alcanzé obtener los
fundamentales hallazgos con interaccion a los objetivos de analisis. Tal cual, se decreté la
problematica impartida, para el plan de averiguacion. Posteriormente se evidencian las
conclusiones que partieron de cada objetivo propuesto.

Basandonos en lo reflejado en el proposito general, se fomentd la educacion
alimentaria y nutricional en los infantes mediante la ensefianza-aprendizaje, por medio de la
modalidad presencial, a través de las ocupaciones didacticas que verificaron las ventajas de una
buena y mala ingesta de alimentos. La misma que se hizo en el cuadernillo denominado
“Aprendo a comer sano", con la colaboracion y participacion de la docente de aula.

Con interaccion al primer objetivo especifico, se fundamentd teéricamente la
ensefianza alimentaria y nutricional en la ensefianza inicial, nos permitié conocer los puntos
mas relevantes con integracion a la ingesta de alimentos, nutricién y las patologias que tienen
la posibilidad de llegar a tener si no se practican buenos habitos alimenticios y una buena

ingesta de alimentos.

Con respecto al segundo objetivo especifico, se valord la ensefianza alimentaria y
nutricional en el transcurso de aprendizaje de los nifios, nifias. Se llevé por medio de la
entrevista y las visualizaciones llevadas a cabo a sujetos claves, se obtuvo informacion
fundamental, que la ensefianza alimentaria y nutricional en los infantes del conjunto 2 A se
observd perjudicado por diversos componentes, ejemplificando: limitado tiempo para
desarrollar las ocupaciones, falta de valoracion e informacion con interaccion al
involucramiento de ingesta de alimentos y nutricion.

Asimismo, basandonos en el tercer objetivo especifico, se crearon ocupaciones
didacticas que fomenten la ensefianza alimentaria y nutricional en los infantes. Mediante la
iniciativa de participacion se tomé presente la teoria sobre el cuadernillo de ocupaciones
didacticas. Ademas, termind fundamental la idealizacion de todas las ocupaciones didacticas
que tenia dentro el cuadernillo de ocupaciones didacticas.

Basandonos en la complejidad encontrada ha sido desarrollar escasas ocupaciones
didacticas que completaran todos las ventajas y tipos de la ingesta de alimentos y nutricion. La
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complejidad sé sincronizd en especial con la era; o sea, se escogid solamente 6 ocupaciones
didacticas, una vez que estaban destinadas a desarrollar 8.

Con respecto al cuarto objetivo especifico, se desarrollaron las ocupaciones didacticas
que fomenten la ensefianza alimentaria y nutricional en los infantes. Lo mas preciado de la
utilizacion, ha sido centrar cada una de las ocupaciones didacticas en la ingesta de alimentos y
nutricion en los infantes, por medio del valor y la socializacion de su establecimiento. Ademas,
ha sido fundamental producir espacios de relacion entre compafieros, con la tutora pre

profesional, a lo largo de los encuentros sincronicos.

Finalmente, para concretar el quinto objetivo especifico, se evaluo la colaboracion de
las ocupaciones didacticas que fomentaron la ensefianza alimentaria y nutricional en los
infantes. Se recalca que por medio de las ocupaciones didacticas se hizo ayudar a la ensefianza
alimentaria y nutricional. Se resaltd en el proceso de brindar el valor de alimentarse de forma
correcta y ejecutar buenos habitos alimenticios, usando su creatividad e imaginacion,

haciéndoles participes de la relacion.

8.2 Recomendaciones

En este apartado se evidenciaron las sugerencias con interaccion a la averiguacion,
acorde a lo desarrollado y resultados obtenidos.

Se sugiere ofrecer persistencia a la indagacion, con el primordial enfoque de la
iniciativa de participacion educativa, para conseguir la ensefianza alimentaria y nutricional en
los infantes del subnivel 2. Integrando talleres, charlas con interaccion a la ingesta de alimentos
y nutricién, asi como hacer ocupaciones con interaccion al asunto ya dicho.

Mediante el valor del asunto para que todos los infantes tengan distintas formas de
tener un acercamiento con interaccion a los conocimientos y a las expresiones, se propone
desarrollar y crear mas averiguaciones que involucren abordar a partir de numerosas
perspectivas la ensefianza alimentaria y nutricional.

Asimismo, se ofrece socializar el plan de averiguacion, para que logre producir un
efecto mediante diferentes entornos. Compartiendo los hallazgos préacticos y teoricos, que
involucren la motivacion y provoquen la conciencia sobre el valor de la ensefianza alimentaria
y nutricional.

Podria ser fundamental hacer capacitaciones para los profesores y padres de familia

con interaccion a la ingesta de alimentos y nutricion,
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para que obtengan un enfoque mas claro y concreto basado en la ensefianza alimentaria y
nutricional, para que ayude a los infantes a tener conductas positivas con interaccion a la ingesta
de alimentos contribuyendo a la modificacion de esas menos favorables y correctas. Con el

objetivo de obtener nuevos habitos saludables que subsisten durante su historia.
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10 Anexo
Anexo 1 Validacion de instrumentos

Ecuador, 8 de enero 2021

Dra.

Presente

Estimada Doctora, reciba un cordial saludo. Me permito solicitar su valiosa colaboracion para
la revision de un instrumento que aplicaré en la investigacion intitulada, “Educacion

Alimentaria y Nutricional en infantes de 4 a 5 aiios paralelo A del “CEI Rita Chavez de

Muiioz" Cuenca -Ecuador “

Considerando su calidad, los méritos académicos y profesionales, usted ha sido seleccionada
para llevar a cabo la validacién del instrumento que corresponde al objetivo especifico N.° 3

de la investigacion.

Sus observaciones y recomendaciones serdn un valioso aporte para desarrollar con mayor
objetividad cientifica la recogida de los datos. El instrumento fue estructurado en funcién del

objetivo, dimensiones e indicadores propuestos en la matriz de variables.

Sin otro particular, agradeciendo su mayor receptividad y colaboracién, queda de usted.

Atentamente

Investigadoras:
Daniela Estefania Montaleza Merchan

Mariela Alexandra Torres Vallejo
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Validacion 1: Maria Acosta

Apellido y nombre: Maria Fernanda Acosta

Cédula de Identidad: 1711582211

Institucion donde trabaja: UNAE

Cargo que desempefa: Docente investigadora

Titulo de Pregrado: Licenciada en antropologia

Institucion: UPS

Titulo de Postgrado: Doctora en antropologia (médica) Institucion: Université Cote

d’Azur
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Titulo de Postgrado: Master en Ciencias Sociales, mencion Desarrollo local

Institucion: FLACSO
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Validacién 2: Giovanna Rosado

Apellido v nombre: Rosado Giovanna

Cédula de Identidad: 09215963678

Institucion donde trabaja: Universidad Nacional de Educacion
Cargo que desempefia: Docente-investizadora

Titulo de Pregrado: Graduada en Educacion Infantil

Institucion: Universitat de Barcelona

Titulo de Postgrado: Master en Educacion en Valores v Ciudadania
Institucion: Universitat de Barcelona

Firma:
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Anexo 2: Encuesta dirigido a los padres de familia del subnivel 2 de paralelo “A”de la
jornada matutina, del CEI “Rita Chavez de Muiioz”
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA DEL SUBNIVEL 2 DEL

PARALELO
“A” DE LA JORNADA MATUTINA, DEL CEI “RITA CHAVEZ DE MUNOZ”

Apreciado padre o madre de familia, agradezco su colaboracion para responder a las siguientes
preguntas. Por favor responda segin su apreciacion y experiencia sobre la tematica. Sus
respuestas seran valiosas y servirdn para el disefio de una guia que estard basada en la
investigacion sobre “Educacion Alimentaria y Nutricional en infantes de 4 a 5 aiios paralelo A

del “CEI Rita Chavez de Mufioz™ Cuenca -Ecuador. De antemano, Muchas gracias

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones o preguntas y responda con la

opcién que m4s se acerque a su percepcion.

1. ;Se siente competente para ensefiar educacion alimentaria y nutricional a su hijo/a
porque usted mismo ha recibido instruccion acerca del tema?
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
¢) Neutral
d) En desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo

2. ;Su hijo/a recibe educacion alimentaria y nutricional?
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
c) Neutral
d) En desacuerdo

e¢) Totalmente en desacuerdo

3. ¢ Recibe su hijo/a informacién sobre una alimentacion adecuada?
a) Totalmente

b) De acuerdo

¢) Neutral
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d) En desacuerdo

¢) Totalmente en desacuerdo

4. Reconoce su hijo/a los alimentos de origen animal y vegetal
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
¢) Neutral
d) En desacuerdo
¢) Totalmente en desacuerdo
5. ;Piensa usted que es necesario los alimentos nutritivos ?
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
¢) Neutral
d) En desacuerdo
¢) Totalmente en desacuerdo
6. ;Quién se encarga de la alimentacion de su hijo/a?
a) Padres
b) Familia extensa (abuelos, tios, hermanos)
c) Maestros de la escuela

d) Comunidad (iglesia, amigos, medios de comunicacion)

7. (En qué momento debe iniciarse una buena alimentacién y nutricién de su
hijo/a?
a) Cuando tiene 6 afios 0 mas
b) Cuando tiene mas de 12 afios
¢) Desde que nace
d) Ninguna de las anteriores
8. ¢Cree que su hijo/a reconoce el proceso de desarrollo de los beneficios de
alimentarse correctamente?
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
¢) Neutral

d) Endesacuerdo
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e) Totalmente en desacuerdo
9. ¢Le ha enseiado a su hijo/a a reconocer los alimentos saludables?
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
¢) Neutral
d) En desacuerdo
e) Totalmente en desacuerdo
10.  ;Le enseia a su hijo/a sobre las semejanzas y diferencias entre los alimentos
sanos y no saludables?
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
¢) Neutral
d) En desacuerdo
e) Totalmente en desacuerdo
11. ;Padece su hijo/a alguna enfermedad crénica (de larga evolucion) como diabetes,
asma grave, cardiopatia congénita, enfermedad renal, entre otras?
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
c¢) Neutral
d) En desacuerdo
e) Totalmente en desacuerdo
12. ;Su hijo/a desayuna a diario
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
¢) Neutral
d) En desacuerdo
e) Totalmente en desacuerdo
13. ;Con qué frecuencia su hijo/a come, varias veces a la semana, golosinas y refrescos?
a) Siempre
b) A veces

¢) Muy pocas veces
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14. Su hijo/ a identifica los alimentos que debe de ingerir en pequeiias cantidades?

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

¢) Neutral

d) En desacuerdo

¢) Totalmente en desacuerdo
INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION DEL CUESTIONARIO

CRITERIOS APRECIACION CUALITATIVA
EXCELENTE BUENO REGULAR DEFICIENTE

‘ Presentacion del

instrumento
'Claridad en la

redaccion de los

items

Pertinencia de las

categorias con los

indicadores

Relevancia del

: contenido

| Factibilidad de
1 aplicacion

Apreciacion Cualitativa:

Observaciones:

Validado por:
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Profesion:

C.L

Lugar de Trabajo:

Cargo que desempeiia:

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

ﬁ ESCALA

|
ITEM
e DEJAR | MODIFICAR | ELIMINAR | INCLUIR

|

OBSERVACIONES
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Anexo 4: Formato entrevista dirigido a la docente
ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DOCENTE DEI

SUBNIVEL 2 PARALELO “A” DEIL,
CEIYRITA CHAVEZ DE MUNOZ»

Estmada docente, agradezeo su colaboracion para responder a las siguientes preguntas. Por

favor responda segun su apreciacion y experiencia sobre la temética. Sus respuestas seran
valiosas y servirdn para el diseio de una puia didictica sobre la Educacion Alimentaria y
Nutricional en infantes de 4 a § aios paralelo A del CEI Rita Chavez de Mufioz Cuenca -
Ecuador. De antemano, Muchas gracias.

A continuacion, se presentan una seric de preguntas respondiendo con la opcion que mas se

acerque a su percepeion,

. (Como define la educacion alimentaria y nutricional?

2. (Utiliza téenicas que ayuden al infante a distinguir una alimentacion saludable?

3. ¢(Qué actividades realiza para fortalecer la educacion alimentaria y nutricional?

4. (Cuantos dias a la semana trabaja el fortalecimiento de una buena alimentacion?

5. ¢Los infantes como distinguen una buena y mala alimentacion?

6. (Al momento del receso los infantes con qué frecuencia consumen dulces y
bebidas azucaradas?

7. (Qué tipos de alimentos consume el infante?

8. (Cuantos vasos de agua debe de consumir un infante?

9. (Usted sabe qué alimentos proporcionan mayor cantidad de agua?

10. ;A partir de qué actividades realiza para ensefiar a los infantes sobre la educacion
alimentaria y nutricional?

11.  (Ha notado usted si los infantes se alimentan de comida chatarra?

12 ;Considera necesario promover la educacién alimentaria y nutricional en el aula de
clases? ;Por qué?

13. ;Cree usted que es necesario la implantacion de un proyecto sobre educacion
alimentaria y nutricional?

14. ,Con qué frecuencia recibe informacion sobre nutricion para nifios de 4 a 5?

15. ;Considera que es necesario capacitar sobre alimentacion y nutricion?

16. ;Con qué frecuencia realiza la institucion charlas sobre la alimentacion y nutricion’
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17. ;Padecen de alguna enfermedad los infantes?
INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION DEL CUESTIONARIO

CRITERIOS APRECIACION CUALITATIVA

EXCELENTE BUENO REGULAR DEFICIENTE

Presentacion del
instrumento

Claridad en la
redaccion de los
items

Pertinencia de las
categorias con los
indicadores

Relevancia del
contenido

Factibilidad de la
aplicacion

Apreciacion Cualitativa:

Observaciones:

Validado por:

C.L Profesion:

Lugar de Trabajo:

Cargo que desempeia:

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
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ESCALA
ITEM OBSERVACIONE
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Anexo 5: Formato diario de campo

Universidad Maclonal de Educaciin
Carrera de Educaciin Inicial
REGISTRO DE EXPERIENCIAS DLARLAS
Titule del TIC / Ejle de aprendizaje del BC:
Pareja pedagéglea:
Insfituclén de practicas: Tuter prefesional: |
HMivel: inicial Subnivel: 2 Grupe: & a X afios Paralelo: A/B/C/D

Dia1

bia 2

bia 3
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Anexo 6: Matriz semanal

Universidad Nacional de Educaciin
Carrera de Educacién Inicial
FISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS
Titwla del TIC / Eje de aprendizaje del EC:
Fareja pedagdgica:
Institucidon de practicas: Tutor profesional:
Nivel: Inlclal Subnivel: 2 Grupo: X a X afos Paralelo: &/8/C/D
1
2
3
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Anexo 7: Formato consentimiento informado a padres de familia

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARENTAL~- INFORMACION AL PARTICIPANTE

Antes de proceder a la firma de este consentimiento informado, lea atentamente la informacion

que a continuacion se le facilita y haga las preguntas que considere oportunas.

Titulo del proyecto: Educaciin Alimentaria y Nutricional en infantes de 4 a 5 anos paralelo

A del “CEl Rita Chavez de Munoz" Cuenca -Ecuador

Este formulario de consentimiento informado es para padres de nifios/as que asisten al CEI

“Rita Chavez de Muiloz”, a quienes informamos de la posibilidad de que sus hijos participen
en el proyecto que tiene como objetivo “Fomentar la educacion alimentaria y nutricional con

actividades diddcticas en infantes del subnivel Inicial 2, del Centro de Educacién Inicial “Rita
Chavez de Munoz" Cuenca - Ecuador ",

Riesgos de la investigacion para el participante:

No existen riesgos ni contraindicaciones conocidas asociados a esta intervencion y , por lo
tanto. no se anticipa la posibilidad de que aparezca ningin efecto negativo para el participante.
Derecho explicito de la persona a retirarse del estudio.

Su decision de que su nifio/a participe en este proyecto es completamente voluntaria. Es su
decision el que su nifio/a participe o no. Usted puede también cambiar su decision més tarde y

dejar de participar, sin dar explicaciones y sin que esto repercuta en usted o su nifio de ninguna
forma.

Garantias de confidencialidad

La informacion que recolectamos para este proyecto se mantendra confidencial. Cualquier
informacién sobre su nifio/a se le asignara un numero de identificacion en vez de su nombre.
|a informacion obtenida se utilizara exclusivamente para fines académicos especificos.
Si requiere informacion adicional, se puede poner en contacto con:
Daniela Estefania Montaleza Merchan, con C.I. 0105974851, en el teléfono
0978798841 o en el correo electronico demontaleza@unae.edu.ec
Mariela Alexandra Torres Vallgjo, con C.I. 0106140825 | en el teleéfono
0985139407 o en el correo electronico matorres2(@unae.edu.ec
Manejo de fotografias y videos
las fotografias y videos recolectados en el proceso se usaran exclusivamente para fines

académicos y no seré transmitida o publicada.
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Anexo 8: Formato consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO — CONSENTIMIENTO POR ESCRITO DEL
PARTICIPANTE
b O L T ¥ T Ly T —— con
Cl o voooovon he leido el documento informativo que acompaia a este
consentimiento (Informacion al Participante) v declaro que autorizo la participacion de mi
___ (Nombres y apellidos

hijo'hya o representado

del mfoa) a participar voluntaniamente en el proyecto de “Educacion Alimentaria y
\urricional en infantes de 4 a 3 anos paralelo 4 del “CEI Rita Chave: de Munioz" Cuenca -
Ecuador™

Permito ¢l uso de la informacion recogida por parte de los practicantes encargados de
Educacion Alimentana v Nutricional en infantes de 4 a 5 afios paralelo A del “CEIl Rita Chavez
de Mufioz” Cuenca -Ecuador, sabiendo que toda la informacion recogida sé¢ mantendra
reservada v es confidencial v que solo se utilizara para los fines académicos especificos.

He leido la informacion proporcionada o me ha sido leida. He tenido la oportunidad de
preguntar sobre ella v se me ha contestado satisfactoriamente las preguntas que he realizado.
Consiento voluntariamente participar en este proyecto v entiendo que tengo el derecho de

retirarme de la investigacion en cualquier momento sin dar explicaciones y sin que exista

ninguna repercusion.

Firma del participante

(o representante legal en su caso)

Nombre y apellidos: .....cccuivinviniiiiininiinni B .
Feeha: .covicossivans T B R r sy
Firma del Practicante Profesional Firma del Practicante Profesional
Informador Informador
Daniela Estefania Montaleza Merchdn Mariela Alexandra Torres Vallejo
Fecha: ......ccovvunennn SRS ==,
Fecha: ....... ceetrenene ceeeeeens ceerecnnes
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Anexo 9: Formato consentimiento informado para la docente

CONSENTIMIENTO INFOFRMADD PARA LA DOCENTE - INFORMACION AL
PARTICIPANTE
Antes de proceder a la firma de este consentindento imformado, bea atemamnente 1a ismlrmacidm

grae & conbsssaciin se be facilita v baga las preguntas que considere aporiunas.

Tinle del proyecie: Edwcssife dlimesieris o Nufrisiovwd! ot iafarids 42 4 4 5 oo ferclils
A dai "CET Réta CAdwis did Miedae 7 Cudriss -Fousdar

Fste fommalario de consestimiento informadoe es pare padres de niflos'as que asisten ol CEI
Rz hgapp de Mufine™. o quicses mdomamnos de la posshilidad de gue sus alunanes
participen em o proyecio gue tene como objetive “Fomasiar o eadicasida altednidria
rctricional cow asthvidaddy diddeficas dd infandds dol Judieel frdcdad 2, del Cemire de
Edieagidn fniciad ~Rikd Chévds d¢ Mudds ™ Cugesa - Eduddor ™

Fiezpo: de b invesopecién para el parocipante:

M existen riesgps nd contrdndicackmes comocidas asociados o esta intervencitn g, por o
tanbo, o se anticipa la posibilidad de que apanesca mingln efects negativo para el pacicipame.
Dierecho explicien de 1a persoma 8 redirarse del exodso.

Su decisiin &5 swyn si participa e este proyectn s completamente voduntana. Fs os devisidn
el que participe o no. Usted poede tansbeén camsbdar su decision neis tarde v dejar de participar,
sin dar enplicaciones v sin que esto repercuta en usied de ninguna foemea.
Garamtax de confidencialided

La iformaecion gee recolectamos para este proyects se pantendni comfidencial. Cualquier
infeemaci’e sobee su participacion se ke asignan wn nwero de idemificacion en ver de sa

momhre., La imformackim obtenida se wfilicand exclusivamente para fines  acodénicos

especificos.
Si regpaiere: imformacida adicional, se peede pomer en contacto con:
Daniela Esielimia Montaleza Memehimn, . con O 105574851, e el teléfomn
CTETSEEL L o en ol everen elecminioo densoataleraiiemae edu o
Manela Alexandra Torres Walleig, con C.L LG 140825 | en el teléfomo

A 135407 0 en ol commen electniinion masorres 2 unpe. eduec

danejo de Tobograllas v videos
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Las fosografias y videos recolectados en el proceso se emnplearin exclusivansente para fines

académices v no serd tansisitida o publicada.
CONSENTIMIENTD INFORMADD - CONSENTIMIENTO POR ESCEITO DEL
PARTICIPANTE

Yo (Mombre v Apellidoss (o
Cleceice i, e lelde el doowmento  mfcemative gee scompafia a esic
consenfineento | Indomacion ol Padicipanie) v declaro gue auiorizo mi paricipacion

| Mombres y apellidos del docenie ) a participar
vohumanamenie e el proyecte de “Edicacidn Alimasara ¢ Nitrizianal ga infamids dd 4 g I
e peralels 4 dail TCET Rivy Chdwes da Mudas ™ Cusnea -Ezuadar™

Permito & uso de la informmackin recogida por panme de los procticanies encargndos de
Fdacacitn Alinseniona y Muiricional en infantes de 4 2 § aflos paraledo A del "CEl Ritn Chivex

de Mufloe™ Coesca -Frouador, sobiemdo gee toda la infornacidn recogida se masdendrd
reservada y e coidfidencial v que sblo se utilizani pama los fines académicos expecificos.

He keddo lo informackim proporciosada o me ha sido keida. He tenido la oporbesdad de
preguniar sobee ella y se me ba comsestado satisfscton amerie las prepastas gae he realiznda.
Consienio voluntanisnente paricipar en esie proyecto v enticndo que tenge el derecho de
retimeme de la investigacion en cualquier momento sin dar explicociones y sin que exista

BTIGUN FEpercusitn.

Firma del Practicante Profesiosal Firma del Practicante Profesioeal

Indforenadior Esifirmado

[hmicla Fsfefanda Montalern Merchdn Maricla Alevandra Toeres Yallejo
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Anexo 10: Consentimiento informado para la practica pre profesional Mariela Torres

[ | ; ~

COMSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA REALIZACKIN DE PRACTICAS PREPROFESIOMALES ¥ PRACTICAS
DE SERVICIO COMUNITARID, EN LAS MODALIDADES FRESENCLAL, SEMIPRESENCIAL E HIBRIDS
Arogues, 18 de actubre de 2021
1 DATOS INFORMATIVOS:

1.4, Apelidos y nombres: Mariela Alexandra Torres Vallejo
1.2, Carrera: Educacion Inicial 1.3, ltinerario: MA
1.4, Ciddo: actava 1.5. Paralelo: 3

o

2. OBIETIVO. Ejecusian de la practica preprofesional (PP) y préciicas de servicio comunitaria (PSC) en las
madalidades presencial, semipresencial e hibrida, de forma voluntaria, en ks instituciones gue cuentan con
s autarizacion para impartir clase en las modalidades mencionadas.

3. DECLARACION DEL ESTUDIANTE

o, Mariela Alexandra Torres Vallejo, & nombre personal, par mi propia voluntad y sin ningin tipo de cohesidn
personal, declarg que & me ha exphcada de una manera amplia y satisfactoria, v he entendido de una farma
total y completa, la naturalezs y proposito de las PPy PSC en la carrera gue estay cursando en la UNAE.

D igual forma s me ha comunicado y explicado a plenitud y con lenguaje enteramente logico y comprensible
las posibles risspos, complcationes que podrian presentaces como consecuencia de [a situacion de smergendia
saritaria a nivel mundial durante las PP y PSC de servico comunitario de forma presencial, sermipresencial e
hibarida.

Declara que me he vaounado con ks dos dosis requendas y recomendadas por el Ministerio de Salud Pabica
comi parte del prooesa de vacunacion para préevenir el contagio y complicadones caudas por [a cavid-19 y gue
&5 requisita indspensable para disminuir bos riesgos de gravedsd por contagio oourrido antes o durante las PPy
PSC, en las modabdades planteadas.

Declars gue me han explicado y he entendido completamente gue exste la posbilidad de gue podria sulrir o
transmitir el contagio y desarrallar cualquier complicacian propia de la enfermedad causada por el cavid-19
rientras realizo las PPy PEC en las institucionas aducativas asignadas para este sfacta, al realizarlas de farma
presencial, semipresencial o hibrida y que, en caso de gastos médicas que surjan deberdn ser gestionados a
trawés ded seguro estudiantil wigente confratada por la Universidad Macional de Educacion, hasta los montos
establecides.

Luepo de lo antes declarads, en pheno wso de mis conditiones mentales, siendo total y enteraments responsable
de haber comacido y entendido todo lo antes expuesto, por mi prapia y absoluta waluntad sin obligacidn ni
coercion, de ninguna naturaleza y sSumiendo perwonalmente esta decsion, manifiesto mi disposicdn para
realizar las PPy PSC en la modabdad semipresencial, presencial o hibrida, en las institucionss. educativas
adignadas por la Universidad Macional de Eduwcacion para este fin y en caso de sufrir algun contagio o afeccion a
mi salud fisica y paicoldgica queda en mi entera responsabilidad mi integridad.

Para constancia suscriba.

Atentamente,

Farrmia: F=16"'= . T .'%.'p
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Anexo 11: Consentimiento informado para la practica pre profesional Daniela
Montaleza

| } .
B UUNAE |srpen, UNAE

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA REALIZACKIN DE PRACTICAS PREPROFESIONALES ¥ PRACTICAS
DE SERVICIO COMUNITARIC, BN LAS MODALIDNDES PRESENCIAL, SEMIPRESEMCIAL E HIBRIDA
Arogues, 1B de actubre de 2021
1. DATOS INFORBMATIVOS:

1.1. Apelidos y nombrres: Daniela Estefania Montaleza Merckan
1.2, Carrera: Educacion Inicial 1.3, ltinerario: M
1.4, Ciddo: actava 1.5. Paralelo: 3

L OBIETIVO. Ejecudidn de la prictica preprofesional (PP) y pricticas de servicio comunitaria (PSC] en las
miadalidades presencial, sermipresencial e hibrida, de forma voluntaria, en b instituciones gue cuentan an
I autarizacion para impartir clase en las modalid sdes mencionadas.

3. DECLARACION DEL ESTUDIANTE

Yo, Daniela Estefania Montalera Merchén, a nombre pereonal, por mi propia saluntad y sin ningdn tipa de
cohesidn personal, declaro gue s me ha explicado de una manera amplia y sastsfactoria, v be entendido de una
forma total y completa, la naturalers y propédito de las PPy P20 en la carrera que estay cursanda en la UNAE.

D igual farma se me ha comunicada y explicado a plenitud y con lenguaje enteramente logico y comprensible
las posibles riesgos, complicaciones gue podiian presentarie como consecuencia de a situacion de emergenda
sanitaria a nivel mundial durante las PP y PSC de servicio comunitario de forma predencial, sermipresencial e
hiberidia.

Declara que me he vaounado con b dos dosis regueridas ¢ recomendadas por e Ministeria de Salud Pablica
como parte del proceio de vacunacion para prevenic el contagio y complicacionss caudas por la covid-19 y gue
&= requisito indEpensable para disminuir los riesgos de gravedsd por contagio oourrido antes o durante las PPy
PSC, &n las modalidades plareadas.

Declare gue me han explicado y he entendido completamente gue edste la pasibilidad de gue podria sufrir o
tramsmitir el contagio y desarrollar cualquier complicacian propia de la enfermedad causada par el cavid-19
mientras realizo las PPy PSC en |28 instituciones. educativas asignadas para este efecto, al realizarlas de farma
presencial, semipresencial o hibrida y que, &n caso de gastos médioos que surjan deberdn ser gestionados
tranés ded seguro estudiantil wigente contratado por la Universidad Macional de Educacion, hasta los montos
establecides.

Luegn de la antes declarada, en pleno usao de mis condiciones mentales, siendo total y enterarmente respansable
de haber comacido y entendido tedo 16 antes axpusito, por mi propia ¢ absoduta waluntad sin obligaddn nd
coercitn, de ninguna naturaleza y asumiends personalmente esta decsion, manifiesto mi disposicidn para
realizar las PPy PSC en la modalidad semipresencal, presencial o hibrida, en las instituciones educatieas
asignadas por la Universided Macional de Educacion para este fin y en caso de sufrir algin contagio o afeccion a
mi salud fisica y psicoddgica queda en mi entera responsabilidad mi integridad.

Para canstancia suscriba,

Alentamerte,

I '
+'|"Jr..-iE1¢.-_'..
_—-——-l.r—

Firma:
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Anexo 12: Formato consentimiento de fotos

. UN‘AE DIRECCION
- DE FRACTICAS

Carta de awtorzaciin para publicackdn de trabajos, videos o fotografias del estudiarte de la Unbdad
Educativa

Estimado padre/madre o representante begal:

e dirjo a wsted para solidtar su autariackin para gque bos practicantes de la Universidad Macional de Educacidn
{UMAE], de la carrera de Educackin Inicial, delo octava, parakedo 2, que realcan sus pricticas preprofesionales en
alz | tomen fotografias | ) - wideos {_____} de sunifinfa dentro:
ded aula 2=l comio tambdén durante las actividades escolares, dricamente con fines educatives yde imvestigacidn.

%l da su autorizacian, la UMAE podria publicar con fines académicos y de rwestigacidn en diversas formatos las
fobograflas, videos, muesiras del trabajo gue haya realizade su nifiofa Las publicaciones podrian ser: boletines (en
linza v formia Innpresal, Internet, sitics web intranet, revistas, periddices locales v en el Reposiorio de la Biblioteca
dela UNAE

&l firmar el presente consentimbenta usbed estarfa de acuerdo con o siguiente:

1 Se puede reproducr la fotografia de su nifioda va sea en color o en blamco ¥ negro.

I La UMAE no usard los videas o fotografias para ningdn fin que ro sea la educacidn de los practicantes, &
promockdn general de la educacdn pdblca o de la UREE, en los trabajos rmealizados en las prictics
preprodesionales y de investigaddn es decir, no lo utilizard con fires comerdales y publicitarios

3 Todas ls fotografls tomadas se comserdardn silo por el tiempo que sea necesario para bos fines
amteriormente mencionados y serdm guardadas y desechadas en forma segura.

4. LaUMNAE actuari con la normatisa ecuaborana vigente relacionada a proteccidn de derechas de niflos, niflas

v adolescentes.

La UMAE pusde garantizar que no s le podd identificar por su fotografia o trabajo al nifiofa.

Aiinen los casos permitidos por @ bey, no se podrd utlizar pdblicamente la magen de un adalesoente mayor

de quinoe afos, sin su autarzackin expresa; nl la de wn nifin'a o adolescente menor de dicha edad, sin la

awtorizacitn de su representante begal, quien sédo la dard sl no lesiona los derechaos de su representadao.

m o

%) pstd die ansendo en permitic que los estudianbes de la UNAE tomen fotografias - sidecs de su nifo/fa v las publigue
de la manera detallada anteri comerte, skvase completar el formulario de consentimiento y desuéhale a la escucla
antes del 26/ octubre/ 2030,

Este consentimiento, s estd firmado, estard vigente hasta el momento que usted informe a la esouela de ko contrasio.
Formulario de Consentiméento para Publicaciin de Trabajos o Fotografias del Alumno

De conformicad a |o dispuesto en @ indso final del articulado 52 del Cadigo de la Niflezr y Adolescencia, estoy de
acuerda, sujeto a las condiciones establecidas anbes expuestas, en gque se tomen fotografias o videos de mi
representado durante actividades escolares, para ser usadas por la UMAE e la educaddn de kas aluminos v promocidn
de la UNAE y educacidn pdblica. Asl memo estoy de acuerdo enla publicaciin de fotografias y muestras de trabajos
de mi nifofa. Par ko que no edging retribucdn alguna por su uso.

Comunicand a la USAE 5| deddo retirar esta autorizacdn.

LTy o TP E e e 1 T O

Mombre completa padre/madrefrepresentante legal:

Cedula de ciudadania:

Firma del padre/madrefrepresentante legal: ...

Foohia:
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Anexo 13: Imagenes de aplicacion de la propuesta
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Dia 5
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Anexo 14: Clausula de propiedad intelectual Daniela Estefania Montaleza Merchan

[l | UNIVERSIDAD
== | NACIONAL DE
= | EDUCACION

CLAUSULA DE PROPIEDAD INTELECTUAL

Certificado para Trabajo de Integracion Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

Carrera de: Educacién Inicial

Yo, Daniela Estefania Montaleza Merchan, autora del Trabajo de Integracion
Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial “Educacién Alimentaria y
Nutricional en infantes de 4 a 5 aflos paralelo A del “CEI Rita Chavez de Muifioz™ Cuenca -
Ecuador”, certifico que todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en la presente

investigacion son de exclusiva responsabilidad de su autora.

Azogues, 19 de septiembre de 2022

DanielaEstefania Montaleza Merchan

C.I: 010597485-1
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Anexo 15: Clausula de propiedad intelectual Mariela Alexandra Torres Vallejo

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

il

CLAUSULA DE PROPIEDAD INTELECTUAL

Certificado para Trabajo de Integracion Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

Carrera de: Educacion Inicial

Yo, Mariela Alexandra Torres Vallejo autor del Trabajo de Integracion Curricular
de Carreras de Grado de Modalidad Presencial “Educacion Alimentaria y Nutricional en

infantes de 4 a 5 afios paralelo A del “CEI Rita Chavez de Muiioz” Cuencua-Ecuador”,

certifico que todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en la presente

investigacion son de exclusiva responsabilidad de su autor.

Azogues, 19 de septiembre de 2022

L /7 P 7
uéﬂécrﬁ ’Tcr\' \'/fg

Mariela Alexandra Torres Vallejo

C.I1. 0106140825
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Anexo 16: Clausula de licencia autorizacion para publicacion repositorio institucional

Daniela Estefania Montaleza Merchéan

[ UNIVERSIDAD
== | NACIONAL DE
= | EDUCACION

CLAUSULA DE LICENCIA Y AUTORIZACION PARA PUBLICACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Certificado para Trabajo de Integracion Curricular de Carveras de Grado de Maodalidad Presencial

Carrera de: Educacion Inicial

Yo. Danicla Estefanfa Montaleza Merchan, en calidad de autora y titular de los
derechos morales v patrimoniales del Trabajo de Integracion Curricular de Carreras de
Grado de Modalidad Presencial “Educacion Alimentaria y Nutricional en infantes de 4 a 5
anos paralelo A del “CEI Rita Chéavez de Mufoz” Cuenca -Ecuador”, de conformidad con el
Art. 114 del CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMIA SOCIAL DE LOS CONOCIMIENTOS,
CREATIVIDAD E INNOVACION reconozco a favor de la Universidad Nacional de
Educacion UNAE una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial

de la obra, con fines estrictamente académicos.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacién UNAE para que realice la
publicacion de este trabajo de titulacién en el repositorio institucional, de conformidad a

lo dispuesto en el Art. 144 de la Ley Organica de Educacion Superior.

Azogues, 19 de septiembre de 2022

Daniela Fstefania Montaleza Merchan

C.I: 010597485-1
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Anexo 17: Clausula de licencia autorizacion para publicacion repositorio institucional
Mariela Alexandra Torres Vallejo

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

CLAUSULA DE LICENCIA Y AUTORIZACION PARA
PUBLICACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Certificado para Trabajo de Integracion Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

Carrera de: Educacion Inicial

Yo, Mariela Alexandra Torres Vallejo, en calidad de autora y titular de los
derechos morales y patrimoniales del Trabajo de Integraciéon Curricular de Carreras de
Grado de Modalidad Presencial “Educacion Alimentaria y Nutricional en infantes de 4 a
5 afios paralelo A del “CEI Rita Chavez de Muiioz” Cuenca-Ecuador”, de conformidad
con el Art. 114 del CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMIA SOCIAL DE LOS
CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E INNOVACION reconozco a favor de la
Universidad Nacional de Educacion UNAE una licencia gratuita, intransferible y no

exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines estrictamente académicos.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educaciéon UNAE para que realice la
publicacion de este trabajo de titulacion en el repositorio institucional, de conformidad

a lo dispuesto en el Art. 144 de la Ley Orgéanica de Educacion Superior.

Azogues, 19 de septiembre de 2022

S

Mariela Alexandra Torres Vallejo

C.10106140825
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Anexo 18: Certificado del turnitin

[ |UNIVERSIDAD

= | NACIONAL DE

= | EDUCACION
CERTIFICADO DEL TUTOR

Certificado para Trabajo de Integracién Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

Carrera de: Educacion Inicial

Yo, Maria Fernanda Acosta Altamirano, tutora del Trabajo de Integracion Curricular de
Carreras de Grado de Modalidad Presencial denominado “Educacion Alimentaria y
Nutricional en infantes de 4 a 5 afios paralelo A del “CEI Rita Chavez de Muiioz” Cuenca-
Ecuador” perteneciente a los estudiantes: Daniela Estefania Montaleza Merchan con C.1.
0105974851, y Mariela Alexandra Torres Vallejo con C.1. 0106140825. Doy fe de haber
guiado y aprobado el Trabajo de Integracion Curricular. También informo que el trabajo
fue revisado con la herramienta de prevencion de plagio donde reportd el 5% de
coincidencia en fuentes de internet, apegandose a la normativa académica vigente de la

Universidad.

Azogues, 19 de septiembre de 2022

i« ALTAMIRANO

Maria Fernanda Acosta Altamirano

CI 1711582211
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