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Resumen:

El presente proyecto de investigacion tiene como proposito promover el conocimiento y habitos de
una alimentacion saludable en nifios y nifias de 3 a 4 afios de educacién inicial del subnivel 11y sus
familias en la institucion educativa Luis Cordero a través de una propuesta pedagdgica. Se
consider0 esta tematica de estudio debido a que la alimentacion debe estar presente en el ambito
educativo para formar infantes que se desarrollen de manera adecuada, fomentando héabitos
alimenticios saludables en la primera infancia que en un futuro perduraran a lo largo de su vida. La
metodologia utilizada es la investigacion -accion, con un enfoque cualitativo; y de tipo aplicada
con un paradigma sociocritico. En este sentido, se aplic6 una entrevista a la tutora profesional para
indagar los conocimientos que tiene ella sobre el objeto de estudio asi como también, para recoger
datos que nos brinde ella sobre los habitos alimenticios de los nifios, una lista de cotejo para la
observacion de cuéles son los habitos alimenticios de los infantes y finalmente se aplicé una
encuesta de 18 interrogantes con alternativas de respuestas abiertas y cerradas como un medio de
complemento para recabar mas informacién en torno al tema de estudio. Partiendo de ello, se
disefio la propuesta de intervencion educativa “Crezco sano” que tiene como objetivo que tanto
familias, como docente y nifios y nifias de educacion inicial fortalezcan sus conocimientos sobre la
importancia de una adecuada alimentacion en la etapa infantil mediante una guia didactica
alimentaria. Posteriormente se implement6 dicha propuesta que recogié resultados favorables y
positivos para el proceso investigativo. Finalmente, como conclusion es establece que el tema de
la alimentacion debe tratarse en todo momento como una tematica de estudio con los nifios y nifias
durante su proceso educativo puesto que les permitira desarrollarse de manera integral y que a

futuro no padezcan de enfermedades comunes que surgen en torno a una malnutricion.
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Abstract:

The purpose of this research project is to promote the knowledge and habits of healthy eating in
boys and girls from 3 to 4 years of initial education sub level 1l and their families in the Luis
Cordero educational institution through a pedagogical proposal. This topic of study was considered
because food must be present in the educational field to train infants to develop properly, promoting
healthy eating habits in early childhood that will last throughout their lives in the future. The
methodology used is qualitative, applied-action, research type with a socio-critical paradigm. In
this sense, a semi-structured interview will be applied to the professional tutor to investigate the
knowledge that she has about the object of study as well as, to collect data that she gives us about
the children's eating habits, a checklist for the observation of what are the eating habits of the
infants and finally a survey of 18 questions with alternatives of open and closed answers will be
applied as a means of complement to gather more information on the subject. Based on this, the
educational intervention proposal “l grow healthy” was designed, which has as its objective that
both families, teachers, and children of initial education strengthen their knowledge about the
importance of adequate nutrition in the infant stage through a food didactic guide. Subsequently,
this proposal was implemented, which collected favorable and positive results for the investigative
process. Finally, as a conclusion, it is established that the issue of food should be always treated as
a subject of study with children during their educational process since it will allow them to develop
in an integral way and that in the future, they do not suffer from common diseases that arise around

malnutrition.
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Introduccion

La alimentacion saludable es un factor sumamente importante para el desarrollo fisico,
personal, psicoldgico y sobre todo para prevenir enfermedades comunes como la malnutricion u
obesidad en la etapa infantil. Una mala alimentacion provoca en el nifio o nifia la disminucion de
la atencidn y de la memoria que afectan su desenvolvimiento en el &mbito educativo, debido a esto
es sumamente importante destacar que el conocimiento sobre una alimentacion adecuada es

imprescindible para formar infantes con una gran capacidad fisica e intelectual.

La tematica “Conocimientos y habitos alimenticios saludables” surge dentro de la escuela
de educacidn general basica “Luis Cordero Crespo”. Esta institucion educativa fiscal esta situada
en la provincia de Azuay, canton Cuenca en la parroquia San Blas en las calles Honorato Vasquez
2-91 Tomas Ordofiez y Manuel Vega. La modalidad de estudio es de manera presencial en las
jornadas matutina y vespertina. Ademas, cuenta con los niveles educativos de educacion inicial y

de educacion general béasica.

La tutora profesional, quién ya trabaja siete afios en Educacion Inicial, es decir, cuenta con
una experiencia y trayectoria muy valiosa. En varias ocasiones durante la practica, manifiesta que
existe un bajo nivel de conocimientos de los padres de familia en cuanto a la alimentacién de los
preescolares. La docente indica que en su aula cree que hay una nifia que sufre de desnutricion y
que a lo largo de todos los afios que ha laborado ha tenido muchos casos de nifios con sobrepeso.
Todo esto, debido a la falta de conocimientos acerca de una alimentacién saludable en la etapa

infantil y a la practica incorrecta de hébitos alimenticios.

Cabe mencionar que a nivel mundial la alimentacion es una tematica imprescindible de
estudio es asi que Pereira y Salas (2017) sefialan que el Ministerio de Educacion Publica de Costa
Rica (2012) propone trabajar arduamente en la salud infantil mediante diversos programas, ya que
ellos en una edad temprana talvez no son conscientes de las consecuencias negativas que provoca
una malnutricion; sin embargo, dentro de algunos afios es posible que se vea reflejada las
consecuencias de no tener conocimientos sobre una alimentacion saludable que ayuda y mejora la

practica de habitos alimenticios saludables.
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Por esta razon, la mejor manera para que conozcan Yy aprendan sobre lo que es una
alimentacion saludable y cuéles son los habitos de alimentacion adecuados en la etapa infantil es
mediante el juego, la experimentacion y el descubrimiento de todo aquello que provoca interés en
el nifio. Debido a esto, el enfoque pedagdgico que sostiene la importancia de que los nifios sean
participes y conocedores de un aprendizaje significativo y vivencial es la escuela activa. Sobre
todo, se plantea trabajar actividades que permitan al nifio ser y sentirse el protagonista de su

aprendizaje.

Por otro lado, cabe recalcar que existe demasiada informacion sobre como debemos
alimentarnos bien, sin embargo, la carencia de conocimiento sobre la alimentacién saludable en la
etapa infantil continGa presente en la sociedad actual, dejando al lado la primacia que abarca una
buena alimentacion para que el nifio esté sano y crezca sin problema alguno. Las consecuencias
de una mala nutricion pueden ser fisicas, bioldgicas y cognitivas por esta razén se debe conocer
cudles son los alimentos necesarios para garantizar un adecuado desarrollo fisico, motriz, social,

linguistico y cognitivo en el infante.

En este sentido, es importante que en las familias y en el &mbito educativo se pueda educar
al nifio con conocimientos sobre una alimentacion que implique mantener una dieta variada y
equilibrada para que asi se constituya una practica alimentaria saludable. En edades tempranas es
donde se adquieren bases s6lidas en cuanto a una alimentacion sana, evitando que la falta de éstos

afecte a mediano o largo plazo de manera significativa en los infantes.

Por tal motivo, esta investigacion pretende contribuir con una propuesta educativa
pedagogica adaptable a cualquier contexto escolar y que permite que los preescolares sean
participes dinamicos de su aprendizaje como sefiala el Ministerio de Educacion (2014). Es por eso
que se trabaja con una guia didactica alimentaria que contiene varias actividades basadas en la
escuela activa que aporte al fortalecimiento de los conocimientos de una alimentacion nutritiva y

la practica de habitos alimenticios saludables.

La metodologia empleada es la investigacion-accion que parte desde un enfoque cualitativo
con un aporte cuantitativo que permita dar validez y confiabilidad de los datos para su respectico
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analisis, el tipo de investigacion es aplicada y el paradigma socio critico. Las técnicas utilizadas
para la recoleccion de la informacion han sido la entrevista a la tutora profesional, la observacion
participante a los nifios y nifias del subnivel Il de educacion inicial paralelo “A” y la encuesta a las
familias; lo que implica el uso de los instrumentos necesarios que permitan el analisis de los datos

para el diagndstico. Estos son la guia de preguntas, el cuestionario de preguntas y la lista de cotejo.

Finalmente se brinda al lector la presente informacion de como se encuentra estructurado
el trabajo investigativo en el primer capitulo, se aborda la problematica suscitada en la institucion
educativa Luis Cordero Crespo, la contextualizacion de la institucion, la justificacion del estudio,
el objetivo general y los objetivos especificos planteados para el estudio.

En el capitulo dos, se da a conocer el marco tedrico donde se expone los conceptos, la
importancia y caracteristicas de una alimentacion saludable, asi también se expone los
componentes para desarrollar habitos alimenticios saludables, los factores que influyen, etc. Luego,
se manifiesta la importancia de adquirirlos durante la etapa infantil. Ademas, se complementa el

trabajo con el aporte y las diversas investigaciones realizadas a nivel nacional, internacional y local.

En el capitulo tres, se encuentra el marco metodoldgico donde se presenta el enfoque
prioritariamente cualitativo con un instrumento de aporte cuantitativo para el correcto analisis de
la informacion. Ademas, se presenta el paradigma, tipo de investigacion, las fases que se siguieron
durante el proceso y las técnicas e instrumentos usados para la obtencion de la informacion. En
este sentido, se aplico una entrevista a la docente de aula para conocer sus conocimientos sobre
una alimentacion saludable y también para que nos brinde informacion sobre cuales son los habitos

alimenticios de los preescolares.

Ademas, se aplico una encuesta a las familias o representantes de los nifios y nifias para
conocer el nivel de conocimientos que tienen sobre la alimentacion saludable y los habitos
alimenticios de sus hijos e hijas y finalmente se aplico una lista de cotejo como instrumento de
observacion a los nifios y nifias del subnivel Il de educacion inicial para de esta manera, conocer
sus conocimientos sobre la alimentacion saludable y asi la practica de héabitos alimenticios de los

infantes.
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Capitulo |

1.Planteamiento del problema

1.1 Identificacion del problema

La alimentacion debe entenderse como la mejor manera de cuidarnos por lo que si la ingesta
de esta es saludable se puede lograr un crecimiento adecuado desde pequefios. Una dieta sana debe
estar conformada por diferentes grupos alimenticios como las proteinas, los carbohidratos,
vitaminas y minerales, todos estos alimentos son adecuados para el correcto funcionamiento del
cuerpo humano, por lo que es necesario ingerirlos en cantidades adecuadas, teniendo una buena

practica alimenticia sin excesos ni carencia de alimentos.

Es necesario que desde pequefios lleven consigo una alimentacion adecuada para lograr un
crecimiento y desarrollo adecuado en el nifio, teniendo en cuenta su peso Yy talla ideal acorde a su
edad. La buena alimentacion desempefia un rol netamente importante ya que, si un nifio no se
alimenta de manera adecuada durante los primeros afos de vida, en un futuro puede traer graves
consecuencias en el desarrollo fisico, psicologico, cognitivo y motriz lo que puede perjudicar en

su proceso educativo y en su vida diaria.

La mala alimentacion puede ocasionar dafios en el organismo, varios estudios han demostrado
que la falta de conocimiento sobre una alimentacion adecuada provoca enfermedades como la
obesidad o la desnutricion infantil entre otras. Durante los ultimos afios el consumo de alimentos
insanos y la ausencia de una educacion alimentaria ha repercutido en la salud y bienestar de los
nifos y nifas.

Para dimensionar el problema cabe mencionar Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(2019) que a nivel mundial la baja calidad de alimentacion sigue vigente en la poblacion pese a los
proyectos, talleres, charlas, conferencias y camparias que se han desarrollado continuamente, el
problema no se ha erradicado ya que actualmente, en su resumen ejecutivo el Estado Mundial de
la Infancia sefiala que “Al menos uno de cada dos nifios menores de cinco afios en el mundo sufre

de hambre oculta, es decir, falta de vitaminas y otros nutrientes esenciales” (p.6).
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De esta manera, durante las practicas pre-profesionales, se puedo evidenciar que los nifios
del Inicial 1l paralelo “A” de la institucion educativa Luis Cordero Crespo no presentan un nivel
adecuado en cuanto a los conocimientos y habitos de una alimentacion saludable. Ademas, al
momento de trabajar las destrezas del Ministerio de Educaciéon (2014) en torno al &mbito de
relaciones con el medio natural y cultural la mayor parte de preescolares no saben cuéles son los
alimentos sanos y cuales no se debe comer o evitar ingerirlos para prevenir enfermedades a un

futuro.

Asi también, se pudo observar que los prescolares de la institucion educativa mencionada,
presentan deficiencia de conocimiento sobre una alimentacion saludable ya que al momento del
refrigerio escolar la mayoria de ellos traen de su hogar comida chatarra como snacks, golosinas,
papas fritas, hamburguesas, pizza y bebidas con alto contenido de azlcar. Ademas, no tienen
conocimientos sobre como deben alimentarse correctamente para crecer sanos. Debido a esto, surge
la necesidad de fortalecer los conocimientos y habitos de una alimentacién saludable en la etapa
infantil.

Con relacion al parrafo anterior, se planted la siguiente interrogante ;Como fortalecer el
conocimiento y habitos sobre la alimentacion saludable durante la primera infancia en nifios y nifias
del subnivel 1l de Educacion Inicial, grupo de 3 a 4 afios, en la Unidad Educativa Luis Cordero,
Cuenca — Ecuador a través de una propuesta pedagogica? Dando, asi como respuesta, plantearse el
objetivo de promover los conocimientos y habitos alimenticios saludables en los infantes a través
de una propuesta pedagdgica que incite a los escolares a conocer cuéles son los alimentos nutritivos

necesarios para su adecuado desarrollo fisico e intelectual.

Por otro lado, cabe mencionar que las familias juegan un papel fundamental en la
alimentacion de los nifios ya que estn encargadas de brindar al nifio/a un desayuno nutritivo que
conlleve los nutrientes necesarios. La dieta saludable permite que el infante logre rendir de manera
adecuada en sus actividades escolares durante el dia, por lo que los conocimientos que tengan las
familias en torno a una alimentacion y los habitos alimenticios que transmiten a los infantes,

influyen en la préactica alimentaria de los nifios.
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Dentro del plan curricular institucional de la institucion educativa Luis Cordero Crespo se
menciona la importancia de trabajar actividades mediante una libre iniciativa; es decir, que los
docentes puedan incitar al nifio a que explore y descubra su propio aprendizaje. Sin embargo,
dentro de las planificaciones no se abordan contenidos ni actividades que permitan al nifio ser el
protagonista de su conocimiento. Asi también, de incluir experiencias de aprendizaje para
fortalecer los conocimientos y habitos de una alimentacion saludable que se deben trabajar en el

salén de clase.

Mediante esta experiencia obtenida durante las practicas preprofesionales no soélo en la
institucion educativa mencionada anteriormente sino, en varios centros educativos se ha
evidenciado la carencia de importancia que se le debe otorgar a la educacién alimentaria para el
bienestar de los nifios. La alimentacién forma parte de este bienestar y qué mejor forma de aprender

sobre ella mediante la exploracion, el aprender haciendo y descubrir.

1.2 Pregunta de investigacion
¢Como fortalecer el conocimiento y habitos sobre la alimentacion saludable en nifios y
nifias del subnivel 11 de Educacion Inicial, grupo de 3 a 4 afios, en la Unidad Educativa Luis

Cordero, Cuenca — Ecuador a traves de una propuesta pedagogica?

1.3 Objetivos

1. 3.1 Objetivo general
Promover el conocimiento y habitos de una alimentacion saludable en nifios y nifias de 3 a 4 afios

de educacidn inicial del subnivel Il de educacion inicial y sus familias en la institucion educativa

Luis Cordero Crespo a través de una propuesta pedagogica.

1.3.2 Objetivos especificos
e Fundamentar teéricamente los fundamentos de una alimentacion saludable y habitos en la

primera infancia.

e Diagnosticar el conocimiento y habitos de alimentacion saludable en nifios de 3 a 4 afios de
educacion inicial del subnivel Il de la escuela de educacion general basica Luis Cordero
Crespo.

Trabajo de Integracion Curricular Samantha Alejandra Calder6n Tenezaca

Fatima Jhomara Tigre Romero



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION 16

e Disefiar una guia didactica alimentaria para fortalecer los conocimientos y habitos de la
alimentacion saludable para las familias, nifios y nifias de (3 a 4 afios) de educacién inicial
del subnivel 11 de la escuela de educacién general basica Luis Cordero Crespo.

e Aplicar la guia didactica alimentaria para fortalecer los conocimientos y habitos de la
alimentacion saludable para las familias, nifios y nifias de (3 a 4 afios) de educacién inicial
del subnivel 11 de la escuela de educacién general basica Luis Cordero Crespo.

e Evaluar la implementacion de la guia didactica alimentaria para fortalecer los
conocimientos y habitos de la alimentacién saludable para las familias, nifios y nifias de (3
a 4 afos) de educacion inicial del subnivel Il de la escuela de educacion general basica Luis

Cordero Crespo.

1.4 Justificacion

La alimentacién es considerada un factor importante en el bienestar del ser humano, ya que
un cuerpo bien alimentado puede realizar actividades cotidianas con gran facilidad, es necesario
conocer y adquirir buenos habitos alimenticios desde muy pequefios ya que de esto va a depender
que nuestro organismo funcione de manera correcta. Cuando el cuerpo no esta bien alimentado o
no adquiere las vitaminas, proteinas y calorias que necesita, puede presentar problemas que afectan
en su salud.

En el &mbito educativo, se pretende brindar una educacion de calidad y calidez a los
estudiantes, debido a esto, se debe priorizar al nifio como un agente activo de su aprendizaje que
se desenvuelva y actle de acuerdo con sus necesidades e intereses. Por esta razén, en la presente
investigacién se brinda al nifio la oportunidad de ser el protagonista de su aprendizaje sobre la
alimentacion, mediante actividades basadas en un enfoque pedagdgico de la educacién activa. Esto
permite que el nifio aprenda mediante el juego, la curiosidad y la experimentacion de materiales

que lo ayuden a crear su propio conocimiento.

La educacion alimentaria a temprana edad ayuda a adquirir conductas y habitos
alimentarios saludables. Los contenidos que se deben impartir dentro de las instituciones
educativas deberian partir de una metodologia activa donde se pueda experimentar el proceso de

cultivar los alimentos, su preparacion, como servirlos y consumirlos de manera adecuada. Estas
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experiencias permiten aprender a elegir y disfrutar de los alimentos saludables, asi como como
conocer su frecuencia y cantidad adecuada. Facilitando asi la motivacion y adquisiciéon de una

alimentacion optima durante la primera infancia.

Los habitos alimenticios que los nifios adquieran durante una edad temprana, los
acompafaran durante toda su vida. EI docente debe inculcar y promover unos habitos alimenticios
saludables, ensefidndoles a los nifios el valor nutricional de los alimentos saludables para fomentar
en ellos el interés por comer saludablemente. Ademas, los conocimientos basicos que se impartan

sobre la comida ayudaran a mantener una dieta saludable.

De acuerdo con lo mencionado anteriormente se puede decir que la institucién educativa
juega un papel fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje y aln mas en la practica de
buenos hébitos de alimentacion saludable ya que a esta edad pueden conocer y saber como
alimentarse adecuadamente. Cruz (2015) menciona que en educacion inicial es fundamental
trabajar la educacion alimentaria con los preescolares desde una mirada innovadora con estrategias

que permitan promover habitos alimenticios saludables.

Actualmente, se ha observado que los escolares prefieren la ingesta de alimentos tipo
chatarra y dulces. Orozco y Ruiz (2014) mencionan que estos alimentos son considerados dafiinos
para el bienestar del nifio puesto que no contienen un valor nutritivo. Los padres de familia casi
siempre son los que orientan al nifio en cuanto a la alimentacion y a los habitos alimenticios que el
nifio adquiere; sin embargo, las escuelas también deberian hacerlo. La falta de conocimiento de
una alimentacion saludable durante la etapa infantil afectado significativamente a los infantes ya

que con el paso del tiempo han adquirido malos habitos de alimentacion.

La malnutricion es el resultado de problemas sociales, economicos y de la falta de
informacion de las familias que en este caso son los encargados del bienestar de sus nifios y nifas.
El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2017) indica que los nifios mas pobres son los
que mas posibilidad tienen de sufrir un retraso en su desarrollo. Ademas, indica que la desnutricidn

cronica infantil ha ido aumentando entre el afio 2014 y 2018. Debido a esto, la importancia del
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presente estudio radica en mantener buenos habitos alimenticios y de brindar informacion dtil y

adecuada sobre una la alimentacion saludable en la primera infancia.

Desde otra perspectiva, en la etapa escolar es necesario que la institucion se convierta en
un centro de ensefianza, de vinculos afectivos, de convivencia y desarrollo en donde los nifios
adquieran conocimientos acerca de la alimentacion saludable. Ademaés, es fundamental que sean
conscientes de la importancia que tiene para su crecimiento para que ellos puedan tomar decisiones
en cuanto a su alimentacion tomando en cuenta qué alimentos son adecuados para su organismo y
en la adquisicion de buenas practicas alimentarias. Para los preescolares el tema de una
alimentacion saludable es complejo puesto que estos estan expuestos a una variedad de alimentos
que son muy perjudiciales para su salud, pero que son agradables para ellos.

El Ministerio de Educacion (2014) sefiala que para crear un ambiente armonico y de
convivencia para el Buen Vivir, se requiere de varios aspectos y condiciones para una vida digna
y de calidad, es decir, reconocer y velar por cada una de las necesidades de los nifios y nifias como
son la alimentacion, la salud, la proteccidn, el afecto, el vestido, el carifio, entre otros. Asi como
también menciona que para que el nifio se sienta feliz no sélo depende del centro educativo sino
también de la participacion activa de los padres de familia que contribuyen a la salud y bienestar
de sus representados.

Este proyecto de integracion curricular se centra en disefiar y plantear una propuesta de
intervencion pedagogica basada en los principios de la escuela activa donde se pueda mejorar o
modificar los habitos de alimentacion saludable en los nifios y nifias. Desde esta perspectiva,
promover el trabajo provocador es valioso y enriquecedor porque los nifios tienen la oportunidad
de manipular el material que desean de acuerdo con sus intereses y preferencias. Esto permite que
no se dé un aprendizaje forzado y que estén abiertos a aprender y liberar pensamientos,

sentimientos, actitudes y emociones.

Aplicar una propuesta pedagdgica innovadora ayuda y beneficia de manera directa a los
nifios y nifias de la institucion educativa Luis Cordero Crespo ya que mediante esta metodologia

pueden crear aprendizajes y conocimientos sobre la alimentacion saludable. Asi también, esta
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metodologia proporciona a los docentes estrategias para trabajar con los preescolares la practica de

una alimentacion saludable.

Capitulo 1l
2. Marco teorico

2.1Antecedentes del estudio

Para la elaboracion del presente proyecto de integracion curricular se realizé un analisis
profundo para sistematizar conceptos, conocer los avances que se han venido dando hasta la
actualidad. Asi como de conocer puntos de vista, perspectivas, propuestas y objetivos de cada una
de las investigaciones que se presentan con la temaética abordada como objeto de estudio en esta
investigacion que es el conocimiento y habitos de una alimentacion saludable en la etapa infantil.
Para ello, se presenta a continuacion algunas de las investigaciones relevantes que fortalecen la

investigacion en curso.

2.1.1 Antecedentes internacionales

Empezamos mencionando a Vio del R et al. (2012) que sefiala en su articulo cientifico
conocimientos y consumo alimentario en escolares, sus padres y docentes, se realiz6 un analisis
comparativo mediante una encuesta sobre el conocimiento y consumo de alimentos saludable y no
saludables, este analisis sirvi6 como base para implementar una propuesta de intervencion

educativa sobre la alimentacion y la nutricion escolar.

Los autores de esta investigacion sefialan que el objetivo es hacer un “analisis comparativo
del conocimientos y consumo alimentario entre los padres, nifios y docentes la necesidad de la
educacion alimentaria” (p. 38). Los resultados fueron muy buenos ya que los conocimientos que
tenian los nifios de prekinder, kinder y primero y las estrategias innovadoras que se aplicaron

lograron involucrar a docentes y padres de familia.

El aporte que se recoge es el hecho de como el conocimiento adecuado de alimentacion
saludable en padres de familia es necesario e importante ya que a medida de este se puede ir

adquiriendo habitos saludables en cuanto la alimentacion y se puede ir transmitiendo a los pequefios
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de la casa para que ellos adquieran estos habitos los cuales ayudan a mantener el buen
funcionamiento de su cuerpo y contribuyen al sano crecimiento durante la primera infancia. En el
ambito escolar es fundamental que el docente influya en el aprendizaje del nifio con actividades y

estrategias innovadoras.

Por otra parte, Scruzzi et al. (2014) son un grupo de docentes que en su investigacion
titulada salud escolar: una intervencién educativa en nutricion desde un enfoque integral, hacen
referencia a la seguridad alimentaria y la importancia de los derechos de los nifios en cuanto al
acceso de una buena alimentacion. Los autores buscan fomentar a la comunidad educativa desde
edades tempranas, el conocimiento sobre estilos de vida saludable de los nifios que asisten a una

escuela publica de un barrio marginal de la ciudad de Cérdoba.

En este proyecto se realizaron actividades y talleres de educacion alimentaria nutricional
entre docentes y escolares. La metodologia empleada en esta investigacion parte del desarrollo de
un “diagnostico sobre la seguridad alimentaria en la escuela, para lo cual se decidio realizar
encuestas a docentes y a padres, asi como una evaluacion nutricional de los alumnos” (p. 48).
Como resultado se obtuvo que el “85% de los docentes valoraron positivamente la intervencion y
el 100% de los profesores indicaron que incorporan algunas de las actividades previstas por los
investigadores™ (p. 48).

En otras palabras, sefialan la importancia del acceso y el derecho de los infantes a consumir
alimentos nutritivos y en cantidades suficientes para atender a sus necesidades nutricionales, asi
como, a sus preferencias alimentarias, para llevar una vida activa y sana. En este sentido, una
alimentacién saludable debe trabajarse mediante un aprendizaje significativo como actividades
interactivas y talleres que implementan en el proyecto para lograr mejorar los conocimientos de la
alimentacion saludable y de fortalecer los habitos alimentarios no solo los nifios y nifias, sino

también de las familias y de la comunidad educativa.

Otra investigacion relevante que hemos indagado es la de Varela et al. (2018) realizada en
Cali, Colombia en la cual se describen las practicas usadas por las familias para incentivar una
alimentacion saludable en los nifios y nifias de 1 a 5 afios de edad. En este estudio se usé métodos

para la recoleccion de datos que generen la informacidn necesaria sobre el conocimiento que tienen
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las familias en cuanto a una alimentacion saludable en la primera infancia, para a partir de estos
resultados elaborar un cuestionario de las practicas de crianza consciente para propiciar habitos

alimenticios saludables en los preescolares.

Una via alterna para mejorar el nivel de conocimiento sobre una alimentacion saludable y
los habitos alimentarios saludables es mediante la implementacion de propuestas de mejora ya sea
dentro de las instituciones educativas o0 en un espacio que brinde a los docentes, padres de familia
y estudiantes la informacion adecuada sobre como alimentarse correctamente para evitar
enfermedades como la malnutricion en los infantes. Es fundamental que en estas edades tempranas
los nifios y nifias adquieran los conocimientos necesarios sobre como alimentarse adecuadamente

para lograr un desarrollo y bienestar integral.

2.1.2 Antecedentes nacionales
En la investigacion realizada por Mifio (2014) en la Ciudad de Quito en la escuela fiscal

“Rio Blanco” que tiene como titulo nutricion de nifios de educacién general basica de la escuela
fiscal mixta “Rio Blanco” indica que, en edades tempranas del ser humano, es donde existen
cambios, por ello es esencial la alimentacion saludable para contribuir de manera correcta a estos

a partir de una nutricién saludable, balanceada y completa.

El objetivo general de la investigacion es investigar como incide la nutricion en el
rendimiento escolar de los nifios y nifias de dicha institucién. La metodologia de la investigacion
parte de un enfoque cuali-cuantitativo. Se realizaron entrevistas y una encuesta a las familias,
especialistas y estudiantes. Los resultados méas importantes que se han obtenido indican que existe

falta de conocimientos acerca del tema de educacion nutricional.

Es fundamental destacar lo que menciona el autor ya que la alimentacion adecuada logra
cumplir con las necesidades del nifio tanto fisicas, como intelectuales permitiéndole promover su
crecimiento y desarrollo adecuado. Para que este crecimiento se dé es importante que, los nifios y
nifias adquieran habitos y conocimientos alimentarios que brinde la oportunidad a todos los nifios
y nifias a gozar de bienestar bioldgico, psicoldgico, social y emocional a través de una alimentacién
variada y equilibrada que esté compuesta por proteinas, minerales, vegetales entre otras y que sean

consumidas en cantidades adecuadas.
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Asi también, en la Universidad Nacional del Chimborazo, Abadeano et al. (2019) sefialan
en su investigacion la importancia que tiene una alimentacién saludable en la etapa infantil ya que
las acciones preventivas que se tomen sirven para prevenir enfermedades como la malnutricion que
a nivel mundial sigue siendo un gran desafio y que mediante estas acciones se logre mejorar el
nivel de conocimiento que tienen los infantes sobre la alimentacion saludable y los hébitos
alimenticios adecuados en la etapa escolar. EI autor menciona que es indispensable desarrollar
programas, talleres, charlas, proyectos de prevencion y educacion sobre los habitos alimenticios
adecuados para que de esta manera se pueda reducir la falta de conocimiento sobre una

alimentacion saludable.

En este sentido, los autores manifiestan la prioridad que tiene el hecho de implementar
estrategias y propuestas de intervencion educativa para fortalecer el nivel de conocimiento tanto a
las familias, docentes, nifios y nifias sobre una alimentacién que favorezca el bienestar de los
infantes en edades tempranas, sin embargo, para estos autores las familias y la escuela son la fuente
principal de conocimiento ya que ellos son los encargados de la alimentacion de sus escolares y de
promover en ellos héabitos de alimentacion saludable y estimular a los nifios para que ingieran

alimentos saludables.

2.1.3 Antecedentes locales
La investigacion realizada en la escuela “Isidro Ayora” en la ciudad de Cuenca, el autor

Cordero (2012) hace referencia a la alimentacion y su incidencia en el aprendizaje de los nifios del
primer afio de educacion basica de la institucion educativa mencionada anteriormente. Se plantea
como objetivo elaborar un plan de capacitacion para los padres de familia de la escuela Isidro
Ayora para corregir o modificar los habitos alimenticios y optimizar la nutricion y el rendimiento
escolar de los infantes. La investigacion se realizé con los nifios del primer afio de educacion basica,

mediante la observacion directa y de encuestas a los padres de familia.

Lo que se logr6 mediante esta propuesta es concientizar a los padres de familia de los nifios
acerca de la alimentacion saludable para que puedan orientar a los infantes a tener una alimentacion

saludable y mediante este proyecto, se logré modificar los habitos alimenticios de estos

Trabajo de Integracion Curricular Samantha Alejandra Calder6n Tenezaca

Fatima Jhomara Tigre Romero



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION 23

involucrando al juego como una herramienta fundamental para que los mismos nifios sean los que

elijan los alimentos que beneficien su salud y desarrollo.

Lo que sefiala la autora es que la alimentacién saludable hoy en dia se ha convertido un
factor necesario en cuanto al crecimiento adecuado en el nifio y que para lograr este crecimiento es
importante que el infante mantenga una alimentacion sana y equilibrada, pero se debe tener en
cuenta que los padres de familia juegan un rol fundamental en la alimentacion del nifio ya que son

los encargados de orientar al nifio en cuanto a su alimentacion.

Otra investigacion que destacamos es la de Molina et al. (2016) que abarcan en su estudio
titulado estado nutricional y habitos del estilo de vida en preescolares de los centros infantiles en
Cuenca- Ecuador. El objetivo planteado es describir el estado nutricional y los habitos de estilo de
vida en los preescolares de 2 a 4 afios de los CIBV que pertenecen al MIES de la ciudad de Cuenca
-Ecuador. La investigacion es de tipo descriptivo donde se evalué el estado nutricional de acuerdo
con la OMS.

Se recogid la informacion necesaria mediante una encuesta para conocer los habitos
alimenticios y el estado nutricional de los infantes. Para la recoleccion de la informacion que
determine el estado nutricional de los infantes se aplicaron varias técnicas e instrumentos que
ayuden con la recoleccion de datos precisos obteniendo asi un porcentaje eminente de consumo de
bebidas azucaradas provocando asi riesgo de sobrepeso y obesidad segun los indicadores de

IMC/edad, acordes a los nifios y nifias.

En este sentido, cabe recalcar que las enfermedades muy comunes derivadas por una mal
nutricion son la obesidad y la desnutricion, pero en este caso el riesgo de sobrepeso y obesidad han
sido mayormente visibles en los preescolares. Cabe recalcar que no s6lo se evalla los habitos
alimenticios de los nifios sino también, las horas que pasan frente a una pantalla, etc. Estos factores

desencadenan enfermedades durante la etapa infantil.

Debido a esto, es fundamental también dar a conocer a Morocho et al. (2020) quienes
mencionan en su trabajo de integracion curricular titulado el huerto escolar y habitos nutricionales

como procesos de aprendizaje transdisciplinar en el séptimo nivel de educacién general basica de
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la Unidad Educativa Sisid. Esta investigacion, parte de un estudio cualitativo donde se usé el
método bibliografico y el método etnografico con la aplicacion de entrevistas y la revision
bibliografica del tema en estudio y lo que se busca como objetivo general es desarrollar procesos

de aprendizaje transdisciplinar a través del huerto escolar y los habitos nutricionales.

Mediante esta investigacion, se propone una guia didactica para concientizar a padres,
docentes, nifios y nifias sobre los habitos de una alimentacion sana mediante la practica de saberes
ancestrales como la “warmi chakra” un lugar de aprendizaje para los estudiantes. Se pudo conocer
la propuesta planteada ya en el evento internacional de la UNAE los estudiantes dieron a conocer
la importancia de trabajar esta tematica de una manera creativa e innovadora y que mejor manera
implementando los saberes ancestrales en al aprendizaje, a través de la practica donde a los

preescolares les cause alegria y placer al momento de aprender.

De manera general, los habitos y conocimientos de alimentacion saludable ha sido un tema
de preocupacion o de interés a nivel mundial, puesto que una alimentacién saludable ayuda a que
el ser humano a mantener el buen funcionamiento del organismo. Por esto es necesario que desde
pequerios se adquieran habitos alimentarios saludables, pues es un factor que ayuda a un mejor

desarrollo y crecimiento durante la primera infancia.

Finalmente, se puede concluir que existe gran convergencia entre las perspectivas de cada
una de las investigaciones, ya que mencionan que la educacién alimentaria es fundamental trabajar
en la etapa infantil. A traves de talleres, capacitaciones, charlas y guias didacticas, en donde las
familias y las instituciones educativas participen activamente por el bienestar de los estudiantes.
Ademas, indican que los padres de familia y los centros educativos juegan un rol importante en

cuanto al conocimiento y la préactica alimentaria de los nifios y nifias.

2. Marco Tedrico
2.1. Conocimientos alimentarios

Conforme el crecimiento del ser humano, la recoleccion y adquisicion de informacion a
través de experiencias y actividades diarias en cuanto a la alimentacién es lo que denominamos

conocimiento alimentario que es considerado un factor de vital importancia para mantener un buen
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estado de salud principalmente en la primera infancia, es decir, antes de los cinco afios de edad,

una sana alimentacién también ayuda a la prevencién de enfermedades.

Por esto, es importante que, la madre del nifio que en la mayoria de los casos es la cuidadora
primaria del nifio tenga conocimientos alimentarios adecuados para el crecimiento de su hijo
debido a que ella interviene directamente en su alimentacion. Quispe (2018) sefiala que el
conocimiento alimentario dentro del hogar depende del grado de instruccion o educacion que
poseen los miembros de la familia, ya que es aqui donde el nifio se desarrolla y va adquiriendo

conocimientos y comportamientos alimentarios.

Los adultos del nacleo familiar pueden lograr que sus hijos en casa cambien o mejoren su
alimentacion teniendo una dieta variada y con la ingesta diaria de frutas y verduras, también el
padre de familia puede planificar las comidas que el nifio ingiere a diario, debe asegurarse que
disponga en el hogar alimentos saludables y guiar continuamente a sus hijos en la seleccion de
alimentos y en sus habitos alimentarios. En la primera infancia, es cuando el nifio adquiere
habilidades cognitivas, por lo que la ensefianza de conceptos basicos de alimentacion puede ser

positiva.

Los conocimientos logrados o adquiridos que se consideran positivos son aquellos que
influyen de manera correcta y refuerzan la préactica alimentaria con lo que se pueden crear o tener
buenas actitudes en cuanto a la alimentacion saludable. No obstante, no solo influye el
conocimiento para una alimentacion sana, sino que es necesario que, a partir de estos, exista una

modificacion de habitos alimentarios negativos y erroneos.

Con relacion al parrafo mencionado, se destaca a Reyes y Oyola (2020) quienes mencionan
que la mala alimentacién surge debido a la falta de conocimientos que se tiene sobre una dieta
variada y equilibrada y también por el gusto que se tiene por alimentos chatarra, perjudiciales para
la salud. Por esta razon, se debe tener en cuenta que es sumamente importante considerar el tipo,

la cantidad y la calidad de alimentos, logrando asi una alimentacién saludable.
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2.2. Definicion de conocimientos

Conocer, es el resultado de averiguar e indagar, el porqué, cuando y como de las cosas que
pasan a nuestro alrededor. El conocimiento es toda aquella informacion que se ha adquirido por el
aprendizaje a partir de las experiencias vividas o por algun tipo de indagacion que se realice, es
decir existe un conocimiento empirico o conocimiento cientifico. El conocimiento se da de forma
constante, debido a que el ser humano se encuentra en interaccion permanente entre si, sin embargo,
la adquisicion de conocimientos puede ir dependiendo de varios factores propios del individuo
COMO son sus experiencias, su grado de instruccidn, el medio familiar y de acuerdo con el mundo

que lo rodea.

2.2.1. Nivel de conocimientos

Los conocimientos adquiridos de las personas dependen de la integracién de aspectos
sociales, intelectuales y experiencias en actividades de la vida diaria. De acuerdo con estos
conocimientos, se pueden asumir responsabilidades frente a una situacion considerada un problema
social y también dar soluciones a los mismos. EI conocimiento o los conocimientos de las personas

puede ser medido por niveles como se detallan a continuacion:

1 Bueno: este nivel de conocimiento, se considera que es el ideal para todos los individuos
ya gue se puede decir que, hay una adecuada adquisicion cognoscitiva, con este grado o nivel de
conocimientos, el individuo puede intervenir positivamente frente a un problema social o a las
actividades cotidianas. Ademas, sus pensamientos son coherentes y puede expresar y argumentar

sus ideas acerca de un tema.

1 Regular: cuando el individuo tiene un nivel de conocimiento regular o medianamente
logrado, se puede decir que, se tiene una conexion parcial de ideas, conceptos basicos y otros
conceptos o ideas que omite o no tiene conocimiento alguno. Por lo que de vez en cuando realiza

modificaciones para un mejor logro o para dar soluciones a un problema social.

1 Deficiente: este nivel es el Gltimo y es considerado como pésimo ya que el individuo
tiene ideas no organizadas acerca de algin tema, y por lo tal no puede expresarse de manera

correcta ni puede argumentar sus ideas. Este nivel representa un problema ya que, sin 0 escasos
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conocimientos el individuo no va a poder hacer frente a un problema social, que puede afectar

directamente.

2.3. Alimentacion

La alimentacion es la accion que cumple el ser humano, es decir, de los alimentos que se
ingieren para lograr nutrirnos. Martinez y Pedrén (2017) indican que esta trata de la ingesta de
sustancias que se encuentran en los alimentos y para una correcta alimentaciéon es importante
conocer la composicién de cada uno de los alimentos que tenemos a nuestro alcance, para poder
elegir los alimentos que nuestro organismo necesita y con esto lograr una buena salud y un

desarrollo 6ptimo en la infancia.

Es necesario mencionar, que la alimentacion es un tema muy amplio por lo que hemos tratado
de sintetizar los contenidos mas importantes para trabajar la educacion alimentaria. Dentro del
marco tedrico vamos a hablar sobre los tipos de alimentos, alimentos procesados y ultraprocesados,
comida chatarra, habitos de alimentacidn saludable en la primera infancia, enfermedades ligadas a
la malnutricion y la frecuencia y cantidad de alimentos. Para entender mejor el tema de estudio de

la investigacion.
2.4. Tipos de alimentos

Los alimentos pueden clasificarse segin su origen: en alimentos de origen animal y vegetal;
segun su composicién mayoritaria en proteinas: lipidos o hidratos de carbono; segun sus funciones:
energéticos, plasticos y reguladores.

2.4.1. Segln su origen
Alimentos de origen vegetal: Estos alimentos son los que se adquieren directamente de la

tierra, este tipo de alimentos aportan gran cantidad de minerales y vitaminas al organismo, proteinas
vegetales, carbohidratos y fibra. Generalmente, los alimentos de origen vegetal en su mayoria son
ricos en agua, hidratos de carbono y fibra. Ademas, poseen poca grasa a excepcion de aceites,
carecen de colesterol y aportan al cuerpo todos los minerales necesarios (calcio, fosforo, magnesio,

sodio, potasio, entre otros) (p.115)
Carbajal (2018) sefiala que entre los alimentos de origen vegetal encontramos:

e Cereales y derivados
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e Verduras, hortalizas, legumbres y frutas
e Aceites y grasas culinarias
e Azlcares y dulces

Alimentos de origen animal: Estos alimentos provienen de los animales. Los alimentos de

origen animal aportan una elevada cantidad de proteinas y estan compuestos por los aminoacidos
que necesita nuestro cuerpo para la formacion de las proteinas corporales. A diferencia de los
alimentos vegetales, estos alimentos carecen de hidratos de carbono y fibra y en su mayoria estos

alimentos contienen colesterol. Carbajal (2018)
Entre los alimentos de origen animal podemos encontrar:

> Lé&cteos y derivados
> Huevos
> Carnes y derivados

> Pescado y mariscos

2.4.2. Segun su funcién
Para que el organismo funcione de manera correcta, es necesario consumir alimentos nutritivos

diariamente. Barrera (2016) indica que no todos los alimentos aportan igual cantidad de energia,
es decir, hay alimentos que aportan poca cantidad y otros que aportan mayor cantidad de proteinas.
En este sentido, de acuerdo con su funcion nutricional los alimentos pueden clasificarse en:

energéticos, formadores o plasticos y reguladores.

Energéticos: Son los alimentos que brindan energia necesaria al cuerpo para la realizacion de
actividades fisicas como correr, caminar, hacer deporte, entre otros. Dentro de este grupo de
alimentos encontramos: pan, galletas, tortas, pastas, cereales (arroz, maiz, trigo) chocolates, frutos

Secos entre otros.

Formadores o plasticos: Estos alimentos son necesarios para la formacion de los tejidos,
musculos y también ayudan para la cicatrizacion de la piel. Los alimentos considerados formadores

son: la leche y sus derivados, las carnes rojas y blancas, legumbres y huevos.
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Reguladores: Los alimentos reguladores con los que aportan vitaminas y minerales al cuerpo.
Se encargan de mejorar el control fisiologico del ser humano, estos alimentos pueden
complementarse con los energéticos para que el organismo funcione adecuadamente. En este grupo

podemos encontrar frutas, hortalizas y agua.
2.4.3. Seguin su composicion (clasificacion nutricional)

Los alimentos de acuerdo con su composicion de nutrientes se pueden clasificar en dos grandes
grupos: macronutrientes y micronutrientes.

Macronutrientes: Los macronutrientes en general, son los alimentos que aportan méas energia

metabdlica al organismo, en este tipo de alimentos encontramos a los glacidos, (carbohidratos,
hidratos de carbono) los cuales proporcionan energia inmediata a través de la glucosa (azucar
proveniente de las frutas y de la miel) y el glucégeno (conjunto de 41 cadenas de glucosa). Las
proteinas y los lipidos también forman parte de los macronutrientes. Dentro de los macronutrientes

se encuentran los glucidos, los proteicos y los lipidos.

Los glucidos: son sustancias organicas y basicamente estdn formadas por &tomos de carbono,
hidrogeno y oxigeno. Estos compuestos son los que proporcionan una alta cantidad de energia al
organismo. Los glacidos podemos encontrarlos en las leguminosas, cereales, leche, pan, pastas,

granos, frutas, etc.

Proteicos: La union de varios &tomos (moléculas) compuestos por hidrégeno, carbono, oxigeno
y nitrégeno es lo que se denomina proteinas. Los alimentos proteicos son sumamente importantes
para nuestro organismo ya que cumplen varias funciones e intervienen de manera esencial en el
crecimiento y formacion de los tejidos. Ademas, regula la funcién de las enzimas. Los alimentos

gue contienen una alta cantidad de proteina son: carnes, pescado, y huevos.

Lipidos: Son cadenas hidrogenadas de carbono. Estos elementos son considerados vitales para
el buen funcionamiento del organismo. Los lipidos son alimentos que generan energia y se
clasifican en tres tipos: grasas o aceites, fosfolipidos y acidos grasos saturados. En alimentos, los
lipidos podemos encontrarlos en alimentos como aceites, mantequilla, aguacate, carnes altas en

grasa, leche y queso.
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Micronutrientes: Son los nutrientes que el organismo necesita consumir de manera moderada,

sin embargo, su consumo es fundamental para el correcto funcionamiento del cuerpo. Por ejemplo,

las vitaminas y minerales.

Las vitaminas: son micronutrientes organicos, que no aportan energia al organismo, pero son
necesarias para el hombre Carbajal (2018) sefiala que las vitaminas deben ser consumidas en
pequefias cantidades y deben incluirse en la dieta diaria, para mantener la salud. Se ha demostrado
que ciertas enfermedades se dan debido a la falta de vitaminas en el cuerpo, algunas vitaminas son

sintetizadas o producidas propiamente por el cuerpo.

Los minerales: Son nutrientes considerados indispensables para el organismo ya que cumple
diferentes funciones como es la formacion de huesos y células sanguineas, ayuda al desarrollo del
sistema nervioso e interviene en la produccion de hormonas Pinazo y Bendala (2017) sefialan que
la cantidad de minerales necesarios para cubrir las necesidades corporales deben ser de la siguiente

manera:
Macronutrientes minerales mas de 100mg/ dia (calcio, fésforo, azufre, sodio, cloro)
Micronutrientes minerales menos de 100mg/ dia (hierro, zinc, cobre, cobalto, yodo, fltor, selenio).

2.5. Alimentos procesados y ultra procesados

Actualmente la mayoria de los alimentos que consumimos de alguna manera son
procesados. La Organizacion Panamericana de la Salud (2015) sefiala que el procesamiento de
alimentos es un método que se utiliza para que los alimentos sean méas comestibles y agradables.
Este método ha sido un factor importante en cuanto la evolucién y adaptacion del ser humano, ya
que ha contribuido en la seguridad alimentaria, en cuanto al consumo de alimentos nutritivos. Asi
también la OPS (2015) sefiala que la ingesta de alimentos procesados puede tener efectos tanto

positivos como negativos en los habitos y practicas alimentarias.

Ademas, menciona que un alimento no puede ser considerado saludable o no saludable, por ser
0 no ser procesado. Existen procesamientos de alimentos que son necesarios para que puedan ser

consumidos por el ser humano; sin embargo, hay otros que son dafiinos para la salud. En este

Trabajo de Integracion Curricular Samantha Alejandra Calder6n Tenezaca

Fatima Jhomara Tigre Romero



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION 31

sentido, el autor considera que el procesamiento de alimentos va a depender y se deriva de una

clasificacion en cuanto al suministro de alimentos y de los patrones de alimentacion.

De acuerdo con el informe de la OPS (2015) el sistema NOVA sefiala que los alimentos

procesados comprenden cuatro grupos:

Alimentos sin procesar 0 poco procesados

Las plantas y animales que consumimos naturalmente y no han sido sometidos a algln tipo
de procesamiento industrial se consideran alimentos sin procesar. Existen alimentos que son
minimamente procesados, es decir, en su modificacion no se afiaden sustancias como las grasas,
azucares o la sal, pero este procesamiento implica la eliminacion de algunos componentes del
alimento. Entre ellos estan las frutas frescas, secas, verduras, granos, carnes y pescados. El
procesamiento minimo de alimentos ayuda a prolongar la duracién de los alimentos y en la

preparacion de estos.

Alimentos procesados

El sistema Nova sefiala que estos alimentos son aquellos que se elaboran o se preparan
afiadiendo grasas, aceites, azucares, sal u otros ingredientes culinarios para hacerlos més duraderos
y con un exquisito sabor mejorado. En este grupo de alimentos encontramos: el pan, queso,
pescado, carnes saladas; frutas, leguminosas y verduras en conserva. Los alimentos tanto de origen
vegetal como animal que se preparan con ingredientes culinarios en cantidades moderadas dan

como resultado alimentos caseros que son considerados beneficiosos y buenos para la salud.

Productos ultraprocesados

Los productos ultra procesados son alimentos que se dan a partir de reacciones quimicas y que
siguen un proceso industrial. En su mayoria estos alimentos ya vienen aptos para el consumo
humano o sélo requieren de una preparacion sencilla. Los ingredientes que contienen los productos
ultra procesados son aditivos (colorantes, edulcorantes, espumantes, saborizantes, conservadores y

solventes).

En este grupo de alimentos tenemos las papas fritas en fundas, snacks, helados, chocolates,
panes, galletas, pasteles, cereales azucarados, mermeladas, bebidas azucaradas, entre otros.
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Actualmente, el consumo de estos productos se da dentro del hogar y también en lugares de venta
de comida. Los alimentos preparados con ingredientes altamente procesados o que ya estan listos
para el consumo, son considerados ultraprocesados las pizzas, nuggets, papas fritas, pastas, postres

en polvo o envasados, perros calientes, hamburguesa, etc.,

Aunque el sabor de los alimentos o productos ultraprocesados, es agradable, tienen un alto
contenido calérico y no aportan un nivel nutricional adecuado al organismo. La mayoria de estos
alimentos son grasos, salados o altamente azucarados y bajos en proteinas y fibra alimentaria.
Regularmente estos productos, disimula su naturaleza mediante el alto contenido de aditivos en su

composicion.

2.6. Comida chatarra

En este apartado, se da a conocer el concepto que se ha considerado como “comida charra”
debido a esto, Orjuela (2017) manifiesta que todos aquellos alimentos que no aportan valores
nutricionales para el organismo sino mas bien aportan gran cantidad de calorias, de azlcar, de
grasa, etc. Estos no son beneficios para la salud porque no poseen nutrientes que necesita el cuerpo
por eso por ningun motivo se los debe incluir en la dieta diaria. En este sentido, los alimentos ultra
procesados, los alimentos que exceden grasas, los fritos, azlicares, sal, calorias, la comida rapida,

son los alimentos méas consumidos por los infantes.

2.7. Consumo de agua

El consumo de agua realiza funciones sumamente importantes y necesarias en el cuerpo ya
que siempre debe haber una hidratacion adecuada para el bienestar del ser humano, es decir,
Sandoval (2020) menciona que todos los dias una persona debe reponer las pérdidas de liquido
causadas por el sudor, por la orina y por la respiracion por este motivo es indispensable beber
alrededor de 5 vasos en el caso de los preescolares y de los adolescentes o0 adultos 8 vasos de agua.
Se debe tomar en cuenta que no se debe reemplazar el consumo de agua por otras bebidas

azucaradas, gaseosas, etc. Estas bebidas en lugar de mantener el cuerpo hidrato, perjudican la salud.

2.8. Habitos alimenticios
Existen varias definiciones de autores sobre los habitos alimenticios pero todos ellos coinciden

en que estos pueden irse modificando con el paso del tiempo, es decir, se puede mejorar o cambiar
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estas conductas alimentarias que en la mayoria de las veces surgen mediante la imitacion a los
miembros que integran el nicleo familiar, a los comportamientos de cada uno de ellos, la
disponibilidad y el acceso que tienen a los alimentos. Estas conductas al momento de practicarlas

dia a dia se vuelven habitos que se conservan a lo largo del tiempo.

Pereira y Salas (2017) mencionan que los habitos alimentarios no se dan a partir del momento
en el que nacemos, sino que, cuando crecemos nos damos cuenta de que la alimentacion depende
de como seleccionamos nuestros alimentos. En otras palabras, el conocimiento de unos habitos
alimentarios sanos depende del aprendizaje que hemos adquirido a lo largo de la vida y que de esta
manera seamos conscientes de cual es la manera correcta de alimentarse y crear habitos

alimenticios que determinen el estado de salud de nosotros.

Asi también, se puede decir que los habitos alimenticios incluyen todo el proceso desde la
seleccion de alimentos hasta la manera en cdmo se sirven estos. Bazan y Chuquiviguel (2019)
sefialan que estos son las conductas y actitudes que tiene el ser humano al momento de alimentarse
y que es imprescindible que se obtenga la cantidad suficiente y necesaria de nutrientes y vitaminas
que permitan al cuerpo tener las energias necesarias para estar activo en el desarrollo de las

actividades cotidianas.

En este sentido, los habitos alimentarios como sefialan Barriguete et al. (2017) es la secuencia
de comportamientos individuales que se relacionan con las acciones que se repiten diariamente y
que forman parte de la seleccidn, preparacion y consumo de aliementos.Cabe recalcar que la dieta
va de la mano con lo que se ve o0 se conoce sobre una alimentacion saludable, pero esto depende
del aprendizaje que se va adquiriendo cotidianamente, es decir, se puede modificar, cambiar o

mejorar estos habitos de alimentacion.

2.9. Habitos alimenticios saludables
Para lograr una calidad de vida adecuada y el bienestar de las personas, se debe cumplir con

los requerimientos nutricionales que permiten garantizar una alimentacion saludable, es decir, es
fundamental conocer cuéles son los alimentos necesarios que sean de calidad, que sus condiciones
sean las apropiadas, que el acceso sea oportuno y que la disponibilidad de estos esté presente en

todo momento.
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Debido a esto, la Organizacion Mundial de la Salud (2018) recomienda una alta cantidad de
frutas, legumbres, verduras, carnes blancas y grasas no saturadas para lograr una alimentacion
saludable. Menciona también que los habitos alimenticios saludables comienzan en los primeros
afios de vida. La lactancia materna promueve un crecimiento saludable y mejora el desarrollo
cognitivo. Estos habitos adecuados brindan beneficios en los infantes tales como: la reduccion del

riesgo de sobrepeso, obesidad y enfermedades no transmisibles en el futuro.

Ademas, sefiala que consumir una dieta saludable ayuda a prevenir la malnutricion en todas sus
formas, sin embargo, el hecho de que actualmente los alimentos mas consumidos por las personas
son los alimentos procesados, grasas, bebidas azucaradas, comida chatarra, etc. Estos son
perjudiciales para la salud, pero los méas agradables para la poblacion en general. En cambio, es
muy deficiente el consumo de verduras, frutas, cereales, alimentos que mantienen el cuerpo sano
fomentando de esta manera el consumo de una dieta sana que fomente habitos alimentarios

saludables.

2.10. Habitos alimenticios saludables en la primera infancia
Los hébitos alimenticios saludables en la etapa infantil garantizan el adecuado desarrollo

integral del nifio, activa de manera significativa su cerebro, permite que los nifios y nifias
desarrollen habilidades y capacidades que s6lo una alimentacién adecuada les permite. Bazan y
Chuquiviguel (2019) recalcan que los preescolares que vienen tomando el desayuno en la casa
tienen mas probabilidad de estar atentos y concentrados durante la clase, pero los nifios que no lo
hacen estan mas propensos a tener un aprendizaje lento y que su cerebro no esté tan despierto y

activo que el de los demas.

Es importante mencionar que como sefiala Castro (2021) en su investigacion realizada, la
ciencia indica que la edad precisa para adquirir habitos alimenticios saludables es durante la
primera infancia y de manera especifica de 3 a 5 afios de edad. Durante esta etapa los infantes
observan, imitan, aprenden y ponen en préctica los habitos alimenticios que se practican dentro del
hogar y de la escuela ya sean estos buenos o malos y de esta manera, los conservaran a lo largo de
su vida, en embargo, si tienen conocimientos sobre los habitos de alimentacion saludables evitaran

una serie de enfermedades en un futuro.
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Es por esta razon, que se debe tener una practica alimentaria adecuada para inculcar al nifio/a
habitos alimenticios saludables logrando crear e incentivar en los infantes la practica de una
alimentacion saludable y si no es asi, se debe modificar estos habitos alimenticios insanos ya que
los adultos son el modelo a seguir para los nifios y nifias durante la etapa infantil. De esta manera
se trata de que las rutinas de alimentacién de los nifios sean una guia para ellos sabiendo cuél es la

cantidad y calidad adecuada de sus comidas.

2.11. Enfermedades ligadas a la mala nutricion

Luego de conocer varias definiciones sobre los habitos alimenticios y de como la practica
alimentaria que se maneja todos los dias provoca ya sea una buena salud o caso contario repercute
de manera significativa en el desarrollo y bienestar del ser humano. En este caso durante la etapa
infantil, ellos no son los encargados de elegir los alimentos que deberian consumir, sino mas bien
los habitos alimenticios de la familia o de la docente influyen en el desarrollo del nifio. Debido a
esto, a continuacion, se presenta las cifras que se presentan en el contexto infantil debido a los

malos habitos que provocan cierta propension a enfermedades comunes tales como:
Desnutricion cronica

La desnutricion en la etapa infantil es hasta el momento uno de los mayores problemas de salud
que presenta Ecuador debido a sus cifras alarmantes de nifios y nifias menores de cinco afos que
padecen de desnutricion cronica. Vega et al. (2022) sefialan que estos resultados, se tratan de
combatir mediante estrategias pero que, pese a eso, Ecuador se encuentra actualmente en el
segundo pais con mayor grado de desnutricion infantil en Latinoamérica puesto que el 35% de las

muertes en nifios y nifias menores de cinco afios son debido a esta condicion.

El crecimiento acelerado de las cifras es muy notorio pese a todos los proyectos y planes que
implementa el gobierno para disminuir o erradicar la desnutricion infantil, los resultados que se
obtienen son cada vez mas preocupantes. Si un nifio no esta bien alimentando le resultard muy
dificil desarrollarse de manera adecuada y contraer enfermedades, los diversos factores se deben a
la falta de controles médicos a partir del nacimiento, de la educacion de las familias y el nivel

econdmico de las mismas.

Trabajo de Integracion Curricular Samantha Alejandra Calder6n Tenezaca

Fatima Jhomara Tigre Romero



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION 36

Obesidad infantil

La obesidad infantil en la etapa escolar es muy comun y frecuente. Padilla et al. (2022) sefialan
que la OMS afirma que los lactantes y nifios de 0 a 5 afios que sufren de obesidad ha incrementado
cada vez mas en los altimos afios, se predice que para el 2025 existiria un aumento de unos 70
millones de nifios con obesidad. Por esta razén se debe tomar conciencia y tratar de prevenir esta
enfermedad mediante una practica adecuada de habitos alimenticios saludables, la actividad fisica,
pero sobre todo mediante politicas que regulen el consumo de alimentos chatarra que perjudican

su salud y bienestar.
Enfermedades cardiovasculares

El consumo excesivo de azucares y grasas incrementa el porcentaje de pacientes obesos y como
consecuencia de esto, conlleva a problemas de salud como patologias cardiacas. En la etapa infantil
se debe mantener una dieta equilibrada y variada fomentada por la practica de habitos alimenticios
saludables para evitar que las cifras de enfermedades cardiovasculares en nifios menores de 5 afios
se disminuyan en base a la campafia que plantea la OPS denominada “conoce tus niimeros, cuida
tu corazén”; estableciendo como objetivo primordial que hasta el 2030 se reduzcan hasta en un

30% la tasa de mortalidad por esta condicion.
Diabetes infantil

La obesidad infantil puede dar paso a la diabetes una enfermedad crénica que se da por el
exceso de azUcar en la sangre. Existen dos tipos de diabetes infantil; el tipo 1 que es cuando el
cuerpo no produce insulina y se puede presentar por antecedentes familiares, es decir, por genética.;
el tipo 2 cuando el cuerpo no utiliza correctamente la insulina y se puede dar durante el embarazo
o0 por la calidad de vida del nifio. La diabetes tipo 2 infantil, se puede prevenir con una buena
alimentacion y préactica de habitos saludables, como realizar ejercicios y evitar el consumo de

alimentos ultraprocesados y bebidas endulzadas.

No obstante, American Academy of Pediatrics Section on Endocrinology (2020) sefiala que

es fundamental conocer a tiempo los sintomas que se derivan de esta enfermedad porque asi se
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lograra establecer las medidas correspondientes para tratar esta condicion. Las cifras que englobal

el porcentaje de diabetes infantil tipo | afecta a 1 de cada 400 nifios escolares.

2.12. Escucha afectiva como aprendizaje en la etapa infantil

El momento de la comida es un espacio que para los infantes se vuelve algo mas alla que de
ingerir cierto tipo de alimentos; es decir, el ambiente influye de cierta manera durante este momento
ya que un ambiente agradable para el nifio permite que se siente a gusto sin tensiones ni
preocupaciones que puedan generarse en el contexto donde se encuentre el nifio. Debido a esto, es
fundamental implementar estrategias basadas en la escucha que atiendan las particularidades y

necesidades de cada infante.

Acotando a lo mencionado anteriormente, el momento de la comida puede construirse en un
espacio de aprendizaje para los infantes si es un ambiente agradable y tranquilo para ellos ya que
pueden expresarse y crear vinculo de respeto, de confianza y amor con su familia. Acosta, en la
revista Mamakuna numero cinco (2017) sefiala que es fundamental que el momento de la comida
no debe convertirse en un espacio incbmodo Yy de tortura para los nifios, sino que se convierta en

un momento que brinde placer y alegria al infante y que este pueda disfrutar cuando se alimenta.

2.13. El papel de las familias y la escuela en la alimentacion

Las familias son las encargadas de la alimentacion de los preescolares ya que depende de la
situaciéon econdmica, del conocimiento que tengan ellos sobre una alimentacién saludable porque
estos llegan a ser los factores que determinan el estado de salud del nifio. EI Ministerio de Salud
Pablica del Ecuador (2017) indica que los padres y madres de familia deben recibir educacion
alimentaria adecuada para que puedan brindar apoyo a sus hijos e hijas ya que en el hogar es donde

se concibe los patrones y comportamientos de una alimentacion.

Es por esto que las familias influyen de manera directa en los habitos alimentarios de los
infantes por lo que se debe incentivar a tener una practica alimentaria correcta como por ejemplo
incluir al nifio o nifia en la preparacion de los alimentos indicandole al nifio como nos beneficia
cada tipo de alimento saludable en nuestro cuerpo. Si se analiza de manera profunda se sabe que,

en edades muy tempranas, especificamente de 0 a 3 afios las familias son las que eligen cuél sera

Trabajo de Integracion Curricular Samantha Alejandra Calder6n Tenezaca

Fatima Jhomara Tigre Romero



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION 38

la alimentacidn del nifio o nifia; sin embargo, si ellos tienen conocimiento de cuales son las pautas

alimentarias correctas lograran un desarrollo adecuado en los infantes.

2.14. Frecuencia y porciones de ingesta de alimentos

Una dieta variada y equilibrada debe incluir todos los grupos de alimentos saludables, pero
en cantidades suficientes y moderadas. Se debe adaptar la ingesta de alimentos dependiendo de las
necesidades de cada infante. Un nifio o nifia debe comer lo que necesita y lo que es bueno para su
crecimiento y bienestar. A continuacion, en la siguiente tabla se detalla las ingestas recomendadas

del consumo diario de alimentos saludables en la etapa infantil:

Tabla 1

Tabla correspondiente a la frecuencia y porcién de alimentos

Alimentos Raciones
Pescados y mariscos 3-4 a la semana
Carnes rojas 3-4 a la semana
Huevos 3-4 a la semana
Legumbres 2-4 a la semana
Frutos secos 3-7 ala semana
Leche, yogurt, queso 2-4 al dia
Verduras y hortalizas >2 al dia
Frutas >3 al dia

Pan, cereales, cereales integrales, arroz, pasta, | 4-6 al dia
patatas

Agua 4-8 vasos al dia

Fuente: Tomado de: Moreno y Galiano (2015) adaptado a la investigacion de las autoras.

Los nifios y nifias durante la etapa infantil deberian comer entre 4 y 6 veces al dia como
sefiala Moreno y Galiano (2015). Sin embargo, comunmente los preescolares comen entre 2 a 3
comidas durante la jornada escolar, pero consumen en el transcurso del dia alimentos como shacks,

golosinas y aperitivos que no forman parte de una dieta saludable, pero si se consumiera frutas en
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varios momentos del dia estarian alimentandose de manera adecuada. En la ilustracién 1 se muestra
en porcentajes la distribucion de los alimentos durante las diferentes comidas del dia, es decir, qué

cantidad aporta cada una de las comidas en el infante.

lustracion 1 Distribucién de los alimentos en las comidas del dia

Desayuno 20%

Almuerzo
‘\-3 de media
i manana
10-15%

Merienda

Comida
10-15%

25-35%

Fuente: Tomado de: Moreno y Galiano (2015)
2.15. Dieta variada y equilibrada

Una dieta variada y equilibrada debe incluir todos los grupos de alimentos saludables, pero
en cantidades suficientes y moderadas. Es decir, se debe adaptar la ingesta de alimentos
dependiendo de las necesidades de cada infante. Un nifio o nifia debe comer lo que necesita y lo
que es bueno para su crecimiento y bienestar. Se deben tener en cuenta para una dieta variada y
equilibrada que son los nutrientes esenciales que necesita nuestro cuerpo; es decir, debe tener la

variedad de alimentos que son: carbohidratos, minerales, proteinas, lipidos, vitaminas y agua.
Cantidad de alimentos (plato saludable)

Un plato del buen comer como sefialan Altamirano et al. (2017) esta constituido por
alimentos de los tres grupos alimenticios necesarios para fomentar un estilo de vida saludable. La
cantidad de cada grupo de alimentos que debe tener un plato saludable consiste en dividirlo en tres

partes que son: vegetales y hortalizas en un 50% que quepa en nuestras dos manos, carbohidratos
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en un 25% vy proteinas en el otro 25% de esta manera obtenemos un menu variado y equilibrado

como se indica en la figura:

llustracion 2 Distribucién de los alimentos

Fuente: Tomado de: Altamirano et al. (2017)

A la luz de la revision bibliogréafica se pudo constatar que la mayoria de los autores
mencionados anteriormente afirman que una malnutricion parte de la ausencia de conocimientos
en cuanto a la frecuencia, tipo y cantidad de alimentos que forma parte de una dieta variada y
equilibrada. Y en cuanto a los habitos alimenticios es una conducta que se puede ir modificando
con el tiempo de acuerdo con los aprendizajes y practicas alimentarias que se vayan adquiriendo

sobre la alimentacién saludable.

Capitulo 111
3. Marco Metodologico

En este apartado se detalla el enfoque, paradigma, tipo, método, técnicas e instrumentos
que se utilizan en la presente investigacion y se presenta de manera clara y sucinta como estos

ayudan a la recoleccion de datos y en el andlisis del fendmeno propuesto en la investigacion.

3.1 Paradigma
El paradigma de esta investigacion es socio critico ya que su estudio partié desde la practica
educativa durante el periodo de observacion y reflexion de los nifios y nifias del subnivel de

educacion inicial Il de la institucion educativa Luis Cordero en donde se pudo interactuar con los
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sujetos de investigacion, conociendo asi las falencias que se presentan en el proceso educativo
respecto a los conocimientos y habitos de alimentacion en los preescolares, para plantear una

solucion al problema identificado en el aula de clase.

Este paradigma esta orientado a transformar la realidad educativa, es decir, los problemas
sociales que surgen dentro de un contexto determinado. En tal sentido, Loza et al. (2020)
mencionan que este paradigma utiliza el método investigacion accién con el propdsito de mejorar
una situacién con acciones y no solo mediante la observacion, aqui es fundamental la participacion

activa de todos los miembros para lograr resultados favorables en la investigacion.

Asi también, Vera y Jara (2018) sefialan la importancia de una investigacién con un
paradigma socio critico porque consideran que el individuo sea capaz de ir méas alla de observar
los problemas y necesidades que surgen, de esta manera se debe lograr crear vias de solucion y
mejoras mediante la observacion, reflexion y analisis critico de la situacidn. Este surge a partir de
la union entre la teoria y la practica para lograr transformar la realidad del objeto de estudio de la
investigacion, es decir, modificar la realidad que existe sobre los conocimientos adquiridos por los
infantes y que de esta manera se logre aprenderlos para modificarlos los habitos alimenticios de

los nifios y nifias del subnivel II.

3.2. Enfoque

Este trabajo de integracién curricular (TIC) tiene un enfoque cualitativo ya que, como
mencionan Hernandez et. al (2014) la investigacion cualitativa, permite recabar informacion a
través del andlisis de datos acerca de la problematica encontrada, mediante estos datos, el
investigador puede plantear preguntas de investigacion o encontrar nuevas interrogantes que surgen
a partir del proceso de investigativo. Este enfoque consiste en obtener puntos de vista y perspectivas
de los sujetos de estudio; es decir, se conoce de manera subjetiva sus respuestas a partir de sus

experiencias, emociones y sentimientos.

Existen investigaciones que se enfocan en un estudio cualitativo con la unién de procesos
de estudios cuantitativos. Sampieri et. al (2003) sefialan que ambos enfoques se realizan de manera

independiente y que la mezcla de ambos modelos ayuda a potenciar el desarrollo del conocimiento,
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fortalece la construccion de teorias y permite la resolucion de problemas, para un estudio profundo

y detallado con una perspectiva completa del fendmeno de estudio.

En relacion a lo mencionado anteriormente, la presente investigacion plantea un enfoque
cualitativo complementando la informacién con un enfoque de rasgos cuantitativos utilizando una
encuesta con un cuestionario de preguntas especificas en cuanto al tema de estudio que surge de la
problematica en el subnivel Il de educacion inicial, de la institucion educativa “Luis Cordero” sobre
los conocimientos y habitos de una alimentacion saludable, dando respuesta a un fenémeno social

que afecta a varios nifios y nifias, a través de la recoleccion de datos cuantitativos y cualitativos.

3.3. Tipo de estudio

La presente investigacion es de tipo aplicada porque permite poner en practica la solucion
aplicando la propuesta para un cambio y mejora. Este tipo de estudio se basa epistemoldgicamente
en el saber y hacer este proceso se da mediante la teoria y el producto como menciona Lozada
(2014) que esta investigacion es una oportunidad de progreso y mejora para los beneficiarios

porque mediante la aplicacion de esta se transforma la realidad de estudio.

Ademas, el autor sefiala que para mejorar y transformar la realidad de estudio se debe seguir
un proceso que conlleva varias etapas para obtener una investigacion rigurosa, concreta, organizada
de conocer la realidad. Por esta razdn, la propuesta que se disefia en la investigacion es que los
infantes a través de una propuesta pedagdgica basada en la escuela activa puedan fortalecer sus
conocimientos sobre una alimentacion saludable y practicar habitos alimenticios saludables en la

etapa infantil.

Cabe recalcar gue este tipo de investigacion también es conocida como investigacion practica,
como mencionan Escudero y Cortez (2018), permite poner en practica los conocimientos
adquiridos mediante la teoria y lo importante para el investigador es los resultados que se logran
mediante la aplicacion de una propuesta de mejora y solucion a la situacion problematica. Esta
investigacion aplicada se da como un conjunto de actividades que pretenden utilizar la ciencia para

mejorar la practica educativa.
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3.4 Metodologia

La metodologia empleada en este proyecto de integracion curricular es la investigacion accion
ya que aplica una indagacion colectiva para comprender y transformar la realidad del problema de
estudio. En este sentido, Latorre (2005) define a la investigacion accion como un conjunto de
actividades o estrategias de accion adecuadas para ser observadas o analizadas y empleadas en la
practica. Estas acciones o practicas deben estar enfocadas en lograr un cambio y la mejora de la

practica educativa.

Debido a esto, se pudo observar e identificar la problematica dentro del salon de clases del
Inicial 1l de la institucion educativa mencionada anteriormente y mediante esta plantear la
propuesta de intervencién para fortalecer en los infantes el conocimiento sobre una alimentacion
saludable. Hernandez et. al (2014) también afirma que la 1A debe conducir a generar un cambio y
un conocimiento mediante la investigacion, es decir, se indaga y se plantea la intervencion de

mejora.

Esta investigacion se basa en el modelo y sigue las fases de Latorre (2005) en donde sefiala
que existen cuatro momentos que son la planificacion, accion, observacion y reflexion cada uno de

estos momentos propician una investigacion de calidad.

Tabla 2

Tabla correspondiente a las fases de la investigacion accion

DEFINICION FASES EN LA INVESTIGACION

1. Planificacion.

El autor menciona que en esta fase se | -En esta fase se sistematiza la informacion teorica
identifica el problema, se analiza y | sobre el conocimiento y habitos de la alimentacion
reflexiona sobre este para diagnosticar de | saludable en la etapa infantil.

manera concreta la problematica de
estudio y de esta manera se plantean
estrategias o acciones de mejora mediante | -Disefio de la propuesta de intervencion educativa
una intervencion que transforme esta| para fortalecer el conocimiento sobre una
situacion. alimentacién saludable en la etapa infantil a través de
una guia didactica alimentaria.

-Diagnostico de la problematica identificada
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Ademas, se desarrolla la aplicacion de los
instrumentos  diagndsticos para la
recoleccion de datos en torno al objeto de
estudio de la investigacion.

2. Accion.

Durante esta etapa de la investigacion se
implementa la propuesta pedagogica (guia
didactica) para padres de familia, nifios y
nifias del subnivel 1l de educacion inicial
paralelo “B” de la institucion educativa
“Luis Cordero Crespo” con la intencion de
dar soluciones o lograr un cambio de la
realidad observada.

Dentro de esta etapa se realiza una serie de acciones
para implementar el plan, que debe ser controlado
continuamente y mediante estas acciones dar
soluciones al problema identificado.

3. Observacion

Se evalua internamente de manera
continua, el avance del proceso y se da un
seguimiento de la implementacion de la
propuesta pedagogica planteada (guia
didactica).

En esta fase se procede a la recoleccion de
la informacién y los datos necesarios para
la evaluacion de la implementacion.

Es el seguimiento de control tanto individual o
colectivamente, de las acciones para el cumplimiento
de la propuesta, aqui se recoge evidencias para poder
realizar la evaluacion de esta.

4. Reflexion

Analiza y registra las acciones realizadas
y se interpreta los resultados obtenidos a
partir de la propuesta de intervencion.
Ademas, se reflexiona y se retroalimenta
sobre el proceso de la investigacion con
los miembros participantes.

Finalmente, en esta etapa se sigue el siguiente
proceso:

-Analisis del proceso de implementacion de la
propuesta pedagogica planteada.

-Conocer y evaluar los resultados obtenidos
mediante la aplicacion de la propuesta de
intervencion educativa.

Fuente: Tomado de: La investigacion accién: conocer y cambiar la practica educativa Latorre (2005) y

adaptado a la investigacion de las autoras.
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3.5. Unidades de andlisis

3.5.1 Poblacion
Con la siguiente investigacion, se brinda informacion que aporte a los conocimientos y

habitos de una alimentacién saludable a través de actividades basadas en una propuesta de
educacion activa, para esto se consideré a la poblacion que abarca a nifios y nifias de 3 a 4 afios de
edad de educacion inicial subnivel II paralelo “A” seccién matutina de la institucion educativa
“Luis Cordero Crespo”, ubicada en la Ciudad de Cuenca parroquia San Blas el grupo al que se

investiga consta de 22 preescolares entre nifios y nifias.

3.5.2 Los criterios de seleccion
Para los criterios de seleccion se considera a los nifios y nifias que forman parte del subnivel

de educacion inicial II paralelo “A” de la institucion educativa Luis Cordero Crespo y asisten
consecutivamente de manera presencial a la institucion. En este grupo de seleccion también se
tomo en cuenta el consentimiento informado de las familias para que tanto ellos como sus hijos e
hijas formen parte de la investigacion (ver Anexo 1) y para la autorizacion de la toma de fotografias

(ver Anexo 2) que se usaron en beneficio de la investigacion en curso.

3.5.3 Criterios de exclusion de los individuos
Como criterios de exclusion se toma en cuenta a los nifios que por ciertos motivos no asisten

a clases y del mismo modo de quienes no cuenten con el consentimiento para la autorizacion de
tomas fotograficas y también para las familias que no quieran formar parte de la investigacion.
Cabe recalcar que la tutora profesional no forma parte de los criterios de exclusién porque ella

también decidié colaborar y formar parte de la investigacion.

3.6. Operacionalizacién de las categorias

Finalmente, para realizar el diagnostico del problema identificado se disefid la tabla a
continuacion en la cual esta definida la manera en la que se observé y midié cada caracteristica del
estudio con un sentido practico fundamental; es decir, aqui se presenta de manera concreta las
principales categorias de analisis, dimensiones, los indicadores y los instrumentos que se han ido
trabajando de manera constante en la investigacion, para elaborar la intervencion de mejora para el

problema identificado anteriormente.
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Tabla 3
Tabla correspondiente a la operacionalizacion de la categoria “hadbitos alimenticios saludables”
Categoria Concepto Dimensiones Indicadores Instrumentos/
Tecnicas
Habitos alimenticios | Un concepto muy claro es el | Porcion de alimentos | Cantidad de alimentos Encuesta
saludables de Barriguete et al. (2017) Dieta equilibrada padres de
mencionan que los habitos Consumo de agua familia
alimentarios vienen a
conformarse como el conjunto Entrevista
de conductas y practicas docente de
adquiridas por un individuo, | Frecuencia de | Frecuencia de alimentos saludables aula
estas pueden darse por la | alimentos Frecuencia de alimentos no saludables

imitacion o la repeticion de
actos del entorno cercano en
cuanto a la seleccion, la
preparacion y el consumo de

alimentos.

Tipos de Alimentos

Saludable

No saludable

Lista de cotejo

Observacion

Participante

Nota. Elaboracion propia
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Tabla 4

Tabla correspondiente a la operacionalizacion de la categoria “conocimientos de una alimentacion saludable ”

47

Conocimientos | Actualmente, la mala alimentacion y el | Porcion de | Cantidad de alimentos
de una | consumo de alimentos sin ningun valor | alimentos . .

Dieta equilibrada
alimentacion nutricional se ha dado por la poca

saludable informacion y  ausencia  de Consumo de agua

conocimientos, otro factor que influye
en la mala alimentacion es la | Frecuencia de

: : Frecuencia de alimentos
preferencia de alimentos sumamente | glimentos

saludables
procesados. Reyes y Oyola (2020)
mencionan que la alimentacion Frecuencia de alimentos no
saludable es fundamental para saludables.

mantenerse sanos y para protegerse de Tipos de alimentos | Saludable

enfermedades comunes que se dan por

Encuesta padres de

familia

Entrevista docente de

aula

Lista de cotejo

Observacion
Participante

la falta de una alimentacion No saludable
balanceada, completa y variada gque
contenga los nutrientes necesarios.

Nota. Elaboracion propia
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de la informacion

En la presente investigacion se han utilizado técnicas como la entrevista, la encuesta
y la observacion participante para de esta manera aplicar los instrumentos correspondientes
que ayudan a la recoleccion de los datos necesarios. Estos instrumentos son la guia de
preguntas, cuestionario y la lista de cotejo que recopilan datos relevantes en cuanto al
conocimiento y préctica de habitos saludables en nifios y nifias del subnivel de inicial 2 de la

institucién educativa Luis Cordero Crespo.

3.7.1. Técnica: la encuesta

Proporciona informacion sobre opiniones, actitudes y comportamientos de las
personas ante un fendmeno social. La aplicacion de una encuesta surge ante la necesidad de
verificar una hipotesis o con la intencion de dar una solucion a un problema, mediante la
interpretacion de los resultados obtenidos. De esta manera, Duran y Arias (2016) sefialan que

esta técnica permite la recoleccién de la informacion de manera precisa y exacta.

En este caso, la encuesta que se aplicé a padres de familia tiene como objetivo recoger
informacion relevante a través de un cuestionario previamente construido para conocer los

habitos alimenticios de sus nifios/as (ver Anexo 5).

Instrumento: el cuestionario

El cuestionario de preguntas es un instrumento utilizado en las investigaciones de
enfoque cuantitativo, que permite obtener informacion objetiva acerca del problema de
estudio. Fabregues et al. (2016) afirman que el cuestionario son preguntas estructuradas
especificamente que sirven para la recoleccion de datos estadisticos, concretos y
estandarizados. El cuestionario utilizado en la investigacién esta estructurado por 19
preguntas que abordan la tematica de estudio en cuanto a los conocimientos y habitos de

alimentacion, en nifios, nifas y sus familias.
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3.7.2. Técnica: entrevista semiestructurada

La entrevista semiestructurada como sefiala Diaz et. al (2013) es una técnica utilizada
en las investigaciones de caracter cualitativo para obtener y recolectar datos de manera
detallada. Esta se da a partir de un dialogo que se establece entre el sujeto de estudio y el
investigador. El fin que tiene es adquirir informacidn a través de una guia de preguntas en
torno al objeto de estudio. Las entrevistas semiestructuradas, presentan mayor flexibilidad

puesto que parten de preguntas planeadas que pueden ajustarse a los entrevistados.

La entrevista es la segunda técnica de investigacion, que estuvo dirigida para la
docente de aula del subnivel inicial I de la institucion educativa “Luis Cordero Crespo”. (ver
Anexo 4). En esta entrevista se recogio los datos que nos brinde la docente de manera abierta
y detallada sobre los conocimientos que tiene sobre una alimentacion sana y que menciona

desde su perspectiva cuales son los habitos alimenticios de los preescolares.
Instrumento: guia de preguntas

Es un conjunto de preguntas o interrogantes con el objetivo de recopilar informacion
de un encuestado. Se ha utilizado este instrumento para aplicar la entrevista sea la docente,
la misma que estd conformada de 17 preguntas abiertas, con la finalidad de obtener datos
relevantes para la investigacion y conocer los habitos alimenticios de los nifios y nifias del
subnivel II de educacion inicial paralelo “A” y el nivel de conocimiento alimentario de la

docente de aula.

Este instrumento contiene preguntas que surgen de acuerdo con las dimensiones e
indicadores que se usan en la presente investigacion y que dieron lugar a las variables y que
mediante este procedimiento se logrd obtener informacion precisa y confiable Lopez y
Fachelli (2015) mencionan que el cuestionario es una etapa muy delicada en el proceso de
investigacion ya que se trata de elaborar un discurso plenamente claro y adecuado en forma

de preguntas.
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3.7.3. Técnica: observacion participante

La observacion participante se utilizé como técnica de deteccion de problemas, de
modo que las observaciones experimentadas en el aula con la docente y los nifios sean
registradas en una lista de cotejo, permitiendo obtener percepciones diferentes de la realidad
estudiada. En este sentido, Retegui (2020) menciona que esta técnica se utiliza en
investigaciones de corte etnografico, es decir, se enfoca en la parte practica (lo que la gente
hace) y el impacto que estas practicas tienen sobre ellos (la perspectiva de la gente sobre las

mismas).
Instrumento 1: lista de cotejo

La lista de cotejo permitio obtener y anotar la presencia o ausencia de actitudes,
caracteristicas y destrezas. Los indicadores para observar debieron estar enlistados
previamente Pérez (2018) menciona que este instrumento presenta dos columnas donde se
observa y se verifica si se cumple 0 no cada uno de los contenidos y aprendizajes que se
esperan. La lista de cotejo de la investigacion cuenta con 16 items los mismos que
permitieron reflexionar acerca de los datos que se obtuvieron durante el periodo de
observacién en las practicas pre-profesionales acerca de los habitos y conocimientos de

alimentacion saludable de los infantes. (ver Anexo 6)
Instrumento 2: diario de campo

El diario de campo es un instrumento que nos facilitd recoger toda la informacién de la
investigacion que se esta realizando. Hernandez et al. (2010) sefialan que aqui podemos
describir el contexto observado, los participantes y podemos tomar fotografias como
evidencias de todo aquello que nos ayude a fortalecer la investigacion. Ademas, permite
recoger aspectos del desarrollo del estudio basdndonos en la muestra que tenemos, es decir,
en este caso recoger informacion en base a notas de campo que verifiquen lo que se observa
sobre la alimentacion y habitos alimenticios de los nifios y nifias del subnivel 11 de inicial de

la institucion educativa Luis Cordero Crespo durante las PPP. (ver Anexo 7)
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3.8. Disefio de los instrumentos de la fase diagndéstica

Los instrumentos disefiados para la fase diagndstica han sido completamente adecuados
para la recoleccion de la informacion necesaria en cuanto al objeto de estudio. Los
instrumentos de caracter cualitativo son: lista de cotejo, diarios de campo y la guia de
preguntas que se uso para la entrevista semiestructurada a la tutora profesional. Ademas, cabe
sefialar que un instrumento adicional es el cuestionario usado para la encuesta a las familias

que permitié complementar los resultados con informacion organizada y concreta.

3.9.Validacion de instrumentos

La validacion de instrumentos en la investigacion (ver Anexo 3), es necesaria para
saber que la informacion diagndstica a partir de las técnicas e instrumentos utilizados para la
obtencion de informacion se encuentren correctamente estructurados. Para la validacion de
estos instrumentos se debe contar con la opinion de especialistas que tengan conocimientos
acerca del tema de investigacion. La investigacion estructurd tres instrumentos para la
valoracién y aprobacion de los especialistas. El especialista valora el grado de relevancia de
cada item de acuerdo con las categorias de la investigacion y de esta manera se puede eliminar

items irrelevantes o sugerir cambios.

Para esta investigacion se acudio a tres especialistas quienes intervinieron en la
correcta estructuracion de preguntas e indicadores que se plantearon en los instrumentos. En
primer lugar, los instrumentos fueron validados por nuestra tutora académica la doctora
Maria Fernanda Acosta Altamirano, quién tiene asignada la materia de desarrollo integral
infantil y tiene conocimientos en nutricion infantil. Por otra parte, la Magister Johana
Cabrera, docente de la carrera Educacion Inicial en la Universidad Nacional de Educacion,
que también tiene conocimientos en el desarrollo integral durante la primera infancia
contribuy6 en la revision de nuestros instrumentos. Finalmente, la doctora Paola Balseca
médico general nos dio a conocer sus puntos de vista acerca de la alimentacion en la primera

infancia.
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Para Robles y Rojas (2015) la validacion de instrumentos es una herramienta de
estudio eficaz para verificar la validez y fiabilidad de la investigacion. La revision por parte
de los especialistas es cada vez mas usada en la investigacion, ya que consiste en un proceso,
en donde un grupo de personas con un nivel de instruccion superior emiten juicios u
opiniones respecto a un aspecto concreto. Cabe recalcar que este método es de caracter
cualitativo. En este sentido Lopez et al. (2019) indican también que cuando un instrumento
no se ajusta al objetivo de la investigacion se debe modificar de acuerdo con el juicio de los

expertos.

3.10. Técnicas e instrumentos del proceso de analisis de la informacion

Las técnicas (entrevista semiestructurada, encuesta y observacion participante) e
instrumentos (guia de preguntas, cuestionario, diarios de campo y lista de cotejo) utilizados
para el analisis de la informacion diagnostica permiten al investigador obtener datos
concretos y validos para establecer las acciones que provocan que el fendmeno de estudio
siga siendo un problema dentro del contexto en el que se desarrolla y con esto plantear

posibles soluciones que permitan el cambio o la mejora del estudio.

3.10.1. Andlisis cualitativo

Finalmente, una vez aplicados los instrumentos y recolectada la informacién, se
continta con el proceso de analisis cualitativo de la informacion para esto se debe tener en
cuenta que como sefiala Avendafio (2021) la informacién que se obtiene no tienen ningun
significado si no se les analiza de manera organizada y coherente con el objetivo de lograr
establecer relaciones y conclusiones en cuanto al objeto de estudio de la investigacion. Por

esta razon, se ha seguido el siguiente proceso de analisis e interpretacion de datos:
-Categorizacion
-Codificacion de primer nivel

-Codificacion de segundo nivel
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-Densificacion de los instrumentos
-Triangulacion

-Red semantica

En este sentido, cada uno de los procesos descritos anteriormente, deben desarrollarse
de manera cronoldgica para lograr resultados confiables y veridicos; es decir, mediante cada
uno de los momentos que se trabajan para el analisis de la informacidn se obtiene informacion

relevante no informacion insignificante para la investigacion.

3.10.1.1. Técnica: triangulacién metodologica

La triangulacion metodoldgica se lleva a cabo mediante la comparacion que existe en
cada uno de los instrumentos que se ha aplicado en la investigacion, en este caso, los
instrumentos aplicados son: la entrevista a la docente, la lista de cotejo y el diario de campo.
En este sentido, Samaja (2018) manifiesta que la triangulacion metodoldgica siempre brinda
resultados positivos ya que al momento de encontrar datos convergentes permite obtener
confiabilidad de la informacion recabada y en cuanto a los resultados que son divergentes, se
procede a analizar la informacion para encontrar la fuente de la contradiccion entre los

resultados.

A continuacién, se procedié a realizar un cuadro de triple entrada que permite
comparar los resultados obtenidos a partir de los tres instrumentos cualitativos y como

complemento para el diagnostico, un instrumento cuantitativo (encuesta- familias).

3.10.1.2. Instrumento: Matriz

La técnica cualitativa de la triangulacion metodoldgica permite considerar tanto
cualitativos como cuantitativos; es decir, Dipas (2015) sefiala que en la matriz de analisis de
la triangulacion se da a conocer las conclusiones del andlisis de datos de diversos actores y
se establece tanto las convergencias como las divergencias que se manejan dentro de la

informacién. Por tal motivo, dentro de la matriz se reline toda la informacion relevante
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recogida mediante los instrumentos utilizados para la fase diagnostica y se contrasta de

acuerdo con la realidad del estudio.

El instrumento que permite comparar la informacion ha sido la matriz de
triangulacion de la informacion donde se logra contrastar la informacion obtenida en la
entrevista, la guia de observacion, los diarios de campo, la lista de cotejo y la encuesta. Esta
informacion se interpreta de acuerdo con la informacidén mas repetitiva que surgen dentro del
proceso de analisis de la informacion tanto en la fase diagnostica como en la fase de

evaluacion.

3.10.1.3. Andlisis cuantitativo

El analisis de datos cuantitativos parte del hecho de mostrar en graficos los resultados
que se obtiene mediante porcentajes en torno a la sistematizacion de la informacién
recolectada para lograr ser representada mediante gréficos, distribuciones y tablas de
frecuencia. Mena et al. (2016) sefialan que el investigador logra probar algunas de las
hipdtesis que tenia planteadas, es un proceso muy sencillo si el investigador tiene

conocimientos sobre el objeto de estudio.

Se culmina este capitulo, mencionando que cada uno de los apartados que se
presentan dentro del marco metodolégico, contribuyen a fortalecer el proceso de
investigacion. Mediante el uso de técnicas e instrumentos disefiados con base en el objeto de
estudio, es decir, luego de elaborar la tabla de operazionalizacion que contiene las
dimensiones e indicadores relacionados directamente con las dos categorias de estudio. Esto

permite continuar con el proceso de analisis de la informacion de manera eficaz y confiable

Capitulo IV
4.Procesamiento, analisis e interpretacion de la fase diagnéstica
Luego de culminar con la recoleccion de datos obtenidos a través de los instrumentos

utilizados en la investigacion, se procedié al analisis de la informacion de estos para lograr
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obtener conclusiones y poder dar una solucion a la problematica propuesta. Cabe recalcar
que esta investigacion tiene un enfoque cualitativo y para el analisis e interpretacion de datos
se plantearon dos categorias principales. Cada categoria tiene sus dimensiones los cuales
responden a los indicadores que se han utilizado para la elaboracion de los instrumentos de

investigacion.

4.1 Categorizacion.

La categorizacion es fundamental en la interpretacion y andlisis de los resultados
cualitativos, este proceso como indica Romero (2005) puede realizarse de dos formas:
deductiva: las categorias se derivan de los marcos teoricos previamente definidos por el
investigador. Inductiva: las categorias emergen de los datos con base al examen de los
patrones y recurrencias presentes en ellos. La categorizacion consiste primeramente en la
identificacion de regularidades, eventos recurrentes y patrones de ideas en los datos obtenidos

de los instrumentos y sujetos sometidos a la investigacion.

En este sentido, para esta investigacion se identifico las categorias de andlisis que se
plantearon en la fase diagnostica: habitos de alimentacion saludable; conocimientos de
alimentacion saludable, con base a estas categorias se establecieron tres dimensiones. Estas
estan relacionadas a los conceptos méas sobresalientes del marco teérico que permitieron
ampliar el estudio creando nuevos criterios de analisis. Cabe mencionar que la categorizacion
es flexible ya que las categorias de analisis se pueden plantear previamente en la etapa
diagnostica de la investigacion y también pueden ir surgiendo posteriormente en la

recoleccion de datos.

4.2 Codificacion
Es importante mencionar que como sefiala Schettini y Cortazzo (2015) este proceso
determina un analisis minucioso de los datos se denomina codificacion. La codificacion

permite elaborar conceptos, establecer relaciones; es decir, se trata de que el investigador
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pueda plasmar lo que el entrevistado menciono, lo que se ha observado, todo aquello que
brinde un significado para el proceso investigativo. De acuerdo con lo mencionado
anteriormente, cabe destacar que el proceso de codificacion sigue el siguiente proceso:
codificacion de primer nivel, codificacion de segundo nivel, densificacion de cada uno de los
instrumentos diagndsticos, triangulacion de la informacion y la red semantica que finaliza el

proceso de analisis de datos.

4.2.1 Codificacion de primer nivel:

La codificacion de primer nivel como sefialan Hernandez et al. (2014) es comparar
unidades para crear categorias que luego da paso a la interpretacion de los datos y la
comparacion de estas categorias. Esta codificacion de primer nivel consiste en agrupar los
elementos por colores y codigos, es decir, encontrar en cada uno de los instrumentos de
diagnosticos aplicados a diversas fuentes, sefialando y clasificando la informacion relevante
y necesaria para codificarla segin las dimensiones e indicadores que surgieron en la
operazionalizacion de variables, este analisis se proces6 mediante la herramienta de Atlas ti

como Se muestra a continuacion:

llustracion 3: Codificacion diagndstica de primer nivel

8 8
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Cabe recalcar que la codificacion realizada estd constituida por diversos colores y

codigos asignados para referirse a cada uno de los indicadores planteados en la tabla de
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categorias y subcategorias (dimensiones) y a cada uno de los indicadores que se presenta a

continuacion:

Tabla s

Tabla correspondiente a los cédigos estructurados para el analisis de la fase diagnostica

CODIGOS Indicadores Color

H.F.ANN. S Habito, frecuencia de alimentos no
saludables

H.F.A.S Habito, frecuencia de alimentos saludables

CTA.S Conocimiento, tipo de alimentos saludables

H.C.AG Habito, consumo de agua

C.C.A Conocimiento, cantidad de alimentos

H.C. A Habito, cantidad de alimento

HT.A. S Habito, tipo de alimento saludable

C.C.AG Conocimiento, consumo de agua

HT.ANN. S Habito, tipo de alimento no saludable

C.D.E Conocimiento, dieta equilibrada

C.FA.S Conocimiento, frecuencia de alimentos
saludables

C.F.AN.S Conocimiento, frecuencia de alimentos no
saludables

C.T.AN.S Conocimiento, tipo de alimentos no
saludables.

H.D.E Habito, dieta equilibrada

Nota. Elaboracion propia
4.3 Densificacion de los instrumentos diagndsticos

El primer instrumento utilizado fue la entrevista a la tutora profesional, la misma que
fue aplicada durante la segunda semana de la practica preprofesional de manera presencial;
es decir, mas alla de conocer sus conocimientos y los habitos alimenticios de los nifios y
nifas del subnivel Il de educacion inicial paralelo “A”, logramos observar los gestos y
expresiones de la docente, esto permitio observar de manera profunda las percepciones de

ella.

La entrevista a la docente ha sido transcrita, de manera que toda la informacion

proporcionada por la docente pueda ser analizada y sistematizada. En este sentido, Murillo
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etal. (2017) sefialan que toda aquella entrevista permite obtener los datos de manera concreta

y detallada para proceder a la clasificacion de cada uno de los temas convenientes para el

proceso de la investigacion. Por esta razén, a continuacion, se presenta los datos recolectados

en la entrevista realizada a la docente de aula:

Tabla 6

Tabla correspondiente a la densificacion de la entrevista docente: Tutora profesional del

subnivel II, paralelo “A”, jornada matutina, de la escuela de educacion general bdsica Luis

Cordero Crespo

Indicador

Resultados

Cantidad de alimentos

La docente menciona en algunos casos los
nifios si traen la porcion adecuada, pero en
otros casos traen mucha comida o sino muy
poca.

Dieta equilibrada

Los nifios traen comida chatarra en su
mayoria, unos que otros traen comida
saludable, pero no variada ni equilibrada.

Consumo de agua

El consumo de agua es muy escaso por parte
de los infantes ya que como sefala la
docente poquisimos piden el agua, lo que
traen es yogurt y jugo.

Habito frecuencia de alimentos saludables

-Consumo de vegetales y hortalizas: Dos
nifios que, si traen de los 22 nifios, pero no
a diario.

-Consumo de frutas: No trae el 100% frutas,
pero algunos si lo hacen diariamente.

Habito frecuencia de alimentos

saludables

no

Los nifios con mayor frecuencia; es decir
casi todos los dias el yogurt y las galletas
son lo que traen a diario.

Tipo de alimentos saludables

Lo que traen los nifios son frutas, huevo
cocinado, pocos traen algo de vegetales o
algun alimento saludable.

Tipo de alimentos no saludables

-Los nifios no se alimentan de manera
adecuada con alimentos nutritivos ya que
algunos traen alimentos como pony malta,
una cola, un chocolate, un chupete, etc.
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Conocimientos tipo de alimentos
saludables

La docente sefiala que toda clase de frutas y
toda clase de vegetales componen una
alimentacion saludable.

Conocimientos tipos de alimentos no
saludables

Sin embargo, menciona que las mamitas son
las que no se concientizan de brindar a sus
hijos e hijas una alimentacion adecuada para
su bienestar.

Conocimientos frecuencia de alimentos
saludables

Existen nifios que realmente no se estan
alimentando bien, son pocos, unos dos o
tres, que traen comida nutritiva.

Conocimientos frecuencia de alimentos no
saludables

La docente considera que es fundamental
trabajar la alimentacion con los nifios por
porque esto les ayuda a fomentar habitos
alimenticios saludables en un futuro y
prevenir muchas enfermedades.

Conocimientos cantidad de alimentos

La cantidad de alimentos debe ser la
adecuada de acuerdo con lo que necesita el
nifio y no comida en exceso 0 muy poca
comida.

Conocimientos dieta equilibrada

La docente considera que un mend
equilibrado que debe consumir todos los
dias el nifio debe contener cierta porcién de
vegetales, carbohidratos, proteinas y ciertas
porciones de fruta.

Conocimientos consumo de agua

Exactamente la docente no sabe cuéntos
vasos de agua deberia tomar un nifio, pero
ella considera que minimo un vaso de agua
diariamente ya que ellos gastan mucha
energia cuando juegan.

Categorias emergentes

La docente manifiesta que observando la
realidad de los nifios en el dia a dia, se
evidencia que dentro del hogar no existe una
practica alimenticia saludable y que en sus
afios de labor como docente ha tenido
muchisimos casos de obesidad y de
desnutricion, cree ella que existe una nifia
que si padece de esta enfermedad.

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion:
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En esta tabla se puede observar las respuestas obtenidas de la tutora profesional en
cuanto a sus conocimientos sobre la alimentacion saludable y habitos alimenticios saludables
de los nifios y nifias que estan a su cargo. Desde su percepcion, la docente menciona que ella
tiene conocimientos sobre la alimentacién saludable ya que como nos ha comentado en varias
conversaciones con ella le ha tocado enfrentar diversas enfermedades debido a una mala

alimentacion, y le ha tocado conocer y aprender mas sobre la alimentacion.

La docente manifiesta es que los nifios estan conscientes de todo lo que comen; es
decir, ellos saben qué alimentos son saludables y cuales no. Sin embargo, las familias son las
encargadas de la alimentacion de sus nifios y nifias y de los hébitos alimenticios que
practiquen dentro del hogar. Ademas, sefiala que la mayoria de los infantes consumen
alimentos chatarra como refrigerio, pero si traen fruta la mayoria de las veces y muy pocos
traen alimentos saludables. Lo que preocupa a la docente de aula es el hecho de que los nifios

no se estan alimentando de manera adecuada y esto les afecta en su salud en un futuro.

Otro de los instrumentos usados en la fase diagnostica son los diarios de campo, es un
instrumento de investigacion en donde se puede registrar todos los acontecimientos que se
van dando durante el diagnostico, por lo que en la tabla de densificacion se indica la
informacidn mas relevante que se obtuvo a partir de los diarios de campo para el diagnostico
acerca del tema de estudio. Cabe recalcar que los resultados estan centrados unicamente en
la categoria “hébitos de alimentacion saludable” debido a que no se trabajo con actividades

para observar sus conocimientos.

Tabla 7

Tabla correspondiente a la densificacion de los diarios de campo categoria “hdbitos de

alimentacion saludable”
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Categoria: Dimensién Indicador | Resultado
Habitos de | Porcion de | Dieta Hay casos que traen el mismo refrigerio todos
alimentacioén | alimentos variada. los dias y son alimentos no saludables.
saludable. Consumo No consumen agua, traen bebidas de fruta
de agua artificial.
Cantidad de | Traen porciones de comida inadecuada.
alimentos
Frecuencia de | Frecuencia | Todos los dias la mayor parte de estudiantes
alimentos de consumen comida chatarra y alimentos ultra
alimentos procesados como galletas, pasteles, papas en
no funda.
saludables
Frecuencia | Muy pocos nifios traen comida saludable
de alimento | como frutas y alimentos hechos en casa
saludables
Tipos de | Alimentos Galletas, pasteles, bebidas de fruta artificial,
alimentos. no
saludables
Alimentos | Fruta picada, carnes, huevo
saludables.

Nota: Elaboracion propia
Interpretacion:

Como se menciono en el parrafo anterior los diarios de campo contienen informacion
relevante sobre los habitos de alimentacion saludable porque no se pudo observar los
conocimientos ya que durante las practicas pre-profesionales no se trabajé con actividades

para conocer el nivel de conocimientos que tenia cada nifio.

Es asi como, durante el receso, observamos que algunos nifios estaban cansados y sin
energia para jugar y cuando se les preguntaba ¢qué te pasa? Contestaban que estan muy
cansados y no querian hacer nada. Cuando llegaban al aula después del recreo, se dormian
en clase o0 no realizaban las tareas de manera adecuada, las dejaban vacias o cruzaban las

manos Yy no querian realizarla.

Otro aspecto relevante, recogido en los diarios de campo es que la gran parte de los
nifios traian casi todos los dias el mismo refrigerio; es decir, un yogurt y una galleta de

chocolate. Esto puede ser debido a que estos alimentos son de la preferencia y gusto del nifio;
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sin embargo, las familias son las encargadas de enviar el refrigerio de los nifios por lo que

ellos deben ser conscientes del tipo de alimento que consumen los nifios y la frecuencia con

la que traen esos alimentos.

Tabla 8

Tabla correspondiente a la densificacion de la lista de cotejo categoria “hadbitos”

Categoria Dimension | Indicador Resultado
Habitos de Porcién de | Dieta La mayoria de los nifios en la institucion
alimentacion | alimentos | Equilibrada consumen repetidamente el mismo refrigerio
saludable. que son alimentos tipo chatarra; y existen
nifios que traen un menu un poco variado.
Consumo de Ningun nifio consume agua durante la
agua jornada escolar y tampoco llevan agua ni
cuentan con un botellon de agua en el aula.
Cantidad de Las porciones de los refrigerios son
alimentos inadecuadas para los nifios. Hay nifios que
traen porciones exageradas de comida y
otros traen porciones deficientes para poder
satisfacer sus necesidades.
Frecuencia | Frecuencia de | Todos los dias de la semana la mayoria de
de alimentos no los nifios traen comida chatarra y bebidas
alimentos | saludables ultra procesados
Frecuencia de | Mayoritariamente los alimentos saludables
alimentos que traen algunos nifios son las frutas,
saludables yogurt, huevo y de vez en cuando carnes
como el pollo.
Tiposde | Alimentosno | En el refrigerio se consumen todo tipo de
alimentos. | saludables comida ultra procesada como: las galletas,
pasteles, papas en funda, chupetes, bebidas
de fruta artificial y con exceso de azUcar.
Alimentos Los alimentos saludables que se consumen
saludables. con frecuencia son las frutas, yogurt, huevos
y carnes.

Nota. Elaboracion propia

Tabla 9
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Tabla correspondiente a la densificacion de lista de cotejo, categoria “conocimientos de

alimentacion saludable”

Lista de cotejo

Categoria Dimensién | Indicador Resultado
Conocimientos | Porcion de | Dieta Variada | Los nifios no conocen aun que tipo de
de alimentos alimentos debe contener una dieta variada,
alimentacion pues ellos Unicamente solo diferencian
saludable. entre lo sano y lo no sano.
Consumo de | No consumen agua durante la jornada
agua escolar
Cantidad de | No conocen cual es la cantidad adecuada de
alimentos los alimentos.
Frecuencia | Frecuencia de | La mayoria de los nifios reconocen que la
de alimentos no | comida chatarra o no saludable no se deben
alimentos | saludables consumir diariamente.
Frecuencia de | Reconocen que los alimentos saludables se
alimentos deben consumir diariamente y en todas las
saludables tres comidas principales del dia.
Tipos de | Alimentos no | La mayoria de los nifios identifican los
alimentos. | saludables alimentos tipo chatarra; sin embargo, adin
falta reforzar ya que conocen pocos
alimentos.
Alimentos La mayoria de los nifios identifican
saludables. solamente a las frutas y verduras como

alimentos saludables.

Interpretacion:

Nota. Elaboracién propia

Como se observa en la densificacion de la informacion en la lista de cotejo, los datos

que se han extraido de manera significativa durante los procesos anteriores. Cabe mencionar

que este instrumento permitié observar a cada nifio en cuanto a los conocimientos que tienen
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sobre la alimentacion saludable y los habitos alimenticios que practicaban durante el

momento del refrigerio escolar.

El nivel de conocimientos de los nifios contempla la identificacion entre alimentos
saludables y no saludables, pero en algunos casos, porque en otros los nifios tienden a
confundirse entre los diferentes tipos de alimentos. En una actividad que se trabajo
conjuntamente con la docente de aula, se observé que la mayor parte de nifios sabe cuales
son los alimentos saludables y cuéles no, pero los otros nifios se confunden y sefialan que los

alimentos chatarra son buenos para la salud.

Cabe destacar que, a mas de este conocimiento sobre la identificacion del tipo de
alimentos, los nifios no conocen la clasificacion de los alimentos y tienen dificultades en la

identificacion de estos.

4.4 Codificacién de segundo nivel

La codificacion de segundo nivel trata de la comparacion de las categorias para luego
agruparlas por tema y buscar relaciones entre las categorias y dimensiones. En este sentido,
Gonzélez y Cano (2010) mencionan que luego de extraer los datos mas significativos y
relevantes, se procede a buscar relaciones, con el objetivo de generar conceptos y de
reagrupar los cddigos que sean necesarios y que compartan un mismo significado. Es decir,

conceptualizar ain mas los datos con mayor significado para la investigacion.

Tabla 10

Tabla correspondiente a la codificacion de segundo nivel

Codificacion de segundo nivel
Categoria Habitos de alimentacion saludable.
Caodigos. H.F.A. H. TA H.C.AG HC. A H.D.E
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Indicadores

Recodificacion | Se modifica Se modifica | Se mantiene | Se mantiene | Se mantiene

Cadigo HFAT. A

Nota. Elaboracién propia

Mediante el andlisis minucioso de cada uno de los cédigos, dimensiones y los
indicadores que componen cada uno de los datos extraidos durante una primera codificacion,
se logr6 comparar la existencia de coincidencias entre las diferentes dimensiones e
indicadores. Se procedio a unificar los codigos HFA (frecuencia de alimentos) con HTA,
(tipo de alimentos) dando como resultado el cddigo HFATA, ya que las subcategorias tienen
relacion entre si. Una vez culminado el proceso de codificacion de segundo nivel, se realiza

la construccion de la red seméantica de la investigacion.

4.5 Red seméntica

La red seméntica es una herramienta muy Util ya que permite plasmar las
representaciones que se presentan como aquellos datos importantes. En este sentido, Vera et
al. (2005) mencionan que estas palabras, eventos o recepciones forman relaciones que
brindan un gran significado. La red semantica que se presenta a continuacion presenta las
categorias de estudio que tienen relacién con cada uno de los indicadores y aspectos que se
han sintetizado en base a los datos y la informacion obtenida en los diferentes instrumentos

de diagndstico.

A continuacion, se presentan cada una de las redes semanticas usadas para las
diferentes categorias de estudio planteadas en la investigacion y en base a las dimensiones

propuestas con sus respectivos indicadores se procedio a formar las siguientes relaciones.
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llustracion 4 Red semantica: categoria, conocimientos de la alimentacion saludable

J
}f(«{
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Interpretacion:
La categoria conocimientos de la alimentacion saludable se muestra con aquellas dimensiones establecidas a partir de la union

de las dos subcategorias o dimensiones que guardan relacion y logran unirse mediante la codificacion de segundo nivel. En este sentido,

los conceptos que se encuentran plasmados en la red son aquellos que prioritariamente se han establecido como todas aquellas

representaciones significativas sobre la categoria de estudio.
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llustracion 5 Red semantica: categoria, habitos de alimentacién saludable

No consumen agua
La cantidad de alimentos en la mayoria de
casos, es deficiente y carece de wvalor
nutritivo; y en otros casos contiene una
porcion excesiva de alimentos a pesar de
ser saludables es inadecuada para el nifio.

Mo hay variedad de alimentos en
la dieta diaria de los nifios.

En la mayoria de casos el refrigerio
es repetitivo y son alimentos tipo

Habitos de alimentacion saludable, chatarra.

Sol 6 7 i 8 Se ha observado que el consumo de
olamente o nifios consumian comida tipo chatarra y ultra

alimentos saludables, en su mayoria -
: ¥ procesados, consumen diariamente

fruta. : la mayoria de los nifios.
No se observa el consumo de verduras ni

proteinas.

Interpretacion:

La red semantica de la categoria, habitos de alimentacion saludable presenta todas aquellas relaciones que muestran los habitos
adecuados e inadecuados en torno a la alimentacion de los nifios y nifias del subnivel II de educacion inicial, paralelo “A”. Debido a
esto, cabe recalcar que se han disefiado dos redes porque los conocimientos que tienen los sujetos de estudio sobre la alimentacion
permiten conocer sus habitos alimenticios dentro del hogar. Es decir, son aspectos que se relacionan, pero son totalmente diferentes.
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4.6 Analisis de frecuencia
En este apartado, se da a conocer los resultados obtenidos mediante el instrumento
diagndstico de caracter cuantitativo que como se mencion0 anteriormente, este instrumento

de investigacion permitié complementar de manera fiable la informacién necesaria.
Resultados de la encuesta.

La encuesta realizada a las familias se compone de 18 preguntas tanto abiertas como
cerradas, con la finalidad de obtener datos exactos y percepciones de ellos sobre los
conocimientos que tienen sobre la alimentacion saludable y sobre los habitos alimenticios de
sus nifios y nifias dentro del hogar y también de la escuela. A continuacion se presentan cada
uno de los resultados obtenidos a las 21 familias que respondieron de manera voluntaria a la

encuesta ya que solo una madre de familia no la respondid.

Es necesario mencionar que algunas respuestas de las interrogantes de la encuesta tienen
relacion entre las dos categorias de la investigacidn (conocimientos y habitos de alimentacion
saludable). Por lo que se ha contrastado la informacion de las siguientes preguntas: 6 y7;
10,11y 12;14y 15; 17 y 18.

1.¢Qué es la alimentacion saludable para usted? Pregunta abierta.

Los conocimientos que tienen las familias en cuanto a una alimentacion saludable se
encuentran en un nivel medio ya que la mayoria tiene un concepto bueno sobre la
alimentacidn saludable. Sin embargo, no mencionan la importancia de considerar el tipo,
la cantidad, la calidad y el horario de consumo de los alimentos. Lo que méas se menciona
es que una alimentacion saludable consiste en mantener una dieta equilibrada y que se
debe consumir los alimentos necesarios como proteinas, carbohidratos, vegetales y
vitaminas, pero no hablan de los minerales, el agua y las grasas saludables necesarias

también para una dieta equilibrada y saludable.

llustracion 6
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2. Su nino/a consume diariamente las tres comidas principales?

21 respuestas

@ Todos los dias

@® 1-2 dias a la semana
@ 1-4 dias a la semana
@® Nunca

Nota. Fuente: elaboracion propia en base a Google forms .

El consumo de las tres comidas principales diarias (desayuno, almuerzo y merienda)
de acuerdo con a la encuesta, indica que el 95.2% de los nifios no omite ninguna de estas
durante el dia, sin embargo, no se puede decir que se practiquen buenos habitos alimenticios

ya que no se conoce queé tipos de alimentos se consumen en estas comidas principales diarias.

llustracion 7

3. En caso de que su nifio o nifia omita la ingesta de alguna de las tres comidas |D Copiar
principales del dia frecuentemente ;porqué motivo lo hace?

21 respuestas

Trabajo y no hay quien cocine_.. |—0 (0 %)
For lo general solo almorzamo... —0 (0 %)
No preparo el desayuno por fal... |—0 (0 %)
No omite ninguna comida princ. .. b 15(71.4 %)
B —1 (4,8 %)
Mi hijo el si consume las tres c... —1(48%)
Porque, dice gue es muy pront... —1 (4,8 %)
En las tardes le dan golosinas .. —1 (4,8 %)
Le preparo todas sus comidas —1 (4,8 %)
Come todo —1 (4,8 %)
0 5 10 15
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Nota.Fuente: elaboracion propia en base a Google forms.

El 71,4% de nifios y nifias no omite ninguna de las tres comidas principales, sin
embargo, hay padres de familia que sefialan que sus hijos no consumen sus tres comidas

principales por falta de apetito y por la ingesta de golosinas al momento del almuerzo.

Inlustracion 8

4. ;Cual de esta lista de alimentos considera usted que su consumo no es saludable?
21 respuestas

@ pan blanco
@® camne

pollo
@ cereales azucarados
@ barras de caramelo

@ papas fritas
® sardina
® pavo

@ nuggets de pollo
@ jugo de fruta natural

Nota. Fuente: elaboracion propia en base a Google forms.

De acuerdo con la pregunta de investigacion el 38,1% sefiala que los alimentos tipo
chatarra como las papas fritas y barras de caramelo son los que no deben consumirse, y en su
minoria mencionan que los cereales azucarados y jugos de fruta natural no son saludables.
Conforme a las respuestas de los padres de familia podemos decir que la mayoria tiene
conocimiento ya que estos tipos de alimentos son perjudiciales para la salud y aportan gran

cantidad de azucar y grasas no saludables al organismo del nifio.

Ademas, hay que mencionar que a pesar de que la ingesta de jugos de fruta natural es
recomendable para los nifios, beber con demasiada azlcar representa un habito inadecuado

en su alimentacioén diaria.
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llustracion 9

Las barras de caramelo y las papas fritas, son alimentos chatarra que no generan una buena salud.

Si consume, pero en baja cantidad y no muy seguido puesto que llena demasiado y solo consume
carbohidrato y grasa saturada lo cual no completa una buena alimentacion y no es sano.

Contiene mucha grasa.

Por qué es de frutas y es natural

Por la cantidad de grasa que contiene, a. Mas que es golosina mas que comida
Por que tiene mucha grasa

Son comida chatara

Las frituras aportan grasa al organismo

Nota. Fuente: elaboracion propia en base a Google forms.

En el porqué de la respuesta seleccionada, algunas de las respuestas obtenidas los
padres de familia indica que los jugos de fruta natural se deben ingerir porque son una fuente
de vitaminas para los nifios. Otros dicen que las frituras aportan grasa al organismo, otra
respuesta es que es necesario darle de comer de todo un poco; sin embargo, otros padres de

familia dicen que la comida chatarra, no son alimentos nutritivos.

La pregunta 4 y 5 estan relacionadas ya que se ha podido constatar por qué han
seleccionado esos tipos de alimentos como no saludables para la alimentacion diaria de sus

hijos justificando su respuesta.

lustracion 10
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6.¢Cuantas frutas consume su nifio o nifia diariamente?
21 respuestas

@ Una fruta

@ De una a dos frutas
De una a tres frutas

@ Ninguna

7.;Cuantas frutas considera usted que su nifio deberia consumir diariamente?

21 respuestas

® 1fruta
©® 2 a3 frutas
4 0 mas

85,7%

Ny

Nota. Fuente: elaboracion propia en base a Google forms .

Las preguntas 6 y 7 indican la cantidad y la frecuencia del consumo de frutas de los
niflos, respecto a esto la mayoria de las familias sefialan que se deben consumir de dos a
tres frutas diariamente y que la cantidad de frutas que consumen sus hijos son de unas dos
frutas diarias, lo que muestra que no hay concordancia entre lo que conocen y lo que

practican.

Ademas, de acuerdo con las respuestas se puede decir que la mayoria de los nifios
consumen la cantidad correcta de frutas, pero durante la jornada escolar se observd que

solamente entre 2 a 5 nifios consumian fruta en el refrigerio.
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lustracion 11

8. ¢Cuantas veces a la semana su nifio o nifia consume verduras y hortalizas?

21 respuestas

@ Menos de dos dias
@ De dos a tres dias
@ Mas de cuatro dias
@ Todos los dias

@ No consume

Nota. Fuente: elaboracion propia en base a Google forms.

El 61,9 % de las familias sefialan que el consumo de verduras y hortalizas es de dos
a tres dias durante la semana, el 14,3% mas de cuatro dias y el otro 14,3% todos los dias
durante la semanay el porcentaje faltante que corresponde al 9,5% menos de dos dias. Estos
resultados corresponden a los habitos alimenticios dentro del hogar ya que para el refrigerio
escolar no se observa esos porcentajes en cuanto al consumo de verduras y hortalizas en el

momento del refrigerio escolar.

llustracion 12

9.;Cuéantos vasos de agua toma su nifio/nifia al dia ?

21 respuestas

@ De 1a2vasos
@ De 3 a4 vasos
@ De 5 a 6 vasos
@ Ninguno

Nota. Fuente: elaboracion propia en base a Google forms.
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El consumo de agua en los nifios, segun las familias sus nifios beben de 1 a 2 vasos
de agua al dia que corresponde al 47,6. Durante la observacion en las practicas pre-
profesionales, se observo que ningln nifio bebia agua durante la jornada escolar y tampoco

el aula contaba con un botelldn de agua.
llustracion 13

10.;Qué son para usted los alimentos procesados?

21 respuesias

Los embutidos y los enlatados

Pan fideo tapioca leche

Son las carnes mezclados con otras y que se hacen embutidos
Son los embutidos

Alimentos que contienen alto grado de grasa y azucar

son alimentos q fueron tratados industrialmente

Mo son saludables

Los que tienen conservantes y colorantes artificiales

Son comidas que tienen un proceso de forma natural a tener perseverantes

Nota. Fuente: elaboracion propia en base a Google forms.

lustracion 14
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12.Generalmente en la semana ;Qué tipo de alimentos procesados consume su nifio ||;| Copiar
/a? Puede seleccionar varias.

21 respuestas

pan
embufidos (jamén, mortadela, ..
pescado conservado en aceite...

frutas enlatadas

galletas 11(52.4 %)

Nota. Fuente: elaboracion propia en base a Google forms.

llustracién 15

11.;Cudles de los siguientes alimentos, considera usted que son procesados? |_|:| Copiar

21 respuestas

vienesa 201952 %)

jamén 18 (85,7 %)
pollo
came
jugos artificiales
brocoli
cereales azucarados
leche en funda
manzana
galleta
tomate
mermelada

Las preguntas 10,11 y 12 tratan de los conocimientos y habitos en cuanto a la

frecuencia y los tipos de alimentos procesados y ultraprocesados dentro del hogar. La
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mayoria de las familias convergen con la idea de que los alimentos procesados son los que
han tenido que pasar por un proceso industrial y que ya no son naturales sino artificiales y

perjudiciales para la salud.

Sin embargo, pese a los conocimientos que tienen sobre los alimentos procesados, el
81% de padres de familia sefialan que los infantes durante la semana consumen alimentos
como: mortadela y jamon. El 52,4% consume galletas, el 47,6% leche en funda, el 38,1%
pan, que son alimentos considerados ultraprocesados, esto también se evidencié en el

refrigerio de los nifios.

llustracion 16

13.;Cuéntas veces a |la semana el nifio/a acompaiia sus comidas con refrescos de fruta artificial o

bebidas gaseosas?
21 respuestas

@® 1vesalasemana
® 2 a3 vecesalasemana
todos los dias

Nota. Fuente: elaboracion propia en base a Google forms.

La frecuencia de consumo con la que los nifios acompafian sus comidas con refrescos
de fruta artificial o bebidas gaseosas se obtuvo como resultados que el 71,4% de nifios una
vez a la semana acompafan sus comidas con bebidas azucaradas, mientras que el 28,6% lo
hacen de dos a tres veces a la semana, las respuestas de las familias no corresponden a lo
observado durante la jornada escolar, ya que todos los nifios traian bebidas de fruta artificial

adquiridos en la tienda. A excepcidn de tres nifios.

llustracion 17
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14. ;Que considera usted que es la comida chatarra?

21 respuestas

Salchipapas hamburguesas

Todo lo frito

Salchipapa pizza jugos

Comida que no brinda muchos nutrientes al cuerpo
Las hamburguesas

Comida rapida pero contiene mucha grasa

son frituras o comidas rapidas

Mo aporta nutrientes

La comida que tiene muchas grasas saturadas
Nota. Fuente: elaboracidn propia en base a Google docs.

En cuanto a la comida chatarra en las preguntas 15 y 16 las familias mencionan que
la comida chatarra son las salchipapas, hamburguesas y toda la comida rapida que contiene
excesiva grasa. Ademas, sefialan que no aportan nutrientes para el organismo. En cuento a la
frecuencia de consumo de este tipo de alimentos, segun las familias el 90,5% lo hace en

ocasiones y el 9,5 % algunas veces por semana.

Lo que hace que exista una divergencia entre los resultados de lo que saben y lo que
hacen ya que diariamente los nifios, traian snacks que también son considerados alimentos

tipo chatarra con gran cantidad de grasas saturadas.
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llustracién 18

15. ¢{Con qué frecuencia su nifio/a consume comida tipo chatarra? ( salchipapas, hamburguesas,

hotdogs, pizza entre otros).
21 respuestas

@ casi diario

@ algunas veces por semana
@ solo en ocasiones

@ no consume comida chatarra.

9

Nota. Fuente: elaboracion propia en base a Google forms.

lustracion 19

16. ;Cuadles de los siguientes alimentos incluye en la dieta diaria de su nifio/a? |D Copiar
Puede seleccionar varias.

21 respuestas

Carbohidratos (cereales

11 (52,4 %
procesados y no procesados, g... (52.4%)

Proteinas (cames blancas, rojas,

21 (100 %
frutos secos, granos) ( !

vitaminas (frutas v hortalizas) 19 (90,5 %)

lactens

azlicares procesados ( golosinas,
bebidas azucaradas)

Nota. Fuente: elaboracion propia en base a Google forms.

En la encuesta el 100% de los padres sefialan que los alimentos que incluyen en la

dieta diaria de su nifio/a, proteinas como las carnes blancas, carnes rojas, frutos secos y
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granos, el 90,5% consume vitaminas como las frutas, verduras y hortalizas, el 61,9% lacteos,
el 52,4% carbohidratos como harinas, cereales procesados y no procesados y el 42,9%
consume azUcares procesados como golosinas, bebidas azucaradas. En cuanto a esto no se
puede establecer una correspondencia de los resultados y la observacion puesto que no se

sabe la alimentacion diaria del nifio dentro del hogar.

lustracion 20

17. Para usted ¢Qué son las proteinas ? Seleccione la respuesta que usted considera correcta.

21 respuestas

@ alimentos que contienen grasas
saturadas

@ son los nutrientes que mas funciones
cumplen en nuestro organismo, forman
los tejidos, transportan vitaminas y nos
defienden de organismos invasores d...

@ alimentos reguladores, en ellos
predominan las vitaminas y minerales

® alimentos que contribuyen a la
formacion de huesos y musculos

18. En la dieta diaria, ;Qué alimentos con alto nivel de proteinas consume su nifio/a ?
21 respuestas

® pollo

@ frutos secos
28,6% @ camne

@ legumbres
@ pescado

® huevo

©® cereales

® leche

Nota. Fuente: elaboracion propia en base a Google docs.

El conocimiento que tienen los padres de familia sobre las proteinas; el 57,1%

selecciona la opcién correcta, y el porcentaje restante que equivale al 42,8% no tiene
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conocimiento sobre las proteinas. En la dieta diaria de los nifios, los padres de familia sefialan
que el consumo de alimentos con un alto nivel de proteinas es de un 52,4% el pollo, el 28,6%
el huevo, el 9,5% legumbres y el 4,8 % pescado y el otro 4, 8% frutos secos. En el refrigerio
de los nifios se observo que no traian alimentos altos en proteinas a excepcién del huevo y

productos lacteos, que consumian de dos a tres nifios, tres veces por semana.

Interpretacion:
Categorias: Conocimientos y habitos de alimentacion saludable, técnica encuesta

La encuesta, en este caso, diverge mucho con los resultados arrojados tanto en la
entrevista realizada a la docente como en la lista de cotejo y los diarios de campo. Sin
embargo, la informacion recolectada mediante esta técnica responde a datos especificos que
segun la veracidad de las familias son resultados honestos. Cabe mencionar que la mayoria
manifiesta que tienen conocimientos sobre la alimentacién saludable y que la practica de
habitos alimenticios dentro del hogar es saludable excepto algunas familias, que sefialan que

los nifios consumen muchas bebidas azucaradas durante la semana y comida chatarra.

Existe una coincidencia entre los conocimientos de las familias y los habitos
alimenticios de los nifios en la mayoria de los casos ya que al momento del refrigerio escolar.
Ademas, se observa que las familias que no tienen buenos conocimientos sobre una
alimentacion saludables son los que traen comida chatarra y bebidas azucaradas diariamente.
Hay que recalcar que los conocimientos que tienen las familias con basicos, es decir, no son
los pertinentes y adecuados para conocer que debe contener un menu saludable, la cantidad
adecuada, los tipos de alimentos, etc. Por este motivo los porcentajes obtenidos en las
preguntas sobre el consumo de frutas, de vegetales, de proteinas, de carbohidratos,
diariamente el resultado menos favorable refiere al consumo de vegetales ya que no existe

dentro del hogar una frecuencia de consumo de vegetales necesarias para los infantes.

4.7 Triangulacion metodoldgica del diagnostico
Tabla 11

Tabla correspondiente a la triangulacion de la informacion de la fase diagndstica
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Categorias Diario de campo | Lista de cotejo | Encuesta Entrevista docente | Resultados
Dimension
Hébitos de | Porcién de | Los nifilos en | Las porciones | Mayoritariamente La docente reporta | Comparando los resultados
alimentacion alimentos varias ocasiones | de alimentosno | consumen pollo y | que la porcidn es | obtenidos en cada uno de los
saludable traen exceso de | son adecuadas | huevo. Las frutas, | adecuada en | instrumentos aplicados, se
comida o muy | en la mayoria | verduras y | algunos casos, | puede decir que los nifios
poca. de los casos. hortalizas en pocas | pero en otros no. | dentro del hogar como en la
cantidades. institucion  educativa no
practican habitos
alimenticios saludables ya
que la porcion y variedad de
alimentos es inadecuada.
Frecuencia | La mayoria de | Los alimentos | En la pregunta que | La docente | La informacion que se
de tipos de | los nifios | mas se realizé en cuanto | menciona que los | obtiene mediante la
alimentos consumen consumidos a la frecuencia de | alimentos que mas | observacién no concuerda
alimentos son consumo con la que | consumen los | con lo que sefialan las
procesados vy | el yogurt y las | los nifios | nifios son | familias en la encuesta ya
ultra procesados, | galletas que es | acompafian sus | productos que el consumo de alimentos
y en algunos | lo que traen | comidas con | adquiridos en la | chatarra 'y de  jugos
casos el | casi a diario. | refrescos de fruta | tienda como | artificiales 0 bebidas
refrigerio es | También, unos | artificial o bebidas | galletas, yogurt, | gaseosas para el refrigerio se
repetitivo.  Sin | seis a siete | gaseosas se obtuvo | papas fritas, jugos | da diariamente en la mayoria
embargo, hay | nifios traen | como resultados | artificiales. de los casos, con la
nifios que traen | diariamente que el 71,4% de | También, excepcion de unos seis o
alimentos 0 | comida nifios una vez a la | manifiestaque son | siete que si traen un
refrigerios saludable para | semana acompafnian | pocos los nifios | refrigerio  saludable. En
saludables el refrigerio. sus comidas con | que traen fruta, | cuanto al consumo de
preparados en el refrescos de fruta | pero vegetales | alimentos procesados como
hogar como artificial o bebidas | casi nadie. los embutidos las familias si
pancakes  con gaseosas, Yy el sefialan que consumen con
fruta, carne 28,6% de 2 a 3 frecuencia durante la semana
blanca, roja y veces en la semana. como se observa en sus
coladas. refrigerios.
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Las familias
mencionan que los
nifos consumen

alimentos chatarra
ocasionalmente vy
gue los alimentos
gue Mas consumen
son los embutidos y

las galletas.

Conocimientos | Porcién de | No se trabajé la | Los nifios no | Las familias | La docente | Los nifios estan conscientes
de la | alimentos alimentacién tienen sefialan que | concuerda que un | de lo que comen; sin
alimentacion durante la fase | conocimiento | consumen las | plato  saludable | embargo, a esta edad ellos no
saludable diagnostica. de las | porciones debe contener una | saben la cantidad y variedad
porciones  de | adecuadas de fruta | porcion adecuada | de alimentos que deben
alimentos que |y que en su dieta | de vegetales, de | consumir ya que los
deben diaria incluyen | proteinas y que | responsables de su
consumir. mucho las | debe ser | alimentacion son las
Ademés, no | proteinas, como las | acompafiado  de | familias. Tanto la docente
conocen  los | carnes rojas, | frutay agua. como la mayoria de los
beneficios de | blanca, las verduras padres de familia tienen
consumir agua | y hortalizas, las conocimiento de que las
diariamente. frutas y los lacteos. porciones de alimentos
deben ser variada, pero estos
conocimientos no se han
visto reflejado en el

refrigerio de los nifios.
Frecuencia | Los nifios en su | La mayoria de | Las familias | La docente indica | De  acuerdo con las
de tipos de | mayoria  traen | los nifios | indican que los | que los alimentos | respuestas obtenidas y a la
alimentos alimentos  tipo | reconocen e | alimentos que | mds consumidos | observacién en el aula, se
chatarra. identifican contienen un valor | por los nifios son | puede decir que los padres
Del total de | entre los | alto de proteina son | los productos de la | de familia en su mayoria
nifos, un | alimentos las carnes, los |tienda que son | conocen las consecuencias
promedio de seis | saludables y no | lacteos.  También | ultra procesados y | de una mala alimentacion,
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0 siete nifios | saludables. No | indican que la | en algunos casos | pero no son conscientes del
traen alimentos | obstante, no | comida chatarra no | los refrigerios son | tipo de alimento diario que
saludables. reconocen los | aporta ningdn | repetitivos brindan a sus hijos ya que los
beneficios de | nutriente necesario | durante toda la | nifios si estan conscientes de
alimentarse para el organismo y | semana. No | lo que consumen, pero
saludablemente | que sus nifios, | obstante, también | siempre por preferencia
y las | ocasionalmente indica que entre | consumen diariamente los
consecuencias | consumen seis y siete nifios | alimentos no saludables.

de una mala | alimentos tipo | su refrigerio
alimentacion. chatarra. siempre contiene
alimentos
saludables.

Nota. Elaboracion propia
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4.8.Interpretacion de resultados:

Para la interpretacion de resultados a partir de las técnicas de investigacion es necesario

realizar una comparacion entre las respuestas obtenidas mediante la recoleccion de datos, y

con esto encontrar divergencias y convergencias entre las categorias de la investigacion, es

decir, entre lo que se sabe (conocimiento) y lo que se hace (habito) con respecto a la

alimentacion saludable.

En cuanto a los habitos y conocimientos de alimentacién saludable de acuerdo con la
subcategoria “porcion de alimentos” tanto la docente, como la observacion
participante coinciden que la cantidad de alimentos que los nifios consumen no es
adecuada ya que son porciones excesivas de comida y en otros casos muy deficientes
ya que carecen de una dieta equilibrada y variada. Ademas, la docente y las familias
de acuerdo con sus respuestas tienen conocimientos de la alimentacién y su impacto
en el crecimiento y desarrollo de sus hijos, sin embargo, se puede constatar a partir
de los refrigerios escolares que no se practican habitos de consumo saludable.

La docente y padres de familia mencionan que un plato o mend saludable deben
contener alimentos de todo tipo como las carnes entre rojas y blancas, vegetales y
frutas. No obstante, se ha visto que sus refrigerios no contienen menus equilibrados
sino son alimentos que se adquieren en la tienda. Ademas, de acuerdo con los padres
de familia, docente y la observacion participante los nifios y nifias no consumen agua,
por lo que beben bebidas comerciales y en muy pocos casos jugos de fruta natural o
yogurt.

En tanto en la subcategoria “frecuencia de tipos de alimentos” los nifios y nifias traen
alimentos ultra procesados diariamente con la excepcion de unos seis o siete como
menciona la docente y como se ha visto mediante la observacion participante. Esto
no concuerda con la informacidn obtenida en la encuesta a las familias porque ellos
sefialan que el consumo de alimentos procesados y ultra procesados es

ocasionalmente y otros sefialan que no consumen.

A través de la encuesta realizada a las familias, se puede evidenciar que la mayoria considera que

los alimentos saludables son las frutas y verduras. Ademas, mencionan que los vegetales son los
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alimentos que menos consumen sus nifios durante la semana. Esto concuerda a lo que se

observa en el refrigerio de los nifios.

En base al diagndstico de la problematica planteada en torno a la deficiencia de
conocimientos sobre la alimentacion sana y la practica inadecuada de habitos alimenticios
saludables. Se ha visto necesario disefiar una propuesta de intervencion pedagogica con una
metodologia participativa que permita fortalecer los conocimientos de las familias, docente
de aula y nifios y nifias del subnivel 11 de educacidn inicial de la escuela de educacion general

basica Luis Cordero Crespo.

Capitulo V

5. Disefio de la propuesta de intervencion educativa Crezco sano

Introduccion

Durante la primera infancia es necesario que el cuerpo cuente con una alimentacion
saludable para poder satisfacer las necesidades del organismo y se desarrolle de manera
adecuada. La alimentacion, es un tema que hoy en dia ha tomado relevancia dentro del
sistema educativo, por esto se ha visto importante reforzar este tema desde la Educacion
Inicial, ya que los primeros afios de vida son fundamentales para adquirir habitos y
conocimientos que perduraran toda su vida. En este sentido, cabe recalcar que la institucion
educativa influye en la alimentacion de los nifios ya que aqui se puede crear experiencias de

aprendizaje que ayuden o motiven a adquirir conocimientos acerca una buena alimentacion.

La siguiente propuesta pedagdgica presenta una alternativa innovadora dentro del sistema
educativo “Guia didactica alimentaria” en donde se han planteado actividades que permiten
obtener un aprendizaje vivencial y significativo en los nifios. Esta guia didactica alimentaria
contiene experiencias de aprendizajes que sirvieron para desarrollar las destrezas que
menciona el Curriculo de educacion inicial dentro del &mbito de relaciones con el medio
natural y cultural, fomentando el aprendizaje de cuéles son los alimentos nutritivos que le

permiten crecer y estar sano.
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Ademas, esta guia didactica alimentaria, trabaja con un huerto escolar, ya que aqui es
donde los nifios pueden cultivar vegetales y frutas que son los que deben ser consumidos
diariamente y en mayor proporcion segun la rueda de alimentos. Por lo que es necesario que
los nifios conozcan y experimenten el proceso de sembrar y cosechar sus propios alimentos,

haciendo que el nifio se motive y se interese por su ingesta.

Cabe mencionar que la guia didactica alimentaria fue disefiada para los nifios y nifias
del subnivel Il de educacion inicial, para la docente de aula y para las familias de dicho
subnivel, tomando en cuenta las necesidades de los nifios y nifias, de sus familias y de la
docente con el fin de fortalecer sus conocimientos y habitos alimenticios saludables. Cabe
recalcar, que estas actividades tienen como referente a la escuela activa, donde el nifio es el

protagonista de su propio aprendizaje.
Problematica

Actualmente, dentro del sistema educativo a pesar de que la alimentaciéon es
considerada como un tema de estudio, se ha visto que no se trabaja arduamente como tal, ya
gue no se conoce la importancia de trabajar la alimentacion dentro del &mbito educativo.
Debido a esto, se practica el consumo de alimentos malos para la salud dentro de las
instituciones por parte de los estudiantes, ya sea en la hora del refrigerio de los nifios (ver

Anexo 11), asi como en la venta de productos en el bar escolar.

La educacion alimentaria en las escuelas o instituciones trata de aplicar estrategias
educativas y experiencias de aprendizaje que brinden al estudiante un entorno alimentario
saludable, mejorando su alimentacidn y sus practicas alimentarias. Por esto es necesario que
se trabaje la alimentacion, especialmente en Educacion Inicial, con actividades que ayuden
al nifio a entender la importancia de consumir alimentos, de acuerdo a su valor nutricional y
la funcion que cumple en su desarrollo y crecimiento. Ya que, durante los primeros afios de

vida, es donde se pueden adquirir conocimientos y habitos que influiran a lo largo de su vida.

Es necesario trabajar con herramientas innovadoras que permitan mejorar la calidad

del proceso de ensefianza-aprendizaje. Las guias didacticas, han tomado gran relevancia en
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el ambito educativo, ya que sirven de guia al docente y optimiza las labores entre el profesor
y el estudiante. Ademas, perfecciona y concreta la accion del docente de manera planificada

y organizada.

A mas de las instituciones educativas, el entorno familiar interviene directamente en
la alimentacién de los mas pequefios, por esto se ha visto necesario crear una guia didactica
alimentaria que contribuya a la concientizacion de padres de familia y docentes en cuanto a
la importancia de la alimentacion saludable y la buena practica de habitos alimenticios desde

temprana edad.
Justificacion de la propuesta.

La alimentacion es la accidén que cumple el ser humano y trata de la ingesta de alimentos para
el buen funcionamiento del organismo y para poder nutrirnos. Una alimentacion saludable se da cuando
el ser humano es consiente de qué alimentos son buenos o malos para la salud del cuerpo. También, es
importante tener conocimientos acerca de la composicion de los alimentos a los que tenemos acceso
dentro de nuestro entorno y con esto poner en practica habitos alimentarios saludables a través de una
dieta variada y equilibrada y con esto conseguir un buen estado de salud y desarrollo adecuado durante

la primera infancia.

Ademas, partiendo desde el enfoque del Curriculo de Educacion Inicial del Ecuador,
se establece la importancia de mantener una buena alimentacion, salud, proteccién y demas
en los infantes, esto permite que los nifios y nifias se muestren alegres, saludables, con
entusiasmo, energia, buena vibra, seguridad y autoconfianza. Es decir, se debe tener en
cuenta que un nifio sano lograra desarrollarse de manera positiva en su entorno. EI momento
de la alimentacién segun la Guia metodoldgica para la implementacion del curriculo se basa
en un espacio que promueva las précticas de higiene adecuadas y también para que los

infantes coman con tranquilidad y placer durante esta jornada.

Otro aspecto fundamental que engloba y forma parte de este problema que no se ha
logrado erradicar por completo es la desnutricion cronica. En Ecuador el indice de nifios y

nifias menores a los 5 afos de edad que padecen de desnutricidn crénica infantil es alto, pese
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a los programas que ha venido implementando a lo largo de estos afios el Ministerio de Salud
Publica del pais y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2018) declara que la
“curva de la DCI (desnutricion cronica infantil) en menores de cinco afios casi no se ha
movido. Entre 2014 y 2018, incluso incremento de 24,8% a 27,2% en nifios menores de dos

afos y en uno de cada cuatro menores de cinco afios” p.2 del territorio ecuatoriano.

La propuesta pedagdgica planteada en la investigacion se centra en disefiar una guia didactica
alimentaria. Actualmente, en la educacién las guias didacticas se han convertido en un recurso de
aprendizaje significativo que permite en este caso a la docente y a las familias adquirir conocimientos
generales sobre una educacion nutricional para de esta manera lograr modificar o mejorar sus habitos
alimenticios en el hogar y en la escuela, fomentando en los infantes una alimentacion saludable que les

brinde energia y salud para no enfermarse y tener un adecuado desarrollo integral.

5.1 Estructura del plan de accion

El titulo de la propuesta de intervencion es el siguiente: “Guia didactica alimentaria
para el fortalecimiento de los conocimientos y habitos de la alimentacion saludable del
subnivel II de educacion inicial paralelo “A” de la escuela de educacion general béasica Luis
Cordero Crespo”. Las investigadoras son estudiantes de noveno ciclo de la carrera de
educacion inicial. EIl tiempo empleado para la intervencion de la propuesta ha sido de tres
semanas consecutivas y los recursos que se han empleado han sido materiales concretos,

digitales, y pedagdgicos.

Ademas, las actividades que se plantean en la guia didactica alimentaria benefician
de manera directa a los nifios y nifias del subnivel II de educacion inicial paralelo “A” y a la
docente de aula. De manera indirecta los beneficiarios son los padres y madres de familia o

responsables de los nifios y nifias del subnivel Il paralelo “A”.

Cabe mencionar que el tipo de propuesta educativa parte del concepto que sefiala
Barraza (2010) donde rescata la importancia de incluir varios actores dentro del proceso. Este
tipo de propuesta aborda varias tematicas de estudio que surgen a partir de la practica
profesional; es decir, la guia didactica alimentaria es de gran apoyo para la docente ya que es

una herramienta que le permite al docente actualizar y profundizar sus conocimientos sobre
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la alimentacion y que ademas contiene actividades docentes que se pueden trabajar con los

nifos y nifias en educacion inicial.

5.2. Fases del disefio de la propuesta

La metodologia que parte de una investigacion accion sigue las fases que propone Barraza

(2010) y sefala que estas fases contienen actividades que deben seguirse en forma ordenada;

es decir, no se puede saltar ninguna fase porque no se pudiera obtener resultados validos y

confiables que den rigor a la investigacién. En este sentido, cada una de las fases se siguieron

adecuadamente para obtener un analisis que permita plantearse una propuesta de cambio o

mejora.

La propuesta de intervencidn educativa es una estrategia de planificacién y accion que

faculta a los educadores en este caso, para que asuman la responsabilidad de su propia

practica a través de un proceso de investigacion-solucion que incluye las siguientes etapas:

Tabla 12

Tabla correspondiente a las fases de la propuesta de intervencion

Fase de planeacion: En esta fase se determina
la situacion problematica, es decir, se
establece la solucion para dicha situacion; en
esta fase se disefia el proyecto de intervencion
educativa que es implementado como

solucién.

En esta etapa se disefia la solucion para el
problema identificado; es decir, aqui se
elabora la guia didactica alimentaria para la
docente, familias y para los nifios y nifias del
subnivel 1l de educacion inicial con el
objetivo de fortalecer sus conocimientos y

habitos alimenticios saludables.

Fase de implementacion: En esta fase se
procede con la aplicaciéon de todas aquellas
actividades que pretenden contribuir a la
solucién. Cabe recalcar que durante la
aplicacion de la propuesta se pudo saber si fue
la adecuada o no. Sin embargo, durante el

proceso de implementacién pueden surgir

En esta etapa se implementd cada una de las
actividades que contenia la guia didactica
alimentaria. Se desarrollaron seis actividades
conjuntamente con la docente de aula y los
nifios y nifias del subnivel Il. Ademas,
surgieron algunas modificaciones durante el
proceso de

implementacion para lograr
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cambios 0 adaptaciones que se requieran
durante este periodo para lograr resultados

favorables para la investigacion.

obtener resultados satisfactorios. También, se
presentd a las familias y docente la guia con
el fin de dar a conocer cada uno de los
contenidos que se muestran en esta, para
lograr que cada uno de ellos conozca y pueda

aprender algo mediante el uso de la misma.

Fase de evaluacion: Esta fase constituye la
evaluacion interna que surge durante el
proceso de intervencién de la propuesta, es
decir, no se puede obtener un resultado
especifico al finalizar la implementacién de
esta, sino que se evalta todo aquello que se

observé durante el desarrollo.

En esta etapa se realiza una evaluacion interna
de la aplicacion de las actividades, de como
se fueron trabajando y de los resultados que
se obtuvieron en cada una de ellas. Durante
cada dia, preguntamos a los nifios qué
trabajaron el dia anterior y veiamos si se habia
comprendido los temas y eso anotabamos en

el diario de campo.

Fase de socializacién: En esta Ultima fase se

propone que el receptor pueda tomar
conciencia del problema planteado en la
investigacion y que de esta manera se puede
adoptar y recrear la propuesta, de modo que
pueda despertar el interés por usarla para una

mejora o solucién.

En esta etapa final se socializo la propuesta de
intervencion que se deja a la institucion
educativa Luis Cordero Crespo mediante una
invitacion que brindamos a la rectora de la
institucion, la inspectora, las docentes de
educacion inicial y preparatoria y a las
familias de los nifios y nifias del subnivel II.
La socializacion de la propuesta se brindo
mediante la plataforma de Zoom. Los
resultados obtenidos fueron muy buenos ya
que tanto docentes, como autoridades y
familias se concientizaron del problema y se
mostraron muy interesados y motivados a
usar la guia, a capacitarse y a desarrollar y

trabajar fuerte no sélo con los preescolares
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sino también, con las familias y con la
institucion ~ educativa  para  fomentar
conocimientos de una alimentacion saludable
y con esto mejorar los habitos alimenticios de

los infantes.

Fuente: Tomado de: Elaboracion de propuestas de intervencién educativa Barraza (2010) y adaptado
a la investigacion de las autoras.

5.3 Objetivos de la propuesta de intervencién educativa

5.3.1 Objetivo general
Fortalecer los conocimientos y habitos alimentarios saludables de padres de familia, docentes y nifios/as

de educacion inicial de la institucion educativa Luis Cordero Crespo a través de conceptos basicos de

nutricion y de actividades ludicas sobre la alimentacion saludable.

5.3.2 Objetivos especificos:
- Fundamentar tedricamente la propuesta pedagdgica (guia didactica alimentaria)
- Disefiar la guia didactica alimentaria con la finalidad de fomentar habitos y conocimientos sobre una

nutricion saludable

- Implementar la guia didactica con las distintas actividades ludicas relacionadas a los conocimientos y

hébitos alimentarios
- Evaluar la implementacion de la propuesta pedagdgica

5.4 Presentacion de la propuesta

Para la propuesta pedagdgica del proyecto TIC se ha disefiado una guia didactica
alimentaria,ya que en el &mbito educativoel uso de guias didacticascomo una herramienta de
aprendizaje que complementa y dinamiza la ensefianza a través de actividades creativas y
estrategias didacticas. Ademas, orienta al docente generando un ambiente que permite al

estudiante mejorar la comprension y el autoaprendizaje.

La guia didactica alimentaria cuenta con contenidos de conceptos basicos de
alimentacién que se plantearon dentro del marco teérico, pero los mas esenciales para que la

informacion se encuentre sintetizada de manera que sea de facil comprension. Ademas, se
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han planteado actividades para el hogar y para trabajar en el ambito educativo. La guia esta

conformada por 3 unidades que se mencionan a continuacion:

Unidad 1

¢Qué es la alimentacién?
Alimentacion saludable

Grupos alimenticios

Unidad 2

Funciones de los alimentos
Alimentacion Diaria

Dieta variada y equilibrada

Menus saludables

Unidad 3

Alimentos no saludables
Consecuencias de una mala nutricion
Actividades para las familias y para la docente.

5.4.1. Beneficiarios de la propuesta.
La propuesta pedagdgica del proyecto TIC esta dirigida para padres de familia y para la

docente de aula ya que ellos intervienen directamente en la alimentacién de los nifios, por lo
que se requiere concientizarlos acerca de la importancia de la alimentacién saludable. No
obstante, para los nifios y nifias del subnivel Il (beneficiarios indirectos), se han planteado
actividades que ayuden a fortalecer sus conocimientos alimenticios y mejorar sus practicas

alimentarias

Link de la guia didactica alimentaria:

https://www.canva.com/design/DAE_9BAMENk/yGKY7lbghKOPY'YBoNf34VQ/view?ut
m_content=DAE_9BAmMEnk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_sou
rce=sharebutton
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5.5 Fundamentacion teorica

Una propuesta pedagdgica se basa en la construccion de una intervencion de mejora
en el proceso educativo es asi como el Ministerio de Educacion (2020) sefiala la importancia
que tiene la elaboracion de una propuesta que permita innovar, adaptarse a 10s nuevos
contextos educativos; es decir, dejar al lado las préacticas tradicionales que se han venido
dando a lo largo de los ultimos afios permitiendo asi conocer la problematica suscitada y

elaborar un diagnostico de esta.

La propuesta pedagogica de intervencion que se plantea puede ser aplicada en los
contextos educativos debido a que se presenta de manera innovadora y dindmica el
aprendizaje que se puede impartir por medio del interés del nifio, de su exploracion y
descubrimiento de todo aquello que le incite conocer y aprender. Es por esta razén que la
guia didactica alimentaria establece no solo contenido para que las familias y los docentes
fortalezcan sus conocimientos sobre una alimentacion saludable sino también, de que el
nifio/a logre ser participe de estos conocimientos que ayuden a mejorar la préctica de habitos

alimenticios durante la primera infancia.

5.5.1 Guia didactica alimentaria

La presente guia es una herramienta pedagogica de gran apoyo para las familias y
para la docente de aula ya que esta herramienta ademas de brindar conceptos basicos y
necesarios para una alimentacion saludable también permite trabajar con actividades que son
beneficiosas para el proceso de ensefianza-aprendizaje en los infantes. En este sentido, una
guia didactica alimentaria como sefiala Collachagua (2019) es un documento que contiene
informacion detallada de un tema en especifico, en este caso, sobre la alimentacion y que
mediante los conceptos y actividades que se brindan los alumnos tengan la oportunidad de
mejorar sus conocimientos.

Ademas, orienta el trabajo del docente ya que brinda la oportunidad de apoyarse con
esta herramienta durante el proceso educativo y de esta manera lograr motivar a los
estudiantes a que descubran sus potencialidades, habilidades y destrezas acordes a su edad.

Debido a esto, la guia cumple un rol fundamental como medio de apoyo para la adquisicion
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de nuevos conocimientos por partes de los estudiantes y también promueve la interaccién
entre los actores involucrados en el proceso.

La Organizacion Panamericana de la Salud et al. (2012) sefialan que la guia
alimentaria es un instrumento educativo que adapta los conocimientos cientificos sobre
requerimientos nutricionales y la composicion de alimentos y los transforma en una
herramienta practica que facilita a diferentes personas la seleccién de una alimentacion
saludable y tiene como objetivo elevar a corto plazo los conocimientos sobre alimentacion y
nutricion y a largo plazo, eliminar las conductas alimentarias erroneas.

En conclusidn, se deduce que la guia didactica es un material de trabajo impreso o
digital que permite al docente y a las familias propiciar nuevos conocimientos sobre la
alimentacion saludable. Cabe recalcar que por la situacion que atravesamos por el paro a
nivel nacional no se pudo entregar la guia impresa didactica a las familias ni a la docente,
pero les enviamos por medio de WhatsApp para que se empapen del tema y podamos

socializar después entre todos.

5.5.2 Caracteristicas de una guia didactica

- Ofrecer todo tipo de informacién, por eso se debe tener en cuenta el tema que se requiere
trabajar con los nifios y nifias y debe estar relacionado en todo momento.

- Pretender que todos y todas las estudiantes trabajen y desarrollen los conocimientos y
las actividades de modo que tengan las mismas oportunidades de aprendizaje, propiciando el
aprendizaje de manera autonoma y colectiva.

- Plantear y disefiar actividades innovadoras que permitan al nifio/ crear un aprendizaje
nuevo de manera que se cumpla con un fin determinado mediante la aplicacion de esta
herramienta pedagogica.

- En cuanto a los recursos para elaborar una guia didactica son el tiempo para planificarla,
los materiales que se usan ya que estos deben ser al alcance de los nifios y nifias, es decir,
materiales accesibles para el uso y manejo de los escolares y finalmente, la reproduccion del
material, esto implica el hecho de cdmo se trabaje con los materiales propuestos y de cémo

se los usen de manera adecuada para cumplir con los objetivos propuestos.
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5.5.3 Funciones de la guia didactica

La guia didactica tiene diversas funciones basicas como sefiala Collachagua (2019)
que existen cuatro funciones basicas de manera especifica. En este sentido, se ha escojido
dos funciones principales para la realizacion de la guia didactica y para las actividades
propuestas dentro de esta. A continuacion, se indican cuéales son:

-Funcién motivadora: esta funcion cumple la accion de motivar, de despertar el interés en los
nifios por un cierto periodo de tiempo, es decir, en este caso captar la atencion de los nifios y
nifias en cada una de las actividades, que sean ellos los que se motiven y aprendan algo nuevo.
-Funcion de orientacion y didlogo: esta funcidn logra establecer interacciones y un trabajo en
equipo que resulta util también para establecer relaciones de dialogo con la docente, en este

caso con las investigadoras.

Cabe mencionar que la guia alimentaria a diferencia de la mayoria de guias
alimentarias que se han disefiado a lo largo de los tltimo afios, la guia que se ha trabajado en
la propuesta de intervencion educativa, parte del enfoque pedagdgico por esta razon, recibe
el nombre de guia didactica alimentaria. Debido a que la didactica forma parte del proceso
de ensefianza- aprendizaje y que como sefialan Lopez et al. (2016) la didactica significa
exponer con claridad un tema en especifico, también es lo adecuado para ensefiar e instruir,
es decir, incluye aspectos que se trabajan con los infantes como el juego, el aprender haciendo

como medio de facilitacion del aprendizaje.

5.6 Fundamentos metodoldgicos

5.6.1 Principios de intervencion educativa

La propuesta de intervencion educativa parte del concepto que indica Barraza (2010),
donde sefiala que esta es una estrategia de planeacion y actuacion profesional que estéa a cargo
de los agentes educativos; es decir, de las personas encargadas de la educacion de los
estudiantes. En este sentido, se aborda mediante esta propuesta la reflexién de la practica

mediante un proceso de indagacion- solucion en cuanto a la temaética planteada.

Trabajo de Integracion Curricular Samantha Alejandra Calderon
Tenezaca
Fatima Jhomara Tigre Romero



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE 96
EDUCACION

5.6.2 Metodologia participativa

Dentro del ambito educativo es fundamental implementar metodologias para que la
practica educativa docente-alumno mejore. Es decir, se tiene que plantear una metodologia
participativa que fomente y motive el interés de los estudiantes por aprender, conocer y
explorar su entorno ya que aqui se dan aprendizajes significativos y vivenciales a partir de
sus propias experiencias.

De acuerdo con Silva y Maturana (2017) las metodologias participativas son las técnicas
0 estrategias utilizadas por el docente con la intencién de mejorar el proceso de ensefianza y
aprendizaje con actividades en donde el estudiante participe activamente. Esta metodologia
da méas valor a las experiencias vivenciales que a los contenidos lo que implica una
transformacion educativa.
5.7 Fundamentos pedagogicos
5.7.1 Educacion activa

Las actividades se trabajan en base a la educacion activa por esta razon, se ha visto
necesario mencionar a dos pioneros principales: John Dewey y Friedrich Froebel. Ambos
han dado sus aportes y conocimientos para lograr transformar la educacion tradicional a una
educacion activa.

La caracteristica primordial de la escuela activa es propiciar la actividad del nifio mediante
su desarrollo cognitivo y motor para hacer més efectivo su proceso de aprendizaje.
Ademas, la escuela activa es también conocida como la escuela de las interacciones debido
a la participacion y el involucramiento que tienen las familias en el aprendizaje de sus nifios
y nifias. Es asi que la guia didactica alimentaria esta destinada a las familias para que hagan
uso de esta y logren tener conocimientos de la alimentacion saludable que ayude a la
modificacién o la mejora de malos habitos alimenticios tanto de ellos como de sus hijos e
hijas.

En este sentido, Mogollén y Solano (2011) sefialan que en la escuela activa se establece
el dialogo con los preescolares porque en este espacio los nifios pueden preguntar, decidir,

interactuar, reflexionar y adquirir nuevos aprendizajes en base a las actividades que se han
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trabajado, es algo Util y esencial que los nifios logren trabajar de manera cooperativa ya sea
individual o grupalmente.
5.7.2. John Dewey, escuela activa

La escuela activa o escuela nueva es considerada como una tendencia pedagogica,
que tiene su origen a finales del siglo XIX. La escuela activa es creada con la intencién de
evolucionar y transformar la educacion a partir de la participacion activa de los alumnos en
el proceso educativo. ElI mayor representante de la escuela activa fue Dewey, quien menciona
que la educacion activa se basa principalmente, en los intereses propios de los alumnos y en
el desarrollo de sus habilidades a través de actividades. Para este pedagogo, el nifio aprende
a partir de sus propias experiencias, es decir, para él es fundamental el aprendizaje dentro y
fuera del aula y no solamente por la accién del docente.

De acuerdo con lo mencionado, la escuela activa trata de un aprendizaje mas practico para
poder comprender lo abstracto utilizando casos de la vida real y de este modo adquirir un
aprendizaje vivencial. Mogollén y Solano (2011) menciona que este enfoque se centra en el
aprender- haciendo ya sea individual o cooperativamente. La escuela activa pretende que
cada nifio y nifia se descubra asi mismo y aprenda a analizar, experimentar y reflexionar
durante todo su proceso de aprendizaje. Ademas, todo este aprendizaje puede ser aplicado en
sus hogares por lo que este enfoque considera que las familias también representan un gran
apoyo en este proceso.

5.7.3. Friedrich Froebel, escuela activa

Froebel menciona que la ensefianza innovadora es una forma de aprendizaje dentro
de la escuela activa. Ademas, sefiala que la educacion debe ser libre; es decir, aqui el nifio
desarrolla sus propias habilidades. El ambiente debe apoyar a la evolucion del nifio mediante
la accion propia del mismo; por esta razon, se identifica al infante como agente activo del
aprendizaje obteniendo el papel principal en el aprendizaje y la escuela llega a ser la
encargada de preparar al nifio para que viva en sociedad, y en ella “aprenda haciendo”.

El nimero de innovaciones que Froebel promueve dentro de la escuela activa son
aspectos que se deben trabajar a través de la educacion integral, la participacion de las

familias y su involucramiento durante todo el proceso. Este pionero de la escuela activa
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sostiene que el nifio como un ser pensante que realiza actos siente y piensa. En la escuela
activa sefiala el autor que el maestro es un orientador y guia del proceso de aprendizaje del
nifo.

5.7.4. Un dia en la escuela activa

Dentro de la escuela activa los nifios desde que llegan al aula ya empieza la accion, es
decir, averigua, construye y explora todo aquello que le provoca interés. Ademas, el docente
debe conocer, indagar y reflexionar cual es la personalidad del infante, cuéles son sus
intereses, sus necesidades, sus preferencias para poder adaptarse a cada uno de ellos logrando
un proceso educativo de calidad.

5.7.5. Actividades: escuela activa

El disefio de las actividades propuestas esta basado en la escuela activa ya que se busca
que el nifio aprenda hacer, aprenda a conocer, aprenda a convivir y aprenda a ser. El rol del
docente es estimular al alumno para que se sienta motivado durante su proceso de
aprendizaje. Y en este caso, se ha motivado a cada uno de los educandos para que sean
participes de todas las actividades.

Cabe sefialar también que el aprendizaje es de manera conjunta porque el docente aprende
de los nifios y nifias y viceversa como lo palpamos durante la aplicacion de la propuesta. Este
proceso permite abordar aprendizajes no solo tedricos sino el desarrollo de destrezas,
habilidades y potencialidades acordes a la edad y al ritmo de aprendizaje de cada uno de los
infantes.

Con base en todo lo expuesto anteriormente, se manifiesta las caracteristicas que se han
tomado en consideracién acordes al modelo de escuela activa para el desarrollo de las
actividades propuestas; estas son:

Poner al nifio en contacto con el mundo real (huerto escolar; cdémo se desarrolla una planta,
su crecimiento):

- Cosechar y cocinar (aprendizaje vivencial)

- Dialogar y reflexionar con los nifios y nifias antes y después de cada actividad

- Introducir al nifio a la vida cotidiana

- El juego como aprendizaje ladico.
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- Aprender haciendo
- Material concreto

Cabe recalcar que se ha trabajado solo con algunos de los elementos que componen la
metodologia de la educacion activa porque se ha negociado asi con la tutora profesional ya
que ella tiene conocimiento sobre esta metodologia y nos guio de cierta manera para trabajar
con estos conceptos de la escuela activa.
5.8. Eje de igualdad

La guia didactica alimentaria esta orientada a trabajar el eje de ambiente debido a que

dentro de los lineamientos de este eje esta el promocionar una alimentacion sana y nutritiva,
incorporando conocimientos sobre seguridad alimentaria. La propuesta pedagdgica del
proyecto TIC, trata de una adecuada alimentacion y también se plantean actividades que

involucran las buenas practicas alimentarias.

5.9. Relacion de la propuesta con el diagnostico

La guia didactica alimentaria es una propuesta innovadora porque contiene actividades basadas
en la escuela activa que brinda al infante la oportunidad de aprender de manera significativa y
vivencial mediante lo practico y no lo tedrico o conductual; es decir, aqui los preescolares
logran indagar, explorar descubrir y observar. Ademas, mediante la busqueda exhaustiva de
investigaciones que contribuyan con una propuesta de intervencion en educacion inicial
sobre la alimentacion saludable no se ha encontrado informacion como en otras

investigaciones en donde el objeto de estudio es muy comin en el campo investigativo.

Cabe enfatizar que, dentro del Curriculo de Educacién Inicial ecuatoriano, no existe
un trabajo palpable que permita trabajar dentro del &mbito de alimentacion durante la etapa
infantil debido a que no se toma mucho en cuenta este tema tan fundamental. Debido a esto,
se plante6 la propuesta de intervencion que permita transformar la realidad sobre el
diagndstico del objeto de estudio.

5.10. Alcances de la propuesta
En base a lo expuesto, para contribuir a la problematica planteada en el proyecto TIC,

se ha visto conveniente disefiar una guia didactica alimentaria complementada con
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actividades. Que ayuden y motiven a los nifios a adquirir conocimientos de alimentacion
saludable, asi como poner en préctica habitos alimenticios saludables para un desarrollo
integral optimo durantela primera infancia. Todas las actividades se realizan dentro del
contexto educativo y las actividades extras que se plantean se pueden trabajar dentro del
hogar.

Las sesiones de intervencion de la propuesta pedagdgica se basan en la escuela activa
0 nueva puesto que este enfoque pedagdgico, menciona que el nifio aprende a través de
experiencias vivenciales y el mismo construye su propio conocimiento a partir de la
manipulacion y la exploracion del entorno en que se encuentran. Ademas, la escuela activa
también considera al docente como una guia de orientacion en el proceso de aprendizaje del

estudiante, en donde siempre debe estar motivando y apoyando al aprendizaje de los nifios.

5.11. Requerimientos del disefio de la propuesta de intervencién educativa

A partir de las actividades ejecutadas por los nifios, nos vimos en la obligacion de
informar a los padres de familia a traves de una pequefia socializacion conjuntamente con la
docente, latematicay las actividades quese iban atrabajar de acuerdo al proyecto TIC con sus
hijos en este caso los conocimientos y habitos de alimentacion saludable. Ademas, se entrego
una carta de autorizacién con el fin de que estén de acuerdo con la toma de fotografias y

grabaciones de sus representados.

Por otra parte, se solicito a la docente de aula establecer espacios durante la jornada
escolar, para que se lleven a cabo las sesiones de la intervencion educativa con los nifios. los
horarios establecidos con la docente, en ocasiones se pospusieron o se cambiaron debido a
las actividades institucionales y &ulicas que los estudiantes debian cumplir. Es importante
mencionar que se utilizaron materiales del aula, con la colaboracion y aprobacion de la

docente.

5.12. Actividades extra docentes
Como se ha venido mencionando en los epigrafes anteriores, para trabajar el tema de
la alimentacion con los nifios y nifias de educacidn inicial se debe tener en cuenta que las

actividades deben ser ludicas partiendo de un enfoque pedagogico que permita al nifio ser el
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protagonista de su propio aprendizaje. Es necesario reconocer que durante la etapa preescolar
para el nifio es dificil adquirir conocimientos complejos sobre la alimentacion en este caso;
sin embargo, si se trabaja con actividades que le permitan al nifio descubrir, explorar,

experimentar y vivenciar todo aquello que le provoque interés por conocer y aprender.

A continuacion, se presenta las actividades disefiadas para trabajar con los nifios y
nifias del subnivel II de educacion inicial, paralelo “A” de la escuela de educacion general
basica Luis Cordero Crespo. Ademas, se disefiaron actividades sencillas para que las familias
puedan trabajar dentro del hogar conjuntamente con sus hijos e hijas ya que la familia es la
pieza fundamental que debe conocer y trabajar el tema de la alimentacion dese casa,

fomentando la préactica de habitos alimenticios saludables.

Tabla 13

Tabla correspondiente a las actividades de la propuesta de intervencién educativa
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alimento saludable, esto lo realizan con

Nombre Actividad en el inicio Descripcion Materiales Actividad
de la final
actividad
“El juego | Observacion del video de la|En el piso dibujar el seméaforo | Patio Rueda entre
del piramide alimentaria: nutricional. Los nifios y nifias | Tizas de colores | todos  para
semaforo” | https://youtu.be/6ZtiP7b1538 clasifican los alimentos de acuerdo con | Alimentos dialogar
Explicacion de los clores del | lafrecuencia de consumo, es decir, si lo | plasticos de cémo lo
seméforo de acuerdo con el | tenemos que comer todos los dias se | juguete hicieron y que
valor nutricional. coloca en la luz verde, si lo tenemos | (saludables y no | aprendizajes
que comer de vez en cuando se coloca | saludables) adquirieron.
en la luz amarilla y si no lo podemos | Canasta
comer 0 que no lo comamos muchas | Parlante
veces en la luz roja. Video
“La ruleta | Juego de la ruleta conjuntamente | Se entrega un plato blanco desechable | Plato Didlogo de
de los con la docente. para que el nifio pinte de acuerdo a los | Ruleta cémo se
alimentos” | Explicacion de las funciones de | colores del seméaforo nutricional. Ellos | Imagenes de los | realizd la
los alimentos. deben ir pegando las imagenes que | alimentos actividad vy
-Video “plato del bien comer” | escojan segun el color al que | Pintura los resultados
https://youtu.be/TEgsFfZMy5c | corresponde de acuerdo a la | Goma
explicacion dada sobre la funcion de
los alimentos.
“Pinto y Explicacion de cuéles son los | Se cocina conjuntamente con los nifios | Hoja Conversatorio
decoro alimentos que aportan | y nifias cada uno de los alimentos como | Pintura de y exposicion
con los vitaminas, como son las frutas, | la remolacha, el pimiento, la frutilla y | alimentos de la obra
alimentos” | cudles aportan energia, etc. la espinaca. Luego ellos mismo deben | Lentejas
recoger la pintura que brinda cada | Arroz
Cuento: alimento para que luego pinten la hoja | Cascaras de
https://youtu.be/cEUaHGIFODk | que se les brinda que contiene un | huevo
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Invitar a los nifios a|sus dedos. Luego la decoran con | Cascaras de
experimentar el uso de los | materiales como las lentejas, maiz, | naranja
alimentos como pintura. arroz, fideos, cascaras de huevo, | Cascaras de
cascaras de naranja,de limén,etc. | limon
Ademas, ellos apercibian estos | Espinaca
alimentos, reconociendo el olor de cada | Remolacha
uno de ellos. Frutillas
Pimiento rojo y
amarillo
Goma
“Mi Video explicativo de la | Los nifios visitan la huerta de la | Lechuga Dialogo en un
huerto importancia de sembrar para | escuelitay observan como se siembray | Tomate ruedo  para
escolar” cosechar los alimentos que nos | se cosecha las verduras que nos ofrece | Sal resaltar la
brinda la naturaleza: la Tierra. Vinagre importancia
https://youtu.be/nAYVNeU3uzc | Luego, deben cosechar alimentos como | Agua de los
la lechuga, el rabano y el tomate para | Limén vegetales para
preparar una ensalada. Recipiente nuestro
Cuchara organismo,
Canasta coémo nos
Aceite de oliva | ayudan y que
nos aporta.
“Nos Rueda con los nifios para | Poner a disposicion variedad de | Frutas Compartir los
vamos de | explicarles sobre los alimentos | alimentos saludables en el aula, dar al | Verduras resultados
compras” | saludables. nifio una cantidad de billetes didacticos | Hortalizas con los
para que pueda cancelar su compra. El | Platos compafieros
niflo debe escoger a su libertad los | Cucharas en forma de
alimentos que desea comprar para | Cuchillos de | exposicion.
luego prepararse su mend nutritivo. plastico
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Billetes
didacticos
Cestas.
“Me Explicacion sobre la | Se cocina conjuntamente con los nifios | Variedad de | Los nifios y
preparo importancia de un desayuno | los huevos, se prepara el batido y se | frutas, vasos, | nifias comen

mi mend | saludable. Ademas, los nifios y | pica la fruta. Todo esto realizan los | cucharas, miel, | su propio
saludable” | nifias observan un video sobre | mismos nifios, pero con la guia del | leche,  fundas, | mend

cémo ayudar a preparar un | docente. licuadora, saludable
desayuno  nutritivo 'y  su cocina, olla, | elaborado por
importancia. platos, cuchillos, | ellos. Este
Enlaces: huevos. menu
https://youtu.be/wCXLA8_ofjw contiene el
https://youtu.be/aiXbyMLges4 batido de
leche con
guineo, un

huevo cocido
y fruta picada

con miel
realizado por
ellos.

Nota. Elaboracién propia
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5.12.1 Actividades para las familias

Actividad

La lista de
compras

Ordenar los
alimentos

Afadir
ingredientes

Actividad
multisensorial

Descripcion

Antes de ir al mercado, es bueno llevar la lista de lo que se va a comprar. Puede
hacerla con los nifios, asi se logra involucrarlos para que conozcan mejor los
alimentos.

Despues de regresar del mercado, se puede pedir al nifio/a que guarde los
alimentos, es decir, preguntarle ;en donde se guarda eso? ;en el congelador?,
¢en la despensa? , el alimento que tienes en tus manos, ¢es saludable o no es
saludable?

Se puede preparar conjuntamente con los nifios un menu saludable y el infante
puede ir afadiendo ingredientes de las recetas a medida que se vayan
necesitando para lograr de esta manera que reconozcan los alimentos saludables.
Experimentar el hecho de comer alimentos saludables de texturas combinadas
por ejemplo: cereales, granola, nueces, mantequilla de mani con trocitos de mani
y frutas.

- Se debe buscar un lugar donde el infante se sienta como y a gusto.

- El nifio manipula cada alimento y debe ver si es saludable o no. Ademas, se
debe brindarle utensilios como tenedor, cuchara, cuchillo de plastico para que
use su manos y se motive a probar lo que esté haciendo.

- Debemos usar alimentos liquidos y semiliquidos como la leche condensada,
manjar, mermelada, etc. Estos alimentos deben ser de diferentes colores,
sabores, y olores para que el ejercicio funcione muy bien . Finalmente déjelo
que pruebe lo que hizo es una gran actividad para el nifio.

Nota. Elaboracion propia
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Las actividades planteadas tanto para trabajar en la institucion educativa como en el
hogar estan disefiadas para lograr que el nifio consiga un aprendizaje vivencial a partir de su
experiencia y la realizacion de acciones de su vida diaria. Estas actividades buscan que el
nifio pueda manipular y explorar los alimentos que existen en su entorno y con ello, tenga
curiosidad e interés por alimentarse adecuadamente conociendo los beneficios para su

desarrollo.

En el capitulo seis se presenta la narracion cronoldgica de cada una de las actividades,
su aplicacion y los resultados que se dieron con la aplicacion de estas. Cabe mencionar que
adicional a las actividades que se trabajan en la institucion educativa; se disefia también,

actividades para trabajar con el nifio/a dentro del hogar.

Capitulo VI

6.Aplicacion de la propuesta de intervencion educativa “Crezco sano”

Una vez culminado el proceso de disefio de la guia didactica alimentaria y de cada
una de las actividades propuestas para los nifios y nifias del subnivel II, paralelo “A”. Se
procedié a realizar es el proceso de implementacion de la propuesta de intervencion
educativa. Cabe recalcar que la guia didactica alimentaria fue presentada a la tutora
profesional al igual que fueron aprobadas cada una de las actividades para su respectivo
desarrollo. También, se mostro la guia a las familias para que logren conocerla y socializar

los contenidos de la misma.

6.1. Elementos organizativos

En este apartado se presenta el cronograma de trabajo establecido para cada una de
las actividades que se desarrollaron durante el proceso de intervencion de la propuesta.
Ademas, se narra las seis actividades realizadas con los infantes que abordan la temética en
torno a los conocimientos y habitos de alimentacion saludable y finalmente se da a conocer

todas las percepciones, logros y obstaculos que han surgido durante este proceso.

6.1.1. Cronograma de actividades durante las cuatro semanas
Tabla 14

Tabla correspondiente al cronograma de ejecucion de las actividades
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Actividades Semana 5 Semana 6 Semana 7 Semana 8
Ma [Mi |Ju |[Ma |Mi [Ju [Ma|Mi |[Ju |[Ma|Mi |[Ju

- Adecuacion y limpieza
del huerto escolar.
- Siembra de plantas

como col, zanahoria,

lechuga, cilantro,
espinaca, frutilla,
cebollin.

- Disefio de la guia
didactica alimentaria en
la herramienta digital de
Canva.

- Planificacion de las
actividades que  se
desarrollan tanto en la

escuela como en el hogar.

- Actividad 1: “El juego
del seméaforo”

- Actividad 2: “La ruleta
de los alimentos”.

- Actividad 3: “Pinto y

decoro con los alimentos”

- Actividad 4: “Mi huerto
escolar”

- Actividad 5: “Nos

vamos de compras”

Trabajo de Integracion Curricular

Tenezaca

Samantha Alejandra Calderon

Fatima Jhomara Tigre Romero




UNIVERSIDAD
NACIONAL DE 108
EDUCACION

- Actividad 6: “Me
preparo mi mend

saludable”

Nota. Elaboracion propia

6.2. Narracion cronoldgica de las actividades

Durante la semana cinco, los martes y miércoles adecuamos el huerto escolar de la
institucién; es decir, conjuntamente con los nifios y nifias limpiamos todas las hierbas que
estaban en el huerto, sacamos la basura y regamos toda la tierra. Luego, piqueamos el lugar
y sembramos con abono algunas plantas como: col, zanahoria, lechuga, cilantro, espinaca,
frutilla y cebollin. Cabe recalcar que todos los dias hasta culminar el periodo de précticas,

regamos y cuidamos de las plantas del huerto.

En la semana seis, se disefid la guia didactica alimentaria en la herramienta de Canva para
que el contenido sea llamativo y de facil comprension tanto para la docente como para las
familias. Ademas, se disefid las actividades que se trabajé con los nifios y nifias del subnivel
I de educacion inicial y también las actividades extras que pueden trabajar las familias con

sus hijos e hijas para fomentar habitos de alimentacién saludable en casa.

A continuacidn, se describe la narracion cronoldgica de cada una de las actividades que
se desarrollaron con los infantes durante la semana 7 y 8 destinadas para la implementacion

de la propuesta de intervencion educativa.

Actividades para los nifios y nifias del subnivel II de educacion inicial paralelo “A”

6.2.1. Actividad 1, Semana 7
Nombre de la actividad: “El semaforo de los alimentos” Fecha: 7 de junio de

2022
Recursos: patio, tizas, juguetes de alimentos, parlante, computadora.

llustracion 21
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s

Nota: las im&genes muestran a nifios y nifias en el patio de la institucion educativa realizand
actividad del seméaforo de los alimentos. Fuente autoria propia (2022)

0

Para la primera sesion de intervencion se realizd como actividad inicial, la observacion
del video acerca del seméaforo nutricional. Después, pedimos a los nifios salir al patio de la
escuela para formar un circulo realizamos preguntas acerca de los alimentos como ;qué
alimentos consumen diariamente los nifios? ¢saben qué alimentos no debemos consumir?,
etc. A continuacién, se procedi6 a explicar de qué trata la actividad y la frecuencia con la que
se consume los alimentos de acuerdo con el valor nutricional segln el seméaforo. Se entregd

a cada nifio alimentos de juguetes como: pizzas, helados, verduras, frutas, embutidos, entre
otros para que luego ellos los ubicaran en el semaforo de acuerdo con el color que pertenecen.

6.2.2. Actividad N.2, Semana 7
Nombre de la actividad “La ruleta de los alimentos” Fecha: 8 de junio de

2022

Recursos: ruleta de los alimentos, platos plasticos, pintura dactilar, imagenes de alimentos y

goma.

lustracion 22
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Nota: las imagenes muestran a los nifios dentro del aula, realizando la actividad después de ser

explicada. Fuente: autoria propia (2022)

Una vez comprendido cémo funciona el semaforo nutricional, se precedi6 a explicar
la rueda de los alimentos. Para empezar con la sesion realizamos una dinamica como
actividad inicial denominada “como estan mis amigos como estan”, luego realizamos
preguntas acerca de ;cOmo se componen sus tres comidas principales diariamente? Se
explicd y se dio a conocer la rueda de los alimentos y la clasificacion de los alimentos, se
entrego a cada nifio un plato plastico en donde ellos tuvieron que dividirlo y colorearlo de
acuerdo a la ruleta de los alimentos. Luego se entregd varias imagenes de alimentos para que
ellos clasifiquen de acuerdo con el grupo de alimento al que pertenece y crear un menu

saludable.
6.2.3 Actividad N. 3, Semana 7 Fecha: 9 de junio de 2022
Nombre de la actividad: “Pinto y decoro con los alimentos”

Recursos: cocina eléctrica, alimentos como la remolacha, acelga, fresas, pimientos, granos,

arroz, lentejas, fideos, goma, hoja de trabajo.

lustracion 23
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Nota: las imagenes muestran a los nifios dentro del aula, observando la preparacién de los alimentos

y realizando la actividad “ pinto con los alimentos”. Fuente: autoria propia (2022)

Para el desarrollo de esta sesion empezamos con un video de motivacion para los
nifios acerca de la buena alimentacion y su importancia en el crecimiento. A continuacion,
se procedi6 a indicar los alimentos que iban hacer hervidos para obtener su tinta como la
remolacha, las fresas, acelga, pimiento rojo y verde. Se entrego a cada nifio la imagen de un
alimento saludable y no saludable para que con la tinta obtenida pinten su gréafico, ademas,
también la decoraron con lentejas, granos de arroz fideos y cascaras de limon, naranja y
huevos. Finalmente, tuvieron que clasificar en un mural los alimentos saludables y no
saludables.

6.2.4. Actividad N.4, Semana 8 Fecha: 13 de junio de 2022

Nombre de la actividad: “Mi huerto escolar”

Recursos: Parlante, computadora, plantas, abono, utensilios de siembra, agua, lechuga,
tomate.

llustracion 24
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Nota. Las imagenes muestran a los nifios y nifias sembrando y cosechando vegetales del huerto

escolar, para prepararse la ensalada de vegetales. Fuente. Elaboracion propia. (2022)

Como actividad inicial los nifios y nifias observaron un video educativo sobre el baile
de la ensalada ya que en este video se muestra como se siembra en la tierra para obtener
alimentos como la lechuga, la zanahoria, el rabano, la col, et. Luego, llevamos a los nifios al
huerto para sembrar las plantitas, entonces cada uno de ellos fue sembrando una plantita; es
decir, les indicamos como se debe sembrar la plantita como ejemplo y después ellos lo hacian
solos. Cada uno de ellos hizo un hueco en la tierra, boté abono y sembré la planta esto les

Ilamé mucho la atencidn y todos querian hacerlo.

Después, cosechamos algunos vegetales de la huerta como la lechuga y el tomate y
los lavamos con vinagre para que queden limpias. Enseguida, les dijimos a los nifios que van
a prepararse su propia ensalada, ellos entusiasmados se lavaron las manos y empezaron a
cortar y picar el tomate y le lechuga, después le colocaron unas gotitas de limon y aceite de
oliva, decidimos agregarle atun que es un alimento muy apetecido por la mayoria de los nifios
para que todos coman y si nos sirvio para que casi todos los nifios comieron toda la ensalada

y algunos se repitieron. Excepto dos o tres fueron los Gnicos que no terminaron la ensalada.

6.2.5. Actividad N.5, Semana 8 Fecha: 15 de junio de 2022

Nombre de la actividad: “Nos vamos de compras”
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Recursos: Parlantes, computadora, video, frutas, platos, vasos, cucharas, cuchillos de
plastico, canastas, caja registradora de dinero, billetes didacticos, miel, fundas de papel y

yogurt.

llustracion 25

Nota. Las imagenes muestran a los nifios y nifias comprando los alimentos, para luego prepararse la

ensalada de frutas. Fuente. Elaboracion propia. (2022)

Esta actividad fue una experiencia vivencial para los nifios porque lograron hacer las
compras por si solos y escoger los alimentos saludables para prepararse una ensalada de
frutas. Todos los nifios lograron realizar la actividad y los resultados obtenidos han sido muy
buenos porgue ellos nos iban comentando que las frutas les dan energia para jugar, para
estudiar y para hacer todo lo que quieran hacer ellos durante el dia. Es decir, después de la
actividad se abri6 un espacio de didlogo para conocer sus aprendizajes y sus inquietudes.

Cada nifio fue pasando al mercadito hacer sus compras con una cesta y luego de eso
debian lavar y picar la fruta para prepararse la ensalada acompafada de miel, yogurt natural
y cereal no azucarado. Casi todos terminaron de comérsela y en algunos casos se repitieron

porque decian que estaba muy rica y saludable y que les iban a ensefiar a sus mamas a

prepararla.

6.2.6 Actividad N.6, Semana 8 Fecha: 20 de junio de 2022
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Nombre de la actividad: “Me preparo mi menu saludable”

Recursos: Video, parlante, computadora, licuadora, cocina eléctrica, cuchillos plasticos,

cucharas, recipientes, ollas, vasos, huevos, guineos, leche, frutas, miel, gorros y fundas.

llustracion 26

Nota. Las imagenes muestran a los nifios y nifias preparando su desayuno. Fuente. Elaboracién propia.
(2022)

Se culmind con esta Gltima actividad y de hecho la mas compleja para los nifios y
nifias porque para ellos fue un gran reto ya que la mayoria de ellos nunca habia preparado su
desayuno porque sus mamas les dan preparado. Se comenzo observando un video sobre la
importancia del desayuno y una cancion de como debemos ayudar a prepararlo. Luego, cada
uno de ellos cocind los huevos y pico la fruta, asi también se prepararon el batido de leche
con guineo sin azUcar; entonces cada uno de ellos iba pasando con el guineo ya picado y lo

mezcld con leche para el batido y se llevaba al puesto.

Cada nifio lo hizo a su ritmo, pero todos lo lograron y en cuanto al proceso de
preparacion, los nifios tenian muchas inquietudes sobre algunas frutas que no conocian como
el kiwi porque no lo habian comido nunca, sin embargo, lo que mas querian es probar lo que
ellos mismo hicieron. Les explicamos también, la porcion que deben comer y que les aporta

cada alimento.
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6.3. Seguimiento de las actividades desarrolladas

6.3.1. Factores obstaculizadores y facilitadores
Factores obstaculizadores

- Algunos programas de la institucion educativa como las jornadas deportivas y la semana

cultural retardaron la ejecucion de las sesiones propuestas en la guia didactica alimentaria.

- A pesar del apoyo de la docente de aula, habia inconvenientes con el tiempo ya que ella
también debia cumplir con las actividades de la institucion, por lo que a veces nos daba solo

una hora para el desarrollo de las sesiones.

- El aula de la institucién no era lo suficientemente amplia, y tuvimos complicaciones al
momento de la preparacion de los alimentos por lo que se tuvo que hacer pasar a los nifios

por grupos de 5, lo que hizo que las actividades demoran mas de lo previsto.

- La socializacién de la propuesta de intervencion pedagogica, estuvo prevista para realizarse
presencialmente con las autoridades de la institucion, docente de aula y padres de familia.
Pero por motivos del paro nacional que atraveso el pais se realizo de manera virtual, lo que

no permitio entregar las guias impresas a las familias y a las docentes invitadas.
Factores Facilitadores

- La colaboracion y apoyo de la docente fue un factor clave para la implementacion de las
actividades planteadas en la propuesta, ya que siempre nos brindaba un espacio durante la
jornada escolar para la realizacion de las actividades. Ademas, aportaba con ideas desde su

punto de vista para mejorar las sesiones aplicadas.

- El personal docente directivo indirectamente también intervino para el desarrollo de la
propuesta ya que permitié que la docente de aula nos permita tomar un tiempo durante la

jornada escolar.

- La mayoria de los estudiantes mostraron interés por realizar las actividades. Ademas, se
pudo trabajar tanto en equipo como individualmente gracias a la colaboracién y participacion

de los nifios y nifas.
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- Los padres de familia, también intervinieron positivamente en la intervencion del proyecto
ya que permitieron que sus nifios sean participes de la investigacion y se les permita tomar

fotografias para la constancia del cumplimiento de cada una de las actividades.

6.3.2. Consecuencias positivas y negativas
- Fortalecer los conocimientos de los nifios y nifias en base a las actividades vivenciales para
ellos ya que mediante la accién crearon un aprendizaje que les ayudd a conocer sobre la

alimentacion saludable.

- Concientizar a las familias sobre los habitos alimenticios de cada uno de ellos mediante la
guia didactica alimentaria que contiene conceptos basicos de una alimentacion saludable,

esto permitio que las familias adquieran nuevos conocimientos sobre el tema.

- En cuanto a la docente de aula, ella estuvo muy contenta con el trabajo realizado no sélo
con los nifios sino también con las familias porque ella considera que a pesar de que no todos

los padres de familia cambien sus habitos alimenticios algunos si lo haran.

- Un aspecto negativo que surgié al culminar la intervencion fue que la docente no pudo estar

presente en una de las actividades que se trabajé debido a su condicién de salud.

Despues de la aplicacion de la propuesta pedagdgica,con los padres de familia,
docente de aula, nifios y nifias de la EGB Luis Cordero Crespo, y de observar los logros y
obstaculos obtenidos con la misma. Se procedié a evaluar la implementacion de la
intervencion pedagogica, utilizando nuevamente técnicas e instrumentos de investigacion

que permitieron la obtencién de informacion relevante para su valoracion.
Capitulo VII

7. Evaluacion de la propuesta de intervencion educativa “Crezco sano”
7.1. Tipo de evaluacion de la propuesta

La propuesta de intervencion educativa utiliza dos tipos de evaluacién: la evaluacion
interna y la evaluacién del proceso de implementacién. La siguiente propuesta pedagdgica
ha sido evaluada por los integrantes del proyecto TIC, a partir de la aplicacion de

instrumentos y técnicas de investigacion para la recoleccién de datos de los sujetos sometidos
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a la intervencion de la propuesta pedagdgica. En este sentido, Ibertik (s.f) indica que en la
evaluacion interna es ejecutada por los mismos miembros pertenecientes al proyecto, ademas
este tipo de evaluacion menciona que sigue un proceso de revision o seguimiento permanente

y considera a la autoevaluacion.

El otro tipo de evaluacion de la propuesta es la evaluacion del proceso de
implementacion que como menciona el mismo autor Ibertik (s.f) la evaluacion tiene un
caracter naturalista y se centra en la comprension de un caso singular y parte de un enfoque
cualitativo; es decir, es interpretativa y toma en cuenta las percepciones de los sujetos de la
investigacion. De esta manera, este tipo de evaluacion contribuye a la mejor comprension del
tema abordado en el proyecto TIC, para la implementacion de las actividades propuestas y

realizar cambios o ajustes de ser necesarios mejorando el proceso de ensefianza aprendizaje.

7.2 Ruta de evaluacion

Es necesario mencionar que el proceso de evaluacién de la propuesta de intervencion
es fundamental para obtener una evaluacion de calidad, es decir, permite conocer cuales han
sido los logros y los desafios que se han presentado a lo largo del proceso de intervencion.
Ademaés, permite seguir ciertos pasos que permiten construir los instrumentos que se
aplicaran, y analizar e interpretar la informacién de los resultados obtenidos para elaborar las

conclusiones que surgen de la propuesta de intervencion educativa.

Tabla 15

Tabla correspondiente a las fases de evaluacion de la propuesta

Fase Descripcion

Disefio del modelo de | En esta fase se procedié a elegir el modelo de evaluacién, en
evaluacién este caso, se eligi6 la evaluacion del proceso de

implementacion de la propuesta de intervencion educativa.

Construccion de | Durante el desarrollo de esta fase se disefié la tabla de
instrumentos operacionalizacion con la categoria correspondientes, su
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dimension y los indicadores necesarios para evaluar de
manera eficaz la implementacién de la propuesta.

Ademas, se construyo los instrumentos que son el diario de
campo, la guia de observacion y la entrevista

semiestructurada.

Recoleccidn de datos En esta fase se procedio a la recoleccién de la informacion
necesaria a la docente de aula y a los nifios y nifias del

subnivel II, paralelo “A”.

Anélisis de los datos En esta ultima fase se organizo la informacidn, se analizo e
interpretd cada uno de los datos cualitativos obtenidos
mediante el apoyo del programa de Atlas ti para codificar la

informacion en un primero y segundo nivel, luego se procede

a densificar y triangular la informacion.

Fuente: Tomado de: Componente, criterios y descriptores del modelo de evaluacion Covarrubias y
Marin (2015) y adaptado a la investigacion de las autoras.

7.3 Categorizacion de la propuesta de intervencién educativa

La tabla que se muestra a continuacion presenta las categorias y dimensiones que las
investigadoras han adaptado segun lo que sefiala Stake (2006). Existen diferentes tipos de
evaluacion, no obstante, este proyecto TIC a evaluado el proceso de implementacion de la
propuesta de intervencion educativa. Este permite evaluar la coherencia, la recepcion del

programa, la operatividad, metodologia y capacidad de esta.

7.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion de la evaluacion

Para la evaluacion de la propuesta de intervencion del proyecto TIC a partir de las
actividades disefiadas en cuanto al tema de investigacion se disefid nuevamente técnicas e
instrumentos que facilitaron la recoleccion de datos en cuanto a la informacion obtenida. De
acuerdo con Stake (2006) esta investigacion tiene una indole cualitativa por lo que se utiliz6
las siguientes técnicas de investigacion de caracter cualitativos. La entrevista estructurada y
la observacion participante, en relacion con estas técnicas se trabajo con los instrumentos:

guia de observacion, cuestionario de preguntas y diarios de campo.
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Categoria | Dimen | Indicadores Instrumento | Técnica | Pregun | Fuentes
siones S S ta.
Evaluaci6 | Cohere | Recepcidon del programa Guia de | Entrevi | Pregun | Nifios,
n del ncia - . sta tas nifias y
e Objetivo de la ’ '
proceso . RN estructu | 1,2,3. | docente.
de propuesta rada
implemen L I
tacion de o Percepcion de la| pjarips de
la propuesta
propuesta - campo.
e Participacion 0 Observ
motivacion ) aCIo_n _ Pregun
Guia de | particip | tas.
Metodologia ante 456
o preguntas B
e Guiadidactica
e Escuela Activa
Operatividad
e Recursos Pregun
tas.
e Tiempo 7,8,9,1
e Disposicion 0
Capacidad Pregun
e Conocimientos y tas. 11,
habitos de 12
alimentacién saludable
e Aprendizaje
metodologia activa
Tabla 16

Tabla correspondiente a la evaluacion del proceso de implementacion de la propuesta de

intervencion

Fuente: Tomado de: Evaluacién de la propuesta de intervencion Covarrubias y Marin (2015) y
adaptado a la investigacion de las autoras.

La entrevista estructurada conformada por 15 preguntas relacionadas al tema de
estudio se realizo a la docente de aula, este instrumento de investigacion nos permitio obtener
datos muy concretos por parte del sujeto investigado (ver Anexo 8). De acuerdo Folgueiras
(2016) en esta técnica de investigacion se plantea previamente un guion de preguntas
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formuladas en relacidn con la informacion que se quiere obtener. El entrevistador sigue el
orden de las preguntas planteadas mientras que el entrevistado debe acotarse a este guion de

preguntas.

La observacion participante, se desarrollo a partir de una intervencion directa con los
sujetos investigados. Rekalde et al. (2014) indican que en esta técnica de investigacion se
obtiene informacion de manera interactiva por parte del observador o investigador,
permitiendo obtener percepciones acerca de la realidad del tema de estudio. También, esta

técnica permite generar conocimientos nuevos y mejorar la practica educativa.

Esta técnica estd asociada a los instrumentos de investigacion gque en este caso son
los diarios de campo Yy la guia de observacion. El diario de campo ha permitido llevar a cabo
un registro que contiene aspectos fundamentales para la recoleccion de aquellos datos
precisos y necesarios en torno al producto que es la guia didactica alimentaria y a las
actividades de intervencion permitiendo la descripcion de todas las acciones y situaciones
observadas durante la ejecucion y de la evaluacion de la propuesta pedagogica (ver Anexo
9).

Mientras que la guia de observacion compuesta por 10 indicadores acerca del tema
de estudio permiti6 a los sujetos de la investigacion, sefialar aspectos que son relevantes al
observar la ejecucion de la intervencidn pedagdgica centrandose arduamente en el objeto de
estudio. En este caso, la guia de observacion fue realizada por la docente de aula y por los

investigadores directos del proyecto (ver Anexo 10).

7.5 Procedimiento para el analisis e interpretacion de la informacion de la evaluacion
Como se menciono anteriormente, el procedimiento de los datos parte del hecho de
codificar los datos en donde se asigna un valor numérico o un simbolo que le dé un
significado a la expresion que proviene de las variables de estudio, en este caso, de cada uno
de los indicadores. Hernandez et al. (2014) mencionan que la codificacion es esencial porque
ayuda a no tener errores y malas interpretaciones de la informacion de modo que la
informacion esté organizada y definida de manera adecuada. Luego, se procede a seguir el

mismo proceso que en la fase diagndstica.
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7.6. Andlisis e interpretacion de informacion de la evaluacién

El anélisis de datos cualitativos, como se menciona en la fase diagndstica, permite
reducir los datos mas significativos. Mejia (2011) sefiala que las fases que constituyen este
proceso son: reduccion de datos, categorizacion, codificacion, densificacion, presentacion de
los datos (triangulacion). Es asi que este proceso es necesario para obtener datos concretos
que ayuden en el proceso de ordenar, clasificar y elaborar conceptos que sélo este proceso

brinda para la investigacion.

7.6.1. Categorizacion

La categorizacién como se expone durante la fase diagndstica facilita el proceso de
andlisis para reducir la informacion de manera significativa, en donde las categorias surgen
de los datos obtenidos o suelen ser disefiadas por los investigadores. En este caso, la
categorizacion de la evaluacion de la propuesta de intervencion se categorizo de acuerdo a
Stake (2006). Este proceso metodoldgico parte del componente Il de los cuatro componentes
que ha disefiado el autor con un Unico criterio que corresponde a la coherencia con los

descriptores de recepcion del programa, metodologia, operatividad y capacitacion.

7.6.1.1. Codificacion de primer nivel

La codificacion de primer ciclo que se ejecuta en el epigrafe 4.1 consiste en asignar
a las unidades un codigo propio a cada uno de los indicadores y los colores correspondientes
para que la informacion que se sintetiza sea clara y se presente de manera ordenada. Es decir,

en este grafico que se presenta a continuacion, se indica las abreviaturas que son todos

[
1.C
1O
IR
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aquellos significados que forman parte de la informacion necesaria y relevante para la

investigacion.

Nota. Elaboracion propia
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En la tabla que se presenta a continuacion, se detalla de manera especifica los colores
y simbolos asignados para cada uno de los indicadores que forman parte del proceso de

analisis y sistematizacion de la informacion.

Tabla 17

Tabla correspondiente a la codificacion de primer nivel

CODIGOS Indicadores Color
.M Indicador, metodologia

I.C Indicador, capacidad

1.0 Indicador, operatividad

I.R Indicador, recepcion

Nota. Elaboracion propia

7.6.1.2. Densificacion de la informacion de la evaluacion de la propuesta

La densificacion de la informacion permite sintetizar aquellos datos que son
relevantes y que de manera reiterada sobresale durante el analisis minucioso de la
informacion; es decir, estos datos que se repiten llegan a ser significativos para el andlisis.
Por esta razon, se presenta la densificacion de cada uno de los instrumentos aplicados que
son: la entrevista estructura que contiene 13 preguntas dirigidas a la tutora profesional, la

guia de observacion y los diarios de campo.

Tabla 18

Tabla correspondiente a la densificacion de la entrevista a la tutora profesional

Categoria Dimensién | Indicador Resultado
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Evaluacion del
proceso de

de la propuesta

implementacion

Coherencia

Recepcidén
del programa

-Todos querian participar

-Todas las actividades realizadas fueron
con la guia de ustedes

-El objetivo se cumplio totalmente

Metodologia

-El mismo nifio va manipulando los
vegetales, las frutas, etc.

- Ellos son los que construyeron su propio
conocimiento.

-Todo fue vivencial y experimentaron todo
ellos solitos.

-Esta guia didactica, a mas de puedan
obtener conocimientos, les ayuda a que
tomen conciencia los padres de familia.
-Sintetizaron  bastante los contenidos
necesarios para que los padres de familia 'y
yo como docente también tenga
conocimiento de realmente lo mas
importante que es el valor nutricional en los
alimentos.

Operatividad

-El espacio para la coccion de los alimentos
talvez no fue muy amplio; sin embargo, en
el aula por ejemplo para picar cada quien
tuvo su espacio, su mesa para preparar los
alimentos.

-La situacion de la electricidad y todo eso,
es un peligro; no obstante, ustedes lo
manejaron muy bien.

-Hubiese sido optimo que se alargue un
poco mas de tiempo para continuar con mas
experiencias.

-Todos los materiales empleados fueron
concretos y todos fueron muy buenos.

Capacidad

-Lo que los nifios aprendieron 'y
experimentaron, ayudan a mejorar 0
modificar los habitos alimenticios del
hogar.

-Aprendieron muchas cosas nuevas que no
conocian.

-Por mi cuestion de salud, he aprendido
mucho sobre los alimentos.

-Actividades novedosas y practicas, ellos
aprendieron haciendo.
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-En la guia didactica alimentaria se aprende
sobre la clasificacion de los alimentos y el
valor de cada uno de los grupos.

Nota. Elaboracion propia
Interpretacion:

La entrevista realizada a la docente arroja los resultados que muestran las
percepciones y sugerencias que manifiesta en torno a la implementacion de la propuesta de
intervencion educativa. Sobre esto, los resultados obtenidos son muy valiosos y significativos
para la investigacion, puesto que la tutora profesional indica que el tema de la educacion
alimentaria es fundamental trabajar no solo en la etapa infantil, sino también en todos los
afios durante la etapa escolar. Asi también, indica que todos los nifios y nifias fueron
participes activos de cada una de las actividades desarrolladas y que esto permite que los

infantes logren generar un aprendizaje que es transmitido a las familias.

Ademas, la docente sefiala que el enfoque pedagdgico usado para el desarrollo de las
actividades permitio que el nifio sea el protagonista de su aprendizaje y que pese a las
dificultades que pueden presentarse cuando se trabaja el juego, la manipulacién de material
y el hecho de que los mismos nifios sean los que mediante la accion logren crear y
experimentar. Se ha trabajado de manera adecuada este tema que permite fortalecer los

conocimientos y habitos de alimentacion saludable con los preescolares.

Finalmente, la docente considera que la guia didactica alimentaria es de mucho apoyo
para ella porque le permite trabajar con las familias y con los nifios durante su proceso de
ensefianza a lo largo de los afios, ya que para ella es primordial que los infantes mantengan

una buena alimentacién para que puedan desarrollarse de manera integral.

Tabla 19

Tabla correspondiente a la densificacion de la guia de observacion (fuente: docente,
investigadoras)
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Categoria Dimension | Indicador Resultados
Evaluacion del | Coherencia | Recepcion -Los nifios experimentaron y hubo una
proceso de del programa | participacion masiva
implementacion -Motivacion y entusiasmo para cada
de la propuesta actividad

-Los nifios estuvieron muy activos y atentos
en cada actividad
-Trabajo participativo y colaborativo

Metodologia | -Términos y conceptos sencillos dentro de
la guia
-Aprendizaje significativo y vivencial

Operatividad | -Se utiliz6 los materiales adecuados y
acordes para su edad

-Experimentacion y manipulacion de los
materiales

-Falta de tiempo

-Adaptacion del espacio fisico

Capacidad -Conocimiento del valor nutricional de los
alimentos

-Concientizacion a las familias sobre su
practica alimentaria

-Importancia de mantener una dieta
equilibrada y variada.

Nota. Elaboracién propia
Interpretacion:

La guia de observacion presenta los resultados que mediante la observacion se han logrado
recabar, por tal razdn, cabe mencionar que los resultados que se han observado a partir del
desarrollo de las actividades realizas con los nifios y nifias han sido muy positivos y de gran

motivacion para trabajar ain mas en este tema tan importante durante la etapa infantil.

En este sentido, una gran apreciacion es el hecho de que los nifios ya no sabian solo la
identificacion de alimentos saludables y no saludables, sino también ya conocian los
beneficios de alimentarse adecuadamente, las consecuencias de no alimentarse bien, las
funciones de cada uno de los grupos de alimentos, los valores nutricionales de los alimentos,

entre otros.
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Para la densificacion de la observacion participante se realiza un pequefio analisis de
todos los registros que se llevd a cabo con la realizacion de las seis sesiones que se

desarrollaron dentro de la institucion con los nifios.

Tabla 20

Tabla correspondiente a la densificacion de los diarios de campo

Categoria Dimension Indicador Resultados

Recepcion del | Se cumplen con todas las actividades, todos
programa los nifios participan de manera activa y
colaborativamente conjuntamente con el

docente.

Evaluacion  del . - - — —
Coherencia Metodologia Durante la ejecucion de las actividades se

proceso de . S
observa que todos los nifios muestran interés

implementacion . . .
P por realizarlas y se sienten motivados por

de la propuesta realizarla, pero aun asi algunos nifios tuvieron
dificultad para clasificar los alimentos de
acuerdo a la frecuencia de su consumo y en
actividades como picar fruta y pelar huevos.

-Las actividades planteadas hacian referencia

a los temas de la guia didactica alimentaria.

Operatividad Los recursos empleados para las actividades
estuvieron adecuados para que el nifio puede
manipularlos y explorarlos, se utilizaron
cuchillo de plastico, cocina eléctrica que
sirvio para que ellos vean el proceso de
coccion de los alimentos.

-Por lo menos en tres actividades el tiempo
empleado fue corto y espacio del aula hizo que
se realicen cambios de acuerdo a la

planificacion.
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Capacidad

Se observo que la participacion activa y el
aprendizaje vivencial, motiva mucho al nifio
ya que ellos aqui pueden desenvolverse por si
mimos y construyen su propio conocimiento
obteniendo un aprendizaje significativo.

-De acuerdo con las categorias de la
investigacion, se puede decir que todos los
nifios identifican Unicamente entre un
alimento saludable y no saludable por lo que
se tuvo dificultades en cumplir actividades
como ‘el semaforo de los alimentos” y “la
ruleta de los alimentos”. Ademas, se pudo
evidenciar que algunos nifios no les gustan
alimentos como la papaya, la manzana,

lechuga, tomate.

Nota. Elaboracion propia

Interpretacion:

Los diarios de campo permitieron reflexionar y obtener diferentes percepciones en
cuanto al desarrollo de cada una de las actividades planteadas en la guia didactica alimentaria,
es decir, se pudo observar de manera directa los desafios que se presentaron, los logros
conseguidos, los aprendizajes obtenidos. Cada nifio logro ser participe de un proceso suyo
donde la guia de las investigadoras fue para brindar ese apoyo y motivacién necesaria para

los infantes.

Ademas, se pudo ir verificando los aprendizajes que las familias adquirieron mediante
la guia didactica alimentaria, ya que, en las semanas posteriores luego de la socializacion de
la guia, las familias mostraron su agradecimiento y sus sugerencias en cuanto a la guia. A
manera de criterio personal, una madre de familia se acercé y comentd que le ha sido de
mucha ayuda esta herramienta porque sus conocimientos no eran los adecuados y que sus

habitos han, mejorado porque sabe qué alimentos son buenos para su nifio.
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En lo que se refiere al parrafo anterior, los diarios de campo permitieron comprender

el entorno y la correspondencia con cada uno de los items que comprenden la evaluacion de

la propuesta de intervencion educativa. Los resultados obtenidos se presentan a manera de

aciertos y desaciertos que permiten conocer como se ha dado el proceso de implementacion.

7.6.2. Codificacion de segundo nivel

Como se menciono en el capitulo 4, la codificacidn de segundo nivel es el proceso en

donde se realiza la comparacion de la informacién de cada subcategoria planteada en la

investigacion con el proposito de agruparles de acuerdo con su relacién. En este sentido,

Vives y Hamui (2021) menciona que cuando las subcategorias mantienen una relacion

durante el proceso de recogida de datos, se denominan categorias aprioristicas; es decir, son

categorias que surgen durante el proceso de recoleccion de datos. Con relacion a esto las

subcategorias, se mantienen como fueron establecidas desde el principio.

Tabla 21

Tabla correspondiente a la codificacion de segundo nivel

Codificacion de segundo nivel

Categoria Implementacidn de la propuesta de intervencion educativa
Caodigos. .M I.C I.R 1.0
Indicadores Indicador, Indicador, Indicador, Indicador,
metodologia capacidad recepcion operatividad
Recodificacion | Se mantiene Se mantiene | Se mantiene | Se mantiene

Nota. Elaboracion propia

7.6.3. Red semantica de la evaluacién
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llustracién 20

Evaluacion del proceso de implementacion de la propuesta

Operatividad:

-Materiales adecuados y concretos
-Espacioc  reducido/Adaptacion  del
espacio fisico

-Tiempo corto para la ejecucion de las
actividades

Coherencia

Metodologia:

-Los nifios aprendieron mediante la
accion
-La guia didactica alimentaria brinda

conocimientos bdasicos sobre la

alimentacion saludable.

Nota. Elaboracion propia

7.6.4. Triangulacion de la evaluacion
Tabla 22

Tabla correspondiente a la triangulacién de la informacién de la fase de evaluacién

Recepcion:

-Se cumple el objetivo de la propuesta
ya que se fomento la participacion
activa de los estudiantes
motivandolos en cada etapa de las
experiencias de aprendizajes.
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Indicadores

Entrevista docente

Diarios de campo

Guia de observacion

Resultados

Recepcion del

La docente indica que el

Se acompafi6 a los

Se cumple el objetivo de la

De acuerdo con cada uno de los

actividades; sin embargo,
el espacio del aula es muy
reducido lo que impidi6

concordancia con la docente
el tiempo fue muy corto, ya
gue a pesar de que todos los

brindados por la docente.
El espacio del aula para el
cumplimiento de las

programa objetivo se cumpli6 en su | estudiantes en cada una de | propuesta a través de las | instrumentos cualitativos, se pudo obtener
totalidad y que todos los | las actividades realizadas y | actividades realizadas. como resultado que el objetivo de la
nifios participaron | todos los nifios participaron | Ademas, los nifios | propuesta de intervencion educativa se
activamente. individual y | participaron activamente y | cumpli6 en su totalidad ya que las

colaborativamente. el docente fue guia para | actividades planteadas estuvieron acorde al
cada actividad. enfoque pedagdgico planteado. Los nifios
aprendieron a través de las experiencias
construyendo un aprendizaje vivencial y
significativo. El docente fue guia y motivo
durante el desarrollo de cada una de las
actividades.

Metodologia | La docente manifiesta que | Se cumplieron las | La guia didéctica | Tanto la docente de aula como la
la guia didactica | actividades de  manera | alimentaria presenta | observacién participante concuerdan que la
alimentaria esta | secuencial como se | conceptos necesarios de | guia  didactica alimentaria  contiene
correctamente sintetizada | encuentran planteadas en la | una alimentacién saludable | conceptos basicos de alimentacién y utiliza
con temas fundamentales | guia didactica alimentaria durante la primera | un lenguaje sencillo que permite a los padres
sobre la alimentacion. -Se observd que, mediante | infancia,  especialmente | de familia la comprension de los valores
-También indica que todas | las actividades, los nifios | para los padres de familia. | nutricionales de los alimentos. En cuanto al
las actividades fueron | pudieron conocer, manipular | -Los  nifios  aprenden | enfoque pedagdgico usado para la
experiencias vivenciales y | y explorar los materiales | haciendo a partir de la | realizacion de las actividades, se menciona
que los nifios fueron los | para la construccion de su | manipulacion y el juego. que las actividades permitieron que el nifio
protagonistas  de  su | aprendizaje. aprenda-haciendo ya que, ellos fueron los
aprendizaje. protagonistas de su aprendizaje a partir del

juego y la exploracion de los recursos
adquiriendo conocimientos significativos.

Operatividad | La docente de aula indica | Se cumplieron las | Los recursos utilizados | Comparando los resultados en cuanto a la
que se han realizado | actividades en el tiempo | estaban al alcance de los | operatividad de la  propuesta de
debidamente las | establecido, sin embargo, en | nifios y algunos fueron | intervencion, se puede decir que, a pesar de

las complicaciones debido al espacio y
tiempo para la ejecucion de las actividades,
se logré desarrollar paso a paso las sesiones
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trabajar nifios participaron de manera | actividades  fue  muy | como por ejemplo al momento de la coccién

de los alimentos se tuvo que trabajar
grupalmente por falta de espacio. Ademas,
en algunas actividades el tiempo era
demasiado corto lo que provocd que algunos
nifios no culminaran con su trabajo.

esto permite que ellos
puedan cambiar o mejorar
sus habitos alimenticios.
-En cuanto al aprendizaje
que brinda la guia
didactica alimentaria, la
docente sefiala que esta
ayuda a que las familias se
concienticen acerca de la
mala alimentacion.

muestran su rechazo a los
alimentos como vegetales y
algunas frutas.

informacion necesaria de
como debe ser la dieta
diaria del nifio, asi como
menciona la importancia
de mantener una dieta
variada y equilibrada de
acuerdo con el valor
nutricional de los
alimentos.

la intervencion
pedagogica.

Capacidad La docente menciona que | Los nifios saben identificar | La guia didactica | Todos los resultados concuerdan en que el
lo que los nifios | los beneficios de una buena | alimentaria contribuyé a | uso de la guia didactica alimentaria
aprendieron y conocieron | alimentacion y cumplieron | los conocimientos sobre | contribuye a que los padres de familia
les ayudé6 mucho a | correctamente con el | los grupos alimenticiosy la | obtengan informacion especifica acerca de
fortalecer sus | desarrollo de cada una de las | importancia de [ su alimentacion y la de sus hijos
conocimientos sobre la | actividades. Sin embargo, se | consumirlos. manteniendo o creando buenas practicas
alimentacion saludable y | pudo observar que algunos | -Ademas, contiene | alimenticias, alimentandose

conscientemente de acuerdo con las
propiedades o valores nutricionales que
brindan los alimentos al organismo sobre
todo durante la primera infancia.

Nota. Elaboracion propia
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7.6.5. Interpretacion de los resultados de la fase de evaluacion

En este apartado se presenta los resultados obtenidos en la fase de evaluacion mediante

la aplicacién de los instrumentos de caracter cualitativo, cabe mencionar que existen

resultados tanto convergentes como divergentes. Es decir, se presentan los aspectos que

concuerdan y los que no. Cada uno de los datos obtenidos han permitido llegar a las

conclusiones que presentamos a continuacion:

El objetivo que se plantea en la propuesta de intervencion educativase ha cumplido
de manera favorable tanto para la docente, como para las familias y las
investigadoras, ya que permitié que el nifio/a sea el protagonista de su propio
aprendizaje y que conozca y aprenda sobre una alimentacion saludable.

La participacion de todos los nifios y nifias fue una motivacion para continuar
trabajando el tema de la alimentacion en la etapa infantil, porque los nifios
experimentaron y trabajaron de manera activa en cada una de las actividades.

La guia didactica alimentaria ha sido una herramienta que dentro del proceso
educativo sirve para fortalecer los conocimientos de las familias sobre la
alimentacion saludable y que permite concientizar sobre los habitos alimenticios
dentro del hogar.

El tiempo destinado para la ejecucion de las actividades ha sido el adecuado para
el desarrollo de cada una de ella; a pesar de ello, coincidimos con la tutora
profesional que el tema de la alimentacion debe ser un tema que se trabaje desde el
principio con los preescolares y con los demas grados de educacion basica.

El espacio fisico con el que cuenta el aula no fue el adecuado para algunas de las
actividades propuestas, pero a pesar de ese inconveniente se coincide con la
respuesta que manifiesta la docente, que se logr6 adaptar este espacio para lograr
el desarrollo adecuado de las actividades.

Los resultados comparados sobre la utilidad de la guia didéctica alimentaria, se
concluye que esta herramienta ha sido disefiada con contenidos basicos sobre la
alimentacion saludable y que son conceptos sencillos y necesarios que facilitan la

comprensién de este tema fundamental para el desarrollo integral de los infantes,
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ya que las familias son las encargadas de la alimentacion de sus hijos.
7.6.6. Socializacion de la propuesta de intervencion educativa

De acuerdo a las fases de Barraza (2010) mencionadas en el capitulo 5, se llevé a
cabo la socializacion de la propuesta de intervencion educativa, en donde se presenta las
actividades y los logros obtenidos con la intervencion educativa, con la finalidad de dar a
conocer la importancia que tiene trabajarla tanto en la institucion educativa como dentro del
hogar. Para el desarrollo de la socializacion de la propuesta, se establecio un horario con la
docente de aula y luego a esto se entregd invitaciones a padres de familia y autoridades de
la institucion.

La socializacién se realizd el dia 24 de junio de manera virtual utilizando la
plataforma Zoom, a la reunion asistieron todos los padres de familia, docente de aula y la
inspectora general de la institucion y tuvo una duracion de aproximadamente 60 minutos.
Se empezO primeramente con un saludo cordial y luego se procedi6 a explicar los
contenidos de la guia didactica alimentaria y la descripcion de cada actividad realizada con
los nifios y nifias y su objetivo educativo.

A continuacion de la exposicion, se dio espacio a los padres de familia para que
puedan formular preguntas acerca de sus dudas o sus perspectivas en cuanto a la propuesta.
Finalmente, se dio espacio a las docentes presentes, quienes dieron a conocer sus
agradecimientos por el trabajo y por el apoyo brindado dentro de la institucién. Ademas,
recalcaron que el tema de alimentacion es un tema de vital importancia durante la primera
infancia y en el ambito educativo.

Evidencias:
. 7|

Actividad N.6 “Me preparo mi menii saludable”

Primer video
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7 . . 2

;Qué es la alimentacién?
La alimentacién es la accién que cumple el ser

' humano y trata de la ingesta de una serie de
sustancias necesarias para poder nutrirnos.

Estas sustancias se encuentran en los alimentos

que forman parte de nuestra dieta diaria.

' Martinez y Pedrén (2017) indican que para poder
alimentarnos correctamente es importante

conocer la composicion de cada uno de los
alimentos que tenemos a nuestro alcance, para
poder seleccionar los alimentos que nuestro
cuerpo necesita y con esto adquirir un buen
estado de salud y un desarrollo 6ptimo en la

&

2

; infancia. E l

Con la culminaciéon de la evaluacion de la implementacion de la propuesta
pedagdgica, a partir de los resultados que se obtuvieron mediante un proceso de analisis de
esta informacion. Se da paso a concluir el proyecto TIC, de acuerdo con el cumplimiento
de cada uno de los objetivos planteados en la investigacion. Ademas, se proponen
recomendaciones que ayuden a seguir dando solucidn a este tema de estudio a partir de los
antecedentes locales, nacionales e internacionales referentes al trabajo de integracion
curricular.

Capitulo VIII

8. Conclusiones

Para concluir, el proyecto TIC se ha visto necesario interpretar los resultados que se han
generado durante todo el proceso de la investigacion. A continuacién, en este apartado se
describen brevemente los hallazgos y logros alcanzados de acuerdo con los objetivos

planteados en la investigacion.

El objetivo general de la investigacion ha sido alcanzado, ya que la propuesta de intervencion
educativa contribuyo al fortalecimiento de conocimientos alimentarios en los padres de
familia con temas como: las funciones de los alimentos y las consecuencias de una mala

alimentacion. Esto debido a que la alimentacién de los nifios depende directamente de ellos,
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por lo que se les dio a conocer la importancia de una buena alimentacién y mantener una
dieta variada y equilibrada dentro del hogar de acuerdo con el valor nutricional de cada

alimento.

Asimismo, se logro fortalecer el conocimiento de los nifios y nifias a través del cumplimiento
de las actividades de acuerdo con la propuesta pedagogica. Como efecto, de las actividades
ejecutadas dentro de la institucion, los nifios reconocieron los beneficios de mantener una

buena alimentacion y buenas practicas alimentarias

Para dar cumplimiento al primer objetivo especifico de la investigacion se detall de manera
sistematizada los referentes tedricos fundamentales en la investigacién. Para ello se tomé en
cuenta las categorias (conocimientos y habitos alimenticios saludables) de la investigacion.
Durante el proceso de indagacion y busqueda de estos temas se pudo evidenciar que existe
mucha informacion acerca de la alimentacion saludable. Entidades como la UNICEF vy la
OMS indican la importancia de la alimentacion en la primera infancia; sin embargo, en el
ambito educativo es un contenido que no ha sido relevante y no existe una educacion
alimentaria correcta para fortalecer los conocimientos y adquirir habitos alimentarios
saludables desde pequefios. Cabe recalcar que el tema de alimentacion es importante
trabajarlo con padres de familia e institucionalmente, ya que en la etapa escolar y durante la
primera infancia es donde se van formando los habitos saludables. Ademas, una buena
educacion alimentaria capacita al estudiante al momento de seleccionar y preparar sus

alimentos en base a su valor nutricional.

En cuanto a la fase diagnostica de la investigacion y de acuerdo a los resultados arrojados
por las técnicas e instrumentos de investigacion, se evidencidé que en su mayoria los padres
de familia tienen conocimientos acerca de la alimentacion; sin embargo, no eran conscientes
de las consecuencias que tiene el consumo frecuente de algunos alimentos tipo chatarra o
ultra procesados por lo que no toman en cuenta una dieta variada y equilibrada en la
alimentacion diaria de sus hijos de acuerdo a su valor nutricional. Debido a esto, los nifios
no conocian o mostraban su rechazo a alimentos como las verduras y frutas, que son fuentes

de vitaminas y minerales esenciales para el cuerpo. Por otro lado, la docente de aula tiene un
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conocimiento alto en alimentacion; sin embargo, menciona que el tipo de alimentacion de los
nifios depende directamente de los padres de familia. Ademas, en la institucion no se trabaja
de manera correcta la educacion alimentaria, pues inicamente se hace alusion a los alimentos

saludables y no saludables.

Con la intencion de fortalecer los conocimientos y habitos de alimentacion saludable en los
nifios y nifas, se disefid una guia didactica alimentaria con informacion importante y
necesaria acerca de la alimentacion dirigida a padres de familia y a la docente de aula para
que ellos puedan poner en préctica estos conocimientos y con esto mejorar sus habitos
alimenticios dentro del hogar como en la institucion. Ademas, en la guia didactica se
plantearon actividades para trabajar con los nifios conjuntamente con la docente de aula y
con los padres de familia. Todas las actividades en cuanto a la alimentacion estuvieron
centradas en una educacion activa, para que el nifio pueda generar conocimientos

significativos a partir de la experimentacion y participacion activa.

Para cumplir con cada uno de los objetivos de la investigacion se dio paso a la
implementacion de la propuesta pedagdgica. Como primer punto enviamos el link de la guia
didactica alimentaria a los padres de familia y a la docente de aula. Posteriormente, se
realizaron las actividades con los nifios, durante las seis sesiones ejecutadas se pudo
evidenciar aspectos positivos que tuvo la propuesta pedagogica como la participacion activa
de todos los estudiantes. Esta experiencia permitio un aprendizaje vivencial por parte de los
nifios, asi como la colaboracién y apoyo incondicional por parte de los beneficiarios directos
(familias y docente) de la propuesta pedagdgica. Cabe recalcar que se presentaron
inconvenientes durante la implementacion de la propuesta pedagogica en cuanto al tiempo
establecido, ya que se considerd que era muy corto y que el espacio aulico era reducido. Esto
representd un aspecto negativo para el desarrollo de algunas actividades, lo que no permitié
cumplir con las sesiones tal como estaban planificadas. Frente a esta dificultad, se adecud

este espacio para lograr cumplir con el objetivo de cada experiencia de aprendizaje.

Finalmente, para cumplir con el Ultimo objetivo de la investigacion, se siguid un proceso de

evaluacion de la propuesta pedagdgica aplicada a estudiantes de 3-4 afios del subnivel de
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inicial 2. Se pudo dar constancia de que las actividades contribuyeron favorablemente a los
conocimientos de los nifios en cuanto a la alimentacion. Los infantes adquirieron nuevos
aprendizajes tales como los grupos de alimentos y la frecuencia con la que deben ser
consumidos en cuanto a lo aprendido en las actividades como ““el semaforo de los alimentos”
y las proporciones adecuadas de los alimentos. Ademas, en la socializacion de la
implementacion de la propuesta, los padres de familia y la docente de aula, indicaron que
después de las actividades realizadas, los nifios fortalecieron sus conocimientos porque
mostraron interés en tener una buena alimentacion rechazando los alimentos considerados no

saludables.

Este trabajo ha sido un desafio para nosotras y en el camino hemos descubierto que es un
tema de mucha relevancia en la vida de infantes y adultos porque al final de cuentas “somos

lo que comemos”.

8.1. Recomendaciones:

En base a lo expuesto anteriormente en la investigacion se propone las siguientes
recomendaciones:

« Implementar actividades educativas en base a metodologias activas, en las que se aborde la
educacion alimentaria y que motiven al nifio a ser participe de su propio conocimiento,
utilizando materiales que puedan ser manipulados y explorados para que se tenga un

aprendizaje vivencial.

« Realizar talleres de educacién alimentaria dentro de la institucion en la que participen
padres de familia y docentes con el fin de buscar el bienestar de los estudiantes, creando un

tipo de mend saludable para toda la semana en la hora del refrigerio.

 Concientizar a los padres de familia a través de charlas o pequefias reuniones con
profesionales de salud, acerca de la importancia de brindar al nifio una atencién adecuada a
partir de una buena alimentacion para satisfacer las necesidades del cuerpo para cumplir

actividades diarias.
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« Utilizar la guia didactica alimentaria como una herramienta Gtil de aprendizaje, ya que
contiene actividades e informacion importante que se pueden trabajar directamente con la

familia, haciendo que el nifio intervenga en su propia alimentacion.

« Involucrar al nifio al momento de hacer las compras e irle preguntando qué alimentos
desearia llevar a casa. También se podria hacer postres o refrigerios saludables sencillos

conjuntamente.

« Construir un huerto escolar alimenticio, no sélo ornamental, en las instituciones educativas
con el fin de que los nifios puedan mantener una relacion cercana con la naturaleza y conocer

los procesos de la planta (siembra y cosecha) hasta el momento de su consumo.

« Implementar dentro de las instituciones educativas un “Atelier del gusto” (ambiente de
alimentacion), en el cual los nifios puedan manipular y explorar los alimentos para lograr

obtener un aprendizaje vivencial.
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9. Anexos
Anexo 1. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO — CONSENTIMIENTO POR ESCRITO DEL
PARTICIPANTE

Yo (Nombre y APEllidOS): o e e con
Cloo , he leido el documento informativo que acompaiia a este consentimiento
(Informacién al Participante) y declaro que autorizo la participacion de mi hijo/hija o
aprobado (Nombres y apellidos de los nifios) TI

voluntariamente en el Proyecto/investigacion

Permito el uso de la informacidn recogida por parte de los docentes encargados del Proyecto de
titulacion, sabiendo que toda la informacién recogida se mantendra reservada y es confidencial y que
solo se utilizara para los fines académicos especificos.

He leido la informacion proporcionada o me ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar
sobre ella y se me ha contestado satisfactoriamente las preguntas que he realizado.

Consiento voluntariamente participar en este proyecto y entiendo que tengo el derecho de retirarme
de la investigacion en cualquier momento sin dar explicaciones y sin que exista ninguna repercusion.

Firma del participante Firma del profesional

(o representante legal en su caso) informador

Nombre y apellidos:................. Nombre y apellidos: ...............ooinien

Fecha: ... Fecha: .............occl.
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Anexo 2. Carta de autorizacion de fotografias
Estimado padre/madre o representante legal:

Me dirijo a usted para solicitar su autorizacion para que los practicantes de la Universidad Nacional
de Educacion (UNAE), que realizan sus practicas preprofesionales en la institucion, tomen fotografias
y/o videos de su nifio/a dentro del aula, asi como también durante las actividades escolares,
Unicamente con fines educativos y de investigacion.

Si da su autorizacion, la UNAE podria publicar en diversos formatos las fotografias, videos, muestras
del trabajo que haya realizado su nifio/a. Las publicaciones podrian ser: boletines (en linea y forma
impresa), Internet, sitios web intranet, revistas y periodicos locales.

Al firmar el presente consentimiento usted estaria de acuerdo con lo siguiente:

La UNAE puede publicar videos o fotografias de su nifio y muestras de su trabajo tantas veces como
sea necesario en las formas anteriormente mencionadas.

Se puede reproducir la fotografia de su nifio/a ya sea en color o en blanco y negro.

La UNAE no usara los videos o fotografias para ningun fin que no sea la educacion de los practicantes,
la promocidn general de la educacion publica o de la UNAE, en los trabajos realizados en las practicas
preprofesionales y de investigacion, es decir, no lo utilizard con fines comerciales y publicitarios.

Todas las fotografias tomadas se conservaran sélo por el tiempo que sea necesario para los fines
anteriormente mencionados y seran guardadas y desechadas en forma segura.

Se hara todo lo posible por proteger la identidad del nifio/a.
La UNAE puede garantizar que no se le podra identificar por su fotografia o trabajo al nifio/a.

Aun en los casos permitidos por la ley, no se podra utilizar pablicamente la imagen de un adolescente
mayor de quince afios, jsin su autorizacion expresa; ni la de un niflo/a o adolescente menor de dicha
edad, sin la autorizacién de su representante legal, quien s6lo la daré si no lesiona los derechos de su
representado.

Si estd de acuerdo en permitir que la UNAE tome fotografias, videos 0 muestras de trabajo de su
nifio/a y las publique de la manera detallada anteriormente, sirvase completar el formulario de
consentimiento y devuélvalo a la escuela antes del ~ de del 2022.

Este consentimiento, si esta firmado, estara vigente hasta el momento que usted informe a la escuela
de lo contrario.

Formulario de Consentimiento para Publicacién de Trabajos o Fotografias del Alumno
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De conformidad a lo dispuesto en el inciso final del articulado 52 del Cédigo de la Nifiez y
Adolescencia, estoy de acuerdo, sujeto a las condiciones establecidas antes expuestas, en que se
tomen fotografias o videos de mi representado durante actividades escolares, para ser usadas por la
UNAE en la educacion de los alumnos y promocién de la UNAE y educacion publica. Asi mismo
estoy de acuerdo en la publicacion de fotografias y muestras de trabajos de mi nifio/a. Por lo que no
exigiré retribucion alguna por su uso.

Comunicaré a la UNAE si decido retirar esta autorizacion.

Nombre del/la estudiante..........ooovveeiiiiiieii e,

Nombre completo padre/madre/representante legal...................

Cedulade ciudadania............oooviiiiiiiiiiii e,

Firma del padre/madre/representante legal: ........................

Fecha: .o
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Anexo 3. Validacion de instrumentos

Ecuador, 29 de marzo 2022

Dra.

Presente

Estimada Doctora, reciba un cordial saludo. Me permito solicitar su valiosa colaboracion
para la revision de un instrumento que aplicaré en la investigacion
titulada...........................

Considerando su calidad, los méritos académicos y profesionales usted ha sido seleccionada
para llevar a cabo la validacion del instrumento que corresponde al objetivo especifico N° 1
de la investigacion.

Sus observaciones y recomendaciones seran un valioso aporte para desarrollar con mayor
objetividad cientifica la recogida de los datos. EIl instrumento fue estructurado en funcion
del objetivo, dimensiones e indicadores propuestos en la matriz de variables.

Sin otro particular, agradeciendo su mayor receptividad y colaboracién, queda de usted.

Atentamente
Investigadoras:
Samantha Calderon Fatima Tigre
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Instrumento para la validacién

1.- IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Apellido y nombre:

Cédula de Identidad:

Institucion donde trabaja:

Cargo que desempefia:

Titulo de Pregrado:

Institucioén:

Titulo de la Tesis

Obijetivo General

Objetivos Especificos

Matriz de coherencia

151

MATRIZ DE CONGRUENCIA

Nombre del

estudiante

Paralelo

Titulo de la tesis

Ciclo

Pregunta
investigacion

de

Obijetivo
general

Objetivos | Categorias
especifico
s

Metodologia Técnica Instrumento

5.0peracionalizacion
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Vanable Concepto Dimensiones Indicadores Instrumentos/Técnicas
Validado por: Johanna Cabrera Vintimilla
Validado por: Paola Jhoselyn Balseca P
C.1.0104274261 C.I 1400677405
Lugar de Trabajo: Lugar de Trabajo: Ministerio de Salud Publica

Universidad Nacionalde Educacién
Cargo que desempeiia: Cargo que desempeiia: Medico General

Docente de la earrera de Educacion Inicial -
o PAOLA JHOSELYN
Firma: BALSECA PACNECD

Firmado Firma:

JOh anna digitalmente por
Johanna Cabrera

Cabrera Fecha: 202.04.22
14:23:40 -0500

Validado por: Ho(ofevpvdia. ,1‘(,@;&&
cL [F1SB221)
Lugar de Trabajo: (L) AE-

Cargo que desempeiia: DDCQV’\‘C i\/\VCSJ(\ngQ/O-
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Anexo 4. Entrevista docente

LJUNAE

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
Nombre del entrevistador: Samantha Calder6n y Fatima Tigre
Lugar donde se realiza la entrevista: Escuela de Educacion General Basica “Luis Cordero Crespo”
Ciudad: Cuenca
Fecha: 29 de marzo de 2022.
NUmero de entrevista: 1
Saludos estimada docente:

La presente entrevista tiene el objetivo de conocer sus conocimientos sobre la alimentacion y los
habitos alimenticios que tienen los nifios y nifias del nivel del subnivel 1l de educacion inicial, paralelo
“A”. La informacion obtenida se utilizara exclusivamente para fines académicos en el trabajo de

titulacion.

¢Cual es su nombre?

¢Cuantos afos lleva ejerciendo la profesién como educadora de Educacion Inicial?

¢Qué es para usted la alimentacion saludable?

¢Como describiria usted la hora de la comida de los nifios?

¢Considera usted que los alimentos que traen los nifios y nifias son los adecuados?

(Por qué?

¢Considera importante poner en practica habitos alimenticios saludables?

(Por qué?

¢Cual es la frecuencia con la que los nifios traen hortalizas y frutas de lunch a la escuela?

¢Sabe usted qué porciones de alimentos son saludables?
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¢Conoce usted qué tipos de alimentos debe tener una dieta saludable

¢Considera usted que en la primera infancia es necesario adquirir conocimientos sobre una

alimentacioén saludable?
(Por qué?

En su experiencia como docente, ;Cree usted que los nifios han adquirido habitos alimenticios

saludables en el hogar?
¢Por qué?

De acuerdo con el refrigerio de los nifios y nifias, ¢considera usted que los padres de familia tienen

una practica de alimentacion saludable en el hogar?

En la hora del refrigerio, ;{Qué tipo de alimentos son los mas consumidos? (chatarra, alimentos

procesados, bebidas azucaradas o comida nutritiva)

¢Cuéles cree usted que son los alimentos procesados mas consumidos por los infantes?

En los afios de su labor como docente ¢conoce algun caso de desnutricion u obesidad infantil?
Si su respuesta es si ¢De qué manera usted intervino en estos casos?

¢En laiinstitucion en la que usted trabaja actualmente, tienen un desayuno escolar especifico, es decir,

Unicamente se permite alimentos que elabora el bar de la institucion o los padres de familia lo traen?
¢Considera usted que las porciones que traen de colacion los infantes son las adecuadas?
¢Por qué?

¢Los nifios y nifias cuantos vasos de agua promedio consumen durante la jornada escolar o no lo

hacen?
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Anexo 5. Encuesta

Encuesta padres de familia

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Padres de familia, reciban un cordial saludo de Fatima Tigre y Samantha Calderdn, estudiantes de la
Universidad Nacional de Educacion UNAE la siguiente encuesta a responder trata de sus
conocimientos y de la préctica de habitos alimentarios de su representado/a, en donde se les pide
responder de manera apropiada todas las preguntas. Debe marcar con una (X) dentro del recuadro las
respuestas que usted considere pertinente. Las respuestas obtenidas en la misma nos serviran para

obtener informacién en nuestro trabajo previa a la titulacion.

¢Cudl de estos alimentos considera usted que son saludables?

Café e infusiones
Frutos secos y semillas
Frutas

Legumbres

Hortalizas

Galletas

Pasteles

Bebidas azucaradas

HUooUoo ot

Helado

¢Por qué considera que son saludables?
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¢Cual de esta lista de alimentos considera que su consumo frecuente no es saludable?

Pan blanco

Salmoén

Carne procesada
Pollo

Barras de caramelo
Papas fritas

Sardina

Cereales azucarados

Pavo

RN ENE R

Nuggets de pollo

Jugo de fruta

¢Por gué su consumo frecuente no es saludable?

¢Su nifio/a consume diariamente las tres comidas principales?

Todos los dias. |:|

1-4 dias a la semana. |:|

1-2 a la semana. |:|
Nunca. |:|

En caso de que su nifio/a omita la ingesta de las tres comidas principales del dia frecuentemente ¢Por
gué motivo lo hace?

Trabajo y no hay quien cocine en casa.

Por lo general solo almorzamos y no cenamos.

No preparo el desayuno por falta de tiempo.

No omite ninguna comida principal.

LU

Otros, especifique su respuesta.

¢Por gqué cree usted que es necesario consumir fruta diariamente?
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¢Cuantas frutas consume su nifio/a diariamente?

Una fruta. |:|

1-2 frutas []
1-3 frutas. []
Ninguna. []
¢Cuantas frutas considera usted que su nifio deberia consumir diariamente?
1 fruta ]

2-3 frutas C 1

4 0 mas [ ]

¢Cuantas veces a la semana su nifio/a consume hortalizas?

Menos de 2 dias.
De 2 a 3 dias.
Mas de 4 a 6 dias.

Todos los dias.

HiRin{n|{

No consume.
¢ Cuéntos vasos de agua toma su nifio/a al dia?
De 1 a 2 vasos.
De 3 a 4 vasos.
De 5 a 6 vasos.
De 7 a 8 vasos.

Ninguno.

U000

¢Qué son para usted los alimentos procesados?

¢Cual de los siguientes alimentos, considera usted que son procesados?

Vienesa
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Jamon

Pollo

Carne

Jugos artificiales

Brocoli

Cereales azucarados

Leche en funda

Manzana

Galletas

Tomate

Mermelada

Los alimentos procesados son aquellos que han soportado cambios o han pasado por algin grado de
procesamiento industrial antes de llegar a nuestra mesa para que los podamos consumir. Este
procesado de alimentos nos permite adquirir o tener alimentos que no podrian ser consumidos si no
fuese por esta técnica, sin embargo, los alimentos procesados no saludables en exceso pueden suponer
un problema para una dieta saludable. Dentro de los alimentos procesados esta: la leche, embutidos,
nuggets, papas fritas, refrescos, cereales azucarados, pan, mantequilla, pescado conservado en aceite.

Entre otros.
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Generalmente en la semana ¢ Qué tipo de alimentos procesados consume su nifio /a? Puede seleccionar
varias.

Leche

Pan

Embutidos (jamon, mortadela, salchicha, vienesa, chorizo)
Pescado conservado en aceite (attn, sardina).

Frutas enlatadas.

Jooouy

Mantequilla
Galletas

¢Cuantas veces a la semana el nifio/a, acompafia sus comidas con refrescos de fruta artificial o bebidas

gaseosas?

2-3 veces a la semana. |:|

Todos los dias. |:|

¢Qué considera usted que es la comida chatarra?

1 vez a la semana.

¢Con qué frecuencia su nifio/a consume comida tipo chatarra? (salchipapas, hamburguesas, hot dogs,
pizza, entre otros)

Casi a diario.

Algunas VEeCes por semana.

Solo en ocasiones.

No consume comida chatarra. |:|

¢Cudles de los siguientes alimentos incluye en la dieta diaria de su nifio/a? Puede seleccionar varias.

Carbohidratos (cereales procesados y no procesados, granos, harinas)
Proteinas (carnes blancas, rojas, frutos secos, granos)
Vitaminas (frutas y hortalizas)

Lacteos (otro tipo de proteinas)

Hinnn

Azucares procesados (golosinas, bebidas azucaradas)
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Para usted ¢qué son las proteinas? Seleccione la respuesta que usted considera correcta
-Alimentos que contienen grasas saturadas

-Son los nutrientes que mas funciones cumplen en nuestro organismo. Forman los tejidos, transportan
vitaminas y nos defienden de organismos invasores que nos pueden enfermar. |:|

- Alimentos reguladores, en ellos predominan las vitaminas y minerales

-Alimentos que forman los huesos y musculos

En la dieta diaria, ¢qué alimentos con alto nivel de proteinas consume su nifio/a?

Pollo

Frutos secos

Carne

Legumbres

Pescado

Huevo

Cereales

Leche

¢Qué cantidad de grasa saturada (mantequilla, chocolate, aceite de palma, queso crema, manteca)
consume a la semana?

Mucho.

Poco.

Casi nada.

Nada.

Anexo 6. Lista de cotejo

CONOCIMIENTOS Y HABITOS DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE
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Obijetivo: Reconocer progresivamente una alimentacion saludable que contribuya al desarrollo y

bienestar de los infantes.

item

Lo logra

En desarrollo

Se le dificulta

Diferencia entre un
alimento saludable y no
saludable

Reconoce que la comida
chatarra es mala para la
salud.

Menciona al menos 3
frutas que consume.

Identifica que las
verduras son alimentos
nutritivos.

Menciona al menos un
tipo de alimento no
saludable.

Menciona al menos un
plato saludable.

Identifica los beneficios
de wuna alimentacion
sana.

Come al menos dos
porciones de fruta diaria.

Conoce cuantas veces se
debe comer al dia

Prefiere jugo de fruta
natural envés de jugo
artificial u otro tipo de
bebidas comerciales.

Bebe al menos de 4 a 6
vasos diarios de agua.

Evita comer comida
chatarra.
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Lleva al menos una fruta
diaria a la escuela.

Consume  diariamente
proteinas (huevo, carnes,
leche.)

Consume al menos una
porcion diaria  de
vegetales.

Consume las tres
comidas principales
diariamente sin saltarse u
omitir alguna.

Respeta los horarios de
comida del hogar.

Anexo 7. Diario de campo

DIARIO DE CAMPO.

Nombre de la pareja pedagogica

Trabajo de Integracion Curricular
Tenezaca

Samantha Alejandra Calderon

Fatima Jhomara Tigre Romero




UNIVERSIDAD

; NACIONAL DE 163
= EDUCACION
Semana 1: Lugar:
UNIDAD EDUCATIVA: Docente:
Nivel Inicial: Grupo: 3-4 afios /4-5 afos | Paralelo
/Preparatoria
No de estudiantes: Nifios : Nifias:
Tema 1: Objetivo:
Tema 2: Obijetivo:
Dia RESULTADOS
EJES DESCRIPCION REFLEXION DE
APRENDIZAJE
Martes Estrategias de
trabajo del tutor
Fecha:

profesional 0
pareja pedagdgica

Desarrollo de la
clase.

Recursos /
Materiales
digitales

TIC: Categorias
de la
investigacion

Anexo 8. Instrumento de evaluacion (entrevista docente)

(Se cumplié el objetivo de la propuesta “Fortalecer los conocimientos y habitos alimentarios

saludables de padres de familia, docentes y nifios/as de educacion inicial de la institucién educativa
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Luis Cordero Crespo a través de conceptos basicos de nutricién y de actividades lGdicas sobre la

alimentacioén saludable?

¢Las actividades que se trabajaron con los nifios permitieron la participacion y el interés de toda la

clase?
¢El docente cumplio su rol de guia y motivd a los nifios a realizar las actividades propuestas?

¢De qué manera cree usted que contribuye al aprendizaje una guia didactica en el proceso educativo

actual?

¢De acuerdo con su criterio, la guia didactica alimentaria contiene conceptos basicos de nutricion

adecuados para las familias y para usted?
¢Usted considera gque se aplico el aprendizaje vivencial con las actividades realizadas?
¢En las actividades realizadas el nifio se sintid y fue el protagonista de su aprendizaje?

¢Considera usted que el tiempo empleado para el desarrollo de las actividades fue adecuado ¢Por

qué?

¢Cree usted que los materiales y recursos fueron los adecuados para propiciar un aprendizaje activo

en el nifio?
¢El espacio dispuesto para la realizacion de las actividades dentro y fuera del aula fue el adecuado?

En su opinién, ;generé algin conocimiento nuevo o significativo en los nifios las actividades

realizadas en cuanto a la alimentacion saludable?

La informacién que contiene la guia didactica alimentaria, ¢gener6 algin conocimiento nuevo para

usted en cuanto a una alimentacion saludable?

Anexo 9. Instrumento de evaluacion (Guia de observacion)

item Observaciones
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Se cumple el objetivo de la propuesta

Todos los nifios participan durante la ejecucion de las

actividades.

El docente motiva a la realizacion de las actividades y
acompafia en el proceso como un guia para los

estudiantes.

La guia didactica contiene conceptos basicos de
nutricion o alimentacion para el conocimiento de
padres de familia y de la docente de aula.

Los materiales o recursos utilizados fueron accesibles
y adecuados para los nifios y ayudaron a su

participacion activa

Las actividades propiciaron el aprendizaje vivencial.

La informacion expuesta en la guia didactica gener6
nuevos conocimientos en padres de familia, docente

de aula y alumnos.

El tiempo empleado para la realizacion de cada

actividad fue el adecuado.

El espacio fisico fue adecuado

Anexo 10. Diario de campo
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DIARIO DE CAMPO.

Actividad

Investigador/

observador.

Objetivo.

Desarrollo de la

actividad

Reflexién de la actividad

Relacién con el tema de

investigacion

Anexo 11. Fotografias de la fase diagndstica
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Anexo 12. Fotografias de la propuesta
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CLAUSULA DE PROPIEDAD INTELECTUAL
Certificado para Trabajo de Integracién Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

Carrera de: Educacién Inicial

Yo, Samantha Alejandra Calderén Tenezaca, autora del Trabajo de Integracién
Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial “Fortalecimiento de los
conocimientos y habitos alimentarios saludables en el subnivel II de la escuela de EGB Luis
Cordero mediante una guia didictica alimentaria”, certifico que todas las ideas, opiniones y
contenidos expuestos en la presente investigacion son de exclusiva responsabilidad de su
autora.

Azogues, 18 de septiembre de 2022

”
—_—

Samantha Alejandra Calderén Tenezaca

C.I: 0107268641
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CLAUSULA DE PROPIEDAD INTELECTUAL

Certificado para Trabajo de Integracién Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

Carrera de: Educacion Inicial

Yo, Fatima Johmara Tigre Romero, autor del Trabajo de Integracién Curricular
de Carreras de Grado de Modalidad Presencial “Fortalecimientos de los conocimientos y
hébitos alimentarios saludables en el subnivel II de la escuela de EGB Luis Cordero
mediante una guia didactica alimentaria”, certifico que todas las ideas, opiniones y
contenidos expuestos en la presente investigacién son de exclusiva responsabilidad de

su autor.

Azogues, 18 de septiembre de 2022

j,;é,l Cd

Fatima Johmara Tigre Romero

C.I: 0106393952



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

CLAUSULA DE LICENCIA Y AUTORIZACION PARA PUBLICACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Certificado para Trabajo de Integracién Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

Carrera de: Educacién Inicial Elija un elemento]

Yo, Fatima Johmara Tigre Romero, en calidad de autora y titular de los derechos
morales y patrimoniales del Trabajo de Integracién Curricular de Carreras de Grado de
Modalidad Presencial (Fortalecimiento de los conocimientos y habitos alimentarios
saludables en el subnivel IT de la escuela de EGB Luis Cordero mediante una gufa didactica
alimentaria”, de conformidad con el Art. 114 del CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMIA
SOCIAL DE LOS CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E INNOVACION reconozco a favor de
la Universidad Nacional de Educacion UNAE una licencia gratuita, intransferible y no

exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines estrictamente académicos.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacién UNAE para que realice la
publicacién de este trabajo de titulacién en el repositorio institucional, de conformidad a

lo dispuesto en el Art. 144 de la Ley Orgénica de Educacion Superior.

|Azogues, 19 de septiembre de 2022

Fatima/Johmara Tigre Romero

C.1:0106393952)
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Elija un elemento. |

Yo, Samantha Alejandra Calderén Tenezaca en calidad de autora y titular de los
derechos morales y patrimoniales del Trabajo de Integracién Curricular de Carreras de
Grado de Modalidad Presencial “Fortalecimiento de los conocimientos y habitos
alimentarios saludables en el subnivel II de la escuela de EGB Luis Cordero mediante una
guia didActica alimentaria”, de conformidad con el Art. 114 del CODIGO ORGANICO DE LA
ECONOMfA SOCIAL DE LOS CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E INNOVACION
reconozco a favor de la Universidad Nacional de Educacién UNAE una licencia gratuita,
intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines estrictamente
académicos.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacién UNAE para que realice la
publicacién de este trabajo de titulacién en el repositorio institucional, de conformidad a
lo dispuesto en el Art. 144 de la Ley Orgénica de Educacién Superior.

Azogues, 18 de septiembre de 2022

Samantha Alejandra Calder6n Tenezaca

C.1:0107268641
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Certificado para Trabajo de Integracién Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

Carrera de: Educacion Inicial

Yo, Maria Fernanda Acosta Altamirano, tutora del Trabajo de Integracion Curricular de
Carreras dc Grado dec Modalidad Presencial denominado Fortalecimicnto dc los
conocimientos y hibitos alimentarios saludables en el subnivel II de la escuela de EGB
Luis Cordero mediantc una guia didactica alimentaria pertenccicnte a los cstudiantes:
Samantha Alejandra Calderdn Tenezaca con C.I. 0107268641, y Fatima Jhomara Tigre
Romero con C.I. 0106393952, Doy fe de haber guiado y aprobado el Trabajo de
Integracién Curricular. También informo que el trabajo fue revisado con la herramienta
de prevencién de plagio donde reporté el 4% de coincidencia en fuentes de internet,

apegindose a la normativa académica vigente de la Universidad.

Azogues, 19 de septiembre de 2022

Maria Fernanda Acosta Altamirano
C.I. 1711582211



