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Resumen

El trabajo de integracion curricular desarrollado gir6 alrededor de la pregunta: ¢cémo contribuir a mejorar
el lenguaje de una nifia de seis afios que presenta dislalia y es usuaria de los servicios de la “;Unidad de
Diagnostico, Investigacion Psicopedagodgica y Apoyo a la Inclusion (UDIPSAI)”? En esa direccion, el
objetivo general fue potenciar el desarrollo del lenguaje en una nifia diagnosticada con dislalia. Para que
esto sea posible se planted determinar los fundamentos pedagdgicos del abordaje de la dislalia; definir las
caracteristicas de la dislalia identificadas en el caso analizado; y, proponer un sistema de actividades para
su abordaje especifico. El paradigma de este estudio fue el hermenéutico interpretativo, concretado en un
enfoque cualitativo de investigacion. EI método considerado fue el estudio de caso unico. Las técnicas de
investigacion que se tomaron en cuenta fueron la revision documental, la observacion y la entrevista. Los
instrumentos para levantamiento de la informacion, relacionados con dichas técnicas fueron la ficha de
diagndstico de la estudiante, fichas de revision bibliografica y de contenidos; diarios de campo y ficha de
observacion; y, entrevista semiestructurada aplicada a la docente y a la familia. La investigacion concluy6
la presencia marcada de omisiones y sustituciones que dificultaban el lenguaje fluido y adecuado y la
presencia de altos niveles de estrés que agravaban las dificultades en el lenguaje e incidian en la
interaccion social y en la atencion y concentracion. Frente a lo sefialado se plante6 un sistema de
actividades para el afrontamiento de la dislalia basado en cuatro ejes e implementado desde la educacién
inclusiva: a) actividades de respiracién; b) actividades de relajacién; c) actividades para el fortalecimiento
del sistema fono articulatorio; y, d) actividades para abordar las omisiones y sustituciones identificadas.

Palabras clave: Componente fonético-fonoldgico. Dislalia. Sistema de actividades inclusivas. Sistema
fonoarticulatorio.

Summary

The curricular integration work developed revolved around the question: how to contribute to improving
the language of a six-year-old girl who has dyslalia and is a user of the services of the Unit for Diagnosis,
Psychopedagogical Research and Inclusion Support (UDIPSAI)? In this direction, the general objective
was to enhance language development in a girl diagnosed with dyslalia. For this to be possible, it was
proposed to determine the pedagogical foundations of the dyslalia approach; define the characteristics of
dyslalia identified in the case analyzed; and proposes a system of activities for its specific approach. The
paradigm of this study was the interpretive hermeneutic, concretized in a qualitative research approach.
The method considered was the single case study. The research techniques that were taken into account
were documentary review, observation and interview. The instruments to collect the information, related
to these techniques were the student's diagnosis sheet, bibliographic and content review sheets; field
diaries and observation sheet; and, semi-structured interview applied to the teacher and the family. The
investigation concluded the marked presence of omissions and substitutions that hindered fluid and
adequate language and the presence of high levels of stress that aggravated language difficulties and
affected social interaction and attention and concentration. In view of the above, a system of activities
was proposed for coping with dyslalia based on four axes and implemented from inclusive education: a)
breathing activities; b) relaxation activities; ¢) activities to strengthen the phono-articulatory system; and,
d) activities to address the identified omissions and substitutions.

Keywords: Phonetic-phonological component. Dyslalia. Inclusive activities system. Phonoarticulatory
system.
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INTRODUCCION

La comunicacién oral es un proceso vital en la cotidianidad de las personas, mediante la
misma se transmite informacion y se expresa ideas, pensamientos y sentimientos a uno o varios
receptores, por ello es necesario que sea clara y precisa y fomente una interaccion fluida entre
emisores y receptores. La presente investigacion se enfoco en las dificultades que presentan los
nifios al momento entablar una conversacion ya sea con sus padres u otras personas,
concretamente en la dificultad al emitir algunos fonemas, lo cual dificulta el dialogo y repercute
en los procesos de lectura y escritura. La finalidad de esta investigacion fue fortalecer la
habilidad comunicativa de una nifia del segundo nivel de educacién basica diagnosticada con

dislalia y potenciar su desenvolvimiento social.

Para Lomov (1989) la comunicacion es un proceso sistematico que busca la interaccion
de las personas, no sélo se trata del dialogo de un sujeto con otro, aunque esto no se excluye,
sino de la interrelacion entre ambos. En ella se lleva a cabo un intercambio de actividades,
representaciones, ideas, orientaciones, intereses, ..., que permiten el desarrollo cognitivo,

afectivo y social de los sujetos que participan en el accionar comunicativo.

En la logica mencionada, se identificaron diferentes estudios sobre dislalia vy
comunicacion desarrollados en el contexto ecuatoriano (Zamora, 2008., Cuichan Simba,2017.,
Lima y Chamba, 2018., Cérdova, 2019) y a nivel internacional (Gallardo, 2008., Rivera, 2009,
Awards, 2021, Garcia, 2021). De manera amplia, estos autores abordan la definicion de dislalia,
los principales trastornos del habla y un conjunto de actividades que permiten su abordaje desde
los contextos educativos. Se considera relevante mencionar la importancia de la correccion de la
dislalia en nifios y nifias de 6 afios de edad ya que mientras mas temprano se abordan esta
dificultad del lenguaje, la misma tienen mejor pronostico. Este trabajo concibe a nifias y nifios
como seres socialmente activos, autbnomos, que necesitan de actividades pertinentes a su edad y

que lleven a la adquisicién plena del lenguaje.



A continuacion, se describen algunas investigaciones actuales que permiten verificar el
acercamiento pedagodgico de la dislalia. A nivel internacional se identificaron algunas

investigaciones actuales que se resumen a continuacion.

En Colombia se identificdO una investigacion denominada “Desarrollo de una estrategia
didactica desde el aula de clase que contribuye a la inclusién de cinco nifios que presentan
dislalia en el grado transicion del Liceo de Colombia” (Orduz, 2011). En este trabajo se
desarrolla una propuesta que ayuda a los docentes a atender las necesidades de los estudiantes
con dislalia. Esta propuesta esta basada en el método del juego ya que por medio de este se

pueden desarrollar aprendizajes en los nifios.

En Nicaragua se encontrd una investigacion desarrollada por Garcia et al. (2012) sobre
estrategias metodologicas que aportan en la educacion de nifios con dislalia. Su importancia
radica en promover el desarrollo cognitivo desde las primeras edades. En esta investigacion se
describen estrategias que pueden usarse dentro de las aulas. Este estudio consistio en un analisis
documental y en la aplicacion de entrevistas a diferentes docentes que trabajan con nifios de 6

afios y que presentan dislalia.

Por otra parte, en Per( se da cuenta de una investigacion realizada por Chichande (2020),
misma que esta ligada a estrategias para docentes que trabajan con nifios de 6 afios y presentan
dislalia. Este estudio es de tipo descriptivo ya que por medio de entrevistas y talleres se ha
logrado recolectar informacidn importante sobre las estrategias que los docentes usan dentro de

las aulas.

En Espafia se desarrolld una propuesta de intervencidén para un estudiante con dislalia
realizada por Chetinova (2021); en esta propuesta se describen actividades ludicas manipulativas
en donde el estudiante desarrolla sus cocimientos mediante el juego y la estimulacién neuro
cerebral. De esta manera también el estudiante se motiva, atiende, se concreta y trabaja mucho

mejor debido a que el juego es llamativo para los nifios de esta edad.



En el contexto ecuatoriano existen varias investigaciones realizadas por diferentes autores
con relacion a estudiantes con dislalia, las mismas que se resumen con el fin de verificar su

abordaje especifico de esta dificultad del lenguaje.

En el trabajo denominado “Dislalia en educacion inicial: estrategias para el uso del
docente” (Zamora, 2008) se exponen recomendaciones dirigidas a docentes para el abordaje de la
dislalia desde el aula escolar; con estas estrategias se pretende ayudar a estudiantes con dislalia
desde su temprana edad. Por otra parte, Saltos (2016) en su trabajo propone estrategias
metodoldgicas que aporten con la ensefianza-aprendizaje de los alumnos con dislalia, asi mismo

el autor da a conocer estrategias para trabajar en el aula con estudiantes con esta condicién.

Loor (2018) presenta una guia didactica para los docentes que trabajan con estudiantes
con dislalia. En esta guia se presentan diferentes estrategias metodologicas que aporten con el
desarrollo cognitivo del estudiante. Por ultimo, los autores Daza y Riera (2019) hacen énfasis en
los criterios de abordaje psicopedagdgico que deberian manejar los docentes frente a casos de

dislalia.

El presente trabajo de integracion curricular se desarrollé en la “Unidad de Diagnostico,
Investigacion Psicopedagogica y Apoyo a la Inclusion (UDIPSAI)” de la Universidad Catolica
de Cuenca. Alli se asumio el caso de una nifia de seis afios de edad diagnosticada con dislalia que
asistia al segundo nivel de educacion general basica. Cabe sefialar que la Universidad Catdlica de
Cuenca y la Universidad Nacional de Educacion (UNAE) mantienen un convenio de
colaboracion destinado a la ejecucién de actividades de investigacion y vinculacion con la
sociedad. La mision de esa institucion es brindar servicios de diagndstico, evaluacion e
intervencidn en psicologia educativa, psicologia clinica, recuperacion pedagogica, estimulacion

temprana y terapia del lenguaje.

El acercamiento al estudio de caso asignado se realiz6 en el marco de las practicas
preprofesionales realizadas en el octavo y noveno ciclo de la carrera de Educacion Especial de la
Universidad Nacional de Educacion. Luego de revisar la ficha psicopedagdgica de la nifia y

verificar la informacidn alli contenida a partir de las técnicas de la entrevista, la observacién y la



revision bibliografica se decidid plantear un conjunto de actividades basadas en la teoria de la
educacion inclusiva en respuesta a las necesidades especificas del caso abordado. Se identifico el
trastorno fonético fonoldgico (dislalia), el cual se encuentra afectado los fonemas: /b/ /r/ en

omision, y la sustitucion /I/ por /r/.

La informacidn recabada establecié que dentro de su nucleo familiar la nifia tiene afinidad con
la musica, el baile, su personalidad es activa, alegre y extrovertida. Sin embargo, en la escuela al
empezar nuevas relaciones interpersonales se muestra timida, presentado cuadros frustracion, lo
cual es una dificultad para sus relaciones sociales. Se encuentra dentro de una familia
monoparental conviviendo con su madre y hermano quienes durante el desarrollo de este
proyecto brindaron una buena acogida para compartir informacion. La nifia en su hogar recibe
toda la atencién y proteccion, mientras en la escuela se muestra insegura, nerviosa y con

elevados niveles de estrés.
Problematica

De acuerdo con informacién de la madre, la nifia presenta sustitucion y omision de fonemas,
como también se desconcentra facilmente, es timida, solo habla cuando se le pregunta y en
ocasiones se mete los dedos en la boca o suele tapar con sus dedos su boca. Las dificultades en

cuanto a sustitucion y omisiones se verifican en la ficha diagndstica.

En la ficha psicopedagogico de la UDIPSAI, en los datos personales se encuentra que la
estudiante tenia una edad de 6 afios siete meses, actualmente cursa el segundo de bésica de la
escuela Eugenio Espejo de la ciudad de Cuenca. Presenta un trastorno de dislalia la cual tiene
dificultades de pronunciacion de fonemas en omisién el fonema/ r/ inicial, media y /b/ inversa,
sustituye /b/ por /l/. La recomendacion de la fonoaudidloga, en la entrevista realizada, hace
referencia a emplear métodos que maximicen la concentracion, lo cual evitara distracciones, y
mejorara su aprendizaje; plantea dar espacios para que pregunte y se exprese ya que el tiempo
que necesita para ello es mayor; como metodologia recomienda trabajar un sistema de

actividades.



Durante los encuentros sincronicas que se realizaron dos dias a la semana en horario
matutino se observo que, la nifia es alegre, a veces se nota insegura y en ocasiones desvia su
atencion desconcentrandose del contenido que se estd abordando. Ademas, presenta dificultad al
pronunciar ciertas palabras como son: “carro” dice “calo”, “Martin”, dice “Mastin” es decir,
sustituye /I/ por /r/ en posicion final, media, final y omite el fonema /r/ por /s/. Toda esta
evidencia se pudo valorar de mejor modo debido a que, se implementaron distintas estrategias
pedagogicas tales como; canciones, dindmicas, cuentos, videos interactivos, creacion de
pictogramas rimas etc.

El estudio toma en cuenta la linea de investigacién de la Universidad Nacional de
Educacion referida a la educacion para la inclusion y sustentabilidad humana. Esta linea guarda
amplia correspondencia con la meta 4 de los objetivos de desarrollo sostenible que plantea el
acceso universal a la educacion hasta el afio 2030. Asi mismo se alinea con el objetivo 7 del Plan
Nacional de Desarrollo (PND, 2021-2025) que establece “potenciar las capacidades de la

ciudadania y promover una educacion innovadora, inclusiva y de calidad para todos los niveles”

(PND, 2021); en el caso educativo promueva procesos inclusivos y de calidad.
Pregunta de investigacion:

Para desarrollar el estudio, se plante6 la siguiente interrogante investigativa: ¢Como contribuir
a mejorar el lenguaje de una nifia de seis afios que presenta dislalia y es usuaria de los servicios
de la “Unidad de Diagndstico, ¢Investigacion Psicopedagogica y Apoyo a la Inclusion
(UDIPSAI)™?

Objetivo General:

Potenciar el desarrollo del lenguaje de una nifia de seis afios que presenta dislalia y es usuaria de
los servicios de la “Unidad de Diagnostico, Investigacion Psicopedagogica y Apoyo a la
Inclusion (UDIPSAI)”.

Objetivos especificos:



= Determinar los fundamentos teoricos acerca del abordaje pedagégico de la dislalia en la

I6gica de la educacién inclusiva.

= Caracterizar el trastorno de la dislalia identificado en una nifia de seis afios usuaria de los
servicios de la UDIPSAI desde las perspectivas de la familia, de la UDIPSAI y de los
estudiantes practicantes.

= Proponer un conjunto de actividades abordadas desde la educacion inclusiva para el

tratamiento de la dislalia.
Justificacion.

El abordaje temprano de la dislalia permitird mejores niveles de aprendizaje de la lecto
escritura (como base de la escolaridad) e incidira en el rendimiento escolar, el bienestar integral
y el desarrollo pleno del caso analizado. Esto se vuelve indispensable porque implica el estudio
de una de las barreras linglisticas mas comunes en la etapa escolar. EI componente fonoldgico
influira en la escritura y lectura, por lo que es conveniente y necesario intervenir sobre el

trastorno de dislalia (Pérez, 2016).

El trabajo de integracion curricular desarrollado se justifica por su incidencia en el
aprendizaje y desarrollo de un caso particular. Es decir, se apoyd directamente al caso asignado y
a su familia con el abordaje de la dislalia. Tamayo (2017) expresa que las personas con un
trastorno de dislalia que no han sido intervenidas por especialistas, tienden a presentar un estado
emocional critico, causando por el miedo para hablar y haciéndolos introvertidos con el medio
que los rodea. Ademas, Herrera y Fernandez (2017) mencionan que se debe prestar especial
atencién en la etapa de 6 afios ya que, es aqui donde el lenguaje de los nifios se enriquece y

alcanza su maduracion, para luego irle adaptando a su propio codigo.

El abordaje ludico de la dislalia es de gran relevancia porque ayuda a corregir los
componentes fonoldgicos mediante el juego; esto permite mejorar la relacion comunicativa con
su entorno y mejora los niveles de seguridad personal y comunicacion con sus pares y adultos

(Agudelo, Ramirez y Pasuy 2020). Se establece asi una interrelacion entre el habla y la



comprension de los elementos silabicos (fonemas, al6fonos, caracteristicas fonéticas) y los
elementos supra silabos (estructura silabica, acento, ritmo y entonacion). EI conocimiento, enlace
y practica de estos aspectos mejora el funcionamiento de los componentes fonéticos. Se debe
desarrollar las competencias fonoldgicas mediante la interrelacion con otras competencias
linglisticas, sociolinglistica, pragmatica que permite fortalecer la memoria auditiva (Garcia,
2021).

La importancia de esta investigacion radica en que nifios y nifias con trastorno de dislalia
encuentren la posibilidad de corregir los fonemas afectados, mediante la aplicacion de un sistema
de actividades adecuadas y pertinentes que consideren la eliminacion de barreras metodoldgicas,
actitudinales y normativas propuestas por la educacion inclusiva. De esta manera se pretende un
abordaje integral de la dislalia correlacionando las esferas cognitiva, afectiva y social de los
estudiantes. A través de un sistema de actividades visualizadas desde la educacion inclusiva, se
busca integrar lo fonético — fonoldgico con lo Iéxico - semantico, lo pragmatico y lo
morfosintactico. Busca también que los docentes cuenten con actividades que al mejorar los
niveles del lenguaje evitan situaciones de burla y acoso entre pares que afecten negativamente al

estudiante.

En este contexto el estudio que se presente contiene los siguientes apartados. Introduccion, en
donde se resumen los antecedentes de la investigacion, el problema que se aborda, los objetivos
general y especifico y la justificacion del estudio. Capitulo 1. Marco tedrico que recoge el
siguiente epigrafe concepto de dislalia, los principales trastornos del habla del nifio y las
estrategias de intervencion, Capitulo 2. Metodologia en donde se aborda toda la informacién
recopilada con método cualitativo y los instrumentos de recoleccion de datos, y con un enfoque
hermenéutico siendo un caso unico. Capitulo 3. Propuesta de intervencion que responde a las
necesidades especificas identificadas en el caso de estudio a través de la implementacion de un
conjunto de actividades que permitan una correccién de la dislalia en una nifia de seis afios. En el
acapite de conclusiones se hace referencias a los resultados de los estudios en correspondencia
con cada uno de los objetivos especificos establecidos. En el apartado de Bibliografia se da

cuenta de las referencias bibliogréaficas empleadas en el desarrollo del informe. Finalmente se



comparten en forma de anexos la documentacidn utilizada en el estudio y que da forma y sentido

al mismo.



Dislalia

Diagnéstico del
estado actual del
desarrolloy la
estimulacion

Disefio de
actividades
ludicas para la
estimulacion del
trastorno de
dislalia

CAPITULO 1

La logopedia en el contexto de la educacion inclusiva

Antecedentes, estado del arte
y definiciones clave

Clasificacién etiologica de la
dislalia.

Diferencias entre dislalia
fonética y fonologia

Dicciones inadecuadas en la
dislalia

Comportamiento de nifios
con dislalia.

Diagndstico de la dislalia
infantil

Plan de tratamiento

Concepto de Actividades
ludicas

La importancia de las
actividades ludicas en nifios.

Estrategias de intervencién
en las dificultades en la
articulacion.

Tratamiento indirecto

Tratamiento indirecto

Sintesis

Revision de autores

=  Evolutiva

= Organica
=  Funcional
= Audigena
=  Fonética

=  Fonoldgica

La dislalia fonética y fonologica podrian confundirse entre sf,
pero en realidad son paralelas estdn relacionadas con la
audiologia del nifio, pero cada una tiene su evolucion y
caracteristicas propias que marcan la diferencia

= Simple
=  Multiple
= Hotentotismo

Evolucidn del lenguaje
Se determina si el nifio tiene dislalia o no
= Directo

= |ndirecto

Las actividades ludicas son juegos recreativos que ayudan a
los nifios y nifias en su aprendizaje.

La importancia en su desarrollo motriz, integral y psicol6gico
de los nifios con las actividades ltdicas.

Logoterapia pedagogica
Acciones que responden a intereses

Ejercicios para potenciar el sistema fonoarticulatorio
Ejercicios de respiracion
Ejercicios de relajacion

ANANEN

Juegos de intervencion
Jugar con onomatopeyas
Juegos de frases.

Juegos de repeticion

ANANENENRN

Juego de los objetos y las vocales.
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v Juego de adivinanzas
v Juego trabalenguas.

1.1.Antecedentes: lineas de investigacion para el abordaje de la dislalia

El lenguaje oral constituye la forma mas efectiva de comunicacion del ser humano, aunque la
misma no se limita la expresion oral. La capacidad de expresar ideas, sentimientos y
pensamientos utilizando el lenguaje oral es una caracteristica inherente de mujeres y hombres.
En el proceso de desarrollo psicoevolutivo se definieron estructuras neuronales, fisicas y
fisioldgicas que permite la produccion de sonidos y la articulacion de palabras de manera l6gica

y coherente.

La concrecion del lenguaje oral esta en estrecha relacion con los estimulos del entorno que
rodean a los nifios y nifias en sus espacios de socializacion (familia, escuela, grupo de amigos y
comunidad); asi mismo tiene que ver con el funcionamiento integral de las esferas afectiva,
cognitiva y social presentes en los seres humanos. En este contexto la dislalia aparece como una
alteracion en los procesos de articulacion del lenguaje. En términos amplios se define como un
conjunto de trastornos presentes en el manejo de los fonemas debido a la distorsion, omision,

sustitucion inversion de uno o mas de ellos (Ruiz Gallardo y Gallegos Ortega, 1993).

Pascual (1988) identifica los siguientes tipos de dislalia: a) evolutiva, llamada también
funcional, tiene relacion con el desarrollo neuro motriz de los érganos involucrados en el
lenguaje, cuando estos no se desarrollan adecuadamente generando dificultades en la
pronunciacién; b) audidgena, tiene que ver con dificultades auditivas que dan lugar a dificultades
en la compresion de los sonidos del ambiente que repercuten en la generacion del lenguaje oral;
C) organica, se conoce también como disglosias y estan relacionadas a mal formaciones en la
lengua, labio y paladar; y, d) funcional, causada por el mal funcionamiento de los 6rganos
articulatorios sin que exista una causa concreta que lo explique. Las alteraciones mas comunes
que dan lugar a la dislalia pueden relacionarse con dificultades en el control psicomotriz,
perdidas auditivas, discapacidad intelectual, alteracion de ubicacion témporo-espacial vy

dificultades afectivas generadas en los entornos escolar, familiar y social.
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La investigacion cientifica sobre dislalia en uberoamérica presenta algunas tendencias
béasicas. Perea (2018), a partir de la escuela conductiva conductual argentina, aborda la dislalia
desde la recepcion y produccion de mensajes linguisticos por parte del emisor. El autor se refiere
al estudio del plano fonético de la lengua considerando la informacion que se produce debido a
los mensajes linguisticos transmitidos por dos medios: la secuencia fonémica y la prosodia, la
informacién de segmentacion esta contenida sobre todo por el elemento suprasegmental. Ademas
del significado linglistico, la entonacion transmite datos expresivos y direccionales, como estado
de &nimo, ironia, seguridad o inseguridad. Finalmente, la informacién de lengua extranjera
proporcionada por el habla dicta las caracteristicas de identidad del emisor: género, edad
aproximada y caracteristicas individuales de la voz, proporcionadas por la configuracion de los
organos, sonidos Yy articulaciones y habitos personales de pronunciacion.

Por otro lado en los contextos espafioles sobre investigacion logopédica la reflexion sobre
conciencia fonoldgica y expresion verbal y escrita ligadas al funcionamiento neurocerebral
aparecen como una tendencia (Conde-Guzén et al., 2014; Gutiérrez y Diez, 2018; Chetinova,
2021). En esta linea se realizan una investigacion sobre el tema conciencia fonologica y
desarrollo evolutivo en la escritura en las primeras edades y los centros cerebrales involucrados
en su control. El proposito de estos estudios es analizar las relaciones existentes entre el
aprendizaje de la escritura y la lectura, las habilidades que favorecen la conciencia fonolédgica y
su interaccion global que los l6bulos cerebrales y sus regiones involucradas. De esta forma, se
reflexiona sobre los procesos de atencidn, concentracién y aprendizaje y su relacién con la
conciencia fonoldgica y la produccion verbal. Por otro, buscan explicar las relaciones que se
producen entre las distintas etapas del proceso de construccion de la escritura y la lectura y los
niveles de conciencia fonoldgica respecto al desarrollo neuro evolutivo del nifio en las primeras

edades.

Por su parte, uno de los abordajes principales propuestos en la investigacion logopédica
cubana constituye la prevencion de la dislalia desde edades tempranas (Pufiales Avila, L., Cruz
Perera, L. & Mijenes Lima, 2015; Fornaris-Méndez y Huepp-Ramos, 2017; Martin y Cerdeira,
2018). Desde esta entrada se plantea que la dislalia es el trastorno méas frecuente en el lenguaje

por lo que se hace necesario su prevencion desde la edad infantil con el fin de evitar su aparicion.
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En esta mirada el rol de la familia y la escuela inicial son determinantes para el desarrollo de
estrategias logopédicas que cubran las actividades cotidianas de nifias y nifios y disminuye la
posibilidad de que aparezcan trastornos del lenguaje en la edad escolar. Asi mismo se establece
que el trabajo en el area del lenguaje debe estar de la mano con el desarrollo cognitivo, afectivo y

social de nifias y nifios.

1.2.Principales abordajes de la dislalia

1.2.1 Definicién

La dislalia es un trastorno que afectan en la articulacion de uno o varios fonemas por
sustitucion, distorsion u omision de los mismos. Esta se presenta por ausencia o alteracion de
algunos sonidos, la causa de este trastorno en el lenguaje se clasifica en: evolutiva, audiogena,
organica, funcional, audigena, psicoldgica; no Obstate existe cuatro dicciones inadecuadas que se
presentan de formas diversas: simple, maltiple, hotentotismo, afin. Estas clasificaciones ayudan
a contabilizar los fonemas afectados y permiten al terapista establecer la viabilidad de lo que el
nifio necesita, ademas abre un abanico de estrategias ludicas activas que permitiran tener un
enfoque directo en el trabajo que se desea realizar para la superacion del trastorno (Gallardo,
2018).

1.2.2. Diagnostico

Las primeras personas que identifican este trastorno son los familiares del nifio. Muchas
veces, pese a las correcciones que ejercen para mejorar el habla del nifio este problema persiste y
cada vez mas la pronunciacién clara de las palabras se dificulta; frente a ello se hace
indispensable acudir a un profesional especializado. Los nifios con trastorno de dislalia suelen
sustituir una letra por otra, 0 no pronunciar consonantes. Un claro ejemplo de este trastorno se
produce cuando se escucha pronunciar “mis” en lugar de “maiz”, “callo” envés de “carro” y

“tés” en vez de “tres”.

Cuando el nifio empieza a pronunciar sus primeras palabras emite primero los sonidos mas

simples como “m” (mama) 0 “p” (papa) que son asociados a sus progenitores. A partir de este



13

momento, el nifio comenzard a pronunciar sonidos cada vez mas dificiles, lo que exigird méas
esfuerzo de los musculos y drganos fonadores. Es habitual que un bebé emita sus primeras
palabras, entre los 8 y 18 meses de edad, en los cuales es normal la presencia de errores de
pronunciacién. EI bebé dird “aba” cuando pida “agua” o quizés solo sefiale la llave de agua.
También se le escuchara decir “pete” cuando quiera el “chupete”.

Los bebés simplificaran los sonidos para que les resulten mas facil pronunciarlos. Sin
embargo, a medida adquieren mas habilidades en la articulacién, su pronunciacién sera mas
fluida. Cuando este proceso no se realiza con normalidad y los tiempos se alargan llegando a los
cinco afos, ahi si se puede hablar de dislalias (Acosta, 2018).

1.2.3. Etiologia.

Existe muchas clasificaciones de la dislalia, en este trabajo se comparte la propuesta por
Pascual (1988).

= Dislalia evolutiva: Denominada también fisioldgica. Los diferentes drganos en la
articulacion del lenguaje necesitan la suficiente maduracion neuromotriz para lograr una
correcta pronunciacion de los fonemas. Se presentan dificultades para la pronunciacion
de los fonemas. Este tipo de dislalia suele desaparecer sin presentar dificultades

posteriores.

= Dislalia orgénica: Se trata de alteraciones de la articulacién por malformacion de los
organos del habla (lengua, labios, paladar). Se le conoce como disglosias o disglosia
organica, los tipos de malformaciones que se producen son: labiales, frenillo labial
superior, fisura labial superior, macrostomia, heridas labiales, neuralgias del trigémino,

mandibulares, dentales, lenguajes, palatales.

= Dislalia funcional: Se produce por una alteracion en los 6rganos articulatorios sin que
exista alguna etiologia organica. El nifio no usa correctamente el 6rgano articulatorio a

pesar que no existe ninguna causa de tipo organico. Puede deberse a falta de control de la
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psicomotricidad fina, déficit en la discriminacion auditiva, estimulacion linguistica

deficitaria, de tipo psicoldgico, deficiencia intelectual Gallardo (2018).

= Dislalia audigena: La percepcion auditiva es un elemento indispensable en el proceso
para obtener una correcta articulacién. El nifio que no oye nada, no habla nada
espontaneamente, el nifio que oye incorrectamente presentara dificultades en su habla.
Por ello todo esto dependera de que tan afectado se encuentra la audicién del nifio o nifia
para poder compensarla, Cabe mencionar que al “presentarse una dislalia audigena se

encontrara ademas alteraciones de la voz y el ritmo™ (Garcia, 2021).

= Dislalia fonética: Se deben a alteraciones articulares producidas por la carencia de
imagenes acusticas y dificultades para producir movimientos articulares complejos. Estos
trastornos desaparecer sin intervencion terapéutica. “Se considera que hay alteraciones
del habla cuando estas dificultades persisten méas alld de la edad en la que se puede
pronunciar correctamente el habla (hasta los 6 afios, por problemas dentales)” (Rivera,
2009).

= Dislalia fonologica: Se caracteriza por la presencia de habilidades linglisticas no
deterioradas. Se presentan dificultades en la pronunciacién, percepcion y organizacion.
Se evidencia expresion verbal incomprensible, “los errores pueden fluctuar, por lo
general el nifio puede hacer bien los sonidos aislados, pero la pronunciacion de las
palabras cambia a menudo, en casos extremos la pronunciacién imita todos los sonidos,

pero no se produce espontaneamente” (Rivera, 2009).

Diferencias entre dislalia fonética y fonologica.

La dislalia fonética y fonoldgica en ocasiones se confunden entre si. Estan relacionadas con la
audiologia del nifio, pero cada una tiene una evolucion y caracteristicas propias que marcan la
diferencia. La dislalia fonética se relaciona con la evolucion del nifio y la dificultad para realizar
movimientos articulares precisos. En la dislalia fonologica solo la pronunciacion se halla alterada

y no otra funcion del lenguaje; es decir, “el nifio tiene un problema auditivo que no le permite
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tener un correcto lenguaje esta dislalia necesita de una intervencion terapéutica a mas de un

tratamiento auditivo” (Rivera, 2009).

1.2.4. Dislalia fonética y dicciones inadecuadas

Las dicciones inadecuadas se refieren a la mala articulacion de las palabras. Al respecto,
Awards (2021) establece los siguientes niveles: a) simple (dificultad en un fonema); b) maltiple
(problemas de articulacion en dos o mas fonemas); c¢) hotentotismo (dislalia generalizada
caracterizada por la dificultad de articulacion en todos los fonemas); y; d) afin (considera el

mismo punto de articulacion para la pronunciacion de todos los fonemas).

1.3.Aproximacion a la dislalia desde la logopedia y la educacion inclusiva

1.3.1. El rol del logopeda

La Logopedia constituye la rama de la Pedagogia Especial que considera el lenguaje oral y el
lenguaje escrito y busca atender otras formas de lenguaje como no verbal o gestual utilizando
sistemas de comunicacién aumentativos y alternativos, entre otros. En este marco Ivern (2011)
define el rol del logopeda como un motivador de los procesos de comunicacion y de la
interaccidn social entre pares y entre nifios y adultos considerando los contextos particulares en
que tienen lugar los procesos de aprendizaje. Esa mirada transforma la perspectiva de
rehabilitacion de fonemas o palabras a una logica de lenguaje integral. Se resalta ademas la

importancia del trabajo cooperativo del conjunto de la comunidad educativa.

En el caso de los educadores especiales su rol desde la logopedia tiene que ver con el
mejoramiento de los procesos de comunicacion y de lenguajes desde perspectivas pedagogicas y
psicopedagdgicas. Lo mencionado conlleva el accionar desde el diagndstico, planificacion y
evaluacion de los procesos pedagogicos de atencion, remediacidn, evaluacion de las dificultades

especificas del lenguaje, en este caso de la dislalia.

Esta entrada permite que la intervencion logopédica desde la l6gica pedagdgica integre el
quehacer cotidiano de nifias y nifilos con sus acciones de aprendizaje. De esta forma se mira a

nifias y nifias como sujetos integrales y holisticos. Eppn esta direccion, Miller (1979) explica que
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el accionar logopédico del centro educativo debe estar interconectado con las necesidades y
fortalezas del habla, de la audicidn, de la lengua y de la expresion verbal y no verbal del conjunto
del alumnado. Los trastornos del lenguaje se caracterizan por su aparicion temprana, por lo que
el rol del docente logopeda es fundamental.

Por otra parte, el abordaje de las dificultades del lenguaje, en la légica de la educacion
inclusiva, tiene que ver con la identificacion de las barreras normativas, actitudinales y
metodoldgicas (L6pez Melero, 2014) que inciden de manera negativa en los aspectos
emocionales, sociales o cognitivos de nifias y nifios y refuerzan la presencia de dificultades del

lenguaje.

1.3.2. EI modelo curricular ecuatoriano y la intervencion en el lenguaje

El modelo curricular del Ecuador busca mejorar la calidad de la educacion del conjunto
de los estudiantes trabajando a la par con la comunidad educativa. De manera mas especifica, el
macro, meso y micro curriculo coloca en el centro de los procesos de aprendizaje a nifias y nifios
y ubica apoyos especificos frente a las necesidades de aprendizaje centrados en los
departamentos de consejeria estudiantil (DECE) y de las Unidades de Apoyo a la Inclusion
(UDAI) (Ley Orgéanica de Educacion Intercultural, 2011).

En el contexto del aula, el curriculo establece destrezas con criterio de desempefio,
objetivos de aprendizaje, principios del proceso educativo y contenidos minimos a ser trabajados
en cada nivel de educacion (Ministerio de Educacion, 2014). Los tutores o docentes de aula vy,
particularmente de los educadores especiales, deberian estar capacitados para la realizacion de
evaluaciones linglisticas y para el desarrollo de sistemas de comunicacion alternativos y

aumentativos en respuesta a las necesidades especificas de nifias y nifios.
1.3.3. Intervencion pedagodgica en dislalia

La intervencidn en dislalia toma en cuenta dos entradas principales para su abordaje

a) Tratamiento indirecto: “Tiene como finalidad de ensefiar al nifio la emision de sonidos

usando todas las articulaciones, y la integracion de las mismas en su expresion
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espontdnea o dialogal” (Rivera, 2009). Para que esto sea posible trabaja de manera
sostenida el fortalecimiento del sistema articulatorio y los procesos de respiracion y
relacion, entendiendo que la esfera emocional (nervios, estrés) afecta de manera directa

en la articulacion y produccion del lenguaje.

b) Tratamiento directo: Se basa en que la articulacion del lenguaje estd directamente
relacionada con la madurez psicomotriz y la agilidad bucofacial. Esta entrada determina
trabajar aspectos como la discriminacion auditiva, la identificacion de saludos, la rigidez,
entre otros. Asi mismo centra su atencion en las dificultades especificas que aparecen en

la articulacion y que derivan en dislalias.

A continuacion, se comparten dos esquemas en los que se resumen las intervenciones

pedagdgicas directas e indirectas que se aplican en el abordaje de la dislalia.
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Imagen 1

Tratamiento indirecto de la dislalia

Ejercicios de relajacion. Ejercicos respiratorios. —
Juega un papel La respiracion ayuda al siccj)(rerl;g('t::(i:(l:?c?a d
fundamental posivilita el acto de fonacion, P o
descubrimiento del cuerpo ademas aporta para la Actua sobre el lenguaje
y sus funciones, correccion de los deteriorado, se puede
disminuyendo la tencion defectos de decir un nifo tiene
del cuerpo, con ello articulacion . deteriorado la
mejores resultados del motricidad tiene como
habla. consecuencia un retardo

desarrollo del lenjuga.

Ejercicios buco

faciales. Ejercicios de percepcion y
Para una correcta orientacion tempotal.
acticulacion se El espacio y el tiempo dos
debe ejercitary Tratamiento estas funciones tiene una
agilizar los _ indirecto de la estrecha relacion con el
~ organos que dislalia. S lenguaje hablay escrito
intervienenen la .cuando el nifio cuando no a
misma esto lo maurado estos aspectos
puede realizar con mencionado puede tener
ayuda de un errores de omision, insercién
espejo. y sustitucion en su lenjuaje .

Ejercicios de la lengua.

Es un organocon mayor Lo . .
agilidad es importante para EjerCICI(éSS d:c?gllentacmn
la articulacion del p al
lenguaje. El coocimiento del
S ; cuerpo y la utilizacion
Ejercicios labios :
_J ) ) del mismo, lo cual se
permiten salir el aire y el lleva a cabo en el
sonido. espacio y el tiempo

La ilustracion enfatiza el desarrollo del sistema articulatorio a través del desarrollo de

ejercicios buco faciales, ejercicios de la lengua, ejercicios de orientacidén espacial, ejercicios
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respiratorios, ejercicios de relacion, ejercicios de orientacion temporal. Estds acciones pueden

verse también como ejercicios de diagnostico y evaluacién de posibles dislalias.

Imagen 2

Tratamiento directo de la dislalia
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Tratamiento directo en la articulacion

Clasificacion de los fonemas.

Ejercicos de articulacion.
Es la unidad fonologica mas pequefia y

Los ejercicios ayudan a corregir la articulacion "
que tiene mal formada pensando en las adecuadas elemental fundamentales del lenguaje por lo

posiciones que tiene que formar sus organos de que se clasifican en: .
articulacion. a). Vocales y consonantes

Al dar una intervencion logopedica se debe de b)Por la acciond e las cuerdas

tener encuenta siertos aspectos como: tartar en ¢) Por la accién del velo paladar
una misma secion fonemas cutos fonemas que P

pueden confundir I/y /n/,/chly/s. d)Por el modo de articulacon
Los ejercicios tendranuna buracion de dos a tres e) Por el lugar de articulacion
minutos.

Estos ejercicios son de utilidad generalmente
para emplear sonidos auxiliares.

Es necesario que el nifio reconozca los fonemas

aprendidos
Segun la acccion de las cuerda vocales Segun la accion del velo palada y la pared
sonoras. nasofaringe.
a) vocales a/efi/olul. a) oclusiva orales son :
b)consonanticos/b/d/g/Iy/m/n/f/r/rr/ alelilolu/bldig/r/re/lpit/Ik/fix/sljich
fonemas sordos o silentes no vibran b) clusiva nasales
a) silentes sordos /p/t/k/f/x/slj/ch. n/m/iy/

Funte: La Dislalia naturaleza, diagnostico y rehabilitacién (Garcia, 1998)

Adaptacion: Clavijo y Orbe (2022).
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1.3.4 Abordade psicopedagdgico logopédico

Desde los procesos pedagdgicos de ensefianza de lectura y escritura, mismos que inician
con el aprestamiento en la educacion inicial, es imprescindible trabajar el Desarrollo sostenible
de la conciencia fonoldgica. Garcia (1098) explica la conciencia fonol6gica como la habilidad
del cerebro humano de reconocer los sonidos que configuran el lenguaje hablado; aqui se
considera la capacidad de codificar y decodificar las palabras. Es necesario puntualizar que las
dificultades en la pronunciacion detectadas a nivel de la educacion inicial pueden incidir de
manera significative en el aprendizaje de lectura y la escritura.

Cuando se detectan dificultades en la pronunciacion es necesario incluir a la familia en su
abordaje integral. Esta accion tiene como paso previo definir un diagnostico integral de las
capacidades del lenguaje y del estado del funcionamiento del sistema fono articulatorio;
adicionalmente ser4 necesario establecer posibles comorbilidades que afecten en la
pronunciacion o dislalia; asi mismo la presencia de mutismo selective, tartamudez, dificultades

en la respiracion, problemas de deglucion, distorsiones de la voz, entre otros.

1.3.4.1. Actividades para estimular la articulacion del lenguaje.

Roldan (2017) explica que, en primer lugar, se requiere contar con un diagnostico claro de la
dificultad del lenguaje presentado. Adicionalmente el docente o educador especial debera
realizar un diagnostico pedagogico del problema de lenguaje que aborda y asi planificar acciones

relacionadas con los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Se comparten a continuacion algunas actividades que permiten trabajar el componente

articulatorio del lenguaje desde los procesos de ensefianza y aprendizaje

1.3.4.2. Ejercicios para el abordaje directo e indirecto.

Se trabajara tanto en ejercicios de relajacion como de respiracion y, a la vez actividades
vinculadas con el fortalecimiento de fonemas especificos. La respiracion asegurara que la nifia se
encuentre correctamente sentada y realice ejercicios nasales de soplido, respiracion por la boca y

respiracion silbante. Cada ejercicio durara aproximadamente 5 minutos.
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1.3.4.3. Ejercicios de soplido.

Se recomienda realizar ejercicios basados en soplar papeles, velas encendidas, sorbetes,
pelotas hechas con pedacitos de papel, espumaflex y otros.

1.3.4.4. Ejercicios de discriminacion fonética.

Se trata de proponer sonidos similares y buscar que la nifia los reconozca, discrimine y repita.
Asi mismo se trabajard en descomponer palabras en silabas y silabas en el sonido de fonemas
vocalicos y consonanticos. Luego se trabajara en sentido contrario: fonemas, silabas, palabras y

oraciones.

1.3.5. Juegos de intervencion logopédica

La experiencia docente recopilada y la bibliografia especializada determinan la
metodologia del juego como base para el abordaje de dificultades del lenguaje. A continuacion,
se resumen algunas actividades definidas como Utiles en el desarrollo de las précticas

preprofesionales y reforzadas desde la bibliografia cientifica.

1.3.5.1. Onomatopeyas.

Con el apoyo de diferentes recursos es posible trabajar con sonidos de animales y de la
naturaleza. Se recomienda usar pictogramas, grabaciones u objetos reales. Es importante que
siempre se refuercen las actividades realizadas a través de ejercicios de pintura, dibujo, lectura de

cuentos, uso de titeres, entre otros.

1.3.5.2. Juego de frases.

Compartir con el nifio palabras de interés por su pronunciacion o significado para que el nifio
forme frases. Se busca que trabaje de forma oral y escrita. Por ejemplo, si se requiere trabajar el
sonido C/Z, puede trabajarse con palabras como azucar, zapato, lazo, nariz, taza, lombriz, cazo,

mazo, Zzumo, etc....
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1.3.5.3. Juego de repeticion.

Se debera utilizar retahilas y frases para su repeticion, por ejemplo "Fueron felices y comieron
perdices”, "Encontrar una aguja en un pajar", etc. Las retahilas también se utilizan a forma de
canto y es una manera mas dindmica para su realizacion. Desde lo cognitivo conductual se

requieren pequefios refuerzos para que los objetivos de esta actividad se logren.

1.3.5.4 Vocales y objetos.

Trabajar las vocales con los nombres de los objetos cotidianos. Por ejemplo: si se requiere
trabajar la /o/, buscar objetos de uso cotidiano que inicien con /o/ (olla, ojo, oreja, 0so -de felpa-,

etc.)

1.3.5.5. Adivinanzas.

En cada actividad se requiere identificar los objetivos de aprendizaje, por ello las adivinanzas

que se seleccionen deberan permitir trabajar los aspectos del lenguaje que se pretenden abordar.

Trabalenguas.

“Su utilizacion aporta a la correcta pronunciacion, es importante utilizar tarjetas con imagenes

del trabalenguas para mejorar y facilitar su pronunciacion” Roldan (2017).

1.3.6. Mediacion docente en la dislalia

Fairman (1998) refiere que un defecto fonoaudiologico se presenta cuando el lenguaje "difiere
lo suficiente de los otros miembros de la comunidad a la que pertenece un individuo
determinado, como para llamar la atencion, inferir en el proceso de comunicacién u originar una
mala adaptacion” (pag. 89). Puede ocurrir, asi mismo, que el nifio o nifia no tenga una conciencia
clara del problema por el que se encuentra atravesando y que cuando evidencia que la dificultad
especifica interfiere en su vida diaria pueden ocurrir un aumento en sus niveles de estrés. En el
caso de la dislalia, esta afecta emocional y socialmente a nifias y nifios e interfiere en su
rendimiento escolar. Asi mismo la familia tiende a afectarse por la situacion de la nifia o nifio,

esto hace que la familia requiera involucrarse de manera mas directa en los procesos de
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aprendizaje y; a la vez, recibir capacitacion sobre como apoyar efectivamente el desarrollo del
lenguaje en el hogar.

Por lo dicho un de los roles docentes frente al trastorno de desarrollo del lenguaje es la
mediacion del trabajo coordinado con las familias y las entregas de pequefios reforzadores que
permitan consolidar los logros que se obtengan en el proceso logopédico. Asi mismo se requiere
de la socializacién de actividades estructuradas por parte del logopeda con la familia

Una de las dificultades presentes en la dislalia tiene que ver con que el nifio o nifia no son
conscientes del error en la pronunciacion pues no reconocen ni diferencian el sonido correcto del
incorrecto. Cuando el nifio o nifia se percata de que presenta errores en la pronunciacion la
respuesta puede ser la agresion o la timidez y el aislamiento, estas respuestas dependeran del
temperamento del estudiante y de su entorno (Martin y Cerdeira, 2018). Las causas de la dislexia
son variadas por lo que es indispensable trabajar su abordaje con la familia y definir maltiples
estrategias que permitan su atencion desde la integralidad social, cognitiva y afectiva particular

de cada nifio o nifia.

1.4. Definiciones Basicas

1.4.1. Actividades Ludicas

La palabra ludica es un derivado cuya etimologia popular del sustantivo latino “ludus” que
significa "juego”, lo cual es una actividad propia del nifio ya que a esta edad el juego, ocio,
entretenimiento y diversion, se vuelven una venoOtaja para metodoldgica mediante la cual se
puede lograr grandes avances en la adquisicion de destrezas, competencias, que le ayudaran a
superar dificultades. Para la realizacion de actividades ludica no solo se puede identificar los
juegos como parte de ella se puede también enlazar actividades artisticas, recreaciones fisicas,
que ayudaran a variar los periodos de entretenimiento para el proceso de ensefianza aprendizaje
en los nifios (Diaz, 2008) el fendmeno humano en toda su dimensién posee inteligencias
multiples que le ayuda a desarrollarse de forma integra es por ello que si se usa un metodologia

repetitiva se ocasionara monotonia lo cual no ayuda al progreso Piedra (2018).
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Grandes pedagogos, filésofos, psicologos han respaldado la teoria sobre el uso de
metodologias ludicas para lograr el desarrollo integral y emocional en los nifios. Piaget aporta
con su teoria psicoevolutiva, Ausubel con los aprendizajes significativos, Bandura con el
aprendizaje social Vygotsky con su visién de la lengua como elemento fundamental en el
desarrollo de la expresion hablada y en la asimilacion de la cultura (Sarmiento y Arrieta, 2012).

Los nifios con algun tipo de problema en el lenguaje no estan exentos de todos estos procesos
por ello para las actividades ludicas son el eje integrador para mejorar su trastorno de dislalia sin
importar el grado de afectacion que tenga. Es importante recalcar que estos nifios a mas de
recibir una terapia de lenguaje con una correcta estimulacion, deberan recibir mayor motivacion
y apoyo de la familia porque para poder lograr resultados en su tratamiento debe existir una

motivacion personal lo cual se obtiene de un nifio con buena autoestima.

1.4.2. Logopedia

Se define a la logopedia como una “disciplina dinamica y en continuo desarrollo que
engloba la investigacion, diagnostico, evaluacion, tratamiento, y prevencion de los trastornos de
la comunicacion humana y funciones asociadas” (Busto, 1995). Se trata de una ciencia que se
efectiviza en coordinacién con otras ciencias como la Pedagogia, la Didactica, la Educacion
Especial, la Psicopedagogia, entre otras. Hace frente a dificultades relacionadas con la voz, el

habla, la audicién y el lenguaje.

1.4.3. Inclusion

Lopez Melero (2012) sefiala que la educacién inclusiva conlleva la presencia de todas las
diversidades en el aula regular, estas se refieren a diversidades de género, interculturalidad,
condicién socio econémica o funcionalidades especificas (discapacidad). En esta légica la
inclusion contempla dos caracteristicas basicas, estos son la calidad de los procesos educativos y
la participacion activa del conjunto de la comunidad educativa en las acciones que repercuten en
su vida cotidiana. De manera mas operativa, la inclusion se refiere a la identificacién y
eliminacion de barreras referentes a la normativa legal; las actitudes de docentes, familias y

estudiantes; y, los procesos metodoldgicos empleados en el saldn de clase.
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La nocion de diferencia asumida por los docentes en el trabajo del aula es fundamental
para el desarrollo de procesos inclusivos. Para Lopez Melero (2004) si las diferencias son vistas
como oportunidades de aprendizaje, se avanza hacia una educacion inclusiva; por el contrario, si
estas se refieren a limitaciones para el desarrollo integral, se abona en procesos discriminatorios

y excluyentes.

Por su parte, la Conferencia de Salamanca en referencia a la inclusion educativa de sefiala

que:

El principio rector de este Marco de Accion es que las escuelas deben acoger a todos los
nifios independientemente de sus condiciones fisicas, intelectuales, emocionales,
lingliisticas u otras... Las escuelas tienen que encontrar la manera de educar con éxito a
todos los nifios, incluidos aquellos con discapacidades graves... (UNESCO, 1994, pag.
59).

Asi también UNESCO (1994) en la necesidad de trabajar en la normativa legal para eliminar las
exclusiones presentes en la politica pablica y generar condiciones practicas para el acceso,
permanencia y culminacion de ciclos educativos completos por parte del conjunto de nifias y

nifios en correspondencia con su edad, ritmos y caracteristicas particulares de aprendizaje.

1.4.4. Sistema de actividades
Bravo (2008) identifica a las actividades pedagdgicas como todas las acciones que

aplican los docentes para facilitar el aprendizaje oportuno y de calidad de todos los estudiantes.
Desde una mirada integral se visualizan acciones formativas en la integralidad e integracion de

las esferas afectiva, cognitiva, social y de lenguaje de nifios y nifias.
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CAPITULO I
Metodologia de abordaje y andlisis de la dislalia en estudio de caso Unico

Sintesis

Interpretacion de fendmenos de
naturaleza social desde la perspectiva
del investigador/a.

Investigacion hermenéutica

Paradigma interpretativa

Se centra en las personas y en el
contexto social y cultural en que se
desenvuelven. Las personas son el
centro de los procesos

Enfoque Enfoque cualitativo

- Analisis detallado de categorias de

Método de _ N mvest,lgauon en un caso

. . Estudio de caso unico especifico y en su propio contexto

Investigacion - Categorfa de analisis: dislalia
(trastorno de la pronunciacién)

- Unidad de andlisis: nifia de 6 afios

Instrumentos
- Ficha de observacion
- Diarios de campo

Observacion

Instrumentos:
Técnicas de Entrevista - Entrevista semiestructurada

investigacion docentg. _
- Entrevista semiestructurada madre

Instrumentos:

Revisién documental - Ficha logopédica
- Fichas de contenidos

- Fichas bibliograficas

El marco metodoldgico del trabajo de integracion consider6 el paradigma hermenéutico interpretativo
abordado desde los enfoques cualitativos de la investigacion, su nivel de profundidad fue de tipo
descriptivo transversal, con un método de estudio de caso Unico. Las técnicas empleadas fueron la
revisién bibliografica, la entrevista y la observacién. Los instrumentos de recoleccion aplicados fueron el
diario de campo, entrevista semiestructurada, guia de observacion directa. El analisis e interpretacion de
la informacién se basé en la triangulacidn de la informacién. La revisién bibliografica se sistematizo en
una matriz de resumen en donde se consignd la informacidon recabada articulos y revistas digitales
educativas, bibliotecas virtuales, que consten en bases de datos reconocidas y otras; estos insumos
posibilitaron el diagnostico y analisis de la problematica identificada.
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2.1. Paradigma

El presente estudio tomo en cuenta el paradigma de investigacion hermenéutico interpretativo.
Este paradigma postula el acercamiento de la realidad desde las percepciones de los
investigadores. Se considera que cada actor de la comunidad comunicativa entiende de una
forma particular su contexto y se acerca al mismo con el objeto de describirlo y caracterizarlo
(Bisquerra, 2019).

El paradigma es un modelo o teoria explicativo que hace referencia a la naturaleza de los
fendmenos sociales y al grado en que estan estructurados, dando lugar al debate sobre la realidad
social como algo externo, impuesto desde afuera o, por el contrario, algo construido desde una
cierta perspectiva. No obstante, el paradigma es un marco teorico metodologico que utilizan los
filosofos para explicar y entender los fendmenos del contexto de una determinada sociedad
teniendo en cuenta la realidad, para poder conocerla con la finalidad de ir mejorandola, es algo
que se viene dado en el &mbito que se va desarrolla el hombre es todo aquello con lo que se

relaciona.

Este trabajo considerd el paradigma interpretativo hermenéutico debido a que es consistente
con el tema de investigacion. Permite a los investigadores rastrear, buscar y explorar
experiencias de la realidad como una practica viable, por ejemplo, el arte de cuestionar, hablar,
argumentar, preguntar, responder, objetar y refutar; aboliendo el discurso Unico que caracteriza a

la investigacion cualitativa.

Arréez et al (2006) sefiala que la hermenéutica no sélo se refiere a ciertos procedimientos
cientificos, o problemas de interpretacion correcta de las cosas entendidas, sino también al ideal
del conocimiento preciso y objetivo, rasgo ontoldgico original de la vida. Ademas, el paradigma
hermenéutico se encuentra enlazado con esta investigacion porque se pretende estudiar al sujeto
en su contexto permitiendo buscar e indagar sobre ello, mediante el acercamiento que fue la
practica profesional, pudiendo ayudarle con actividades ludicas para su desenvolvimiento y

mejora en el tratamiento.
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2.2. Enfoque

Del paradigma interpretativo se deduce el enfoque cualitativo de la investigacion cientifica.
La investigacion cualitativa es aquella que tiene como objeto el analisis y descripcion de una o
mas categorias de investigacion en sus propios ambientes. Se define como un proceso
planificado y sistematico que tiene como fin recoger y evaluar datos no estandarizados.
Generalmente trabaja con muestras pequefias y se fundamenta en la observacién y en la

observacidn participante (Hernandez Samper, 2014).

Desde el enfoque cualitativo se plantearon preguntas generadoras con el fin de entender cdmo
se percibe este problema y establecer soluciones innovadoras y creativas. No se requiere de un
plan de disefio estricto, esto ayuda al investigador a que el proceso se lleve a cabo lo mas natural
posible. El investigador puede gestionar la participacion la comunidad educativa y tomar en
cuenta personas dispersas geograficamente; utilizando técnicas de investigacion online. La
investigacion cualitativa permite obtener informacion de primera mano y en los contextos en que

el problema tiene lugar, hasta llegar a posibles alternativas o soluciones (Martinez, 2006).

Por la profundidad de la investigacion se traté de un estudio de tipo descriptivo, ya que tuvo
como proposito caracterizar la categoria dislalia en una nifia de seis afios que asistia al primer
afio de educacion general basica. La investigacion fue de tipo transversal ya que se llevo a cabo
en un periodo especifico de tiempo. Como queda dicho se trabajé con una muestra no
probabilistica de una sola estudiante; se escogio este caso en correspondencia a las préacticas pre
profesionales que se desarrollaron en la Unidad de Diagnostico de Apoyo Psicopedagdgico de la

inclusién de la Universidad Catélica de Cuenca.
2.3 Método de investigacion

El método de investigacion empleado fue el estudio de caso. La unidad de analisis constituyd
la nifia de quien se hiso referencia en el parrafo anterior. La categoria de analisis fue la dislalia
funcional. Stake (1999) define al estudio de caso como el abordaje de las particularidades

presentes en uno 0 mas sujetos de estudio, tiene como finalidad comprender a fondo la realidad
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que se investiga tomando en cuenta los contextos especificos que se produce. Asi también se

utilizo la observacion participante como un método de acercamiento a la realidad.
2.3.1Etapas o fases de un estudio de caso:
El método de investigacion consta de varias fases que se nombraran a continuacion:

1. Seleccionar el caso: para poder establecer el caso de estudio para la realizacion de la
investigacion realiz6 un acercamiento a partir de las practicas preprofesionales de la

realidad del caso asignado. Se consider6 el diagnostico elaborado desde la UDIPSAL.

2. Elaboracion de preguntas: Se establecio el problema de investigacion en forma de
pregunta y se identificaron preguntas especificas derivadas de esta que se estructuraron

como objetivos especificos.

3. Fuente y levantamiento de datos: Como paso previo se identificaron las técnicas de
investigacion y se construyeron instrumentos relacionados con estos. De esta forma se

determinaron las fuentes secundarias y primarias que se utilizaron en la investigacion.

4. Analisis de resultados: Una vez levantados los datos se procedid al analisis de estos. Se
empled la triangulacion de la informacion como la técnica principal de analisis y

procesamiento de datos.

5. Elaboracion de informe: Una vez concluido el analisis de informacion y obtenido los
resultados procedio a la elaboracién de un informe de manera cronologica donde se
detallan los datos del estudio de caso es necesario especificar cuales han sido los pasos
seguidos como se obteniendo la informacion y el porqué de las conclusiones extraidas
Walker (2002).

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Bavarezco de Pietro (2001) explica que la “investigacion no tiene significado sin las

técnicas de recoleccion. Estas técnicas conducen a la verificacion del problema planteado. Cada
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tipo de investigacion determina las técnicas a utilizar y cada técnica establece sus herramientas,

los instrumentos o medios que seran empleados” (p. 95).

Como técnicas de investigacion empleadas en este trabajo se contemplan la revision
documental, la observacion y la entrevista. Los instrumentos relacionados con cada uno de las
técnicas fueron los siguientes: la observacion se realizé a través de la aplicacion de una ficha
destinada a evidenciar las caracteristicas de la dislalia y un diario de campo utilizado para
registrar las impresiones y describir hechos relevantes en el trabajo con el caso; la revisién
documental considero la revision de fichas de contenidos y fichas bibliogréaficas; mientras que la
técnica de la entrevista se concretd a través de un guion de la entrevista semi estructurado

dirigido a la madre y otro a la docente logopeda de la UDIPSAI.

Revision Documental: Esta técnica abarca el conjunto de operaciones, estudios,
procedimientos, actividades que se realizan en torno a la informacion secundaria contenida en

revistas, articulos cientificos, hemerotecas, documentales y otros (Marlery y Vega, 2003).

Se puso especial interés en el analisis de la ficha logopédica entregada por la UDIPSAI en
donde se describe el caso de dislalia y se suguiere la intervencion de terapia de logopedia
propuesta. Se entiende como ficha logopédica al instrumento principal para evaluar el estado del
sujeto de investigacion con relacion a las dificultades presentadas en el lenguaje. En esta ficha se
describe el componente de lenguaje que tiene afectado el usuario y otros aspectos relacionados al
mismo. La ficha logopédica se empled con la finalidad de registrar el estado del aparato
fonoarticulatorio de la nifia, sus componentes, la comprensién de lenguaje, el estado de la
pronunciacién de los sonidos, su percepcion fonematica, vocabulario y su discriminacion

fonologica.

Entrevista: La técnica de la entrevista busca obtener informacion relevante sobre una o mas
categorias de investigacion proporcionada por informantes clave (Tono, 2005). Como
instrumentos se considerd a la entrevista semi estructurada que se aplicé a la mama de la nifia
con el proposito de establecer como se configura la dislalia y como es la nifia en el hogar; asi

mismo se ausculto sobre los juegos, gustos y formas de ser de la nifia. Asi también se aplico una
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entrevista semiestructurada a la docente-logopeda con el propdsito de recabar informacion sobre
los fonemas afectados y las estrategias de intervencion.

Observacion: Esta técnica busca “la descripcion sistematica de eventos, comportamientos y
artefactos en el escenario social elegido para ser estudiado, facultan al observador a describir
situaciones existentes usando los sentidos obteniendo una "fotografia escrita™ de la situacion en
estudio” (Kawulich, 2005).

La observacion realizada utilizo como instrumento una ficha de observacion sobre las
dificultades fonoarticulatorias y su interaccion en la familia. Ademas, se emplearon diarios de
campo en los que se recogieron informaciones y percepciones sobre el accionar cotidiano de la
nifia. Asi mismo se usaron diarios de campo dirigidos a la recoleccion de datos cotidianos que
configuran las categorias de estudio. Los investigadores reconstruyen los hechos, para luego
generar reflexiones y conclusiones que permitan tomar decisiones para mejorar (Holgado, 2013).
El diario de campo usado se estructuré con las anotaciones de todas las actividades realizadas.

Posteriormente se realizo un analisis que sirvio de base para definir la propuesta de intervencion.

La tabla 2 resume las técnicas e instrumentos utilizados.
Tabla 2

Técnicas e instrumentos

Técnicas Instrumento Obijetivo A quién se le aplico

Levantar informacién de manera
sistematica con el fin de

Entrevista semi Guia de entrevista fundamentar tedricamente la Mama

estructurada semiestructurada dislalia y caracterizar estd enel ~ Docente - logopeda
caso propuesto.

Se pudo observar a VC, y se
constaté el comportamiento y

Ficha de observacion los fonemas en lo que tiene Nifia
dificultad.

Observacion
Participante

Colocar los aspectos mas
importantes del trabajo de el
nifio, considerando hechos y
criterios (opiniones).

Diario de campo Nifia
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. . Sistematizar la informacion Fuentes primarias
. Fichas de contenidos . TLes primaria
Revision documental . o levantada de diferentes fuentes (articulos cientificos,
Fichas bibliogréaficas L . .
primarias revistas, videos, ...)

2.5. Matriz de operacionalizacion de categorias

La matriz que se presenta a continuacion resume la operacionalizacion de la categoria dislalia

trabajada en el contexto del presente trabajo de investigacion.

Tabla 3

Matriz de operacionalizacion de categorias

Categoria | Definicion Sub categorias Indicadores Técnicas Instrumentos
Dislalia. “Trastorno de | Tipos de dislalia: | Sustitucion: Revision Ficha logopédica
articulacion un error de documental | Ficha de andlisis.
de la palabra | Dislalia simple articulacion Fichas de
que puede imposibilidad de donde un contenidos.
estar asociada | la articulacion de | fonema es
a otros un fonema. remplazado Observacién | Ficha de
problemas del por otro. observacion
habla como la | Dislalia maltiple: Diario de campo
omision de imposibilidad de | Trasposicion:
sonidos y la articulacion de | Consiste en la | Entrevista Guion de
algunas dos 0 mas adicion de un entrevista
alteraciones fonemas. nuevo fonema semiestructurada
de la silaba” para realizar a madre
(Garcia, Hotentotismo una Guion de
2008). imposibilidad de | pronunciacién entrevista
la articulacion de | mas rapida. semiestructurada
todos los fonemas, a docente -
es decir una Omision: El logopeda
dislalia sujeto omite
generalizada. por completo
el fonema que
Afin: tiene
imposibilidad de | dificultad para
la articulacion de | pronunciar sin
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Categoria | Definicion Sub categorias Indicadores Técnicas Instrumentos
todos los fonemas | ser
con el mismo
punto de
articulacion
Awarsds (2021)
Respuesta Cognitivo: Revision Ficha
cognitiva, atencion, documental | diagndstica
afectiva - social concentracion,
memoria. Observacién | Ficha de
entrevista
Afectiva: Entrevista
autoestima, Guiones de
empatia. entrevista
semiestructurada
Social:
interaccion en
la familia y en
la escuela
Funcionamiento | Respiracion Revision Ficha
del sistema fono documental | diagnostica
articulatorio Relajacion
Observacién | Ficha de
Avrticulacion - entrevista
pronunciacién | Entrevista
Guiones de
entrevista

semiestructurada

2.5 Analisis y procesamiento de informacion

El andlisis e interpretacion de la informacion se realiz6 mediante la técnica de triangulacion

de la informacidn, con este proposito se cruzaron los resultados obtenidos con la aplicacién de

diferentes instrumentos, con la informacién proporcionada por diversas fuentes y con lo

establecido en la bibliografia especializada. Al triangular la entrevista semiestructurada, diarios

de campo y ficha de observacion se obtuvo informacion valida para la elaboracion de la

propuesta de intervencion.

En el estudio de los resultados se tomd en cuenta las dificultades que presenta la nifia en

relacion con el trastorno de lenguaje evidenciando sintomatologias propias del trastorno de
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dislalia como: una pronunciacion incorrecta en la que se omitia o sustituia los fonemas, /r/, /b/, /I/

esto a nivel de instauracion y automatizacion de los fonemas. La tabla 3 resume lo sefialado.

Tabla 3

Matriz de triangulacion de informacion

Categoria de andlisis: Dislalia.

Subcategoria | Ficha de Entrevista Ficha logopédica | Revisién Andlisis de

/ Indicadores | Observacion / semiestructurada documental resultados
Diario de campo | (madre, docente)

Tipos de dislalia

Omision La nifia omite los | La madre expresa En la ficha Al hablar se No se identificaron
fonemas /r/ y Ib/ | que la menor omite | logopédica se omiten problemas en la
al principio o ciertas letras dentro | diagnostico la sustantivos, audicion.

intermedio de una
palabra.

de las palabras que
emite.

omisién de los
fonemas /r/ y /bl

verbos, articulos
0 adjetivos que
dan sentidos a la
expresion oral

Se trata de una
dislalia simple
donde le problema
articulatorio se
centra en
determinados
fonemas.

Se obtiene como
resultado que la
menor presenta
dificultades en dos
fonemas /r/ y /bl. Se
omiten con mayor
regularidad al
principio y en la
parte intermedia de
una palabra.

Se evidencia la
necesidad de
trabajar en la
conciencia
fonoldgica.

Trasposicion

Reemplaza el
fonema /r/ por
Ish/; por ejemplo
“casho” en lugar

Existen palabras
que son
inentendibles por el
uso de fonemas

Genera sonidos
alternativos en
lugar del fonema
Irl

Adicion de un
nuevo fonema
para realizar una
pronunciacién

Se requiere trabajar
la trasposicion a
partir del
fortalecimiento en el

de “carro” o “inventados” mas rapida. manejo adecuado
“tasho” en lugar del fonema /r/
de “tarro”.

Sustitucion Sustituye con Mencionan que los | Se determina que | Se trata del Se concluye que
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Subcategoria
/ Indicadores

Ficha de
Observacion /
Diario de campo

Entrevista
semiestructurada
(madre, docente)

Ficha logopédica

Revision
documental

Analisis de
resultados

frecuencia los fonemas /r/ y /l/ se | sustituye el reemplazo de uno | estudiante, sustituye
fonemas /r/ por /I/ | sustituyen con fonema: /r/. 0 mas grafemas el fonema: /r/ por /I/.
frecuencia en el Esta sustitucion por otros que no Las sustituciones se
habla. se logré otorgan sentido a | realizan de manera
Se mencionan determinar las palabras que inconsciente debido
palabras como: / mediante la se construyen. a su deficiente
calo por caro/ lico | intervencién en Asi mismo se movilidad lingual,
por rico/. zoom con la presentan estos se pueden
menor. cambios en las evidenciar con
oraciones mayor relevancia al
atribuibles a la mantener una
sustitucion de conversacion.
palabras. Las sustituciones
traen como
consecuencia que no
se entiendan las
palabras o las
oraciones formadas
o0 que el significado
de estas varie.
Respuesta cognitivo, social y emocional
Cognitivo: Nifa se desarrolla | En casa se muestra | Se sefiala La revisién Se evidencia una
atencion, en un hogar alegre, le gusta dificultades en la | documental buene relacion en la
concentracién, | monoparental con | bailar y compartir concentracion, explica que la familia, pero
memoria. buena relacion con su familia. “Se | atenciony dislalia puede dificultades y
tanto con su podria decir que es | memoria. Estos aparecer de marcada timidez en
Afectiva: madre como con | una nifa feliz”. elementos se manera mas la interaccion con
autoestima, su hermano. Buen | En las actividades reflejan en el persistente en sus pares Yy con otros
empatia. nivel de empatia | escolares es aprendizaje en espacios que adultos que no
en el hogar callada, timida y general y en la generan estrésy | conoce.
Social: En el ambito aislada. lectura y escritura | tension en nifias y | La inseguridad y en
interaccién en | escolar la nifia se | No tienen amigos o | en particular. nifios, como por | nerviosismo en la
la familiay en | muestratimidae | amigas con quienes | Estos aspectos, al | ejemplo la interaccion social
la escuela insegura. Tiene comparte a diario. parecer son escuela. Mientras | determina altos

pocos amigos.

Le complacen en
todo por lo que se
puede hablar de
cierta
sobreproteccion.
Las dificultades
enla
pronunciacién de
incrementan con

la presencia de

Se refiere que la
nifia presenta
dificultades en la
lectura escritura y,
en términos
amplios, bajo
rendimiento
escolar.

Se sefiala cierta
dificultad para
poner atencion,

efectos de la
timidez de la nifia
y su dificultad
para interactuar
con otros, lo que
a la vez incide en
la presencia de
dificultades
fonoarticulatorias.
No se registran
situaciones como

gue en espacios
donde se han
desarrollado
buenos niveles de
confianza, como
la familia, la
pronunciacién
mejora de manera
ostensible por los
mejores niveles
de confianza.

niveles de estrés que
inciden en la
pronunciacién.

Es necesario trabajar
en técnicas que
permitan una mejor
concentracién para
generar respuestas
efectivas en el habla
y en la lectura.

Las dificultades en
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Subcategoria | Ficha de Entrevista Ficha logopédica | Revisién Andlisis de

/ Indicadores | Observacion / semiestructurada documental resultados
Diario de campo | (madre, docente)
otros. “parece como ida”. | discapacidad Asi mismo la la pronunciacién de
Se evidencia intelectual, bibliografia la nifia afectan en su
dificultad para autismo u otros especializada autoestima e
concentrarse que hagan refiere que el area | interaccién social

presumir afectiva puede especialmente en la

comorbilidades
que afectan al
desarrollo del
lenguaje.

incidir en las
formas y niveles
de atencién,
concentracion y
aprendizaje.

Las esferas de
desarrollo social,
afectiva,
cognitiva y de
comunicacion y
lenguaje se hallan
interrelacionadas
entre sf, esto
significa que
cada una de las
esferas afecta
positiva 0
negativamente en
las otras esferas
del desarrollo.

escuela.

Funcionamiento del sistema fonoarticulatorio

Respiracion
Relajacion

Articulacion -
pronunciacion

Las dificultades
de pronunciacién
de la nifia se
incrementan en
situaciones de
estrés que
reguieren
relajacion a través
de la respiracion.
Esto se da frente
a personas que no
conoce 0 con
quienes no tiene
confianza. Se
puede observar
ademas cierto
tartamudeo.

Cuando la nifia esta
nerviosa opta por
quedarse callada.
Cuando habla lo
hace con voz muy
baja y con
evidentes rasgos de
tartamudeo o mala
pronunciacién de
las palabras.

El sistema
fonoarticulatorio
no presenta
disfunciones,
pero es necesario
aplicar ejercicios
para su
potenciacion.

La bibliografia
especializada
sefiala que
cuando el sistema
fonoarticulatorio
no presenta
problemas debe
trabajarse en
gjercicios que
potencien el
mismo y
contribuyan a la
relajacion a partir
de la respiracion.

No se evidencian
problemas en el
funcionamiento del
sistema fono
articulatorio. Es
necesario
potenciarlo a partir
de ejercicios de
labios, lengua
paladar, mejillas,
laringe.

Las dificultades se
relacionan mas con
el apresuramiento y
nerviosismo al
hablar o leer.
Trabajar en el
sistema fono
articulatorio desde la
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Subcategoria
/ Indicadores

Ficha de
Observacion /
Diario de campo

Entrevista
semiestructurada
(madre, docente)

Ficha logopédica

Revision
documental

Analisis de
resultados

respiracion y
relajacion se vuelve

necesario.

Fuente: Observacion participante, Entrevista semiestructurada, Ficha logopédica.
Elaboracion: Carlos Clavijo; Karla Orbe.

2.5.1. Resultados generales.

A partir del andlisis de la informacion recopilada y la triangulacion de datos se determina que
la nifia, considerada como estudio de caso, presenta una dislalia caracterizada por la incorrecta
articulacion y pronunciacion de los fonemas y por generacion de otros fonemas en el proceso de
trasposicion. De manera especifica, presenta dificultades en su articulacién y pronunciacion en
los fonemas: /r/, /b/, en omision y sustitucion de /r/ por /l/. Se requiere trabajar de manera
sostenida en la conciencia fonoldgica. Cabe sefialar que se realizaron diversos ejercicios para

verificar la audicion adecuada en la nifia, encontrando que esta no presenta dificultades.

Se evidencia ademéas que, de la omision y sustitucion de fonemas en palabras, se pasa
progresivamente a la omision y sustitucion de palabras en oraciones. Esto hace que la
comunicacion y la interaccion social se dificulten porque el lenguaje se vuelve trabado y dificil

de entender y se lo cataloga por su familia y la docente logopeda como “lenguaje infantil”.

En el mismo orden el aprendizaje de la lecto escritura se dificulta porque se ha notado que de
manera paulatina se puede observar omisién y sustitucion de grafemas en palabras y de palabras
escritas en oraciones. Por esta razon, urge disefiar e implementar actividades que conlleven
mejores niveles en la pronunciacion y evitar problemas especificos en el aprendizaje de la lectura

como dislexias, de la escritura como disgrafias y del calculo como discalculias.

De esta forma las actividades que se propongan deben contribuir en la inclusién de la nifia en
los procesos de ensefianza y aprendizaje formales al abordar las dificultades en la pronunciacion
surgidas por la dislalia y las afectaciones emocionales, de interaccion social y cognitivas que se

pueden derivar.
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La dislalia es un trastorno del habla que debe ser tratado a tiempo, con participacion activa de
la familia quienes pasan el mayor tiempo con la menor mediante la correccion repetitiva en su
vida cotidiana, ademas la escolaridad no esté deslindada de la misma ya que dentro del aula se
debe impulsar a la correccion del trastorno mediante la inclusion de actividades dentro del plan

de clase.

A la par que el desarrollo de acciones especificas en las dificultades de articulacion y
pronunciacién se requiere fortalecer los aspectos cognitivos referidos a la atencion,
concentracion y memoria. Deberén trabajarse los elementos afectivos relacionados sobre todo
con la autoestima, y, en menor medida con la empatia. Asi mismo se necesita visualizar las
dificultades en la pronunciacion y articulacion en la perspectiva de mejorar la interaccion social

y adquirir mejores habilidades para relacionarse con sus pares y adultos.

En la perspectiva del mejoramiento integral del lenguaje se hace necesario controlar el estrés
y las situaciones que generan nerviosismo e inseguridad, para esto se trabajara paralelamente en
los procesos de respiracion adecuados y en técnicas que den lugar a mejorar los niveles de

tranquilidad y relajacion.

Desde lo sefialado se plantea que las dificultades en el lenguaje deben abordarse de manera
integral con los aspectos sociales, cognitivos y afectivos de la nifia. Solo asi sera posible mejorar

el lenguaje y abordar las causas que generar las dificultades encontradas.

Cabe mencionar algunas fortalezas que se encuentran en la nifia. Los aspectos sefialados en
los parrafos anteriores tendran un resultado mas positivo si son abordados desde las fortalezas de
la nifa:

- Se muestra bastante tranquila y respetuosa con sus pares y con los adultos.

- Es muy alegre en entornos en los que tiene confianza y siente seguridad.

- Es muy solidaria con sus compafieros/as y se siente mal (evidencia tristeza) cuando a alguien
le sucede algo malo.

- Le gusta mucho jugar con objetos concretos.

- Esta dispuesta a ayudar y apoyar a sus amigos/as.



La nifia es muy responsable en las tareas que se le asigna.
El aparato fonoarticulatorio no presenta dafos.
No se evidencian dificultades en la audicion.

No se evidencian dificultades en la visidn.
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CAPITULO Il

“Respiro, juego, me divierto y pronuncio mejor”
Guia de actividades logopédicas para el abordaje de la dislalia

Datos Informativos

Antecedentes

Marco Referencial

Desarrollo
Metodoldgico

Sintesis

Titulo

Nombre de la institucion
Provincia

Ciudad

Fecha

Autores

¢A qué problematica
responde?
¢Como se implementa?

Considera estrategias ludicas.

Abordaje integral del lenguaje con lo cognitivo,
afectivo y social.

Respiracion y relajacion.

La importancia de trabajar el sistema articulacion.
La importancia de trabajar el sistema fonético -
fonoldgico

Experiencia de Planificaciones
aprendizaje Curriculares
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3.1. Introduccién

La guia de actividades logopédicas que se comparte responde a las necesidades especificas de
desarrollo del lenguaje presentes en el caso de dislalia analizado. Este caso hace referencia a una
nifia de siete afios que cursa el segundo afio de educacion general basica. Su diagndstico se
realiz6 mediante la intervencion de un fonoaudiélogo quien detectd los trastornos fonético —

fonoldgicos del habla. Cabe destacar que no existe una atencion logopédica previa.

De esta forma, con base a la conceptualizacion teorica de la dislalia y de la intervencion
logopédica con fines psicopedagdgicos y considerando la caracterizacion del lenguaje en el caso
estudiado, se estructurd la propuesta que se comparte. La estructura de la propuesta se sustenta
en actividades que vinculan los elementos técnicos de la articulacion y pronunciacion, acciones
en la respiracion y relajacion, y desarrollo del sistema fonoarticulatorio. De esta forma se mira el
fortalecimiento del lenguaje desde una mirada integral de la nifia en su perspectiva
biopsicosocial. Ademés, se busca la interaccion constante en y con los ambitos escolar y

familiar.

La propuesta que se comparte de basa en la teoria de la educacion inclusiva y en la
eliminacion de todas las barreras que impiden una educacion de calidad y en respuesta a las
necesidades especificas del caso que se analiza. Esta innovacion pedagdgica responde a la

modalidad de propuesta innovadoras con investigacion previa de un problema especifico.

3.2. Datos informativos

Titulo: Guia de actividades logopédicas para el abordaje de la dislalia: “Restiro, juego, me
divierto y pronuncio mejor”

Nombre de la Institucion: “Unidad de Diagnostico Investigacion Psicopedagdgica y de Apoyo a
la Inclusion (UDIPSAI)”

Provincia: Azuay
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Ciudad: Cuenca
Fecha: Agosto, 2022

Autor: Karla Teresa Orbe Ortiz, Carlos Daniel Clavijo Cango

3.3. Antecedentes

¢A qué problema responde?:

La propuesta que se comparte responde a las necesidades del lenguaje presentes en el
trastorno de dislalia que se evidencia en una nifia de 7 afios que cursa el segundo afio de EGB
que presenta problemas de omisién y sustitucion de los fonemas /r/ y /b/, lo cual produce una
dificultad dentro del entorno escolar. Fue remitida a la Unidad de Diagndstico Investigacion
Psicopedagogica y de Apoyo a la Inclusion (UDIPSAI), debido a que en este afio de basica se
fortalece el proceso de lectoescritura; por ello se ha investigado el tratamiento para este trastorno

que es una necesidad de la nifia que se ha estudio.

La propuesta esta dirigida a los docentes de Educacion General Bésica, subnivel elemental, ya
que son ellos un pilar fundamental en la educacion de la nifia en estudio y otros nifios que
presenten este trastorno que va aumentando al paso de los afios dentro de nuestra sociedad, esta
guia a su vez se puede implementar dentro del aula de clases como una estrategia, dentro de la
planificacion que permite la inclusion educativa, donde los nifios trabajen con el sistema DUA
que busca un aula inclusiva pudiendo asi mejorar la pronunciacion y el proceso de lecto

escritura.
¢Como se implementara?

La propuesta consta de una guia de actividades logopédicas donde se detallan diferentes
actividades para el abordaje de la dislalia como: ejercicios de respiracion y relajacion, ejercicios

soplo, ejercicios buco faciales, onomatopeyas, trabalenguas etc.

El docente podra escoger la actividad acorde a las necesidades del alumnado y trabajar antes

de comenzar la clase o después como actividades extracurriculares dentro de su planificacion.
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3.4. Justificacién

Es importantes implementar metodologias innovadoras dentro del curriculo ya que el mismo
es flexible e inclusivo, ademéas el Ministerio de Educacion se encuentra implementando la
planificacion basada en el Disefio Universal de Aprendizajes (DUA) dentro de las instituciones
educativas. Por tanto, es momento de implementar nuevas ideas para lograr ambientes
funcionales dentro del periodo pedagdgico de clases que ayuden a fomentar la inclusién y
beneficien a los estudiantes con el trastorno de Dislalia.

En la actualidad existen diferentes herramientas, metodologias, actividades, material de apoyo
que facilitan el aprendizaje, se realiza un cambio de un modelo tradicional donde el estudiante
era una esponja que absorbia conocimientos que el docente como protagonista le ensefiaba, por
un modelo constructivista en el cual el docente es un guia que va de la mano con el estudiante
para que construya su conocimiento. Los docentes deben buscar los canales adecuados para
poder desarrollar destrezas con criterio de desempefio segun el estilo de aprendizaje de cada
estudiante, logrando asi aprendizajes significativos y funcionales que les ayuden a desenvolverse
dentro de su entorno, para que esto se logre es el docente quien debe brindar al estudiante con

dislalia las herramientas necesarias para su desarrollo integro.

Las actividades planteadas ayudaran al mejoramiento del habla dentro de un aula de clases,
mediante los ejercicios propuestos los alumnos se divierten, juegan y aprenden todos en un
ambiente de convivencia arménica en el cual no se observe ningun tipo de exclusion hacia los

estudiantes que presenten un trastorno de dislalia.

La innovacion que se plantea se enmarca en la educacion inclusiva con estudiantes que
presentan dislalia. Se busca que todos los estudiantes se involucren en los procesos de ensefianza
y aprendizaje, es por ello que se trata de una innovacion inclusiva que puede ser aplicada a todos
los estudiantes (Berruezo y Soto, 2014). Parte del juego como elemento esencial del aprendizaje
en nifias y nifios por la motivacion que genera y por la oportunidad de centrase en las fortalezas

en lugar de las debilidades.

3.5. Objetivos General:
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Proponer un conjunto de actividades basadas en lo ludico y recreativo para dar respuestas a las
dificultades del lenguaje derivadas de la dislalia.

Especificos:

= Aplicar actividades de respiracion y relajacion destinadas al manejo del estrés y al
mejoramiento de la pronunciacion.

» Implementar actividades para el desarrollo del sistema fono articulatorio a través de
actividades ludicas.

= Alcanzar mejores niveles afectivos y cognitivos reflejados en la atencién, concentraciéon y

autoestima que redundan en mejores niveles de articulacion - pronunciacion.

3.6. Marco tedrico referencial

3.6.1 Educacion inclusiva.

La educacion inclusiva se define como el proceso de identificar y responder a la diversidad de
necesidades educativas especificas de todos los estudiantes a través de la mayor participacion en
el aprendizaje, las culturas y en las comunidades, a fin de reducir la exclusion en la educacion.
La educacion inclusiva se sostiene en los principios constitucionales, normativas nacionales y en

los diferentes instrumentos internacionales referentes a su promocion y funcionamiento.

3.6.2 Estrategias ladicas.

La estrategia ludica es universal, es decir aplica para todas las nifias o nifios, su naturaleza
responde a los contextos culturales en que se desenvuelven nifias y nifios. Se podria decir que no
existe una persona que no ha practicado esta actividad en algin momento de su vida (Velasquez,
2007). Adicionalmente es posible abordar el juego desde el uso de tecnologias de informacion y

comunicacion adecuadas para el abordaje fonoldgico de la dislalia (Aparicio, 2019).

Las actividades ludicas hacen una contribucidon importante a la buena adaptacion personal y
social de los nifios, les permite relajarse cuando estan solos y fomentan la socializacion en el

trabajo en equipo (Guaman & Ortega, 2016). Los nifios y nifias de todas las edades participan en
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juegos activos 0 no que cuando se dedican a cada uno dependen de la salud en si misma, del
placer de brindarles un momento de aprendizaje e interés que despierta.

3.6.3. La respiracion y relajacion.

La respiracion es un proceso a través del cual captamos oxigeno y eliminar el anhidrido de
carbénico que procede el metabolismo a nivel celular. Y es la base principal de la vida.
Determina la oxigena nacion del cerebro y el sistema nervioso y tal forma que podemos mejorar
el estado fisico y mental a través de ella. Segin Speads (1980) hay numerosos factores que
influyen en la forma de respiracion y que pueden alterarla considerablemente. Esto, que en
esencia es funcional, ya que la respiracion debe adaptarse a las necesidades del organismo, puede
llegar a ser problematico cuando conduce a patrones de respiracion inapropiados, inconvenientes

0 nocivos para la salud.

La relajacion como procedimiento de reduccion del exceso de activacion no se cifie a una
mera dimension fisioldgica, sino también a las otras dos dimensiones relevantes de la emocion:
los procesos cognitivos y la conducta manifiesta (Fernandez-Abascal, 1997). La respiracion
también es considerada como una técnica para eliminar controlar el estrés. No se trata de
tranquilidad y disfrutar de un pasatiempo. Es un proceso que ayuda a eliminar las tenciones de
la mente y el cuerpo. Se evidencian diferentes tipos de respiracion: abdominal, toraxica,

clavicular y completa. Todas y cada una de ellas ayudan a eliminar las tenciones y el estrés.

3.6.4. La importancia de trabajar el sistema articulatorio.

Aguilar (1987) define los fonemas como aquellos sonidos con significado dentro de la
estructura de un idioma determinado. Por articulacion de los sonidos se entiende la
pronunciacién clara de éstos. El proceso de ensefianza-aprendizaje tiene el proposito de generar
en los nifios y nifias un sentimiento de confianza y seguridad en sus propias capacidades, esta

seguridad afectiva le permitird enfrentar desafios en su aprendizaje.

Trabajar en el mejoramiento de la pronunciacidén otorga a nifias y nifios mejores niveles de

seguridad que se reflejan en mayor confianza en si mismo, interacciones con sus pares mas
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productivas y mejor rendimiento escolar. Lenguaje y pensamiento van de la mano por lo que al
mejorar el lenguaje se potencian las funciones cognitivas de atencion, concentracion, memoria y

aprendizaje.

Es importante sefialar que cuando se ve afectada el &rea emocional también pueden
evidenciarse dificultades en la pronunciacion y lenguaje. Se trata entonces de generar ambientes
familiares y escolares en que nifias y nifios se sientan seguros y felices; esto contribuird de
manera directa en alcanzar un lenguaje fluido y adecuado a su edad. Un nifio con un desarrollo
afectivo emocional adecuado se convertird una persona segura de si misma, y potenciara el resto

sus capacidades de autonomia, autocontrol y autoestima.

Por otro lado, nifias y nifios necesitan siempre del apoyo de la familia para mejorar su
lenguaje. Dentro de la institucion educativa debe existir un ambiente de relajacion y confianza,
donde se tomen en cuenta las opiniones, sentires y propuestas de los estudiantes. Por tanto, para
trabajar en la pronunciacion y articulacion debera generarse un ambiente acogedor en el hogar y
la familia, se debe realizar juegos y dinamicas que ayuden a un ambiente cordial dentro del aula
(Gordillo, 2016).

3.7. Desarrollo metodologico

3.7.1. Experiencia de aprendizaje: consiste en un conjunto planificado, sistematico de acciones
mediante las cuales la nifia descubra, crea, conozca y desarrolle destrezas y habilidades
linglisticas. Cada experiencia de aprendizaje que se comparte considera un inicio, un desarrollo
y un cierre. De esas experiencias especificas se derivan actividades destinadas a la intervencion

directa o indirecta de la dislalia.

La tabla siguiente resume la logica de estructuracion de las actividades propuestas.

Propuesta Descripcion | Momentos Actividades | Referencias | Sistematizacion
de la
informacion

Guia de | Se trata de | Tratamiento Ejercicios de Revision Fichas de

actividades juegos 0 | indirecto respiracion y documental contenidos
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logopédicas actividades soplo. Fichas

para el | que permiten Ejercicios de bibliogréaficas
abordaje de la | el abordaje de relajacion

dislalia. las dificultades Ejercicios

articulatorias buco faciales.
desde el juego

-2~ | Tratamiento
y la recreacion

s Ejercicios

fonéticos

Se describen a continuacion los datos del caso planteado
= Nivel educativo: preparatoria (6 afios)

= No. de nifios y nifias: 1

= Diagnostico (dislalia)

= Fecha de inicio:

Recomendaciones generales para la implementacion de la propuesta

La implementacion del sistema de actividades que se plantea requiere tomar en cuenta algunas

recomendaciones generales:

Cada una de las actividades puede aplicarse forma independiente y ser parte de otras
acciones contempladas en la planificacion diaria de clases. Lo importante es que se
ejecuten de manera cotidiana y se conviertan en un habito en el accionar del estudiante a
quien se pretende apoyar y del grupo en general.

Asi mismo es necesario que la familia refuerce las actividades trabajadas en clase y, tanto
en la escuela como en el hogar, se puedan generar otras actividades similares.

Debe promoverse que de manera constante la nifia apligue una de estas actividades
cuando sienta estrés o atencion y deba hablar en publico.

Se requiere el desarrollo de buenos niveles de atencidn y concentracién con el fin de que

hablar y pronunciar correctamente se convierta en algo cotidiano y natural.
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Los ejercicios de relajacion y respiracién pueden aplicarse dentro del periodo pedagdgico
de clases para participar activamente y con mayor confianza en las tareas diarias de
ensefianza y aprendizaje.

Los ejercicios pueden realizarse previo a la ejecucion de actividades que impliquen
hablar en publico.

Los ejercicios estan dirigidos a que la nifia alcance niveles adecuados de tranquilidad,
atencion y concentracion cuando se encuentra nerviosa o con altos niveles de estrés.

La nifia aplicard los ejercicios cuando lo considere conveniente.
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3.8. Planificacién didéactica

3.8.1. Ejercicios de respiracion y relajacion

AN AN
Foa o\

https://www.psico.mx/articulos/tres-ejercicios-de-respiracion-para-relajarse

Objetivo - Facilitar niveles adecuados de atencion y concentracion para asumir tareas de
educacion y comunicacion.
- Asumir técnicas de relajacion y calma mediante la el control adecuado de la
respiracion.
Descripcion Cada una de las actividades que se proponen se realizaran en un espacio con buena
general de la iluminacion y circulacion del aire y sin estimulos distractores. Se buscara que la nifia
experiencia se siente comodamente en una silla con los dos pies sobre el suelo y los brazos a los

costados. Si existen las condiciones la estudiante podrd permanecer acostada sobre
una colchoneta. El espacio se ambientard con musica instrumental para nifios.
La aplicacion de cada técnica durara entre 3 y 7 minutos.

Recomendaciones

= Los ejercicios de relajacion y respiracion pueden aplicarse dentro del periodo
pedagdgico de clases para participar activamente y con mayor confianza en las
tareas diarias de ensefianza y aprendizaje.

= Los ejercicios pueden realizarse previo a la ejecucion de actividades que
impliquen hablar en pablico.

= Los ejercicios estan dirigidos a que la nifia alcance niveles adecuados de
tranquilidad, atencion y concentracion cuando se encuentra nerviosa o con altos
niveles de estrés.

= Lanifa aplicaré los ejercicios cuando lo considere conveniente.

Destrezas Actividades Descripcion Recursos y Indicadores
materiales para evaluar
Control de la La - Se explica que hoy dia Mdsica Ficha de
respiracion respiracion de respiraremos como la ambiental observacion
la hormiga hormiga y como el elefante. sobre formas de

- Se pregunta cémo respira la
hormiga. Los nifios respiraran
(inhalar y exhalar) suave y
profundamente con los 0jos

respiracion
cotidiana.
Refuerzo en
clase




o1

cerrados.

- Luego se pregunta como
respira el elefante. Los
participantes responden que
fuerte y rapido. Se ejemplifica
la respiracion del elefante.

- Se pregunta qué tipo de
respiracion es mejor.
Concluyendo que la
respiracion de la hormiga,
esto es inhalar lentamente por
la nariz y exhalar por la boca.

- Se explica que, al menos tres
veces al dia, nos
comprometemos a sentarnos
en un lugar sin ruido y
respirar 2 minutos como
respira la hormiga.

(respiracion de
la hormiga)

Control de la
respiracion

Respiracion
del globo

- La nifa se sentara
coémodamente en una silla con
los pies sobre el suelo y los
brazos a los costados.
Tambien es posible realizar el
ejercicio acostado boca arriba

- Se pedird que ingrese
lentamente aire por la nariz
hasta que su estomago se infle
completamente  como un
globo. La persona que facilita
puede contar lentamente hasta
3.

- Se pide que contenga el aire 2
segundos.

- Luego botarad el aire por la
boca como si el globo se
desinflara. La persona que
facilita puede contar
lentamente hasta 6.

- Repetir el ejercicio por tres
ocasiones.

Mousica
ambiental.

Ficha de
observacion

Control de la
ansiedad y el
estrés

Relajacion
corporal

Los siguientes pasos permitiran
un estado de relajacion adecuado
en nifias y nifos:

- Apretar los pufios con
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fuerza, mantenerlos asi
por un momento y luego

relajar las manos
suavemente.

- Encoger los hombros
hasta las orejas

mantenerlos un momento
y soltarlos poco a poco.

- Girar el cuello a la
derecha e izquierda y
hacia abajo y atrés.

- Abrir la boca y sacar la
lengua lo que mas se
pueda.

- Respirar profundamente
por la nariz, mantener el
aire y soltarlo suavemente
por la nariz.

- Estirar lo mas posible la
espalda  hacia arriba,
mantener esa posicion
unos segundos y retornar
a la posicién normal.

- Estirar lo mas posible los
dedos de los pies,
mantener esa posicion
unos segundos y volver a
la posicion normal.

Amplitud
respiratoria

Respiracion
relajante

Se pide a nifias y nifios que se
acuesten comodamente sobre el
suelo, con los brazos separados
del cuerpo, las palmas hacia
arriba, los pies juntos y las
rodillas flexionadas. Se pide que
al inhalar doblen las piernas hacia
el piso sin separar los pies; al
exhalar regresan las piernas a la
ubicacién inicial. Repetir el
ejercicio por 5 veces.

Dependiendo de la confianza del
grupo, puede pedirse que se
coloquen en fila 'y se tomen de las
manos al respirar por la nariz
suben los brazos y, al exhalar

Lugar
cémodo y sin
estimulos
distractores.

Dialogo grupal
sobre como se
sintié el grupo
durante el
ejercicio.
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también por la nariz los colocan
en la posicion inicial.

Consolidacién del
habito de
respiracion nasal

Respiracion
costal

Este ejercicio busca consolidar la
inhalacion y espiracion a través
de la nariz.

Cada ejercicio se repetira por tres

Veces.

- Los nifios/as se acostaran en
el suelo o se sentaran
correctamente sobre sus sillas.

- Alinhalar se colocara los
brazos en forma de cruz sobre
el pecho y al exhalar se bajara
los brazos.

- Al inhalar se colocara los
brazos bajo la cabeza y al
exhalar se bajara los brazos
hacia los costados del cuerpo.

Al inhalar se estiraran los brazos

con las palmas hacia adentro, al

exhalar se bajaran los brazos a los
extremos del cuerpo.

Espacio
adecuado

Ficha de
observacion
sobre los estilos
individuales de
respiracion

¢

i

;

e 'J}
s J
=
3 -

Q

Siéntate con lo espolda
recta, los hombros hocia
atrds y soca pecho

HL  HL

Ahoro cierra la boce
y toma lentemente aire

por le nariz VOrias veces

Después sueita el cire
despacio. Respiro a3

Relajacion
muscular

Tenso mis
musculos y
luego los
relajo

(15 minutos)

P

- Se explicara a la nifia que se
trabajara en la contraccion y
distencion  de  diferentes
masculos del cuerpo, en
especial de la cara.

- Para esto se solicitara que
contraiga con todas sus
fuerzas el mdsculo que se
indique (3 a 4 segundos) y
luego que lo relaje o suelte
completamente.

- Con los ojos cerrados la nifia
contraerd los masculos de la

Musica
relajante
infantil.

Dialogo: se
preguntara a la
nifia como se
sintié después
del ejercicio.
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frente, las mejillas, el menton

y el cuello.
Puede trabajarse ademas con
sus pies, manos, piernas,

brazos, estomago, hombros.

Relajacion
muscular

Balanceo

La nifia se sentara en una silla
con los pies sobre el suelo y
frente con frente a un
compafiero de clase o a la
persona que facilita.

Se explica que la parte del
cuerpo que se indique se
movera suavemente hacia
adelante y atrds y hacia la
izquierda y la derecha.

Se trabajara con movimientos
de la cabeza, manos, brazos,
tronco, piernas y pies.

Sillas
Ambiente
tranquilo

Dialogo sobre
cOmo se sintio
después del
ejercicio.

Relajacion
muscular

Masajes con
una pelota
(15 minutos)

-
N

‘flu.‘

41 k\_}

Se explicara a la nifia que
cuando estamos nerviosos los
masculos se tensan, por ello,
utilizando una pelota se
masajeard los muasculos de su
cuerpo.

Con una pelota de tenis la
estudiante recorrera su cara,
cuello, hombros  brazos,
estbmago, piernas, manos y
pies.

Pelota de
tenis
Musica
relajante

Diélogo: se
preguntara a la
nifia como se
sintié después
del ejercicio.

Relajacion al aire
libre

Lo bueno y lo
malo
(20 minutos)

El grupo saldrd ordenadamente
del aula. Cada nifio o nifia se
ubicara en el lugar que prefiera en

un

espacio previamente

determinado. La docente dara las
siguientes instrucciones:

Cada nifio o nifia podra
sentarse 0 acostarse en el
espacio asignado, cerrard los
0jOS y permanecera asi.
Respirar libremente tomando
el aire por la nariz y soltando
también por la nariz.
Emitir a libertad
graves y agudos.

sonidos

Espacio
estimulos

sin

distractores.

Diadlogo grupal
sobre cémo se
sintieron al
realizar la tarea.
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- Pronunciar los fonemas vy
palabras que la docente
solicite.

- Pensar cosas muy bonitas y
guardarlas en el corazon.

- Pensar en algo triste que le
pase 0 pasdé a cado nifio y
soplar con fuerza para que
desaparezca.

- Sentir calma y paz al respirar.

Atencion, Mandalas El trabajo con mandalas permite | Hoja de | Ficha de
concentracion y abordar la concentracion, la | trabajo con | observacion
relajamiento atencion y su vinculacion con la | mandala individual para
motricidad fina y con la verificar los
relajacion. Pintar mandalas es una niveles de
forma adecuada para canalizar los atencion y
niveles de estrés y ansiedad y concentracion.
generar mecanismos que inciden
en el manejo apropiado de la
pronunciacion.
Ademas, contribuyen a la
creatividad y autonomia de nifias
Yy nifos.
Manejo del tono El mufieco de | Se organiza el grupo por parejas y | De ser | Dialogo con el
muscular trapo se indica que alternativamente | posible  se | grupo para

cada nifio va a actuar como robot.
Se pregunta al grupo como es un
robot y se pide que cada nifio lo
imite realizando movimientos
fijos y duros.

A continuacién, se indica que
imitardn a un mufieco, al
preguntar cémo son los mufiecos
se resaltara que sus musculos son
blando y que requieren ayuda
para mover brazos, pies Yy
troncos; cada pareja se alternara
como mufieco de trapo Yy titiritero
(este ayudara al mufieco a
moverse).

contara con
un robot y un
mufieco  de
trapo  para
graficar sus
movimientos.

identificar como
se sintieron en el
desarrollo de la
actividad.

Interaccion social
y relajamiento
muscular

Rondas

El grupo se colocara en un
circulo. De acuerdo con las
indicaciones de la persona que
facilita se movera a la izquierda o

Lugar
adecuado, si
es posible al
aire libre.

Ficha de
observacion por
estudiante.
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la derecha, adelante y atrés.
Mover un brazo, mover el otro,
mover una pierna, la otra.
Respirar contando hasta cinco al
inhalar, retener y exhalar.

La persona que facilita pedira al
grupo cantar en coro una cancion
sencilla y conocida por todos/as.
De ser posible se trabajara con
fonemas que presenten dificultad.

3.8.2. Ejercicios de fortalecimiento del sistema fonoarticulatorio

https://www.etapainfantil.com/ejercicios-fonoarticulatorios-desarrollar-habla-ninos

Objetivo - Mejorar la tonicidad y movilidad de los 6rganos que intervienen en el habla
Descripcion Las actividades tomaran en cuenta actividades que motiven a la nifia, que sean
general de la divertidas que cuenten con materiales del medio y no constituyan gastos para la
experiencia familia. Es importante la interaccion entre la familia y la escuela.

Recomendaciones

= Las actividades deben considerar un contexto ladico, divertido y gratificante.
= Sies posible los nifios deben estar sentados frente a un espejo, si esto no es
posible se trabajara en parejas, uno frente al otro con el fin de facilitar el trabajo

de los nifios.
Destrezas Actividades Descripcion Recursos y Indicadores
materiales para evaluar
Fortalecimiento Ejercicios - Se explica que hoy dia | Espejo Ficha de
muscular en la bucofaciales se sentaran al frente de | Silla observacion
boca, la lengua y ' ' un espejo sobre los
la mandibula. - Se ubica al nifio o nifia gjercicios
" T

al frente de un espejo

sentando
- Se explica que se
procederd a realizar

diferentes ejercidos con

fonoarticulatorios
Refuerzo en clase
(ejercicios
praxias)




57

labios, lengua, dientes,
mejillas

Empujar
alternativamente  cada
mejilla con la punta de
la lengua.

Doblar la lengua hacia
adelante y hacia atrés y

tratar de morderla
suavemente.
Tocar alternativamente

el paladar superior y el
paladar inferior usando
la punta de la lengua.
Sacar 'y meter y la
lengua, manteniendo la
boca abierta.

Mover la lengua arriba y
abajo, manteniendo la
boca abierta.

Colocar la lengua entre
el labio superior y la
encia y luego entre el
labio inferior y la encia.
Intentar tocarse la nariz
y la barbilla con la punta
de la lengua.

Imitar como el perrito
toma agua.

Llevar la lengua de un
lado a otro, tocando la
comisura de los labios.
Organizar los ejercicios
en secuencias de corta
duracion (de 2 a 3
minutos)

Practicar varias series de
repeticiones para cada
ejercicio.

Entrenar los
musculos que
participan en el
habla, en
particular los

Ejercicios de soplo
con sorbetes
(trabajar sesiones de
4 a 5 minutos)

Soplar lentamente por
un  sorbete e ir
aumentando
paulatinamente la
intensidad.

Sorbetes,
agua,
jabdn,
papelitos
en forma

Ficha de
observacion.
Diéalogo.
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musculos de las
mejillas

Absorber lentamente por
un sorbete e incrementar
paulatinamente su
intensidad.

Realizar burbujas en
agua con jabon.

Formar pequefias
pelotitas de papel vy
moverlas soplando por
un sorbete.

Juntar las pelotitas de
papel absorbiendo con el
sorbete.

Tomar liquidos usando
un sorbete.

Pasar agua de un vaso a
otro con la ayuda del
sorbete.

Absorber agua con un
sorbete y soplarla por la
boca.

de pelotas
pequenfas,
vasos

Ejercicios de soplo
con velas

(trabajar sesiones de
4 a 5 minutos)

Estas actividades deberan
realizarse con el apoyo de
un adulto

Encender una wvela y
pedir a la nifia que la
apague soplandola 'y
alejandola
paulatinamente luego de
cada soplo.

Soplar la flama de una
vela haciendo que esta
se mueva de lado a lado
en diferentes direcciones
son que se apague.
Prender varias velas y
apagarlas soplando de
una en una, por pares, de
tres en tres, todas a la
Vez.

Apagar varias velas con
sorbetes.

Velas de
diferentes
tamanos,
fosforos

Ficha de
observacion
Dialogo

Relajacién nasal
(Mdbdulo de

Masajes en la nariz

Con el

uso de los dedos

pulgar e indice colocarlos

Dedos
pulgar e

Dialogo con la
nifia sobre el
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Andujar, 2013).

=Y o

Cada nifio se acercara a los

objetos y, con la boca
cerrada, inhalara con fuerza
sobre cada objeto

mencionado de queé se trata.

respiracion y entre el hueso y el cartilago | indice ejercicio
soplo. Orientacion y realizar masajes suaves a realizado
Andujar, 2013). la nariz de arriba — abajo y

de dentro hacia afuera.
Consolidacion de Se pido a la nifia inspirar por | Boca Dialogo con la
ritmo del soplo la boca y expirar también nifia sobre el
(Médulo de por la boca con un soplo ejercicio
respiracion y fuerte. realizado
soplo. Orientacion Se reflexiona sobre que al
Andujar, 2013). inhalar el aire es mas frio

que al exhalar ya que este se

calienta en los pulmones
Consolidacién de | Reconocimiento de | Envueltos en papel | Diferentes | Didlogo con la
la funcion olfativa | objetos por suolor | periodico o servilletas se | objetos de | nifia sobre el
de lanarizy la colocan diversos objetos que | uso ejercicio
respiracion nasal . P pueden ser reconocidos por | cotidiano, | realizado
(Modulo de \j@ 5 4 su olor: perfume, naranja, | papel
respiracion : ajo, jabon, limon, pan de | periodico
soprio. Orier?{acién 1 djulcef manzana, etc. P Eervilletasy

3.8.3. Fortalecimiento del componente fonético — fonoldgica del lenguaje

https://docplayer.es/212068153-Fonoaudiologia-fonoaudiologia.html

| Objetivo

| - Desarrollar habilidades fonoldgicas.
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Favorecer la adquisicion de la lectoescritura.

Potenciar la conciencia de los distintos fonemas.

Descripcion
general de la
experiencia

Se proponen se realizaran en un espacio con buena iluminacién y circulacién del aire,
un contexto ludico, divertido y gratificante. Se buscard que la nifia se siente
cémodamente en una silla. Esta actividad que ayudara a desarrollar la fijacion de la
mirada y el seguimiento visual. También favorecerd su coordinacion ocular y
fortalecera el vinculo afectivo.

Recomendaciones

Se realizaré en un espacio amplio, ludico y divertido.
Para trabajar y mejorar la articulacion se debe ensefiar al nifio el fonema “nuevo”
en lugar de corregir el fonema mal articulado.

Destrezas Actividades Descripcion Recursos y Indicadores
materiales para evaluar
Desarrollar la “Veo, veo” Se explica que hoy | Juego Veo veo | Ficha de

conciencia
fonémica

VEO VEO

(ATEGORIAS GRAMATICALES

0% 4 A

dia se realiza la
actividad “Veo veo”
Se pregunta como se
juega; en esta
actividad el nifio o
nifa  tendrd que
adivinar la palabra
Por ejemplo: con la
letra r y terminen con
la letra n. Por ejemplo
“Raton”.

Diremos: veo algo
que empieza con Sl

El nifio o nifia tendra
que buscar algo que
comience esa silaba
por ejemplo silla.

Se divierte y aprende
diferentes fonemas
Concluyendo que esta
actividad ayudara al
nifio con la
conciencia fonologica

observacion

Reconocer y
emitir sonidos
cotidianos

Sonidos
onomatopéyicos del
ambiente.

Se indicara a la nifia
varias laminas de
animales como perro,
vaca, chancho, rana,
gallo, péjaro, gato,
tigre, caballo y se
pedird que imite los
sonidos que estos

Cancion:
sonidos de
animales
Pictograma de
animales
Discriminacion
auditiva de
sonidos

Ficha de
observacion
Dialogo
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realizan.

Se presentan sonidos
grabados de animales
conocidos y se pedird
que se identifique al
animal que lo
produce.

Se pedird a la nifia
que imite sonidos
cotidianos como de
llanto, risas, carros,
pitos, soplido del
viento, lluvia, timbre,
golpes en una puerta,

cotidianos

Conciencia
fonética.
Reconocer y
pronunciar
fonemas
cotidianos

Trabalenguas
(Tiempo estimado 15
minutos)

Se presentard a la
nifia un trabalenguas
y se le dara un tiempo
prudencial para que
lo memorice.

Se pedird que repita
el trabalenguas a
diferentes
velocidades.

En cada intento se
brindara un aplauso.
Se  elegiran  los
fonemas que se
requieren trabajar.
Estas actividades se
realizaran tanto en la
escuela como en la
casa.

Listado de
trabalenguas
por fonema

Ficha de
observacion
Lista de
cotejo sobre
destrezas
alcanzadas
por fonema

Conciencia
fonologica y
articulaciéon

Identificacion y
pronunciacién de
palabras y oraciones

Se presentard a la
nifia varias laminas
con dibujos  de
diferentes objetos.

Se pedira que sefale
aquellos que inician,
por ejemplo, con /r/,
Itl, Isl, lal. Asi mismo
se puede pedir que
pinten los mismos.

A continuacion, se

Pictogramas o
imagenes de
diferentes
objetos

Ficha
observacion
individual
el que
registrara
progreso
alcanzado.




pedira que nombre el
objeto con la letra
seflalada. Si no
pronuncia
correctamente se
corregird y volvera a
pedir que repita.

- Seguidamente se
pedird que se forme
una oracién con cada
palabra seleccionada.

Recursos:

- Musica infantil: “Mozart para nifios”: https://www.youtube.com/watch?v=vQEN5nIL9cA

- Cancioén sonidos de animales: https://www.youtube.com/watch?v=WVY0DIlaOmmps

- Pictogramas de animales: https://webdelmaestro.com/textos-con-pictogramas/pictogramas-

para-imprimir-de-animales/



https://www.youtube.com/watch?v=vQEN5nlL9cA
https://www.youtube.com/watch?v=WV0DIaOmmps
https://webdelmaestro.com/textos-con-pictogramas/pictogramas-para-imprimir-de-animales/
https://webdelmaestro.com/textos-con-pictogramas/pictogramas-para-imprimir-de-animales/
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- Discriminacion auditiva de sonidos cotidianos:

https://www.youtube.com/watch?v=xnWc0AfpigY

- Trabalenguas por fonemas: https://www.orientacionandujar.es/2020/09/17/coleccion-de-

trabalenguas-conciencia-fonologica/

Ejemplos:


https://www.youtube.com/watch?v=xnWc0AfpigY
https://www.orientacionandujar.es/2020/09/17/coleccion-de-trabalenguas-conciencia-fonologica/
https://www.orientacionandujar.es/2020/09/17/coleccion-de-trabalenguas-conciencia-fonologica/

EL REY RANIRO
AL REY REINALDO VISITO
EN UNA CARRETA CON DORADAS RUEDAS
UN LARGO CAMINO RANIRO RECORRIO

EL 0S0 GOLOSO
AL 0S0 PEREZOSO VISITO
MIENTRAS EL 0S0 PEREZOSO DORMIA
EL 0SO GOLOSO NI UN TROZO DE PASTEL
DEJO

EL MONO AEMO
AL AONO AIKO VISITO
NIRO ESTABA DE CUPLEANOS
PORI.O(XJEAEMMMDELAONOAIAOA
AIAO AIAO _
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LA OVEJA SE QUEJA CON LA ABEJA
PORQUE CON LA ABEJA LA CONPARAN
Y LA ABEJA SE ENOJA CON LA QVEJA

PORQUE CON LA OVEJA TAMBIEN LA

ASENEJAN

LA ESTRELLA AALELLA
PASEA CON LA BALLENA POR EL FONDO DEL MAR
MALELLA CREE QUE LA BALLENA ES TAN GRANDE
QUE SOLA LLENA TODO EL MAR
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Laminas con palabras y fonemas a reforzar:

https://www.orientacionandujar.es/2016/12/21/actividad-trabajar-las-habilidades-

fonologicas/
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C )

Si ¢l caracol tuviera cara (Pablﬁo clavé un clavito

como tiene el caracol,
fuera cara, fuera col,

fuera caracol con cara.

en la calva de un calvito,
en la calva de un calvito
Pablito clavd un clavito.

|
P

SN /
\

G\ burro comia berros g& con exre, QUHAYYD

y el pervo s& los robo, exve con exve, carrik

-

el burro rebuzno [4pido ruedan los carros,

Yy el perro al barro GdYO. rapido el fervocarril.

- v

Rasputln eRa Wh
rRofOh que RascaBa
eh Wha Risca,

colh wh tosco.
Rasca Rlsca RascadoRr,
RAscd que RdscaA,
acaBd con el Risco,
rRasca La Rrisca,
RASCO W RUNCON.

ww.orientacionandujar.es
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La. hormiga TLehe Barriga
de tanfo que frRaga Yy TRaga.
y esa horRmiga es ImL amiga,
vihque ff es uvha hoRmiga vaga.

ww.orientacionandujar.es

DeBajo de uwh caRRo habBla. wh peRro,
Viho ofRo perro y Le mordilé el RaBo.
PoBre perrito como LLoRdBa porR sw RraBifo.

ww.orientacionandujar.es

OrLTorRRUNCO, ORWLTORRUNCO,
afrévete y pega wh BRUkco.

ww.orientacionandujar.es
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se detallan a continuacion las principales conclusiones derivadas del estudio realizado. Estas

se presentan en relacion con cada uno de los objetivos especificos.

Con respecto al primer objetivo destinado a determinar los fundamentos teoricos acerca del
abordaje de la dislalia, es posible sefialar que la revision documental define a la dislalia como un
trastorno del desarrollo fonoldgico atribuible a alteraciones en el sistema fonoarticulatorio. Esta
caracteristica fundamental determina que al no tener un caracter biolégico no es irreversible. Si
bien es cierto trae consecuencias en los aspectos fonético, fonologico sintactico pragmatico y
morfologico del lenguaje sus consecuencias dependen de la afectacion especifica presente en

cada nifio y nifia y se minimizan con intervenciones tempranas y oportunas.

De acuerdo con lo mencionado se concluye que es posible y necesario establecer un sistema
de actividades destinadas a mejorar la pronunciacion en nifias y nifios diagnosticados con esta
dificultad del lenguaje. Asi mismo, cabe sefialar que la bibliografia actualizada recomienda la
aplicacion de actividades centradas en cuatro aspectos basicos: a) mejorar la respiracion; b)
lograr niveles adecuados de relajacion; c) fortalecer el aparato fonoldgico articulatorio; y, d)

trabajar las dificultades fonético — fonologicas identificadas.

Con respecto al segundo objetivo dirigido a la caracterizacion de la dislalia en el caso
estudiado, se parti6 del diagndstico compartido por UDIPSAI en donde se establece que la
mayor preocupacion constituye las omisiones y sustituciones relacionadas con el componente
fonético-fonologico. Lo anterior fue ratificado mediante las técnicas de la entrevista y la
observacion, adicionalmente, se establecié que las dificultades en el lenguaje incidian en los
niveles emocionales, cognitivos y de interaccion social de la nifia. Es asi que la nifia al ser
consciente de las dificultades en la pronunciacion presentaba altos niveles de inseguridad y estrés
que agravaban su problema del lenguaje. Esto determinaba a la vez dificultades en la atencion y

concentracion y limitaciones en la interaccidn con sus pares y con los adultos.
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Frente a lo mencionado se consider6 indispensable realizar el abordaje de la dislalia a partir
de ejercicios de relajacion y respiracion que permitan un mayor equilibrio y control emocional en
la nifia. Adicionalmente, al vincular los objetivos uno y dos se reafirma la necesidad de
detencion temprana de las dicciones inadecuadas por fallas de articulacion del fonema. Para esto
se requiere de la elaboracién de programas innovadores para el abordaje de la dislalia desde
modelos pedagdgicos inclusivos.

En el tercer objetivo se planted proponer un sistema de actividades logopédicas destinadas al
abordaje la de la dislalia respondiendo a las caracteristicas y necesidades identificadas en una
nifia de 6 afios que se presentaba como bastante timida y cohibida. Para que esto sea posible se
tomo en cuenta el marco de intervencion recogido desde el objetivo uno y la caracterizacion de la
nifia realizada en el objetivo dos. Estos insumos basicos permitieron construir una intervencion
innovadora que tuvo como fin Gltimo mejorar la pronunciacion del estudiante eliminado las
omisiones y sustituciones en el habla. La propuesta se basdé en la mirada de la inclusién

educativa ampliamente desarrollada en el trascurso de la carrera.

Recomendaciones

Se recomienda que la propuesta sea ajustada a partir de la ejecucion de la misma y
potenciada con los criterios de profesionales expertos en la tematica. De ahi que es necesario
ajustar y perfeccionar la misma mediante la aplicacion directa a la estudiante considerada como
estudio de caso. Asi mismo, se considera que la propuesta disefiada puede ser util para otros
nifios y nifias que presentan dislalia y dificultades en su desempefio escolar atribuidas a esta; para
ello se requiere adaptarla a las necesidades especificas de cada estudiante y los entornos sociales

y culturales en el que se desarrolla.

Es necesario, ademas fortalecer las destrezas de los docentes en el abordaje de la dislalia
en el trabajo cotidiano en aula, especialmente en lo que se refiere al trabajo en omisiones y
sustituciones. Al ser los docentes quienes aplicaran la propuesta es necesario que se familiaricen

con esta y realicen los ajustes que requiera cada contexto particular.
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Otra recomendacion importante se relaciona con verificar que las dificultades presentes
en la articulacion del lenguaje no se encuentren ligadas a otras morbilidades como pueden ser la

discapacidad intelectual, autismo, trastorno de déficit de atencion y otros.

Se recomienda desarrollar investigaciones futuras que verifiquen la incidencia de las
situaciones emocionales en los trastornos del lenguaje y, en particular de la dislalia. Asi mismo
se requiere estudiar cdmo los procesos de atencion, concentracién, memoria y aprendizaje se

relacionan en inciden en las dificultades del lenguaje.
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ANEXOS

Anexo 1

Actividades de apoyo a nifia

Realizo la terapia en conjunto con la licenciada Carolina Garate el juego del soplido esta actividad la
realizamos unos 15 segundos y descansando.

© Zoom Reunion o =] X

Participantes (4)

t Carlos Clavijo (Anfitrién, yo) # o

m Dayanna Carolina Gérate Rugel % (7

- : = 11:24
P Escribe aqui para buscar =i Amelzo s oy, B

Autores: Carlos Clavijo; Karla Orbe.

La terapia se realiza ejercicios de chasquido de la lengua y paladar esto se le realiza en unos 15

segundos y descansamos.
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Participantes (4)

x2 W

Autores: Karla Orbe; Carlos Clavijo.

Ejercicios de relajacion respirar por la nariz y expulsar el aire por la boca esto por 5 minutos, con

una repeticion de 4 veces.

- X

v Participantes (4)

t Carlos Clavijo (Anfitrion, yo) #

karla orbe ¢

g Dayanna Carolina Garate Rugel % [

ull Leonardo Carmona




Anexo 2

Ficha psicopedagdgica.

INFORME DE TERAPIA DEL LENGUAJE Y /O FONOAUDIOLOGIA
1.- DATOS DE IDENTIFICACION:

o NOMBRES Y APELLIDOS:

o FECHA DE NACIMIENTO:

e EDAD:

¢ INSTITUCION EDUCATIVA:

o NIVEL EDUCATIVO:

e ANO:

e FECHA DE EVALUACION:

e FECHA DE ELABORACION DE INFORME:
o FECHA DE LECTURA DEL INFORME:

o N.2 DE FICHA:
e - OFAS

4.- CONCLUSIONES OFAS:

5. -RECOMENDACIONES PARA PADRES DE FAMILIA O REPRESENTANTE:

6 .- PROFESIONAL RESPONSABLE: AREA:

80

Lcda. Dayanna Carolina Garate R. .......ccccceeeevvvecieeinreenenee... Dra. Magaly Aguirre, Mgst. COORDINADOR

DE LA UDIPSAI Fecha de entrega: Cuenca,..............de

representante: ...oocveveecrvvevvveeceneeneniessreneeens Gl

................. de 2020 Firma del Padre de Familia o
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[5] L2 parte de imagen con el dentifcador de relacén 11471 no se enconr en el archivo.
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[x] 2 porte de magen con el denfcador e relacion a7 o s enconis e el rchive




