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Resumen:

El desarrollo de las habilidades motrices constituye un tema de gran valor investigativo; pues permiten
la realizacion de actividades méas complejas que van forjando la autonomia de las personas. La presente
investigacion esta dirigida a desarrollar habilidades béasicas en los estudiantes con discapacidad intelectual del
IPCA,; a partir de un sistema de actividades ludicas basadas en una educacion inclusiva. Para ello, se indago en
los fundamentos tedricos que sustentan el trabajo; los cuales consideran que el desarrollo de estas habilidades
se basa en actividades como: correr, saltar, escalar, gatear u otras; que son esenciales para la supervivencia del
ser humano y permiten ejecutar funciones vitales como el traslado personal, el acceso a la comunicacion verbal
y no verbal y la accesibilidad a la vida laboral, entre otros.

Esta investigacion se desarroll6 en el Instituto de Paréalisis Cerebral del Azuay, se basa en un paradigma
interpretativo, el enfoque cualitativo y como método el estudio de caso, conformado por los estudiantes con
discapacidad intelectual del Nivel Académico 2. Las técnicas e instrumentos fueron: la observacion participante,
las entrevistas semiestructuradas, el diario de campo y la guia de entrevistas. Las cuales permitieron diagnosticar
el estado actual del desarrollo de las habilidades motrices. Teniendo en cuenta la categoria de analisis, se realizd
el analisis e interpretacion de los resultados a través de una triangulacién. Esto dejé como resultado que los
estudiantes presentan fallas de traslado y coordinacion de movimientos. Lo cual impulsé a proposicién de
elaborar un sistema de actividades ludicas basadas en una educacion inclusiva que permiten dar respuesta al

problema de esta investigacion.

Palabras Clave: Discapacidad intelectual, educacion inclusiva, estudiantes, habilidades motrices

bésicas, sistema de actividades ludicas.
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Abstract:

The development of motor skills is a subject of great research value; because they allow the performance
of more complex activities that forge the autonomy of people. This research is aimed at developing basic skills
in students with intellectual disabilities of the IPCA; from a system of recreational activities based on an
inclusive education. For this, the theoretical foundations that would support the work were investigated; which
consider that the development of these skills is based on activities such as: running, jumping, climbing, crawling
or others; that are essential for the survival of the human being and allow to carry out vital functions such as
personal transportation, access to verbal and non-verbal communication and accessibility to working life, among
others. This research was developed at the Institute of Cerebral Palsy of Azuay, it is based on an interpretative
paradigm, the qualitative approach and as a method the case study, made up of students with intellectual
disabilities of Academic Level 2. The techniques and instruments were participant observation, semi-structured
interviews, the field diary and the interview guide, which allowed diagnosing the current state of the
development of motor skills, taking into account the category of analysis, the analysis and interpretation of the
results was carried out, contrasted by a triangulation of data, showing that these students have failures in the
transfer and coordination of movements. This diagnostic result led to proposing the system of recreational

activities based on an inclusive education that allows us to respond to the problem of this research.

Keywords: Intellectual disability, inclusive education, students, basic motor skills, system of ludic activities.
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Introduccion

La discapacidad es un concepto que ha evolucionado durante el devenir historico, que va desde el
desconocimiento, repudio y temor a lo diferente, hasta la predisposicion a la integracion social, reinvencion del
concepto y principios para el desarrollo de la inclusién. En consonancia con la vision actual del concepto
acompafiado de la palabra inclusion, Cuesta, de la Fuente y Ortega (2019), defienden el criterio de que la
discapacidad se basa en las barreras que impiden que un individuo tenga una participacion social activa en
relacioén con una “deficiencia” que puede o no ser permanente.

A raiz de este concepto, se da paso a una serie de distintos tipos de discapacidad. Garcia (2015), comparte

desde el punto de vista de la OMS, que estos son 5: discapacidad motriz, mental, sensorial, multiple e intelectual.

Centrandose en esta ultima Celaya (2020), indica que la discapacidad intelectual se percibe por
condicionamientos en la conducta adaptativa; asi como en el desarrollo cognitivo y social. La cual es detectada

hasta los 22 afios.

Asimismo, Ynfante (2019), clasifica a la discapacidad intelectual (DI) en 4 grupos diferenciados por el
nivel de coeficiente intelectual (Cl) que posea la persona, estos son: Leve (Cl: 70- 50), Moderada (CI: 49- 35),
Grave (Cl: 34- 20) y Profunda (CI: menor a 20).

Otros autores, como Lozada, Vargas (2020) y Flores (2022) , también utilizan esta clasificacion

partiendo desde el nivel del coeficiente intelectual de la persona.
Sin embargo Ynfante, dice ademas que cada persona con discapacidad intelectual se desarrolla de un
modo distinto y que las areas mas comunes donde suelen presentar dificultad son: el rea cognitiva, del lenguaje,

adaptativa, afectiva y psicomotora.
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Sanchez, Ramén y Mayorga (2020), describen al desarrollo psicomotriz como un proceso mediante el
cual se desarrollan las habilidades de una persona. Este ambito suele ir mayoritariamente relacionado a las
habilidades motrices de un individuo. Dichas habilidades motrices pueden entenderse como combinaciones de
actividades especificas de movimiento corporal que sirven como base para acciones mas complejas que se dan

en contextos cotidianos o en el deporte. (Rodriguez, 2018).

En el caso de personas con discapacidad intelectual, Altamirano (2018), menciona que tienden a
presentar problemas en el desarrollo de habilidades motrices como el equilibrio, esquema corporal, ritmo,

respiracion, relajacion, coordinacion 6culo-manual y percepcion del ritmo.

A partir de lo expuesto y por la importancia que tiene el desarrollo de las habilidades motrices en las
personas con discapacidad intelectual, es que en los ultimos afios diferentes autores han realizado
investigaciones que responden a este ambito y han identificado multiples problemas que a continuacion se

mencionan:

En Espafia, Molina y Beltran (2007), investigan el caso de un estudiante con discapacidad intelectual
que sufre de exclusion en las clases de educacién fisica; por tener un pobre desempefio y disminucion de sus
habilidades motrices basicas. El problema en este caso se basa en como fomentar las habilidades motrices del
estudiante para mejorar la interaccion social.

Nuevamente en Espafia, Cerquera (2022), indica que las personas con discapacidad intelectual suelen
tener un mayor nivel de sedentarismo. Dicha falta de movimiento y estimulos motrices disminuye su nivel de
independencia y autonomia; lo cual puede provocar problemas de salud como la obesidad.

Més adelante en Cuba, Landrove (2019), expone que existe una desactualizacion en los programas y

orientaciones que se dan para el desarrollo fisico de personas con discapacidad intelectual planteado por el
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gobierno. Pues se presenta un bajo nivel de desarrollo en las habilidades motrices en estos estudiantes con
discapacidad intelectual por el abordaje superficial del tema y la falta del juego.

En México, Torres, Ortiz, Carmenate y Toledo (2021), consideran que la revision documental sobre la
estimulacion del desarrollo motriz en personas con discapacidad intelectual no es suficiente. Pues se profundiza
en las necesidades que tiene el estudiante y no en cdmo o que actividades se pueden realizar para mejorar sus

habilidades motrices.

Por su parte, en Perl, Ramirez (2012), observa que los docentes, la mayoria de las veces, no se
encuentran preparados para trabajar con estudiantes que presentan discapacidad intelectual; los cuales tienen

mayores niveles de dependencia, debido a su bajo desarrollo en las habilidades motrices.

En otra investigacion realizada en Peru, Paredes (2018), se percata que los estudiantes con discapacidad
intelectual investigados no consiguen desplazarse por su cuenta y tienen poca expresividad corporal por la falta

de estimulacién en sus habilidades motrices basicas.

En Colombia, Castro (2020), observa en la pandemia del COVID-19 un potencial problema para el
desarrollo de las habilidades motrices de los estudiantes con discapacidad intelectual por la falta de estimulacion

y chequeo del docente debido a la cuarentena.

Posteriormente en Colombia Jiménez y Rodriguez (2022), investigan a una poblacion de estudiantes
con Sindrome de Down y discapacidad intelectual leve que tienen fallas en lanzamiento, manipulacién 6culo-
manual y esquema corporal. También, presentan problemas de equilibrio y lateralidad; sin embargo, no estan
recibiendo ninguna estimulacion para mejorar estas habilidades; debido a la falta de conocimiento de las

docentes encargadas y otros miembros de la institucion sobre el tema de las habilidades motrices.
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En el contexto ecuatoriano, Cérdova y Bonilla (2016) expresan que, en su centro de investigacion
ubicado en Ambato, no se dan evaluaciones fisioterapéuticas a las personas con discapacidad que presentan

problemas motrices debido a malformaciones y mala estructura osea.

Por otro lado, los autores ecuatorianos, Valarezo et al (2017), dicen que en su campo de investigacion
no existe ningdn tipo de planificacion de actividades o personal capacitado dirigidos al desarrollo de habilidades
motrices en estudiantes con discapacidad intelectual en procesos de insercion laboral.

También, en Ecuador, Cuzco, Rodriguez y Caicedo (2021), tienen el criterio de que los estudiantes con
discapacidad intelectual poseen afectaciones asociadas al desarrollo motor, donde el mas caracteristico es la

lentitud en sus desplazamientos.

Por ultimo, Cuzco (2022), centra su problema en las “deficiencias” que posee una persona con
discapacidad intelectual en relacion con la dependencia o dificultad para realizar actividades cotidianas. Enlaza
este problema con el desarrollo psicomotor de la persona e implica que, estas personas cuando no presentan el

debido desarrollo de las habilidades motrices, son dependientes de otros.

Como se ha descrito, las problematicas identificadas por los autores citados son coincidentes con las
encontradas en este trabajo de investigacion desarrollado en el Instituto de Paralisis cerebral del Azuay (IPCA),
gue se encuentra ubicada entre la Avenida Primero de Mayo y Fray Gaspar de Carvajal (Sector parque “El
Recreo”) en la ciudad de Cuenca, provincia del Azuay, Ecuador.

El IPCA ofrece su atencion terapéutica, rehabilitacion médica y educacion especial de manera presencial
en el horario diurno. Su infraestructura cuenta con espacios de libre acceso para estudiantes con discapacidad

(posee rampas para silla de ruedas, puertas amplias y barandillas en los bafios).
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La investigacion se llevo a cabo en el nivel acadéemico 2 de este instituto, el cual se encuentra a cargo
de dos docentes y cuenta con 18 estudiantes con discapacidad intelectual y multiple, 9 mujeres y 9 varones con

edades que oscilan entre los 18 y 10 afios.

En el nivel académico 2 del Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay, se ha observado que los estudiantes
mas jovenes tienen dificultades relacionadas al movimiento de sus extremidades superiores e inferiores (parte
de las habilidades motrices basicas).

Los estudiantes tienden a perder el equilibrio y caer mientras juegan o se trasladan por los pasillos; al
dar una instruccion no entienden completamente lo que es el arriba o abajo; sus movimientos llegan a ser
descoordinados al manipular objetos como: lanzar pelotas, tomar materiales de trabajo en cajas grandes; evitan
la realizacion de saltos y les cuesta seguir el ritmo en las canciones dentro de la clase (empiezan muy répido,
muy lento o no lo realizan). Al no desarrollar completamente estas habilidades, existe menor posibilidad de
tener una vida independiente; pues sin fortalecer la motricidad es mucho més complicado realizar actividades
cotidianas como tomar el bus, bajar escaleras, realizar tareas de limpieza o cocinar ya que pueden sufrir

accidentes y lesiones importantes.

Por otro lado los estudiantes con menores dificultades a nivel intelectual, presentan problemas para
modular la fuerza muscular, equilibrio y relajacion con la que desarrollan sus actividades diarias. Pues sus
movimientos suelen ser tensos, exagerados o bruscos al momento de realizar interacciones con su entorno; se
encorvan optando por posturas rigidas y cerradas; se denotan tensos al iniciar actividades en grupos mas grandes
de personas y siempre respiran brevemente por la boca.

A pesar de ser mucho mas independientes que el primer grupo descrito, el desarrollo motriz del segundo
grupo aun puede presentar problemas de interaccion social (en relacion con el control de fuerza y la relajacién),

dificultades de espalda y lenguaje corporal (mas relacionado con la postura corporal).
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Desde el punto de vista educativo, la motricidad tiene un rol implicito, pero importante a la hora de
aprender. Pues, desde recibir instrucciones sencillas hasta hacer actividades en las areas verdes, son parte de la

formacion educativa de un individuo.

En el tema de la motricidad, las docentes deciden centrarse en la coordinacién de las manos y los dedos
(motricidad fina). Dandoles a estos estudiantes actividades que tienen relacion con pegar objetos, insertar hilo
en bolitas de colores huecas o trozos de tubo y; en el caso de los mas grandes, escritura. Dejando de lado el

desarrollo de las habilidades motrices.

La razon por la que este caso se enfoca en este grupo de estudiantes se debe a la falta en el desarrollo de
las habilidades motrices basicas. La cual puede representar un problema para los mas grandes y un peligro para
los més pequefios. Pues los menores constantemente sufren lesiones por caidas que los ponen en riesgo y, aunque
estos buscan realizar actividades y trasladarse por su cuenta, esta falta en su desarrollo se lo impide
considerablemente. En cambio, los mayores han demostrado una gran necesidad de adaptarse con otros y sus

niveles de participacion mejoran cuando las actividades requieren movimiento.

Si bien dentro de este instituto existen diversos aportes a la movilidad fisica como: la fisioterapia,
musicoterapia y la bailoterapia; no todos los estudiantes, miembros de la institucion, llegan a ser participes de

estas actividades.
Tomando esto en consideracion, surge la pregunta de investigacion:

¢Cdémo desarrollar las habilidades motrices basicas de los estudiantes con discapacidad intelectual del

nivel académico 2 del Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay?
Objeto de estudio

El desarrollo de las habilidades motrices basicas de los estudiantes con discapacidad intelectual
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Para dar respuesta a la pregunta de investigacion se declara el siguiente Objetivo general:

Proponer un sistema de actividades ludicas basadas en una educacion inclusiva para el desarrollo de las
habilidades motrices basicas de los estudiantes con discapacidad intelectual en el nivel académico 2 del Instituto
de Paralisis Cerebral del Azuay.

Con el fin de alcanzar el objetivo general se proponen los objetivos especificos:

1. Determinar los fundamentos teoricos acerca del desarrollo de las habilidades motrices basicas de los
estudiantes con discapacidad intelectual.

2. Diagnosticar el estado actual del desarrollo de las habilidades motrices basicas de los estudiantes con
discapacidad intelectual en el nivel académico 2 del Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay.

3. Disefiar un sistema de actividades ludicas basadas en una educacién inclusiva para el desarrollo de las
habilidades motrices basicas de los estudiantes con discapacidad intelectual en el nivel académico 2 del
Instituto de Parélisis Cerebral del Azuay.

Este trabajo de investigacion se justifica a partir de los siguientes argumentos:

El presente trabajo de investigacion toma relevancia a nivel educativo y social; pues la idea de contribuir
al desarrollo de las habilidades motrices basicas en personas con discapacidad permite al estudiante reforzar
conocimiento a través del aprendizaje al mismo tiempo que fortalece sus habilidades motrices propias para
alcanzar una vida mas independiente. Esto Gltimo, debido a que las habilidades motrices Bésicas se caracterizan
en el conjunto de movimientos coordinados para desarrollar funciones especificas que pueden ser aplicadas en
cualquier contexto.

La importancia de este estudio se ve con mayor claridad al tomar en cuenta que, gracias a un desarrollo

motriz adecuado, una persona con discapacidad intelectual puede llegar a tener mayor autonomia en su
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desarrollo diario. Es decir que, actividades como; caminar, correr, saltar, tomar objetos y seguir normas; seran
mucho mas sencillas para la persona, evitando lesiones o la vigilancia constante de personas alternas (familiares

o docentes).

Para la obtencion de informacion, se contd con la autorizacion de la Direccion del Instituto de Parélisis
Cerebral del Azuay (IPCA), asi como de otras autoridades, para poder acceder a sus instalaciones mediante un
convenio con la Universidad Nacional de Educacion. Esto permitid la asignacion al Nivel Académico 2 como
campo central de la investigacion. En adicion, las docentes a cargo de este nivel brindaron acceso a la

informacidn diagndstica sobre los estudiantes exclusivamente con fines investigativos.

Los principales beneficiarios del proyecto serdn los estudiantes, pues, basandose en su estudio de caso,
se busca la planificacién de un sistema de actividades contempladas para el desarrollo de las habilidades
motrices béasicas. Asi ellos entrenaran su desarrollo motriz en conjunto ayudando a su desenvolvimiento en el
entorno escolar. A su vez, la docente puede tomar estas actividades como base para planificaciones de clase

futuras.

Todo esto se produce a partir de la linea de investigacion 3, propuesta por la Universidad Nacional de
Educacidn. Esta corresponde a la educacion inclusiva para la atencion a la diversidad. Cuya sublinea se centra

en las estrategias curriculares y didacticas para la atencion a la diversidad.

El principal motivo para el uso de esta linea y sublinea, es que este trabajo sirva como aporte a la
satisfaccion de las necesidades educativas especiales de los estudiantes del Instituto de Paralisis Cerebral del
Azuay. Y asi, se puedan proyectar mejoras en su desarrollo diario a través de la propuesta planteada desde la

planificacién curricular y; esta pueda ser desarrollada a modo de sistema de actividades ludicas.
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El desarrollo de esta investigacion dejara consigo un aporte practico. Siendo este el desarrollo de un
sistema de actividades ludicas destinadas para el desarrollo de las habilidades motrices basicas de los
estudiantes. Pues dicho proceso, tiene la finalidad de brindar apoyo al centro que ha servido como fuente de
informacién y campo de investigacion.

Lo peculiar de la propuesta se encuentra dentro del disefio de la misma, ya que cada una de las
actividades busca tener variantes que pueden ser modificadas para hacer de su desarrollo lo mas accesible para
los estudiantes en los que se desee aplicar este sistema. Ademas, la tematica sobre el tema que se desea ensefiar

y la asignatura también puede ser modificables para conveniencia del docente.

Este trabajo, a diferencia de propuestas anteriores en otros proyectos de investigacion, no se conforma
con establecer una guia de actividades con fines de mejorar aspectos de la motricidad en personas con
discapacidad intelectual. Sino que, busca realizar una intervencion prolongada que se centre concretamente en
fortalecer el desarrollo de las habilidades motrices basicas, sin olvidar el enfoque pedagdgico. Al ser un sistema
de actividades, cada accion desencadena otra. Lo cual dinamiza la clase y brinda la posibilidad de ser aplicada

por el docente de manera mas regular a través del uso del juego educativo.

Dicho juego educativo consiste en permitirle al estudiante completar tareas que requieran la realizacion
de movimientos basicos (actividades como gatear, caminar, bailar, lanzar objetos, etc.) en un ambiente divertido
y seguro. Con el fin de que ejercite y fortalezca sus habilidades motrices basicas. Buscando siempre que todas
estas actividades sean correspondientes a una asignatura. Es decir, cada actividad buscara también que el
estudiante retroalimente contenido de un tema en especifico, dependiendo de la asignatura que se busque
ensefiar.

Para comenzar, la cronologia de este trabajo inicia desde la introduccion. Esta propone un abordaje

tedrico desde un punto de vista de varios autores en relacion con la problematica investigada, a partir de esto
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contextualiza la realidad del campo de investigacion, lo cual permite definir la importancia del objeto de estudio
y a la vez orienta la investigacion a posibles soluciones. El desarrollo del trabajo cuenta con tres capitulos. En
el primero, se determina conceptos tedricos sobre la Discapacidad Intelectual, Motricidad, Habilidades motrices
basicas y actividades ludicas aplicables. EI segundo, prioriza la conceptualizacion del paradigma, enfoque,
metodologia, técnicas e instrumentos aplicados para el progreso de la investigacion y el como se aborda cada
uno en correspondencia al caso investigado. EI Gltimo comprende la propuesta investigativa. En este, se define
la fundamentacion tedrica y el disefio de la propuesta para crear una base solida y aplicable bajo el contexto en

el que se desea aplicar. Finalmente se establecen las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.

1. Capitulo I. Fundamentos tedricos acerca del desarrollo de las habilidades motrices basicas en

estudiantes con discapacidad intelectual

Asi como para la elaboracion y disefio en la estructura de una casa, debe existir dentro de cada proceso
de investigacién una base solida sobre la cual empezar a edificar. Esta base sélida, en el caso de una
investigacion, es la fundamentacion tedrica. En este capitulo se da respuesta al primer objetivo planteado en la
introduccion a través de la consulta de antecedentes que precedan tanto el tema de las habilidades motrices
como el concepto de dicapacidad intelectual. Pasando también por la fundamentacion teorica y el marco legal
sobre los procesos educativos inclusivos en Ecuador, para luego desglozar el concepto de la ludica como técnica

que impulse el desarrollo de habilidades motrices
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1.1 Antecedentes investigativos acerca del desarrollo de las habilidades motrices basicas en estudiantes
con discapacidad intelectual

Si bien cuando se habla de discapacidad intelectual no se vincula a la discapacidad fisica de manera
comun, la disminucion en las destrezas de caracter fisico en una persona si puede ser un factor importante a
considerar. Por ello, en este apartado, se recopilaron conceptos que relacionan las habilidades motrices de la
persona con el desarrollo de las habilidades motrices a través del tiempo.

Es asi como en Espafia, Hernandez y Séaez (2013), muestran al sedentarismo como una caracteristica
comun en las personas con discapacidad intelectual. Pues revelan que en tests que evaltan el rendimiento fisico,
las personas con discapacidad intelectual, tienen menor desempefio y competencias motrices que una persona
neurotipica.

Esto siver de comparativa a raiz de las sospechas en cuanto a compicaciones en el rendimiento fisico en
personas con discapacidad intelectual con lo evidenciado desde el caso particular de la investivacion, puesto a
que se denota que el rendimiento fisico en personas con discapacidad intelectual es un rasgo mas comun de lo

esperado.

Posteriormente, Alonso (2018), explicaria que existe una manifestacién considerable de dificultades
relacionadas al desarrollo de habilidades motrices basicas, control del funcionamiento y esquemas corporales
en personas con discapacidad intelectual. Las cuales suelen estar ligadas a la falta de coordinaciéon mano-ojo y
a la falta de equilibrio.

Este autor aport6 conceptos relevantes generales del desarrollo de habilidades motrices en personas con
discapacidad intelectual dividiendo el desempefio motriz en elementos como el equilibrio, esquema corporal,

coordinacion, etc.
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Nuevamente en Cuba Berrio, Rodriguez y Enriquez (2020), de acuerdo con Alonso afiaden que, el
desarrollo de las habilidades motrices de una persona con discapacidad intelectual puede ayudar a que esta se
integre a una sociedad que todavia no acepta por completo lo que implica la inclusion y es recomendable

empezar desde etapas tempranas para obtener mejores resultados.

De aqui surgen las primeras ideas de recomendacion para el fortalecimiento de las habilidades motrices

basicas en personas con discapacidad intelectual, con el factor de tener una estimulacion temprana y continua.

De acuerdo con lo Gltimo mencionado, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) indica, que
existen multiples beneficios de salud en la actividad y el movimiento fisico para personas con discapacidad.
Entre ellos, se encuentra un mejor desarrollo de funciones cognitivas y posibilidad de mejoria en funciones

fisicas para personas con discapacidad intelectual.

La Organizacion Mundial de la salud aporta beneficios asociados a la actividad fisica para personas con
discapacidad intelectual desde el punto de vista psicomotor y cognitivo.

Asimismo, los autores cubanos, Pérez, Alvarez, Sanchez y Velastegui (2021), afirman lo antes dicho,
afiadiendo que, el desarrollo de las habilidades motrices en personas con discapacidad puede resultar complejo
y requiere de la aplicacidn de distintas estrategias didacticas y metodoldgicas. adaptadas a las necesidades y
habilidades de la persona. Agregan que, si el déficit es grave y no recibe estimulos adecuados, su condicién
puede llegar a empeorar.

Los autores desciben que la situacién de una persona con discapacidad intelectual que no recibe

estimulacion fisica, enriqueciendo argumentos de la importacia del desarrollo de estategias adaptadas que aprten

al desarrollo motriz.
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Desde Per0, Altamirano (2021), dice estar de acuerdo con que el desarrollo de las habilidades motrices
en una persona con discapacidad intelectual dependa de la atencion temprana y de su nivel de discapacidad y
comparte la clasificacion de estas habilidades motrices en seis aspectos: el esquema corporal, la relajacion y
respiracion, el equilibrio, la organizacion espacial, el ritmo y la coordinacion.

Se apoya a la idea de que las habilidades motrices basicas en personas con discapacidad intelectual

toman relevancia en estos seis factores dependiendo del nivel de discapacidad y de su edad.

Por su parte en Colombia, Ayure (2021), resalta la importancia que tienen las habilidades motrices en
diferentes contextos como: la escuela, la casa, el trabajo, etc.; pero afiade que estas pueden verse como un medio
de aprendizaje, basado en la experiencia, gracias a la accién del cuerpo y de sus musculos.

Este aporte abre los ojos sobre la real importancia de desarrollar habilidades motrices basicas,
conciderando gue son el pilar para cualquier accion de se realice en la vida cotidiana.

Desde el punto de vista ecuatoriano, Ortega (2015) considera que, la importancia de la estimulacion
psicomotriz y de habilidades motrices en Ecuador aun es un tema desconocido y gque, en consecuencia, los mas
afectados por esta desinformacion son los nifios que poseen limitaciones fisicas y retrasos en el desarrollo

motriz.

Esto concreta que a pesar de ser una tematica importante, a nivel ecuatoriano esta pierde enfoque
afectando a nifios con discapacidad por el desconocimiento a profundidad de técnicas que desarrollen las

habilidades motrices

También en Ecuador, Valarezo, Bayas et al. (2017) detallan que, la estimulacion de habilidades motrices
en personas con discapacidad trae beneficios cognitivos. Ademas, que ayudan a incrementar la accesibilidad de

la comunicacioén no verbal.
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Aqui se afiade un beneficio adicional a la estimulacion de las habilidades motrices en personas con
discapacidad intelectual, el cual se basa en la expresividad y lenguaje no verbal como factor de acercamiento

social.

Por ultimo, Narvéez y Pesantez (2022), en un estudio realizado en Ecuador, plantean que los
movimientos torpes, el mal sentido de la orientacién, la respiracion superficial y dificultades para: mantener el
equilibrio, para relajarse y de adaptacion de acciones a tiempos definidos son caracteristicas de las habilidades

motrices que presentan los nifios con discapacidad intelectual.

Dicho lo anterior, la presente investigacion toma aportes de estos escritos que le preceden para resaltar
la importancia del estudio en cuanto al desarrollo de las habilidades motrices basicas en relacién a la
discapacidad intelectual. Pues aqui se observa el desempefio de estas habilidades en una persona con
discapacidad intelectual sin una estimulacion adecuada, como una posible dificultad que puede generar

obtéculos en el desarrollo de actividades cotidianas asi como en la independecia personal.

Lo cual si bien la persona puede llegar a desarrollar a través de otros profesionales (médicos o
especialistas en fisioterapia) también puede ser estimulado de forma implicita mientras el estudiante esta en un
proceso educativo.

1.2 Evolucion histérica y conceptual acerca de la discapacidad intelectual

El concepto social de DI ha ido cambiando con el paso de cada generacion, todo con el objetivo de
alcanzar que los derechos de las personas con este tipo de discapacidad dejen de ser vulneradas y puedan
comenzar a integrarse en la sociedad. Sin embargo, antes de empezar a hablar sobre estos procesos integradores

o inclusivos, es necesario recordar el pasado y ver de donde proviene el concepto de Discapacidad intelectual.
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Lopera (2018) describe que, en las civilizaciones antiguas, la discapacidad intelectual se consideraba

una debilidad e imperfeccion; mientras que en el oscurantismo (Edad media), se consideraba a la discapacidad

intelectual una penitencia al pecado. Por su parte,

en el renacimiento se dio paso a las personas con DI siendo

etiquetadas como idiotas, estorbosas y fragiles intelectualmente; sin embargo, a inicios del siglo XX, se usé el

concepto de deficiencia. Ya a finales del siglo XX, el término “retrasado mental” surgid y no fue hasta el

comienzo del nuevo milenio cuando se hablé de di

scapacidad intelectual.

Otra forma de analizar su evolucion se da a traves de los modelos de discapacidad, los cuales estan

relacionados al trato y pensamiento de la época sobre la discapacidad. Por eso Concha (2021), recopila en sus

escritos los modelos de interaccion con la discapacidad en relacion al paso del tiempo, los cuales se resumieron

en la siguiente tabla:

Modelos de discal

pacidad a través del tiempo

Epoca Modelos de Discapacidad

Concepto de modelo

Roma y Grecia | Modelo eugenésico
antigua

En esta época, la perfeccion percibida desde Ia
construccion humana era una obsesion. Aquellos infantes
que nacian con alteraciones que interferian con esta
obsesion no merecian vivir.

Edad media Modelo de marginacion

Se consideraba a las personas con discapacidad como
objetos de castigo divino y un escandalo familiar.
Usualmente eran ocultados por sus familias por temor al
repudio social.

Por otro lado estos podian ser exhibidos como blanco de
burlas a. modo de entretenimiento-

Inicios del | Modelo médico rehabilitador
siglo XX

Se empezaron a realizar estudios clinicos, pues se
determinaba a la discapacidad como enfermedad. Las
personas con discapacidad yo no eran necesariamente
ocultas pero hacia el uso de etiquedas despectivas en base
a su condicion médica.

Inicio de los | Modelo Vida intependiente
arios 60

Empieza la lucha por los derechos de las personas con
discapacidad.

Desde los 90 | Modelo social
hasta la
actualidad

Comienza la ejemplificacion de la discapacidad como
caracteristica de la persona en relacion a las barreras del
entorno.
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Modelo diversidad funcional | No existe la normalidad, sino la diversidad. Este concepto
basado en las diferencias existentes en todas las personas.

Otro gran cambio en cuanto a la identificacion de la discapacidad, se encuentra descirto por Wehmeyer,
Buntinx et al. (2008) quienes dicen que, ¢l cambio en el concepto de “retraso mental” al de “Discapacidad
intelectual” por la Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD por sus
siglas en inglés); se produjo debido a que consideran que es el término mas preciso para hablar sobre estas

dificultades en el desarrollo cognitivo.

Haciendo un andlisis de lo descrito, se puede notar que el concepto partié de un aspecto repudiable del
ser humano, pasando por ser un tema tabu o vergonzoso, hasta comprender la discapacidad intelectual e idear
el modo de que las personas que tengan este tipo de discapacidad tengan los mismos derechos y se les trate con
respeto. Es por eso que se optd por la utilizacion de modelo social, pues en este la persona con discapacidad no
es la raiz del problema que le ocaciona impedimentos a nivel cotidiano, sino las barreras del entorno y su
contexto. Lo cual permite un analisis que se distancia de las caraterizaciones antigiias que colocaban etiquetas
0 nombres despectivos a la persona con discapacidad o a los diagndsticos generados en el campo de la medicina.

Lo cual concuerda con la definicidn de la OMS (2014) la cual dicta que, La discapacidad puede definirse
como el resultado de un impedimento en el entorno fisico, social 0 econémico, en relacién con una circunstancia
propia de la persona. Como tal, la discapacidad se encuentra en la barrera que le impide a una persona con una
condicion especifica (el uso de una silla de ruedas) la accesibilidad o ejecucion de una accién (entrar a un

edificio sin rampas).
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La simpatia por este concepto en particular, proviene de que define a la discapacidad como una barrera
establecida en el entorno que guarda relacion con una caracteristica personal, en lugar de utilizar etiquetas

despectivas o condescendientes que causan confusion con la palabra incapacidad (no poder).

Al igual que con la definicion de discapacidad, el concepto de discapacidad intelectual se ha ido
modificando, en la medida que los estudios avanzan; pues esta pasé de ser una anomalia, un padecimiento o una

enfermedad mental a considerarse una caracteristica de la persona.

Segun un blog de la American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD,
2021), la discapacidad intelectual se caracteriza por sus limitaciones en la conducta adaptativa; asi como en el
area del funcionamiento cognitivo. El cual se detecta antes de los 22 afios. Es decir que la discapacidad
intelectual afronta barreras y limitaciones debido a que se caracteriza por la disminucién del desarrollo de las

capacidades cerebrales, afectando tambien el comprtamiento adaptativo social.

En asociacion, Xiaoyan y Jing (2017), recopilan que la discapacidad intelectual se clasifica segun los

siguientes niveles:

e Leve: corresponde a un CI que va de 50% a 70%; cuentan con alfabetizacion; poseen comportamientos
adaptativos y un uso apropiado del lenguaje.

e Moderada: poseen un CI desde el 35% al 50%; cuentan con alfabetizacion bésica; pueden desarrollar
comportamientos adaptativos y utilizar un lenguaje doméstico.

e Grave: tienen un Cl desde 20% al 35%; un uso de lenguaje minimo, comportamiento adaptativo y
realizacion de tareas del hogar con asistencia.

e Profunda: presentan un Cl menor del 20%; muchos no pueden dominar el lenguaje ni poseen conductas

adaptativas.

Trabajo de Integraciéon Curricular Karla Verénica Buiiay Cardenas



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Después de haber indagado brevemente en la historia del concepto de la discapacidad intelectual, es

importante detallar algunas de las principales teorias que la relacionan con los procesos educativos.

En este sentido, Soto (2008) destaca dos teorias educativas que pueden ser consideradas principales a la
hora de entender la discapacidad intelectual. Estas son: la Teoria Cognoscitiva de Piaget y la Teoria del
Desarrollo Sociocultural de Vigotsky.

Al respecto, Macias (2017) interpreta la teoria de Piaget asumiendo que, lo mas importante es que existan
avances en la maduracién y desarrollo del estado cognoscitivo de la persona con discapacidad; pues esto sera
lo que determine la adaptacién en su contexto social. Por otro lado, Pérez (2017) resume a la Teoria
Sociocultural de Vigotsky al decir que, el desarrollo cognitivo de una persona avanza, a partir de la interaccion
con su entorno cultural y social. Haciendo que el contexto sea uno de los factores mas importantes para poder

llegar a una zona de Desarrollo Proximo (ZDP).

Estas dos teorias se retroalimentan y complementan en la realidad educativa de muchas personas,
independientemente de tener discapacidad intelectual o no; puesto a que el ser humano es un ser psico-social
por naturaleza. Es por esta razon, que es necesaria la intervencién y la colaboracion de otras personas para hacer

crecer el conocimiento de un individuo.

1.3 Una mirada a la discapacidad en el contexto ecuatoriano. Bases legales desde un Modelo de
educacion para la diversidad

En las Gltimas dos décadas, el Ecuador ha presentado cambios significativos en relacion con la inclusion
de personas con discapacidad en el medio social; pues muchas de las leyes constitucionales validan su igualdad
en derechos desde la proteccion hasta la insercion laboral. Entre estos cambios también se ve muy presente el

derecho a la educacion.
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De acuerdo con las politicas nacionales, se considera que “Todas las personas son iguales y deberan
gozar de los mismos derechos y oportunidades”. (Constitucion Nacional del Ecuador, 2008, Art. 11). En adicion,
la misma Constitucion establece que “El Estado garantizara politicas de prevencion de las discapacidades y, de
manera conjunta con la sociedad y la familia, procurara la equiparacion de oportunidades para las personas con
discapacidad y su integracion social”. Incluyendo el campo educativo. (Constitucion Nacional del Ecuador,

2008, Art. 47).

Esto se fortalece, posteriormente, con la ley que afirma lo siguiente “El Estado adoptara a favor de las
personas con discapacidad medidas que aseguren la inclusion social y atencion a los diferentes tipos de

discapacidad ...”. (Constitucion Nacional del Ecuador, 2008, Art. 48).

Posteriormente dispondria que, la educacion para personas con Discapacidad debe darse tomando en
consideracion los ambitos cognitivos, afectivos y psicomotrices, desde las necesidades de la persona. (Ley

Orgénica de Educacion Intercultural, 2015, Art. 47).

Por su parte, Moreno, Vidal et al. (2020) presentan el Proyecto Educativo Institucional (PEI) como
posible herramienta para lograr esta inclusion dentro de la educacion desglosandolo en seis fases: Iniciacion
(Deseo de cambiar); Diagndstico (Autoevaluacion institucional sobre inclusion y uso de FODA; también
conocido como determinar Fortalezas, debilidades y amenazas); Planificacion del proceso de cambio (Plantear
objetivos, estrategias, actividades y cdmo evaluarlas para generar procesos inclusivos), Desarrollo, Seguimiento
y evaluacién (del estudiante) e Institucionalizacion.

Si bien, no existe como tal un modelo exacto para la educacion inclusiva en Ecuador, se han dado pasos
para las guias de trabajo que actian como base de esta. Todo con el objetivo de lograr integrar a personas con

Necesidades Educativas Especiales y personas con discapacidad en la educacion.
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Para ello Solines (2011), da un concepto de discapacidad intelectual que sera utilizado para manifestar
el desarrollo de la integracion de personas con discapacidad intelectual en la educacién diciendo que, la
discapacidad intelectual se refiere a las limitaciones que tiene una persona de manera social, practica y

conceptual en cuanto a sus funciones cognitivas, las cuales se manifiestan hasta los 18 afios.

Como tal, éste concepto a pesar de encontrarse desactualizado, abre las puertas para que los procesos de
integracion se lleven a cabo a través de las adaptaciones curriculares. Aqui Arglelo (2013) indica que, estas
adaptaciones constan de datos del estudiante, fecha y duracidn de adaptacion, personal profesional a cargo,
analisis psicopedagogico resumido (areas cognitivas, afectivas, comunicativas, linglisticas y motoras),
Contexto (Social, familiar y educativo), estilo de aprendizaje, Necesidades Educativas Especiales, profesionales
externos, competencias, propuesta curricular (objetivos del aula e individuales, destrezas, metodologia,
recursos, evaluacion, reajustes, resultados) y firmas. Este proceso es individualizado para el estudiante que

necesita los apoyos por necesidades educativas especiales.

Todo esto impulsa a los estudiantes con discapacidad intelectual a que puedan adquirir y ejercer el
derecho a la educacién para su desarrollo como ciudadanos ecuatorianos. Sin embargo se considera estos los
esfuerzos de integracién se encuentran lejos de generar una auténtica educacion inclusiva. Pues incluir no es
simplemente permitir que el estudiante con discapacidad esté dentro del aula realizando actividades alternas y
adaptadas. Sino que este forme parte del grupo de trabajo aprendiendo a su ritmo pero utilizando las mismas
actividades que sus compafieros. Es por esta razon se tomar el concepto de la discapacidad intelectual a partir

de lo descrito por la AAIDD en el epigrafe anterior.
1.4 El desarrollo de las habilidades motrices en personas con discapacidad intelectual

Dejando de lado la conceptualizacion de la discapacidad intelectual, antecedentes y el cdmo esta se ha

desarrollado en la educacion ecuatoriana a través de la ley, el campo educativo y psicoterapéutico; queda al
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descubierto otro de los temas de interés dentro de esta investigacion. Se trata del concepto de habilidades
motrices; el cual llega a ser un tema muy importante para discutir relacionado con el desarrollo del ser humano

debido a su presencia en cada accion que este realiza.

Para Mendoza y Gracia (2023), estas habilidades motrices pueden definirse como la capacidad que tiene
un sujeto para cumplir un objetivo fijo. Es decir, que se trata de los movimientos que realiza un individuo para
realizar una accion y concretar un propoésito. Estas son entendidas como acciones que se producen naturalmente
y que suponen una base para la combinacion de otros movimientos mas complejos que pueden ser aprendidos
por el ser humano. (Cidoncha y Diaz, 2010).

Rojas (2018) concuerda con esta afirmacion pero agrega que, las habilidades motrices béasicas son
aquellos movimientos fundamentales que se necesitan al realizar cualquier movimiento y los clasifica en 7 tipos:
Locomotriz (permite al cuerpo movilizarse), Manipulativa (controlar o manipular el movimiento de los objetos),
equilibrio, correr, saltar, atrapar y lanzar.

Por esta razon se intuye gue, la fusion o combinacién de actividades como correr, saltar, caminar, lanzar
objetos u otros movimientos sencillos se transforman en acciones mas complejas que pueden ser aplicadas en
cualquier aspecto de la vida. Sin embargo, estas habilidades motrices deben ir ligadas o ser determinadas por
caracteristicas y/o variables que ayuden a medir el nivel de competencia de su aplicacion.

Por ello, Alonso (2018), define estas habilidades a partir de seis variables que las determinan: el esquema
corporal, la respiracion y relajacion, el equilibrio, la estructuracion espacial, el ritmo y la coordinacion. Y a su
vez, describe que parte de las caracteristicas mas comunes en el desarrollo de las habilidades motrices en

personas con discapacidad intelectual son:

e Deficiencias en la autoconcepcion y percepcion del esquema corporal.
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e Problemas relacionados con la relajacion y tonalidad muscular.
o Dificultad para mantener o establecer equilibrio estatico.

e Problemas de distribucion espacial y orientacion.

e Respiracion imperceptible o superficial.

¢ Dificultades para adaptar sus movimientos a un ritmo y tiempo.

Movimientos bruscos y torpes.

Rojas (2021), concuerda con estas caracteristicas motrices asociadas a la Discapacidad intelectual y afiade que
otros factores observables son: respiracion con poco movimiento perceptible (inhalan y exhalan por la boca),
les cuesta mantenerse estaticos debido a fallas en el equilibrio, se estresan con facildad (indicando que les cuesta

relajarse) y sus actividades son realizadas de forma lenta (tienen dificultades para captar instrucciones).

Sin embargo estas caracteristicas psicomotoras parten Unicamente desde lo mas general de la
discapacidad intelectual, sin centrarse especificamente en ninguno de sus cuatro tipos correspondientes. Por otra
parte, Ramirez (2012), establece las siguientes caracteristicas principales en el desarrollo motriz segun el nivel

de discapacidad intelectual de la persona:

e Discapacidad intelectual leve: Pueden presentar dificultades sensorio- motoras leves, sin
embargo pueden alcanzar la independencia personal y el autocuidado con facilidad.

e Discapacidad intelecutal media: Presentan ligeras afectaciones sensorio-motoras, su posibilidad
de tener otros trnastornos o sindromes es mas alta.

e Discapacidad intelectual grave: Su desarrollo motriz es mas lento, tienen dificultades para
reconocer su cuerpo, controlar su postura, existen fallas en el equilibrio, y tienen porblemas para

la manipulacion de objetos.
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e Discapacidad intelecual profunda: Problemas motrices graves, no tienen precepcion de su propio

cuerpo o el de otros, presentan fallas en el equilibrio.

Con esto en mente, se concluye que las habilidades motrices basicas son actividades que en conjunto
permiten la formulacion de acciones con finalidades especificas que pueden ser utilizadas en cualquier contexto.
En el caso de las personas con discapacidad intelectual, si bien depende del nivel de discapacidad que presente
el individuo, es bastante comun que presenten dificultades que entiervienen en desarrollo del equilibrio,
estructuracion espacial, esquema corporal, ritmo, coordinacion, respiracién y relajacion.

1.4.1 El esquema corporal

Esta primera variable de las habilidades motrices se enfoca principalmente en el autoconcepto del cuerpo
y de su conciencia sobre el mismo. Para ser mas claros, Gavilanes y Riera (2021) dicen que, el esquema
corporal se caracteriza principalmente por la percepcion del cuerpo propio desde su composicion. Este se puede
dar en movimiento o reposo y depende del nivel de madurez neuroldgica de la persona; el cual alcanza su

totalidad a los 12 afios.

Asimismo, se considera que es esta imagen perceptiva del cuerpo es la que permite el movimiento en
relacion con el espacio que lo rodea. (Cortes, Mufioz, et al. 2021). Estos conceptos destacan el conocimiento
del esquema corporal desde lo interno hasta lo externo. Lo cual es importante para el traslado de una persona o
para la transportacion de objetos y otras acciones alternas. También, hay otros factores alternativos en los que
interviene el conocimiento corporal en relacion con el espacio, estos pueden ser: la prevencién de peligros, la
coordinacion de acciones siguiendo ordenes especificas, la comunicacion, etc.

Ayure (2021) expresa su importancia explicando que, las habilidades motrices basicas se manifiestan a

lo largo de la vida en cada contexto o accidén que tomamos pero tambien ayuda dentro de las areas conitivas
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(fomentando a la memoria, concentracion y atencion), afectivas (fortalece el desarrollo del autoestima,
regulacién emocional y permite confiar en otros en un ambiente seguro) y sociales (ayuda a generar
independencia y fomenta el trabajo en equipo).

Valerzo, Bayas et al. (2017), detalla que en el caso de fomentar las habilidades motrices bésicas en
personas con discapacidad intelectual, tambien puede repercutir de forma positiva permitiendo que esta pueda
expresarse y comunicarse mediante la manipulacion de elementos de su entorno, aumentando sus posiblidades
de socializar

Tomando estas dos perpectivas se puede decir que los estimulos en el desarrollo motriz pueden mejorar
la calidad de vida de una persona con discapacidad intelectual mas all& de un enfoque basado Unicamente en la
salud fisica.

Para poder adquirir un correcto desarrollo del esquema corporal, Viera (2008) plantea que es importante
tener en cuenta lo siguiente:

« El tono muscular: se refiere a la capacidad para relajar o tensionar muasculos de manera coordinada y
voluntaria.

o La postura: la posicidon que adquiere el cuerpo de manera activa o estatica.

e Larespiracion

o La percepcion temporal: se refiere a la organizacion temporal que adquiere el individuo en sus
movimientos con relacion al sonido.

o La percepcion espacial: la exploracién del concepto exterior de un individuo, es decir, la relacién del
esquema corporal con el entorno.

« La organizacion perceptiva: la intervencion de las nociones y diferenciacion de objetos, a través de

colores, sonidos, volumen, peso, etc.
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Sin embargo para Lopez (2018), el esquema corporal también puede ser visto como el control y

conocimiento del cuerpo a traves de segmentos. Estos desbribe como la union de las partes del cuerpo

mediante las articulaciones (hombros, cuello, codos, rodillas) que permiten el contro de las extremidades

superiores (brazos, manos, cabeza) y extremidades inferiores (muslos, piernas y pies).

En relacion con lo anterior, se puede decir que, para una correcta evolucion en el desarrollo del esquema
corporal, es importante que este se lleve a cabo en conjunto con las otras variables que intervienen en el

desarrollo de las habilidades motrices.
1.4.2 Respiracion y Relajacion

La respiracion es el proceso vital, mediante el cual se envia oxigeno al cuerpo a través de los pulmones.
Segun Castellano (2011), la respiracién se comprende como un proceso fisiolégico que permite al organismo la
adquisicién de energia para sus funciones diarias a lo largo de la vida.

Al respecto, Cortes et al. (2021), explica que el nivel respiratorio normativo es regulado por los reflejos
pulmonares, segun las condiciones en las que el cuerpo se encuentre. No obstante, este se somete a la disposicion
de influencias cerebrales involuntarias y voluntarias. Esta Gltima se basa en la parte que controla la inhalacion
de oxigeno, a través de las fosas nasales y de su posterior exhalacién por medio oral o nasal.

Por otro lado, Napa (2023), establece a la relajacion como un proceso basado en la relacion existente de
cuerpo, mente y emociones; el cual se manifiesta en la variacion de la tonicidad muscular. En cambio, Chinchay
(2020), denomina a este control de tonicidad como actividad tdnica, ya que se mantiene en ligeras contracciones
musculares que permiten el desarrollo de los movimientos del cuerpo y que pueden disminuir o aumentar segin

se requiera.
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En sintesis se asume que la relacion entre la relajacion y la respiracion depende de la frecuencia con la
que se produce esta ultima; siendo un factor clave la inhalacion y la exhalacion profunda para controlar mas
facilmente la tonalidad muscular y permitir que el cuerpo se relaje.

1.4.3 El equilibrio

En el caso del equilibrio, se puede ver a si mismo como un procedimiento mediante el cual el cuerpo
mantiene una postura estable en coordinacion con la fuerza gravitatoria. De acuerdo con Mendoza y Mera
(2019), se define como la accion de mantener adecuadamente una postura, en relacion con las extremidades del

cuerpo en un espacio definido.

Con este concepto ya definido, a continuacion, se presentan los tipos de equilibrio; los cuales se
clasifican en dos tipos: el equilibrio dindmico y el equilibrio estatico.

Segln Calle (2023), el equilibrio estatico, se basa en la postura sin movimiento; mientras que el
equilibrio dindmico comprende a la capacidad de realizar movimientos sin derrumbarse.

Para saber si es que existe equilibrio en la realizacion de un movimiento o al tomar una postura, Lazaro
(2000), indica que es necesario tomar en cuenta que el esfuerzo con el que se realiza la accion sea minimo, ya
que no es necesaria la resistencia y debe mantenerse una respiracion relajada.

1.4.4 La Estructuracion Espacial

Gimeno (2020), define a la estructuracion espacial como el conjunto de factores que permiten los
movimientos del cuerpo en relacidn con su espacio. Es decir, que se trata mas alla de un autoconcepto corporal
y trasciende a una percepcion de localizacién corporal, en relacion con los objetos que rodean al individuo. Para
tener una correcta estructuracion espacial lo primordial es tener una buena perspectiva en el campo visual, tener

un buen manejo corporal y tener bien desarrollado el esquema corporal. (Reyes, 2020).
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Estos ultimos requisitos intervienen directamente en la evolucion y desarrollo de la estructuracion
espacial; puesto que, sin una buena visibilidad es complicado el percatarse de objetos que se encuentran en el
espacio. Un mal desarrollo del manejo corporal puede causar fallos en la distribucion del espacio y el esquema
corporal debe permitirle a la persona encontrar las posturas adecuadas y reconocer en donde estan posicionadas

cada parte de su cuerpo.

1.4.5 El Ritmo

Desde una perspectiva general, se podria decir que el ritmo es un efecto que define la estructuracién
temporal de una accion que puede ser repetida o variada y que se acompafia con musica. De acuerdo con esto,
Macias, Garcia y Bernal (2022) afiaden gue, los patrones de sonido son identificados por el cerebro deduciendo
asi un ritmo que permite a la persona realizar actividades fisicas relacionadas al canto, baile e interpretaciones

en instrumentos musicales.

Este efecto repercute directamente en el desarrollo fisico de la persona; pues a través de los tiempos
musicales, se desarrolla coordinacion en sus movimientos. Para poder lograr esta funcionalidad motriz, Cabré
(2020) dice que el ritmo se puede representar con base a tres elementos: el compas, que es la unidad de medida
de tiempo entre una accién y otra; el pulso, que esta representado como los tiempos regulares de un compas y

el acento, que revela el nivel de intensidad que diferencia un sonido de otro.
1.4.6 La Coordinacion

Vasquez (2023) comparte que, la coordinacién se refiere a la habilidad que tiene el ser humano para

combinar y armonizar movimientos y, asi, cumplir con los objetivos definidos.
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Por otro lado, Baque (2013), establece que la coordinacién puede interferir con la calidad y velocidad
con la que se producen los movimientos. Esta puede desempefarse a traves de la coordinacion éculo-manual y
la coordinacion dinamica general.

En el caso de la coordinacion 6culo-manual, esta se produce por la coordinacién de movimientos
musculares con utilizacion del campo visual como referencia para elaborar una accion; mayoritariamente, esta
relacionado con la estructuracion espacial.

Por otro lado, la coordinacién dinamica general se ve en la coordinacién entre los musculos y el sistema
nervioso central. El cual permite que otros estimulos captados por la persona; a través de los sentidos. produsca
una reaccion a nivel de movimiento corporal.

1.5 El juego y las actividades ludicas

Cuando se habla de este tema es inevitable recordar cuando uno era nifio. Aquellos juegos que, en
muchas ocasiones, parecieron no tener sentido o ser una pérdida de tiempo. Estas actividades, de manera
implicita, fueron preparando a las personas para realizar posteriormente otras actividades con mayor nivel de
dificultad. Tenemos por ejemplo cuando imitaban la vida de los padres con labores como la cocina o el trabajo;
los cuales van entrenando y preparando al nifio para su vida futura como adulto.

Como tal, el juego es una actividad que manifiesta una vision de la realidad que brinda mayor autonomia
alos nifios en su formacién. Sin embargo, existen diferentes formas de juego que el nifio puede adoptar (Puentes,
2015).

Alonso del Toro (2013) expresa que, la aplicacion del juego en personas con discapacidad es beneficioso
al momento de trabajar el area cognitiva (ayudando a la memoria, razonamiento, resolucion de problemas y la

percepcion), emocional-afectiva (mejora el autoestima, la empatia y otros valores) y psicomotora. Puesto que
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dentro de las caracteristicas mas comunes relacionadas al desarrollo de las personas con discapacidad se basa

en afectaciones dentro de estas.

Para Carrion (2022), la aplicacion del juego cambia segun la etapa en el desarrollo del nifio, generando
cuatro tipos de juego:

1. Juegos de ejercicio: la clave es la repeticion de acciones mejorando la coordinacion de movimientos
corporales.

2. Juego simbolico: consiste en la simulacién de roles vividos en su entorno o que desean vivir.

3. Juegos con reglas: aqui se proponen reglas por parte de un lider o en conjunto con otros.

4. Juego en construccion: puede representar un conjunto de caracteristicas de los otros juegos generando juegos
mas complejos.

De estos tipos de juego descritos, el que es de mayor interés para el docente es aquel que establece reglas
para su aplicacion; pues aqui es donde se puede tener un mayor control de la situacion y es mas secillo fijar un
objetivo principal para su aplicacion.

Entre el juego y la ltdica existen diferencias y es primordial concerlas. Para Baque (2013), la ludica no
es sindnimo de juego ni se centra exclusivamente en este, mas bien, indica que la ludica tiene objetivos mas
profundos y definidos que las particularidades propias del juego.

En adicién, Moreta y Timm (2019), contemplan al juego en la pedagogia ludica como una actividad que
representa una funcion que brinda mayor sentido y significado a los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Dicho lo anterior, una breve definicion de ludica indicaria que esta se basa en el desarrollo de aprendizaje

a través del juego. Pues, esta se enfoca en el aprendizaje basado en el juego con la finalidad de que el estudiante
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pueda llegar a desenvolverse en un ambiente donde predomine la creatividad, la accién y la imaginacion, sin
olvidar el objetivo principal de aprender.

Reforzando esta idea, Abad y Gonzélez (2021) dejan en claro que, la importancia de la ludica en el
contexto educativo recae en la oportunidad de planificar sus actividades a la necesidad de los estudiantes,
permitiendo asi un nivel mayor de participacion. A través de esto, podemos decir que las actividades ludicas
son acciones planificadas a travées del juego con el objetivo de lograr que los estudiantes consigan aprender un

contenido especifico.

Gomez y Moyolema (2015), describen que las actividades ludicas constan en su estructuracion de los

siguientes elementos:

o Laparte intelectual y cognitiva; aqui es donde se potencia la imaginacidn, investigacion y la observacion
del estudiante. Pues mediante el juego este presenta un mayor nivel de iniciativa en los procesos
educativos.

o La participacion y aporte conductual, permite formar en el estudiante un proceso autocritico,
disciplinario y permite dar un enfoque en valores como la responsabilidad y el respeto.

o La parte emocional y motivadora, esta impulsa el concepto de convivencia arménica e impulsa al

estudiante a desarrollarse a través de gustos compartidos por la actividad.

Una vez mencionados los elementos que constan las actividades ludicas, es necesario mencionar que su

aplicacion dentro de un proceso de ensefianza y aprendizaje no se produce ni se ejecuta de forma espontanea.

Auqui y Zhimnay (2022) desglosan estos requisitos en cinco puntos primordiales para la elavoracion y

planificacién de actividades ludicas, estas son:

1. Preparacion del docente.
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2. Planificacion de las actividades.
3. Organizacion de los estudiantes.
4. Aplicacion de planificacion.

5. Evaluacion de la actividad.

Para el proceso el docente que desee aplicar actividades lGdicas como estratégia para generar
conocimiento en sus estudiantes, debe encontrarse preparado no solamente en el tema que desee desarrollar
dentro de la clase, sino también mantenerse informado con respecto al cdmo se ejecuta apropiadamente cada
actividad que elija para implementar. Es decir, que el docente debe conocer el proceso que impica cada actividad
ludica, que introduzca en su planificacion y el cdmo a través del juego se relaciona con el tema especifico que

desea ensefar.

La planificacién puede verse como un proceso mediante el cual se busca llegar a un objetivo definido.
Para poder lograrlo es necesario responder lo siguiente: ;Qué quiero ensefiar y para qué? (La cual responderia
al tema y a los objetivos que debe tener la planificacién desde el punto de vista pedagdgico) ¢A quién quiero
ensefiar? ;Como lo voy a hacer? ;Que puedo utilizar? ¢ En qué tiempo?

Solventando estas preguntas planteadas, Farfan (2009) expone que, para lograr este efecto en la
planificacién de una actividad Iudica es necesario tomar en cuenta lo siguiente:

« Paraquién se planifica: conocer su edad, género y experiencia. En el caso de esta investigacion, también
es necesario conocer la capacidad tanto fisica como cognitiva de los estudiantes a quienes se desee
aplicar.

e Losrecursos: el material y el espacio disponible.

o NuUumero de estudiantes que participan. esto es primordial, tanto para la organizacién del proceso y

desarrollo de la actividad como para la distribucion equitativa del material a utilizar.
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o El nimero de sesiones de aplicacion por semana.

En adicion Conteron (2020) explica que, en la organizacion de los estudiantes hay que tener en
consideracidn tres momentos para la ejecucion de las actividades en clase:

« Antes: aqui interviene la explicacion formal e introduccion de las actividades; asi como la presentacion
de las reglas, formacion de equipos de trabajo, etc.

« Durante: tener planteado el rol o papel especifico que deberan cumplir los estudiantes para que el proceso
sea frucifero.

« Después: la ejecucion de preguntar y aclaracion de dudas que permitan al docente conocer si el proceso
de aprendizaje ha logrado resultados positivos o si de lo contrario hace falta retroalimentacion del

contenido.

Utilizando esta estructura para la organizacion de los estudiantes, se aplica la planificacion. Aqui lo méas
importante es guiar el proceso y asegurar el cumplimiento de las actividades, en relacién con las reglas
planteadas anteriormente. El observar el proceso en detalle es importante para poder detectar y solucionar

problemas en el proceso.

Asi mismo, la evaluacion también debe tener dos caras, una que refleje el desempefio de los estudiantes
y que valore el aprendizaje obtenido. Mientras que, la otra se encargue de valorar el proceso y la aplicacion de
la planificacién del docente. Ambos son escenciales para poder determinar si s necesario hacer correciones,
adaptaciones o buscar otros enfoques en la planificacion de actividades o si, por otro lado, existen necesidades

educativas que necesitan atencion adicional o apoyo para el estudiante.
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1.5.1 El juego para el desarrollo de las habilidades motrices

Conectar el juego y las habilidades motrices es una tarea bastante sencilla, especialmente cuando se
observa que las habilidades motrices basicas estan presentes en cada movimiento que el cuerpo realiza. Desde
levantarse de la cama hasta realizar deportes requiere de la coordinacion y movimiento de distintos grupos de
musculos. Por esta razon, el juego también se encuentra incluido dentro de las actividades que estimulan el

desarrollo de las habilidades motrices.

Socha (2017) corrobora la afirmacion anterior sefialando que, las actividades ludicas no solo fortalecen
el desarrollo fisico de la persona, ademas ofrecen bienestar en el &mbito social, afectivo y psicoldgico. Pues al

utilizar un juego dirigido, se potencia las destrezas fisicas, cognitivas, genera valores y conocimiento.

El ser humano es un ser psico-social, es decir, que por naturaleza buscara o se sentira mas a gusto en
convivencia con otros seres humanos. En el caso del juego, a través de la actividad fisica conjunta, permite al
individuo relacionarse con otros jugadores en un entorno controlado en el cual aprende a controlar sus
emociones, regula sus impulsos, aprende a respetar reglas y normas de convivencia.

Guzmaén (2022) expone que, algunas de las estratégias Iudicas mas efectivas para desarrollar las
habilidades motrices béasicas son:

e Los juegos de imitacion.
o Los juegos con obstaculos.

e Los juegos de pelota y baile.

1.5.1.1 Juegos de imitacion

Los juegos de imitacion pueden ser percibidos como una actividad, mediante la cual un individuo

interpreta un personaje y una situacion especifica. Sin embargo, Martinez (2014) comparte que, los juegos
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simbolicos son aquellos que hacen a la persona interpretar a un personaje; mientras que el juego de imitacion
se basa en la observacion de otro e imitar sus movimientos. De acuerdo con este autor su importancia permite
a la persona adoptar comportamientos y actividades de la vida diaria de manera independiente. Por ejemplo, al
imitar a una madre que cuida a un bebé, el nifio adoptard los movimientos y posturas permitiendo la
familiarizacion con la actividad imitada para que en un futuro dichos conocimientos puedan ser aplicados en la

vida adulta.

Desde el punto de vista psicomotriz, también es necesario el uso de este tipo de juego en la planificacion
ludica ya que puede permitir la estimulacion de la coordinacidn, asi como el esquema corporal y otras variantes
de las habilidades motrices béasicas. Esto dependera de la decision del planificador de la actividad, en este caso

del docente.

1.5.1.2 Juegos con obstaculos

La aplicacion de juegos con obstaculos es una estratégia que consiste en pasar por un circuito o camino
con dificultades que pueden ser fisicas o intelectuales. Para Guzman (2014), esta actividad le presenta un reto a
la persona y permite que fortalezca habilidades como el equilibrio y la coordinacion. En adicidn, el paso por
obstaculos también desarrolla la estructuracion espacial y el esquema corporal en el individuo. Puesto que, para
atravesar obstaculos en un circuito, a modo de juego, es necesario saber qué posturas debe tomar el cuerpo en

relacion con el espacio.

1.5.1.3 Juegos de pelota

Existe méas de una forma en la que la pelota puede ser utilizada dentro de un juego. Atuncar y Gonzales

(2017) lo definen como una actividad recreativa que impulsa las habilidades motoras y expresa que, en la nifiez
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e incluso en la adultez, jugar con una pelota representa felicidad; pues un juego de pelota puede ser versatil al

lanzar, capturar, evitar o correr tras una.

Cuando hablamos de cémo los juegos de pelota pueden estimular el desarrollo de las habilidades
motrices de una persona es necesario tomar en cuenta el modo en el que la pelota se utiliza. En caso de que se
desee arrojar o atrapar una pelota, o que se esta trabajando es en la totalidad muscular, el equilibrio y la
coordinacion oculo-manual; pues al arrojar y capturar una pelota, los movimientos del brazo dominante de la
persona reaccionan en conjunto al estimulo visual que esta tenga y la fuerza con la que pueda ir disparada,

dependera de la tonalidad muscular con la que se realiza el movimiento.

Por otra parte, si se desea esquivar intervienen otros aspectos; ademas, del equilibro, como la
estructuracion espacial y el esquema corporal; los cuales permiten cambiar las posiciones del cuerpo, en relacion
con el entorno, haciendo més facil la tarea de esquivar el balon.

1.5.1.4 Juegos de baile

El baile puede ser interpretado como la expresion de emociones, sentimientos e ideas a través del cuerpo
en coordinacion con la musica. Mamani y Maquera (2021) aclaran que, el baile es una actividad que implica el
movimiento de todo el cuerpo al ritmo de la musica y combinando pasos, lenguaje corporal y expresividad
facial.

Este Gltimo tipo de juego es el mas completo en cuanto a la estimulacion de las habilidades motrices.
Puesto que, al ser una manifestacion de multiples movimientos del cuerpo, se trabajan todos los elementos
béasicos de las habilidades motrices desde la coordinacion y el ritmo hasta el equilibrio y conocimiento del

esquema corporal.
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Dichas estrategias pueden llegar a mejorar el desarrollo motriz de los estudiantes a través del
movimiento. Generando, a su vez, avances en cuanto al desarrollo de su independencia, control emocional y
actitudinal; asi como desarrollando el interés y la motivacion por aprender jugando.

Entonces tras leer las perpectivas de varios autores respecto al tema de las habilidades motrices basicas,
es oportuno decir que estas conforman gran parte de la vida del ser humano ya que se encuentran implicitas en
cada movimiento realizado con la finalidad de concretar un objetivo en especifico. Cuando se relaciona este
tema con la discapacidad intelectual, es perceptible la existencia de una limitacion considerable en el desarrollo
motriz. Dichas limitaciones pueden disminuir a través de estimulos que se dan a través de la actividad fisica y
una de las mejores formas de lograr dichos estimulos desde la pedagogia, es utilizando la Iudica como punto

clave.

2. Capitulo 2. Diagnostico del desarrollo de las habilidades motrices basicas de los estudiantes con

discapacidad intelectual del nivel académico 2 en el IPCA

En este capitulo del trabajo se responde al segundo objetivo de la investigacion. Aqui expone el como
fue elaborado el proceso investigativo partiendo desde el concepto del paradigma y enfoque. Seguido de la
metodologia, técnicas e instrumentos utilizados para obtener la informacion. Para ello se ha utilizado la
conceptualizacion de autores que especifiquen la naturaleza del proyecto desde la elaboracién de la problemética
hasta el como se obtuvo la informacion. Para posteriormente, desde la informacién obtenida realizar un analisis

completo sobre lo vivido en el centro de practicas.
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2.1. Paradigma y enfoque de la investigacion

El desarrollo de la investigacion parte desde un paradigma interpretativo, pues Beltran y Ortiz (2020)
indican que, el paradigma interpretativo nace como una opcion alterna al paradigma positivista, ya que permite
el surgimiento de la investigacion a través de la problematica para poder entender la realidad. A partir de lo
expuesto, se puede decir que, dentro de las caracteristicas del paradigma interpretativo, también se encuentra el
planteamiento de una propuesta que busca efectos especificos.

En adicidn se ha identificado que el desarrollo de la investigacion realizada comparte similitud con el
concepto del paradigma interpretativo debido a su proceso de elaboracion. Es decir, el presente trabajo parte
desde una problematica que intenta comprender el estado actual de la realidad de los estudiantes nivel
Académico 2 y en el proceso férmula una propuesta cuyo objetivo es contribuir al desarrollo de sus habilidades
motrices basicas desde el punto de vista pedagogico.

Dentro del paradigma interpretativo, se ha identificado que se tiene un enfoque cualitativo. Vega, Avila
y otros (2014) establecen que, a diferencia del enfoque cuantitativo, su recoleccion de informacion no se
encuentra ligada a los nimeros, el investigador recolecta informacion dentro del campo investigativo y forma
parte de la accion, se considera frecuente en fendmenos sociales y busca reconstruir la realidad.

El procedimiento utilizado aqui se identifica como cualitativo pues este no se produce de manera
estadistica, ni se dio de manera externa al campo de investigacion. Al contrario, la recoleccién de datos se
produjo dentro del campo de accion y se participd activamente en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los

estudiantes brindando mayor cercania con los sujetos investigados.
2.2. El método cualitativo de investigacion
Para el desarrollo de la presente investigacion se ha seleccionado como método cualitativo el estudio de

caso. Al respecto Unda (2022) indica que, el estudio de caso se puede comprender como una investigacion que
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se basa en la observacion de los hechos para estudiar un acontecimiento en especifico. Buscando siempre ver
las categorias de la investigacion y analizar como estas influyen en el sujeto investigado.

Asi mismo, en la particularidad de esta investigacion, es mas sencillo reconocer su metodologia centrada
en el estudio de caso. Pues aqui se busca la informacidn a partir de lo observado y la experiencia vivida en la
practica preprofesional; a través de los hechos en un entorno definido como el Nivel Académico 2 del Instituto
de Pardlisis Cerebral.

Para explicar acerca del tipo de estudio de caso desarrollado para la investigacion actual, Gonzales y
Latacela (2021), exponen la existencia de tres tipos de estudio de caso:

e Estudio de caso intrinseco: en este estudio el investigador busca informacién sobre un caso especifico

que capta su atencion y que es poco comun.

e Estudio de caso instrumental: aqui se investigan un grupo de casos que presentan caracteristicas en

comun y que pueden ser recopilados.

e Estudio de caso colectivo: este ultimo, investiga a partir de condiciones, acontecimientos o poblaciones

comunes.

El estudio de caso aplicado es de tipo intrinseco; pues este se centra en un grupo especifico que serian los
estudiantes con discapacidad intelectual del nivel académico 2 del Instituto de Parélisis Cerebral del Azuay; y
busca la obtencion de informacion en cuanto al desarrollo de habilidades motrices bésicas, que si bien existen
escritos que cuentan con similitudes al objeto de estudio de esta investigacion optan mas por la preparacion de
estudiantes para el proceso lecto escrito o tienen una contextualizacion enfocada en la realidad de otros paises.

Esto altimo vuelve al tema del estudio de caso de caracter poco comun.

El estudio de caso de esta investigacion pertenece al Nivel Académico 2. Este consta de 18 estudiantes

con discapacidad maultiple e intelectual (9 varones y 9 mujeres) cuyas edades se encuentran entre los 11 y 18
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afios. Dicho grupo esta dirigido por dos docentes que se encuentran muy cerca de la tercera edad, quienes
constantemente dividen al grupo en tres subgrupos mas pequefios en relacion con su nivel de de discapacidad
intelectual (Leve, 4 estudiantes; Moderada, 8; Y Grave 6). Los primeros detalles observables dentro de estos
subgrupos de estudiantes son el nivel de dependencia que desarrollan en relacién con el grupo asignado en
donde ser un estudiante de aquellos considerados de bajo desarrollo intelectual son mas dependientes del
estimulo y vigilancia de otros

A partir de lo expuesto, se puede decir que el estudio que se aplicara es de caracter intrinseco o Unico.
Puesto que la poblacién a la que va dirigida se reduce a un solo saldn de la institucién conformado por 18
estudiantes con discapacidad intelectual.

Al igual que en el proceso de construccién de una vivienda, para ejecutar cualquier metodologia en una
investigacion es necesario conocer qué pasos se deben seguir para que su desarrollo sea exitoso.

Para el desarrollo del estudio de caso se asume a Tamay y Ldépez (2020), los cuales proponen cinco
fases. Sin embargo, es importante aclarar que la autora de este trabajo ha adicionado dos fases mas. Por tanto,

el estudio de caso de esta investigacion transita por siete fases que, a continuacion, se mencionan:

Fase 1. La contextualizacion del problema:

Para la concrecion de esta fase fue necesario recopilar informacion que presentara el campo de
investigacion antes de explicar el problema identificado.

Para la obtencion de datos como la poblacion estudiantil, servicios prestados, mision y vision del
establecimiento e informacion de las autoridades del centro de précticas, se realiz6 una busqueda a través de la
pagina oficial del “Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay”.

En adicidn, se realizé la practica preprofesional que tuvo una duracion de 2 meses dentro del centro con

la finalidad de recolectar informacion geogréfica, fisica, estructural del establecimiento; asi como una
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descripcion detallada de los participantes de la investigacion a través de diarios de campo. Durante este
procedimiento se tomd en cuenta las caracteristicas en el comportamiento y desenvolvimiento fisico de los
estudiantes con discapacidad intelectual llegando a encontrar que los estudiantes presentan comportamientos de
dependencia relacionados a dificultades de desplazamiento por el centro educativo, no controlan del todo su
fuerza, tienen dificultades para mantenerse relajados, los que tienen el desarrollo cognitivo mas comprometido
tienen dificultades para reconocer las nociones de su cuerpo y no miden el peligro. Todas estas dificultades
repercuten y se condensan en el desarrollo de las habilidades motrices bésicas.

Fase 2. Definicion de la unidad de analisis:

En primera instancia Picon (2014) dice que, la unidad de analisis puede ser definida como una
estructuracion por categorias cuya finalidad es ser utilizada para resolver cuestionamientos o preguntas en
una investigacion, asi como dentro de un ambiente practico.

Para este trabajo, dicha unidad de analisis se trata de las habilidades motrices basicas. Pues es una
representacion de la problematica encontrada y de esta surge las variables que se desean obtener mas
adelante. La definicidn de esta se dio a través de la observacion participante en el transcurso de las préacticas
preprofesionales en el nivel académico 2. Pues al convivir con los participantes de la investigaciéon y
encontrarse en el campo de investigacion mientras suceden los hechos investigados permitié una

recopilacion de informacién fructifera y una identificacion de objeto de estudio concreta.

Fase 3. Analisis y estructuracion conceptual:
Aqui se busca la conceptualizacion de distintos elementos a través de la voz de otros autores que han
investigado fendmenos que guardan similitud con el estudio que se desarrolla. En el caso de esta investigacion,

dicha conceptualizacion se ha centrado dentro del area de las habilidades motrices en personas con discapacidad
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intelectual, la educacion inclusiva y las actividades ludicas. Todo esto desde sus antecedentes y caracteristicas
hasta su definicion y clasificacion.
Fase 4. Desarrollo metodologico:

En este apartado se describen las técnicas e instrumentos realizados para la recopilacion de informacion
de caréacter cualitativo y la generacion de un diagndéstico que defina el estado actual del fendmeno investigado,
en el caso de nuestra investigacion, el desarrollo de las habilidades motrices de los estudiantes con discapacidad

intelectual del Nivel Académico 2 del IPCA.

Fase 5. Descripcion de los elementos que componen el caso:

Aqui se busca realizar una descripcion explicita de la informacion recolectada con la aplicacién de las
técnicas e instrumentos utilizados en el proceso investigativo. La triangulacion de datos permitié a la
investigadora realizar una contrastacion de la informacion y un andlisis e interpretacion detallada de las
problemaéticas y potencialidades del objeto de estudio que posibilitaron el posterior disefio de la propuesta para;

de esta manera, dar respuesta al problema de investigacion.

Fase 6. Construccion de propuesta:

A través del sustento que se obtuvo de la fundamentacidon tedrica de este estudio y del diagnostico que
permiti6é ahondar en las problematicas acerca del desarrollo de las habilidades motrices de los estudiantes con
discapacidad intelectual del Nivel Académico 2 del IPCA; teniendo en cuenta, ademas, para el analisis e
interpretacion los indicadores y subcategorias de la categoria de analisis; se disefié una propuesta centrada en
un sistema de actividades ludicas que pretendia dar respuesta a la pregunta de investigacion y cambiar la realidad

educativa del contexto investigado.
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2.3. Categoria de analisis

Segun Rivas (2015), una categoria de analisis o variable es un elemento que modifica su valor y toma

relevancia al momento de explicar un evento especifico. Dichos elementos buscan la clasificacion de la

informacidn en apartados que puedan explicar de mejor manera el fendomeno estudiado.

En el caso particular de esta investigacion, la categoria de andlisis son las habilidades motrices basicas,

que de acuerdo con Lozada y Vargas (2020), consideran a estas habilidades motrices basicas como la

apropiacion generalizada de acciones. En donde, mientras mas amplia sea la recopilacién de estas, existirdn mas

posibilidades de combinarlas para la generacién de habilidades motrices especificas que permitan el

cumplimiento de un objetivo méas complejo.

A través de esta categoria de analisis, se ha desarrollado el siguiente cuadro de operacionalizacion:

Categoria Subcategorias Indicadores Subindicadores

Habilidades Esquema Corporal Reconocimiento e Segmentos base: Cabeza, tronco brazos

motrices corporal y piernas.

basicas e Segmentos articulados: Hombros, codos,
antebrazos.

Respiracion y

Control de Respiracion

Frecuencia respiratoria: inhalacion y exhalacion.

movimiento

relajacion voluntaria
Control y relajacion de | Capacidad para relajar o tensar los muasculos.
la tonalidad muscular.
Equilibrio Control postural e Equilibrio estatico: postura sin
movimiento.
e Equilibrio dindmico: postura en
movimiento.
Coordinacion 6culo- | Relacion con el campo e Calidad
manual visual para efectuar el e Velocidad

Organizacion espacial

Percepcion del espacio
en relacion con el
cuerpo

e Lateralidad: Conocimiento de nociones
arriba y abajo

e Postura Vertical: Conocimiento de
izquierda u derecha

Ritmo

Coordinacion de
movimiento en
relacion con el sonido

Estructura
e Coordinaciéon de movimientos en
secuencias.

e Sincronizacion musical
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Tiempo
e Duracion de movimiento
e Descansos

2.4. Técnicas e instrumentos

Como tal, las técnicas dentro del campo de la investigacion pueden definirse como el proceso mediante
el cual se obtiene la informacion. Aqui se ha optado por la utilizacion de la observacién y la entrevista. Para
Hernandez y Duana (2020) dichas técnicas, comprenden en acciones que tienen como objetivo la obtencion de
informacidn que resuelva la incognita de una investigacion.

Para esto, se ha optado por implementar dos técnicas, estas son:

2.4.1 La observacion participante:

Kawulich (2005) infiere en que, la observacién participante puede utilizarse con un aporte de validez y
permite definir las relaciones, expresiones y actitudes de los individuos dentro del campo investigativo.

En relacion con esta investigacion, la observacion participante toma un papel principal al ser el mayor
medio por el cual captar informacion dentro del campo investigativo en tiempo real. Pues, el sentido de la vista
permite un analisis en perspectiva de todo lo que aconteci6 durante las practicas preprofesionales.

En el caso de la observacion, los instrumentos pueden llegar a ser: Diario de campo, lista de cotejo,
registros anecdoticos, registros fotograficos o fichas de observacion. Para este estudio se ha optado como
instrumento de la observacion participante a la guia de observacién. En este sentido, Campos y Lule (2012)
expresan que, la guia de observacion es un instrumento que le permite al investigador enfocarse concretamente
en el objeto principal de la investigacion, recopilando asi, la informacion mas relevante para este estudio.

Para la investigacion se definié que los sujetos de observacién son los estudiantes y docentes del nivel

académico 2. En ellos se busca observar su desenvolvimiento dentro de los procesos educativos a través de una
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guia de observacion. (Ver anexo 1). En el caso de los estudiantes, a través del analisis de su desarrollo motriz
segun los indicadores y subindicadores planteados en la operacionalizacion. Y en el caso de las docentes
encargadas a través de las actividades realizadas que fomentan las habilidades motrices que los estudiantes
deben desarrollar. (Ver anexo 2).

2.4.2 La entrevista semiestructurada

En el caso de la entrevista, Feria, Mantillay Mantecon (2020), definen a esta como una forma de obtener
informacidn que refleja explicitamente sentimientos, pensamientos o ideas que no se pueden obtener Unicamente
mediante la observacion.

Dicha técnica se basa en el dialogo de un entrevistador (El investigador) y la persona entrevistada. Este
dialogo debe ser guiado a traves de preguntas sobre un tema definido. En el caso de esta investigacion, sobre el
tema de las habilidades motrices béasicas.

Como instrumento de investigacion para la entrevista se aplico un guion de entrevista semiestructurada.

Diaz et al. (2013) indica que, la entrevista semiestructurada es un instrumento que no simplemente busca
la recopilacion de datos, sino que busca entender al entrevistado a través del uso de sus propias palabras. Pues en
las preguntas elaboradas en el guion de este tipo de entrevista, las preguntas corresponden a temas puntuales;
pero con la posibilidad de permitirle al entrevistado platicar abiertamente del tema.

Se ha elegido este tipo de entrevista para aplicarlo a la docente principal encargada del nivel académico
2, con el objetivo de recopilar informacidn relevante sobre el tema de investigacion, las habilidades motrices
bésicas de los estudiantes.

Como una recopilacién de todo lo descrito, se elabord el siguiente cuadro.

| Técnica | Instrumento | Enquiénseaplica | Obijetivo
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Observacion Guia de Estudiantes con | Conseguir informacién sobre el estado
participante observacién discapacidad intelectual | actual de los estudiantes del nivel

del nivel académico 2 del

académico 2 en cuanto a su desarrollo en las

IPCA. habilidades motrices.
Entrevista Guion de Docente principal del | Constatar como la docente desarrolla las
entrevista nivel académico 2 habilidades motrices béasicas en los
semiestructurada estudiantes.
2.5. Analisis e interpretacion de los resultados
Categoria | Subcategorias Indicadores Guia de Guion de
de analisis observacion entrevista con
la docente
Habilidades | Esquema Reconocimiento corporal Los estudiantes con | Los estudiantes
motrices corporal menor  dificultad | con menor
bésicas cognitiva y | dificultad

dificultad cognitiva
media, Si
reconocen con

facilidad las partes

del cuerpo e incluso

cognitiva y con
dificultad
cognitiva media
parecen

dominar el
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algunos segmentos
como: hombros y

rodillas.

conocimiento
de su cuerpo.
Sin  embargo,
los que tienen
mas
dificultades
cognitivas no lo

dominan

completamente.

Respiracion 'y

relajacion

Control y relajacion de la tonalidad

muscular

En el caso de la
respiracion, la
mayoria de los
estudiantes respira
de manera
superficial.

Algunos de ellos
indican que estan
recibiendo terapia.
En la relajacion

muscular

Algunos
estudiantes que
tienen parélisis
cerebral
presentan
dificultades de
respiracion,
pero asisten a
diversas

terapias.
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mantienen las
extremidades

rigidas ante
situaciones que
generan estrés y les
cuesta tiempo lidiar
con situaciones de

frustracion.

A los
estudiantes les
cuesta
mantenerse en
actividades por
mucho tiempo,
la  frustracion
toma algo de
tiempo y
requiere  salir
del aula.
Existe rigidez
en

extremidades.

Equilibrio

Control postural

Se han presentado
caidas que
provocan lesiones
menores por parte
de los que tienen
una afectacion

cognitiva  mayor.

La docente no
ha  percibido
problemas en el
control postural
y en el
equilibrio. Sin

embargo,
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La mayoria de los
estudiantes encorva
Su cuerpo para

poder trasladarse.

expresa que
algunos

estudiantes  al
no recibir
actividad fisica

evitan

trasladarse o

hacer
movimientos.
Coordinacion | Relacion de campo visual con [ Con excepcion de | A algunos

oculo-manual

movimiento

los estudiantes con
parélisis cerebral,

los estudiantes de

menor afectacién
cognitiva y
afectacion

cognitiva media no
tienen dificultades.
Pero los estudiantes
con mas dificultad

cognitiva si tienen

estudiantes con
dificultad

cognitiva media
0 alta les cuesta
mantener la
concentracion a
la  hora de
atrapar la

pelota.
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problemas para
lanzar o atrapar la
pelota debié a los

tiempos de

reaccion.

Organizacion

espacial

Percepcion de espacio con el cuerpo

Se han producido
accidentes menores
con estudiantes de
mayor dificultad
cognitiva al no
medir la distancia
de obstéculos en su

camino dentro y

fuera del aula.

Se desconoce.

Ritmo

Coordinacion de movimientos con

sonidos

Los movimientos
casi siempre llegan
a ser bruscos o muy
pausados, a los
estudiantes con
dificultades

cognitivas medias y

Existen

estudiantes que
si no consiguen
mover las
piernas se les
orienta para que

muevan los
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altas les cuesta | brazos,
coordinar el | necesitan
movimiento al | estimulacién
ritmo de la masica. | para coordinar
En el caso de los | movimientos
estudiantes con | con la musica.
menores
dificultades, no se
sienten motivados
por cuestiones de

verguenza.

A través de la interpretacion de los datos recolectados, es mas facil comprender que los estudiantes del
nivel académico 2 presentan dificultades en su desarrollo fisico.

Dentro de la redaccion del capitulo anterior, se han expuesto las variables (Esquema corporal,
estructuracion espacial, equilibrio, ritmo, coordinacién 6culo-manual, respiracion y relajacion) que permiten
una mayor comprension de lo que infiere en el desarrollo de las habilidades motrices béasicas. Todas estas
variables se encuentran interconectadas y se combinan para producir movimientos voluntarios que buscan
cumplir con una tarea especifica.

Si bien cada una de estas habilidades enfrenta todo un proceso de maduracion, en una persona neurotipica
su dominio se completa a los 12 afios. Sin embargo cuando se ha hablado de las caracteristicas principales

relacionadas a la discapacidad intelectual, se encuentra presente también el tema de las capacidades
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psicomotoras. En donde la edad del individuono es el unico factor delimitante, si no también sus capacidades
cognitivas a través de los 4 niveles de discapacidad intelectual (Leve, moderada, grave y profunda).

En el caso particular de la investigacion, el estudio de caso ha sido aplicado en estudiantes con
discapacidad intelectual que pertenecen a los niveles; leve, moderado y grave; cuyas edades oscilan entre los
11y 18 afios.

Como base para la recoleccion de la informacidn a través de la entrevista y la observacion participante,
fueron utilizadas las variables anteriores.

Por un lado, en la guia de observacion participante se analizd el comportamiento estudiantil dentro de
actividades comunes de los estudiantes con discapacidad intelectual del nivel académico 2 en el transcurso de
las clases y en actividades recreativas como los recesos o en ensayos para eventos escolares. Los tres subgrupos
que conforman el nivel académico 2 tuvieron momentos especificos en donde denotaron dificultades en el
desenvolvimiento fisico.

Grupo 1

Este grupo se conforma de 4 estudiantes con discapacidad intelectual leve, de los cuales, uno tiene
discapacidad sensorial auditiva adicional.

Esquema corporal:

Reconocen todas las partes de su cuerpo desde lo mas basico (extremidades superiores e inferiores) hasta
la parte segmentaria del cuerpo (hombros, rodilla y codos). Esto se comprueba bajo expresiones como “me
golpeé el codo” y responden a instrucciones como mover los hombros o rodillas.

Respiracion y relajacion:

Muchas veces su respiracion llega a ser imperceptibles y pausada. Sus brazos y piernas denotan tension

al momento de ejecutar acciones que incluyen actividades de deporte o baile. Suelen mantenerse pasivos y
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tienen una actitud de pesadez y cansancio. Cuando realizan bromas de tipo fisico les cuesta un poco controlar
su fuerza.

Si bien es raro que se encuentren en situaciones estresantes, es mas facil llegar a ellos con palabras.

Equilibrio:

Para este apartado, en el caso del grupo 1, se tomaron en cuenta 3 momentos especificos para observar

su manejo del equilibrio.

1. Ejercicio de equilibrio. Durante el receso se les pidio a los estudiantes pasar por el borde de la vereda
que se encontraba en el patio, el ejercicio consistia en pasar por el borde de un punto a otro mirando
fijamente hacia adelante. La mayoria de los estudiantes tambalearon, pero pudieron cruzar
lentamente.

2. Desplazamiento en movimiento. En el receso, la mayoria de los estudiantes de este grupo practican
futbol con otros estudiantes de cursos superiores. No presentan dificultades al momento de
desplazarse.

3. Postura estatica. Cuando se ha pedido realizar formaciones o actividades en donde los estudiantes
participan de pie, los estudiantes toman posturas rigidas y se encorvan con regularidad.

Coordinacion 6culo-manual:

Se desconoce.

Organizacion espacial:

Los estudiantes reconocen las nociones de arriba y abajo con claridad, y observan a su alrededor antes

de interactuar con objetos o desplazarse y rara vez confunden izquierda con derecha al dar instrucciones.

Ritmo:
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No presentan dificultades para moverse bajo estimulos musicales, sin embargo, sus posturas rigidas al
momento de realizar actividades como el baile cuestan un poco mas si no existe fluidez.
Grupo 2

El grupo se conforma por ocho estudiantes con discapacidad intelectual media. Tres de ellos utilizan

silla de ruedas por la pardlisis cerebral.

Esquema corporal:

Reconocen bien las partes que componen su cuerpo. Las pueden sefialar y mover con poca dificultad.

Respiracién y relajacion:

Su respiracion es imperceptible. Les cuesta mucho mas relajarse y lidiar con situaciones estresantes.

Toman posturas rigidas y les cuesta controlar sus emociones, asi como algunos impulsos.

Equilibrio:

1. Equilibrio en movimiento. No tienen tanta dificultad de desplazarse por los salones y pasillos. Sin
embargo, son pocas las ocasiones en las cuales se los observa corriendo y saltando en momentos de
recreo.

2. Equilibrio estatico. Sus posturas suelen ser encorvadas y rigidas. Al intentar mantenerse erguidos
sus musculos se tensan aln mas y les cuesta mantenerse en esa postura.

Estructuracion Espacial:

Los estudiantes reconocen muy bien el concepto de arriba y abajo. Sin embargo, tienden a confundir

mas facilmente la izquierda de la derecha. Miden los peligros, pero en menor medida que el grupo anterior.

Ritmo:

Les cuesta un poco la coordinacion pues no se ajustan a la velocidad de los movimientos con rapidez,

tienden a reproducir los movimientos de manera lenta y accidentada. Las actividades como el baile y el deporte
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no son de su agrado puesto que se sienten cohibidos al realizar movimientos en frente a otros. Por lo general es
en este tipo de situaciones donde mas se genera situaciones de estrés en ellos.
Grupo 3:

Conformado por estudiantes con discapacidad intelectual grave. Todos necesitan supervicién constante
debido a que suelen perder la atencion con facilidad y tienden a frustrarse con facilidad.

Esquema corporal:

Reconocen en su mayoria la composicién bésica de su cuerpo (cabeza y extremidades) pues los sefialan
cuando se les indica. Sin embargo, no esté clara su comprension segmentaria del cuerpo.

Respiracién y relajacion:

Su respiracién es imperceptible la mayor parte del tiempo. Sin embargo, tienden a utilizar mas la boca
que la nariz al momento de hacerlo. Les cuesta relajarse en situaciones estresante y controlar tanto emociones
negativas como impulsos. Esto se ve reflejado mayoritariamente cuando la actividad realizada no es de su interés
o cuando quieren llamar la atencion de docente u otros compafieros.

Tienen dificultades para medir su fuerza en estas ocasiones; lo cual puede generar malestar general en
el ambiente de clase

Equilibrio:

Se mantienen encorvados, existen algunos estudiantes en este grupo que corren con facilidad y saltan.
Pero en su mayoria evitan los movimientos que requieran demasiado esfuerzo fisico. En este grupo existen
estudiantes que tienen mas riesgo de tener lesiones pues se producen pérdidas de equilibrio al momento de
desplazarse en su mayoria debido a una débil postura al momento de apoyas sus pies en el suelo.

Estructuracion Espacial:
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No suelen medir los peligros que se encuentran a su alrededor. Cuando existen obstaculos en su camino
llega a ser complicado su traslado. Ya que optan por intentar pasar de todas formas haciendo caer objetos o
tropezando con regularidad. Rara vez distinguen las diferencias entre arriba, abajo y no reconocen conceptos de
lateralidad (izquierda y derecha). Necesitan mayor supervision.

Ritmo:

Sus movimientos suelen ser apresurados y poco pausados. O de plano no los realizan. Tienen posturas
menos rigidas al momento de bailar.

Entrevista con la docente

Por el lado de la entrevista semi estructurada, la docente principal supo decir que la unidad educativa a
la que pertenecen los estudiantes no cuenta con un docente fijo de educacién fisica.

Las docentes consideran importante la estimulacion fisica de los estudiantes pero no encuentran
soluciones alternas dentro del curriculo nacional. Esta falta de estimulacién fisica causa que los estudiantes del
tercer grupo pierdan autonomia y tengan mayor dificultad para medir el peligro en su entorno. Lo cual, propensa
accidentes que pueden terminar en lesiones graves y, para evitarlo requieren de supervision constante.

Por otro lado, los métodos que aplican para aliviar el estrés en los estudiantes parecen ser efectivos. Sin
embargo, gastan tiempo e interrumpen el transcurso de la clase.

Como una micro conclusion se puede decir que, en los distintos grupos, la poca estimulacion en el
desarrollo de las habilidades motrices afecta a todos los estudiantes pertenecientes al nivel académico dos. Los
cuales van mas alla de afectaciones en la salud; sino que también afectan a su desarrollo cognitivo, su auto valia
y su salud emocional. Por lo cual, Es primordial actuar desde cualquier area. En el caso desde este trabajo, la

intervencion va desde la rama de la pedagogia.
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3. Capitulo 3. Propuesta de un sistema de actividades ludicas basadas en una educacion inclusiva
para el desarrollo de las habilidades motrices basicas en estudiantes con Discapacidad Intelectual en el

IPCA

Este capitulo da cumplimiento al tercer objetivo especifico que proporciona sentido a la investigacion.
Esto se logra partiendo de los datos analizados anteriormente. Se encuentra dividido en dos partes. Donde se
hablara de la fundamentacion tedrica que avale el sistema de actividades ludicas para posteriormente seguir con

el disefio del mismo enfocado en una educacion inclusiva.

3.1. Fundamentacion del sistema de actividades lidicas basadas en una educacion inclusiva

La construccion del concepto de un sistema de actividades ludicas, es primordial para que éste pueda
disefarse y ser aplicado. Puesto que sera mas sencillo saber en que consiste, en qué se basa, como estructurarlo
y aplicarlo, a través de un analisis conceptual. Tomando en cuenta que la actividad desde el punto de vista
pedagogico se define como, un procedimiento organizado que es caracteristico en un ambiente aulico que
fluctua tratando la informacion mediante la orientacion y la interaccion del profesor con el alumno. (NUfez,
2002). Aqui se asume a la actividad como la accién que toma un rol primordial en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, considerando que la informacion que un estudiante debe captar para generar nuevos conocimientos
requiere de la accidn de éste en relacion a su entorno.

Por otro lado, un sistema de actividades equivale a la recopilacién interrelacionada de acciones que se
concentran en una unidad y que buscan cumplir cada una un objetivo determinado, permitiendo dar respuesta a

una problematica. (Carrefio, 2023).
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Entonces, podemos decir que un sistema de actividades se compone de acciones que cumplen objetivos
complementarios para alcanzar una meta especifica. Esto deriva en una secuencia lineal que permite al
estudiante partir desde actividades sencillas que progresivamente se haran mas complejas, generando asi nuevos

conocimientos.

Sin embargo, para lograr que la recopilacién de actividades tenga un proposito definido, se necesita de
una metodologia especifica que dirija su naturaleza de aplicacion. En el caso particular de este proyecto, se optd
por seguir una metodologia de caracter activo; la cual servira como base para el disefio y aplicacion de la

propuesta planteada.

Aqui Macias (2017) comparte que, una metodologia activa consiste en permitir que el estudiante
participe directamente en el desarrollo de su aprendizaje. Tomando en cuenta que este se centrara en el
estudiante, promoviendo la participacion y el dialogo estudiante-docente, permitiendo la reflexion con base a
sus acciones, brindando importancia a sus intereses, poniendo al docente como un medidor del aprendizaje y
promoviendo el trabajo en equipo. Si bien existen distintas metodologias activas, este mismo autor recomienda
que, en el caso de trabajar con estudiantes que presentan Necesidades educativas relacionadas con la
discapacidad intelectual, se haga uso de la ludica.

Para Serrano (2020), la metodologia ltdica se da de forma activa y se caracteriza por utilizar como
principal herramienta el juego con el objetivo de generar aprendizaje, pues es un estimulante positivo que
permite desarrollar habilidades y destrezas en el ser humano. Y como tal la actividad Iudica, se puede decir que
es el proceso que busca el fortalecimiento de la independencia y la autoconfianza para la formacion de la
personalidad de un individuo a través del juego. (Gomez, Molano y Rodriguez, 2015).

Una vez establecida la metodologia aplicada, se debe la o las estratégias para la planificacién del sistema

de actividades. En coordinacion y tomando cooerencia con la propuesta se optd por seguir las estratégias de
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caracter ludico. Bustillos (2022), las ve como opciones alternas de instruento que toman los docentes para
generar nuevos aprendizajes de forma divertida y activa. Ademas, agrega que utilizar el juego como estrategia
de aprendizaje proporciona motivacion es espacios creativos y promueve la convivencia.

En adicion, Guzméan (2022), indica cuatro tipos de juego que fortalecen las habilidades motrices bésicas:
por imitacién, con obstaculos, de pelota y de baile. Con la finalidad de que el estudiante ejercite estas
habilidades. Pues dentro de las actividades se encuentran muy presentes los ejercicios de respiracion para ayudar

a modificar el ambiente a un entorno mas seguro y relajado.

Tomando en cuenta los conceptos anteriores, se llega a la conclusion de que un sistema de actividades
ludicas se basa en la recopilacion de actividades complementarias que usan como principal herramienta el juego,

siguiendo un curso lineal y progresivo que permita la comprension de nuevos aprendizajes.

Si se pretende que el sistema cumpla con el objetivo de desarrollar las habilidades motrices bésicas en
estudiantes con discapacidad intelectual, es necesario que sus actividades fomenten la participacion activa de
los estudiantes a través del movimiento. Siendo que las acciones; caminar, saltar, bailar, gatear, lanzar objetos
a través de juegos de imitacion, circuitos de obstaculos, juegos de baile, juegos de lanzamiento en combinacion

de ejercicio de relajacion y ejercicios de respiracion; permitan que los estudiantes aprendan mientras juegan.

En el planteamiento del objetivo 3, el cual da nombre a este capitulo, se expone que se busca que este
proyecto debe estar destinado a desarrollarse en base a una educacion inclusiva. Asi pues Echeita (2017) expresa
que para él, La educacion inclusiva corresponde a ser una meta que busca tranformar la realidad educativa con
la finalidad de que todos los estudiantes, independientemente de sus restricciones o prejuicios puedan tener los

mismos derechos y oportunidades de formacion.
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Aqui es donde interviene la aplicacion de una metodologia de caracter activo, pues como base de
planificacidn se tomaron en cuenta las caracteristicas, gustos y preferencias de los estudiantes considerando sus
capacidades cognitivas y permitiendo que congenien en grupos heterogéneos. Es decir que los 3 sub grupos
planteados en el capitulo 2, se fragmentaran y dividiran creando grupos en donde cada estudiante tenga un
desarrollo cognitivo distinto. Asi sus acciones y participacion seran de vital importancia dentro del desarrollo
de cada actividad.

En la creacion del sistema de actividades, es primordial tener conocimiento de como se puede
estructurar. Por esto Barrera (2021), elabora su propio sistema a raiz de los siguintes elementos:

e Objetivo de cada actividad.

e Procedimiento y guia de instruccién: esto es una explicacion secuencial que explica cada
actividad, los materiales y el tiempo.

e Formato de aplicacion: principalmente es un instructivo que explica paso a paso como aplicar
cada una de las actividades.

e Evaluacion.

Con estos componentes claros, se ha estructurado el sistema en 6 actividades. Cada una de estas cumplira
con esta estructura y tendrd como objetivo estimular mas de un elemento de las habilidades motrices basicas
que son el esquema corporal, estructuracion espacial, ritmo, equilibrio, coordinacion 6culo manual o respiracion
y relajacion, consideradas las variables de este estudio.

La organizacion del sistema que se desea aplicar permite que el o6rden de las actividades fisicas sean
inversamente proporcionales a la dificultad que presentan en cuanto al aporte cognitivo. Esto quiere decir que

los conceptos sencillos se aplicaran en actividades que requieran mas esfuerzo fisico mientras que, conceptos
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mas complejos se desarrollaran a través de juegos mas relajados. Esto con la finalidad de no agotar a los
estudiantes y que el proceso pueda concluir de una manera mas satisfactoria.

Por parte del tiempo de duracién para implementar las actividades, dependera de la disponibilidad y del
nivel de dificultad que represente para los estudiantes. Sin embargo, Este proceso esta pensado para la aplicacion
de dos sesiones que se daran semanalmente. Lo mas recomendable seria que estas sesiones puedan ser aplicadas
por el o la docente al inicio y final de la semana. Es decir los lunes y viernes durante las clases, con el objetivo

de introducir y retroalimentar temas respectivamente.

Bajo esta mirada, la propuesta busca que todos los estudiantes puedan participar en las mismas
actividades mediante leves modificaciones y variantes aplicables en el sistema. De esta forma,
independientemente de la condicidn que el estudiante tenga podra disfrutar de las actividades adecuadas a su
propio ritmo y nivel tanto fisico como cognitivo.

Formato de aplicacion

El sistema de actividades ludicas esté dirigida a los 18 estudiantes con discapacidad intelectual ( leve,
moderada y grave) del nivel académico 2, y que pretende desarrollar sus habilidades motrices basicas desde el
punto de vista pedagdgico. Para ello, se proponen cinco fases por la que van a transitar durante su desarrollo y
gue, a continuacion, se detallan:

Fase 1. Introduccidn respiracion y estiramiento de extremidades:

En esta primera fase, el docente encargado de dirigir las actividades debera comenzar con ejercicios
sencillos de respiracion base (inhalacion y exhalacion pausada y uniforme) y estiramiento de las extremidades
superiores e inferiores que los estudiantes deberan imitar. Esta actividad permitira despertar la atencion de los

estudiantes ya que es necesario que estén de pie y atentos a los movimientos que hace el docente.
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Fase 2. Explicacion del tema correspondiente a la asignatura:

El docente parte con una explicacion de la clase que desea ensefiar o retroalimentar, por ejemplo; el tema
de los animales y su clasificacion entre domesticos y salvajes de la asignatura de Ciencias Naturales. Parte de
una explicacion sencilla de las diferencias entre ambos tipos de animales, junto con sus caracteristicas de un
modo claro y comprensible para los estudiantes.

Fase 3. Organizacion y explicacion de las actividades:

Una vez narrado el tema de la clase, el docente formara equipos heterogéneos de 4 o 5 estudiantes y le
asignara a cada grupo un distintivo ( una tela o cinta que deberan portar los miembros del equipo) de un color
en especifico (rojo, azul, verde, amarillo). Cada grupo heterogéneos debera tener:

e Unlider (Representando por una persona con discapacidad intelectual leve) cuyo rol sera dirigir
a su equipo y retroalimentar sobre las intrucciones y reglas del juego.

e 2 Jugadores con discapacidad intelectual moderada, cuyo rol seré seguir las intrucciones del lider
y ayudar a los estudiantes que presenten dificultad en los desafios.

e 10 2 jugadores con discapacidad intelectual grave, su rol sera completar las actividades con

ayuda de su equipo.

Posteriormente, Se les explicara a los estudiantes cada actividad antes de su realizacion, desde el nombre
de la actividad, como se realiza y las reglas de cada juego. Esto debe hacerse al inicio de cada una de las

actividades.
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Fase 4. Realizacion de actividades Iudicas en el orden predeterminado:

El docente serd guia dentro de este proceso pues serd quien debe ambientar la musica, distribuir el
material y vigilar el desempefio de los estudiantes en el transcurso las actividades.
Fase 5. Cierre de actividades:

Al final de cada actividad se evaluara el desempefio de los equipos con una puntuacion en un tablero en
una modalidad de competencia. Cada actividad rapidamente completada con éxito equivaldra a dos estrellas y
si completd la actividad con éxito tendra una estrella. Al finalizar las actividades, aquel equipo puede recibir un
fuerte aplauso o una cancion de felicitaciones coreada por todos.

Durante todo el proceso el docente escuchara y contestara las dudas de los estudiantes en relacion con
los temas vistos y retroalimentados con las actividades. Esto con la finalidad de fortalecer el aprendizaje,
evaluando el entendimiento y dominio del tema. Para aquellos con mas dificultades cognitivas este puede ser

practicado mediante iméagenes solicitando a los estudiantes que sefialen la respuesta correcta.

3.2. Disefio del sistema de actividades ludicas basadas en una educacién inclusiva para el desarrollo de

las habilidades motrices basicas en estudiantes con Discapacidad Intelectual

El proyecto JADI es titulo que se le ha dado a la propuesta del sistema de actividades ludicas basadas
en la educacion inclusiva que se disefiaron y que se presenta en este apartado. Este sistema de actividades
permite que estudiantes con discapacidad intelectual puedan desarrollarse a través de un proceso de aprendizaje

activo. El nombre del sistema es una sigla que se compone de tres palabras (Juega, Aprende y Diviértete).

Objetivo: Desarrollar las habilidades motrices basicas de los estudiantes con discapacidad intelectual

del del nivel académico 2 del IPCA.
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Para el desarrollo del sistema de actividades ladicas primero se detallaran cuales son los materiales que
se van a utilizar en todas las actividades propuestas:
¢ Distintivo de cada equipo: este puede ser cintas de papel crepé, algun adorno o gafete de foami de un
color distinto por equipo.
e 30 estrellas hechas en cartulina o foami dorado o amarillo y cinta adhesiva.

e Un marcador de puntaje con el color de cada equipo y una casilla por cada actividad para colocar las

estrellas.

Una vez aclarado los materiales necesarios para el desarrollo del sistema de actividades ludicas se hace

la propuesta de actividades:
Sistema de Actividades Ludicas “JADI”

Actividad 1: Las estatuas conversonas.

Metodologia: Ludica

Tipo de juego: Juego de imitacién y baile
Objetivos:
1. Explorar el conocimiento general del estudiante a través de preguntas simples de un tema determinado.
2. Trabajar las habilidades motrices de la relajacidn, esquema corporal, equilibrio y ritmo en personas con

discapacidad intelectual a través del baile.
Materiales:

e Mdsica bailable que se ajuste a los gustos de los estudiantes o que tenga relacion al tema de la clase.

e Un parlante o bocina para reproducir la masica.
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Un teléfono celular para colocar la masica
Un cuaderno con preguntas sencillas sobre el tema explicado con espacios para anotar el nimero de
aciertos de cada equipo.

Pictogramas para realizar las preguntas para aquellos que tienen mayor dificultad cognitiva.

Procedimiento:

Dividir los equipos y otorgarles su distintivo.

Se pondra musica con el objetivo de que bailen. Si se desea el docente puede dirigir los movimientos de
los estudiantes haciendo que estos copien sus pasos.

Se debera detener repentinamente la masica, si los estudiantes del equipo no se mueven obtienen un
punto.

En el caso de que un estudiante se mueva debera contestar una pregunta simple de conocimiento general
sobre el tema para salvar a su equipo. Si este tiene dificultades de comunicacion se pueden usar los
pictogramas para que este sefiale la respuesta.

Si el estudiante acierta la pregunta obtiene un punto en el cuaderno para su equipo. De lo contrario no
obtiene el punto y sale del juego.

Al finalizar la cancion se contara el nimero de estudiantes que quedan en cada equipo Yy el que tenga
mas ganard un punto adicional. El equipo con mayor puntaje gana 2 estrellas para el tablero. Los demas

obtendran una sola estrella.

Duracion: Aproximadamente entre 20 y 30 minutos.

Evaluacion: Las preguntas realizadas contaran como una retroalimentacion y evaluacion diagnostica. Con el

objetivo de comprobar el rendimiento y conocimiento previo del estudiante en relacion al tema de la clase.

Trabajo de Integraciéon Curricular Karla Verénica Buiiay Cardenas



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Reglas de penalizacion:

e Esta prohibido molestar a los compafieros o agredirlos. En el caso de ser un solo miembro del equipo,
la penalizacidn sera un punto menos y salir temporalmente del juego para hacer ejercicios de respiracion
reduciendo las reacciones violentas. En el caso de ser varios miembros de un mismo equipo, la
penalizacidn seria perder dos puntos.

e Los estudiantes no pueden salir del equipo a menos de que hayan perdido. El estudiante tiene otra
oportunidad para integrarse, si este no desea hacerlo representara un punto menos para su equipo.

e No moverse a propo6sito, si un estudiante se mueve a propdésito la primera vez respondera la pregunta.

Si responde correctamente y vuelve a moverse a propo6sito queda fuera.

Actividad 2: La busqueda del Tesoro.

Metodologia: Ludica

Tipo de juego: Juegos con obstaculos

Objetivos:
e Explorar nuevos conocimientos y utilizar el razonamiento para la solucion de problemas.

e Estimular el desarrollo del equilibrio, esquema corporal, organizacion espacial y coordinacion mano

ocular de personas con discapacidad intelectual a través de la basqueda del tesoro.
Materiales:

« Papel de envolver regalo de los colores de cada equipo.
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o Rompecabezas gigantes que correspondan al tema que se desea ensefiar. Cuya base sea de pliegos de
cartulina. Sus piezas deben ser pocas y estar hechas de foami. Un rompecabezas por equipo.

o Cinta adhesiva.

e Monedas de chocolate (son necesarias 1 por cada estudiante).

o Un cofre de tesoro hecho de cartdn o cartulina por equipo.

« Una nota para cada pieza de rompecabezas con un dato interesante escrito sobre el tema que se desea
ensefiar a los estudiantes.

o Obstaculos: Estos pueden ser, ulas ulas en el piso, conos de transito, colchonetas, sogas, cajas grandes
y pequefias. Asegurarse que se tengan varios para cada objeto que los equipos deben buscar.

« Un cuaderno con preguntas sobre el tema que se esta trabajando.

e Mdsica de fondo tipo aventurero o de piratas (opcional).

e Una mesa.
Procedimiento:

« Luego de explicar la actividad. La docente le hard una pregunta a un miembro de cada equipo. Si el
estudiante responde correctamente se le dara una pista para que pueda encontrar el tesoro. En el caso de
no responder correctamente deberan esperar 1 minuto antes de que un miembro mas del equipo conteste
correctamente otra pregunta.

« Usando la pista todos los integrantes deberan encontrar el objeto que esté envuelto en papel de regalo
del mismo color de su equipo. Para poder tomar este objeto deberan pasar todos los miembros por una
serie de obstaculos.

o Los estudiantes deben abrir el papel de regalo. Encontraran ahi una pieza de rompecabezas y un dato

interesante que debera ser leido por el lider del equipo para todos.
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« Una vez encontrada la pieza deberan regresar a la mesa para dejarla y responder otra pregunta a cambio
de una pista para encontrar la siguiente. Y asi sucesivamente.

o Cuando el equipo tenga todas las piezas deberan armar el rompecabezas. Al finalizar podran abrir un
cofre con una moneda de chocolate para cada uno. Aquel equipo que complete las actividades primero
se lleva dos estrellas y los demas obtendran una al terminar.

Duracion: El tiempo aproximado debe ser de 1 hora y media a 2 horas.
Penalizaciones:

« No abrir los cofres antes de tiempo. En el caso de ser abierto, el castigo para el equipo sera perder una
estrella.

o No molestar o agredir a otros participantes. Si esto sucede, seran sacados temporalmente del juego para
ejercicios de respiracion y el agresor no tendrd moneda de chocolate.

o Todos los estudiantes deben cruzar por los obstaculos. De lo contrario no pueden dejar la pieza en la
mesa y continuar jugando hasta que lo hagan todos.

« No robar las piezas o objetos encontrados de los otros equipos. Si un estudiante roba una pieza o busca
un objeto que no corresponde a su equipo perderd su moneda de chocolate y una estrella para su equipo.

« No pasar por los obstaculos. Si el jugador se salta esto a prop6sito o no lo realiza no podra continuar con
la siguiente pista hasta que haya hecho la actividad. Si el estudiante persiste, no recibird moneda de

chocolate.
Ideas para los obstaculos:

e Sogas de equilibrio: colocar sogas en el suelo (pueden estar curvadas o rectas) y que el estudiante pase

pisandolas, manteniendo el equilibrio.
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o Colchonetas el estudiante debera gatear a través de ellas o impulsarse con los codos. (En el caso de
estudiantes en silla de ruedas esto puede rodearse).
o Cajas grandes y pequefias: El estudiante puede saltarlas o rodearlas. Si existen cajas de refrigerador que
los estudiantes pasen de costado.
o Ulas ulas: Pueden pasar a través de ellos o saltarlos.
« Conos de trafico: Esquivar en zig zag.
Evaluacion: Al ser una actividad de tipo introductoria no es necesaria la evaluacion de conocimiento adquirido.
Aqui el docente se mantendra al pendiente de que los estudiantes participen en la actividad. Es decr que se

evalla el nivel de participacion y comportamiento de cada miembro de los distintos equipos.

Actividad 3: Tiro al blanco

Metodologia: Ludica

Tipo de juego: Juego de lanzamiento de pelota

Objetivos:

1. Retroalimentar conocimientos adquiridos con anticipacion a través del juego.

2. Fortalecer el equilibrio y la coordinacion 6culo manual en estudiantes con discapacidad intelectual.
Materiales:

e Preguntas de opcién mdltiple.
e Mufequitos de globo con base solida (mufiequitos inderrumbables). Tutorial (ver anexo 3).

o Tres Bolitas de papel grandes por estudiante con el color de cada equipo.
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« Resorteras (Material opcional). Debe corresponder al nimero de estudiantes que tengan dificultad para
la movilidad de brazos causado por la paralisis cerebral. Tutorial (Ver anexo 4).

« Pictogramas correspondientes a las respuestas a las preguntas de opcién mdaltiple.

o Cinta adhesiva.

o Dos mesas ubicadas a una distancia razonable.

e Musica ambiental medieval o de vaqueros.

Procedimiento

e Se dividird a los estudiantes por rondas en frente (un representante de cada equipo por ronda
preferiblemente que tengan niveles cognitivos similares para que sea un juego equitativo) a la mesa con
las bolitas de papel. La docente colocard en cada mufieco un pictograma de respuesta usando la cinta
adhesiva.

e Luego se hara una pregunta del tema, de acuerdo con el nivel cognitivo de los estudiantes.

e Estos deberan lanzar las bolitas de papel para tumbar al mufieco con la respuesta correcta que se
encuentra en la otra mesa. Aquel que haga tambalear al mufieco con la respuesta correcta gana un punto
para su equipo. Los estudiantes con afectaciones en la movilidad de brazos deberan utilizar resorteras.

e El docente debera cambiar los pictogramas de los mufiecos cada ronda.

e Al final el equipo con mayor puntaje recibira 2 estrellas y los demas equipos una.

Duracion: Aproximadamente de 30 a 40 minutos.

Penalizaciones:
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. No molestar ni lanzar las bolitas de papel a otros compafieros. Esto le costara al equipo un punto
y debera ser sacado para practicar ejercicios de respiracion profunda. Si se trata de varios miembros del
equipo, perderan una estrella del tablero.

. Disparar antes de tiempo. El estudiante perdera un punto.

. No quitarle la resortera a los comparieros que la necesitan. Si ocurre, el estudiante perdera su

turno y un punto para su equipo.

. Disparar a la respuesta incorrecta representa pérdida de turno temporal.
. Acortar la distancia del objetivo. Quien haga esto automaticamente pierde una estrella para su
equipo.

Evaluacion: Aqui cada estudiante a través de su punteria podra ser evaluado al marcar a la respuesta
correcta. Todos los estudiantes deberan responder almentos 2 pregunas de la clase a través del

lanzamiento.

Actividad 4: La carrera del Twister curioso

Metodologia: Ludica

Tipo de juego: Carrera.

Objetivos:
1. Despertar el interés del estudiante a través del juego.
2. Estimular el desarrollo del equilibrio estatico y en movimiento.
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Materiales:
o Un tablero de twister por cada equipo. (este puede ser de tela o en pliego de cartulina).
. Cinta ahesiva
o Un pliego extra o pizarron con frases informativas de la clase con palabras incompletas. (Una

frase por equipo)

o Marcador.

o Un cuaderno para anotar los puntos.

o Trozos de hoja con las palabras faltantes o (en caso de no tener lenguaje oral) pictogramas.
Distribucion:

Para esta actividad se hara uso de un &rea verde espaciosa.

Duracion: Aproximadamente de 30 a 40 minutos

Procedimiento:
e Se escogera a un estudiante de cada equipo para que se encuentre en el tablero. La labor de este
estudiante sera colocar sus manos o pies en los colores que le indique el maestro cuando un estudiante
complete una palabra perdida en la frase de su equipo.
e Los demas estudiantes se encontraran distribuidos en una columna al estilo de una carrera de
postas.
e Al estudiante que se encuentra mas alejado se le susurrard una palabra al oido, y este debera
correr a donde esta el siguiente y pasar la voz. (en el caso de no tener un lenguaje oral se le pedira

que pase un pictograma que represente la palabra).
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e EI Gltimo en recibir el mensaje con la palabra debera escribirla o colocar el pictograma para
completar la frase.
e Con cada palabra completada, el estudiante que esta en el tablero podra moverse. Al final el
equipo que complete primero toda su frase gana dos estrellas y los demas una.

Penalizaciones:

o No se puede gritar la palabra, si esto pasa el equipo debera contar hasta 20 antes de

completar la frase.

o No agredir a mienbros de otros equipos.
. Todos los estudiantes deberan participar.
o Si el estudiante que esta en el tablero se cae deberd contar hasta 10 para volver a

posicionarse y que su equipo pueda seguir llenando las frases.

Evaluacion: Conversatorio posterior de la actividad para establecer informacion sobre la frase

completada asi como para escuchar la interpretacion de los estudiantes.

Actividad 5: Sopla y gana

Objetivos:
1. Evaluar el conocimiento adquirido a través de juegos relajantes.
2. Practicar ejercicios de respiracion profunda a través de juegos.
Materiales:
. Tableros de juego
. Mesas de trabajo. o un tablero en el caso de chicos con silla de ruedas.
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. Un sorbete por estudiante. (si el estudiante utiliza sillas de ruedas, se puede hacer uso adicional
de tubos largos para alcanzar el material).

. Preguntas evaluativas y pictogramas para formular respuestas en el caso de no contar con
lenguaje oral.

. Una pelotita pequefia de plastico para cada estudiante. Preferible que sean pelotas huecas y
ligeras del mismo tamario.

. Un gusanito de carton por cada estudiante. De preferencia del color de cada equipo.

La modalidad dependera del numero de equipos que se hayan formado en el salon de clase. Si se tratan
de un nimero impar de equipos, se pueden desarrollar la carrera de gusanitos. Si por el contrario el nimero de

equipos es par, se puede hacer un torneo de Aero futbolin.

Juego Carrera de gusanitos

Metodologia: Ludica

Elemento aplicado: Ejercicios de respiracion y juego de carrera.
Distribucion:
Para este juego se necesitaran 2 0 3 mesas juntas (en el caso de realizarlo dentro de clases) o un espacio

plano en donde montar la pista con plastilina. Las pistas deberan tener los mismos obstaculos; pero pueden ser

distribuidas de diferentes maneras.

Cada pista debera conformarse por un nifio por equipo (preferiblemente que sean de chicos que compartan

similitudes en su ritmo de aprendizaje).

Procedimiento:
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. Los nifios se pondran al inicio del tablero y tendran que soplar a través de su sorbete una vez
hayan respondido correctamente para que el gusanito de su equipo llegue maés lejos en el tablero.

. El nifio que llegue primero a la meta con su gusanito contestara una pregunta y si la responde
correctamente ganara un punto para su equipo. En el caso de chicos sin lenguaje verbal, se pueden usar
pictogramas.

. El equipo con mas puntaje se lleva 2 estrellas y los demas una sola.

Duracion: Tiempo aproximado de 30 minutos

Penalizaciones:

. El estudiante que no responde correctamente no recibe punto.
. No se pueden utilizar las manos o mover las mesas. Esto hara que el estudiante salga de la carrera.
. No agresiones a otros compafieros. Si esto se produce el estudiante perdera la carrera y debera

hacer técnicas béasicas de relajacion. Si son varios de un mismo equipo perderan una estrella.
. Prohibido sacar la plastilina de la mesa. El que intente hacerlo recibira una advertencia; pero si
reincide perderé la carrera.
Evaluacion: Se dard mediante las prenguntas al final de la carrera, con el objetivo de medir el conocimiento
adquirido a través de la clase.
Juego Aero Futbolin
Distribucion:
Para este juego es necesaria una sola mesa por cada dos jugadores en donde se colocara con plastilina los limites
para la pelota y los arcos al estilo de una cancha de futbol. Los dos estudiantes en cada mesa deben ser de

diferentes equipos (preferiblemente que sean de chicos que compartan similitudes en su ritmo de aprendizaje).
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Procedimiento:

. Los nifios, utilizando solo los sorbetes, deberan empujar a soplidos la pelota de plastico para
meter goles.

. Para que el gol sea vélido, se deberd responder correctamente una pregunta que evalle su
desempefio.

. El mejor de 5 goles gana y recibe un punto para su equipo.

. Al final el grupo con mas puntaje ganara dos estrellas y los demas 1.

Duracién: Aproximadamente 30 minutos
Penalizaciones:
. Si el estudiante no responde correctamente la pregunta no puede puntuar un gol.
. El estudiante no puede utilizar las manos a menos de que el bal6n haya caido fuera de la mini

cancha. Si este utiliza las manos para meter goles automaticamente pierde un punto para su equipo. Si

insiste en utilizar las manos quedara expulsado del juego.
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. No agredir a otros. Si se produce esta situacion, el equipo pierde un punto y el infractor debera
ser sacado para practicar ejercicios de respiracion profunda. Si se trata de varios miembros del equipo,
perderan una estrella del tablero.

. No despegar la plastilina y jugar con ella. El estudiante que lo haga recibira una advertencia. Si

reincide serd sacado del juego y el equipo perdera un punto.

Evaluacion: Mediante preguntas puntuales de la explicacion de la clase.

Actividad 6: Imagina conmigo

Metodologia: Ludica

Elemento aplicado: Ejercicios de respiracion

Objetivos:
1. Explorar conocimientos nuevos o previos a través de la imaginacion y el arte.
2. Estimular los procesos de respiracion a través de la meditacion
Materiales:
. Mousica de fondo, puede ser clasica 0 ambientada en el tema de la clase
o Celular y parlante para reproducir la musica.
o Un papeldgrafo o pliego de caritulina por equipo.
o Pinturas (pueden ser acuarelas o lapices de colores).
o Marcadores.
o Una historia, cuento o fabula ambientada en el tema que se desea trabajar.

Distribucion:
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Para esta actividad solamente es necesario un espacio amplio donde cada equipo pueda recostarse.

Preferiblemente que sea un area verde como el patio de la institucion.

Procedimiento:
o Los estudiantes se recostaran en el espacio verde y escucharan atentamente las intruciones
de la docente. Las cuales serd inhalar y exhalar despacio mientras la docente narra la historia.
. El estudiante debera ir imaginando el escenario, los personajes y el contexto segln lo que
se va narrando.
o Después cada equipo con los materiales debera realizar un dibujo sobre lo que ha
entendido de la historia.

o Todos los equipos recibiran 2 estrellas al terminar.

Duracion: Aproximadamente una hora y media.
Evaluacién: Interpretacién a través de dibujos y participacion.

Recomendaciones para la guia de actividades:

Para que el procedimiento sea aplicado de una manera exitosa, se recomienda a los docentes considerar

los siguientes aspectos:

e Se deberé elegir apropiadamente el acompafiamiento musical para las actividades en contextualizacion

con la materia en la que se desee aplicar el sistema de actividades.
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e El docente debe asegurarse de que cuenta con los materiales adecuados para poder aplicar la propuesta
y aquellos que sean materiales estaticos como los obstaculos y el tiro al blanco deben estar ubicados con
anticipacion.

e Este sistema ha sido disefiado para desarrollarse de manera grupal.

o Los grupos deben tener de 4 a 5 integrantes cada uno y estos deben ser heterogéneos. Es decir, que deben
constar de un lider con pocas dificultades cognitivas, uno dos estudiantes con dificultad cognitiva media
y 2 estudiantes con alta dificultad cognitiva.

« Las actividades deben ser adecuadas segun las necesidades de los estudiantes y se debe tener clara la
asignatura en la que se desea aplicar.

« Explicar con anticipacion a los estudiantes sobre el desarrollo de las actividades antes de presentarles el
material.

« Parael desarrollo de las actividades como el circuito de obstaculos o el tiro al blanco es preferible contar
con un espacio abierto como el patio con césped de la institucion y asegurarse de que este se encuentre
limpio y desocupado.

o Enel caso de otras actividades pueden ser desarrolladas dentro del salon de clase.

o Mantener la calma y aplicar con el estudiante ejercicios basicos de respiracion (inhalar y exhalar
despacio).

o Seramable y explicar con claridad cada actividad.

« Si algun estudiante se siente desmotivado, explicar la funcion de la actividad y utilizar palabras de

aliento.
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Evaluacion del sistema de actividades ludicas
Para poder tener mejores resultados, en cuanto al rendimiento de los estudiantes, estos deben ser
contrastados en tres diferentes momentos: Antes de la actividad, durante la actividad y después de la actividad.
A su vez, en la formulacion de una evaluacion apropiada, en relacién con la propuesta es necesario
tomar en cuenta, tanto el enfoque del aprendizaje obtenido como el del desempefio motriz de los estudiantes.
Aprendizaje
Durante los tres momentos mencionados, es primordial partir desde los conocimientos previos del estudiante.
Esto puede ser promovido a través de una lluvia de ideas o por eleccidn de pictogramas en el caso de no tener
desarrollado el lenguaje oral.
En el proceso de actividad; también es importante ver como el estudiante muestra sus conocimientos y
capacidades para resolver problemas.
Por ultimo, al finalizar la clase es importante tener periodos de discusion sobre la actividad, retroalimentar y
utilizar el espacio para responder dudas. En el caso de estudiantes sin lenguaje oral, dicho proseso puede hacerse,

a través de preguntas de opcion multiple con el uso de pictogramas.

Preguntas frecuentes Si Casi en su | levemente | No

totalidad

¢El estudiante tiene conocimientos previos

del tema?

¢El estudiante reconoce el tema tratado?

¢Puede diferenciar un concepto de otros?
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¢Puede dar ejempos o distinguir el tema

tratado de otros?

En el desarrollo de habilidades motrices basicas.
Se puede evaluar dicho proceso haciendo un contraste de como era el estado de los estudiantes antes de
empezar con las sesiones del sistema de actividades lidicas a como se fortalece durante el proceso y

posteriormente al realizar actividades anexas a la propuesta.

Variables Preguntas Siempre Con Rara vez Nunca

frecuentes frecuencia

Esquema Extremidades
corporal superioes e

inferiores

Segmentos

corporales

Respiracion y | Calidad de

relajacion respiracion

Tonicidad

muscular

Contro

emocional

Trabajo de Integracion Curricular Karla Verénica Buiiay Cardenas



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Equilibrio Estatico

Cinético

Estructuracion | Lateralidad

espacial Nociones

Coordinacion | Velocidad de

oculo manual | reaccion

Calidad

Ritmo Coordinacion

Pausas

El disefio de este sistema busca principalmente dar a conocer a los docentes que existen alternativas que
pueden mejorar el proceso de ensefianza y apredizaje mientras se estimula el desarrollo de las habilidades

motrices basicas.

Conclusiones

1. Los referentes tedricos consultados concuerdan con que el desarrollo de las habilidades motrices es un
tema de gran relevancia en el crecimiento formacion del ser humano; pues no simplemente contribuyen
al camino de una vida mas sana; sino que interviene en cada procedimiento o accion realizada por el
cuerpo, incluyendo el desarrollo cognitivo y emocional, para cumplir objetivos. En el caso de las
personas con discapacidad intelectual, este desarrollo se genera de forma limitada debido a la

intervencion de factores tanto externos como propios de la persona. Y es necesaria la recepcion de
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estimulos que permitan que continue trabajando en el desarrollo de dichas habilidades con el objetivo
de generar en ellos independencia. En sintesis, es de vital importancia el estimular las habilidades
motrices basicas ya que, brindan independencia y forman parte de la vida cotidiana del ser humano bajo
cualquier contexto.

2. Para esta investigacion se ha optado por el uso del paradigma interpretativo, asi como del enfoque
cualitativo. Se realiz6 un acercamiento a la realidad educativa con el estudio de caso de un grupo de
estudiantes con discapacidad intelectual. La informacion recolectada a través de la observacién
participante utilizando una guia de observacion y la entrevista con un guién de entrevista
semiestructurada, reflejaron que este grupo de estudiantes tienen dificultades en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas reflejadas en las variables; equilibrio, respiracion y relajacion,
coordinacion, esquema corporal, estructuracion espacial, ritmo. Concluyendo que mas alla de su
discapacidad intelectual, su desarrollo se ha estancado por la falta de estimulacion fisica.

3. El sistema de actividades ludicas, propuestas se sustenta desde los postulados de la educacién inclusiva
desde un modelo social, que tienen como objetivo estimular el desarrollo de las habilidades motrices
béasicas de estudiantes con discapacidad intelectual sin perder el punto de vista pedagdgico. Este sistema
cuenta con 6 actividades de caracter ludico que se caracterizan por el baile, juegos de pelota, obstaculos,
carrera y ejercicios de respiracion cuya organizacién conta de 5 fases que parten desde ejercicios de
calentamiento, explicacion del contenido de asignatura, presentacion de actividad y material, ejecucion
de actividades y cierre; a través del juego se motiva a que los estudiantes ejerciten sus habilidades

motrices y aprendan de manera simultanea.
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Recomendaciones

Considerando que el juego estimula el desarrollo de las habilidades motrices basicas desde una perspectiva
pedagdgica, se recomienda la aplicacion del mismo en centros de educacion especial. Siempre y cuando se
tenga previsto el grupo de estudiantes en el que se desea aplicar, asi como su contexto y necesidades

educativas propias.

Para que la investigacion tenga una trascendencia mayor, se recomienda al docente realizar un andlisis
posterior a la aplicacion de la propuesta en un periodo de tiempo aproximado de 5 afios para obtener un

margen de resultados efectivo.

Es primordial afiadir que el desarrollo de las actividades propuestas puede ser actualizada con la evolucion
de la educacion a nivel nacional e internacional. Por lo tanto, este sistema de actividades no debe ser tomado
como un sistema inflexible, mas bien puede ser percibido como una estructura base para nuevos proyectos

y modificaciones.
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ANEexos.

Anexo 1. Observacion Participante

Objetivo: Constatar el estado actual en el desarrollo de las habilidades motrices basicas de los estudiantes con

discapacidad intelectual en el nivel académico 2 del Instituto de Parélisis Cerebral del Azuay.

Tiempo de observacion: 11 de abril - 30 de julio de 2023
Periodos de observacion: 2 veces por semana.

Investigadora: Karla Verdnica Bufiay Cardenas

Guia de observacion
1. El esquema corporal

Grupo 1 (estudiantes con discapacidad intelectual leve)

¢Reconocen los estudiantes las partes del cuerpo base? Cabeza. Tronco, extremidades superiores

e inferiores.
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Todas las partes

del cuerpo base

La mayoria de
las partes del

cuerpo base

Pocas de las
partes del cuerpo

base

Ninguna de las
partes del

cuerpo base

¢Reconocen los estudiantes los segmentos articulados del cuerpo? Hombros, Codos, rodillas.

Reconocen todos

los segmentos

Reconocen la
mayoria de

segmentos

Reconocen
almenos 1

segmento

No reconocen

los segmentos

Grupo 2 (estudiantes con discapacidad intelectual media)

superiores e inferiores.

¢Reconocen los estudiantes las partes del cuerpo base? Cabeza. Tronco, extremidades

Todas las partes

del cuerpo base

La mayoria de
las partes del

cuerpo base

Pocas de las
partes del cuerpo

base

Ninguna de las
partes del

cuerpo base

¢Reconocen los estudiantes los segmentos articulados del cuerpo? Ho

mbros, Codos, rodillas.

Reconocen
todos los

segmentos

Reconocen la
mayoria de

segmentos

Reconocen
almenos 1

segmento

No reconocen

los segmentos

Grupo 3 (estudiantes con discapacidad intelectual grave)

Trabajo de Integraciéon Curricular

Karla Verénica Buiiay Cardenas




UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

¢Reconocen los estudiantes las partes del cuerpo base? Cabeza. Tronco, extremidades

superiores e inferiores.

Todas las
partes del

cuerpo base

La mayoria de
las partes del

cuerpo base

Pocas de las
partes del cuerpo

base

Ninguna de las
partes del

cuerpo base

¢Reconocen los estudiantes los segmentos articulados del cuerpo? Hombros, Codos, rodillas.

Reconocen Reconocen la Reconocen No reconocen
todos los mayoria de almenos 1 los segmentos
segmentos segmentos segmento
2. Respiracion y Relajacion
Grupo 1
Preguntas Siempre Con Raravez | Nunca
frecuencia

¢ Los estudiantes respiran de

manera mecanica o superficial?

involuntaria?

¢ Los estudiantes tienden a tensar

o relajar sus musculos de manera

¢Les cuesta relajarse en

situaciones cotidianas?
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¢ Tienen dificultades para

controlar su fuerza?

¢ Tienen dificultades para lidiar

con situaciones estresantes?

Grupo 2

Preguntas Siempre Con Raravez | Nunca

frecuencia

¢ Los estudiantes respiran de

manera mecanica o superficial?

¢ Los estudiantes tienden a tensar
o relajar sus musculos de manera

involuntaria?

¢Les cuesta relajarse en

situaciones cotidianas?

¢ Tienen dificultades para

controlar su fuerza?

¢ Tienen dificultades para lidiar

con situaciones estresantes?

Grupo 3
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Preguntas Siempre Con Raravez | Nunca

frecuencia

¢ Los estudiantes respiran de

manera mecanica o superficial?

¢ Los estudiantes tienden a tensar
o relajar sus muasculos de manera

involuntaria?

¢Les cuesta relajarse en

situaciones cotidianas?

¢ Tienen dificultades para

controlar su fuerza?

¢ Tienen dificultades para lidiar

con situaciones estresantes?

3. Equilibrio

Grupo 1

Preguntas Siempre Con Rara vez | Nunca

Frecuencia

¢ Los estudiantes tienden a

encorvarse o mirar hacia abajo al
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momento de desplazarse o

mantenerse erguidos?

¢, Los estudiantes tienden a caer
en situaciones de

desplazamiento?

¢ Los estudiantes evitan los saltos

0 activdades como correr?

¢ Los estudiantes necesitan la
guia de otra persona para poder

desplazarse?

Grupo 2

Preguntas Siempre Con Rara vez | Nunca

Frecuencia

¢ Los estudiantes tienden a
encorvarse 0 mirar hacia abajo al
momento de desplazarse o

mantenerse erguidos?

¢, Los estudiantes tienden a caer
en situaciones de

desplazamiento?
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¢ Los estudiantes evitan los saltos

0 activdades como correr?

¢ Los estudiantes necesitan la
guia de otra persona para poder

desplazarse?

Grupo 3

Preguntas Siempre Con Rara vez | Nunca

Frecuencia

¢ Los estudiantes tienden a
encorvarse o mirar hacia abajo al
momento de desplazarse o

mantenerse erguidos?

¢, Los estudiantes tienden a caer
en situaciones de

desplazamiento?

¢ Los estudiantes evitan los saltos

0 activdades como correr?

¢ Los estudiantes necesitan la
guia de otra persona para poder

desplazarse?
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4. Organizacion espacial

Grupo 1

¢ Los estudiantes reconocen las nociones de arriba y abajo?

Siempre

Con

Frecuencia

Tiende a

confundirse

No reconoce

¢ Los estudiantes reconocen la ubicacién de la izquierda y la derecha?

Siempre

Con

frecuencia

Tiende a

confundirse

No reconoce

Grupo 2

¢ Los estudiantes reconocen las nociones de arriba y abajo?

Siempre

Con

Frecuencia

Tiende a

confundirse

No reconoce

¢ Los estudiantes reconocen la ubicacion de la izquierda y la derecha?

Siempre

Con

frecuencia

Tiende a

confundirse

No reconoce
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Grupo 3

¢ Los estudiantes reconocen las nociones de arriba y abajo?

Siempre Con

Frecuencia

Tiende a

confundirse

No reconoce

¢ Los estudiantes reconocen la ubicacion de la izquierda y la derecha?

Siempre Con

frecuencia

Tiende a

confundirse

No reconoce

5. Ritmo

¢ Los estudiantes reaccionan a los
estimulos usicales con

movimientos?

Siempre

Con frecuencia

Rara vez

Nunca

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3
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¢Qué tan rapidos son sus Inicia antesde | Lo hace segun | Los hace | Nolo
movimientos? tiempo suena la masica | lentamente | hace
Grupo 1
Grupo 2
Grupo 3

Anexo 2. Entrevista semiestructurada
Guia de entrevista:

Objetivo: Conocer el estado actual del desarrollo de las habilidades motrices en los estudiantes del nivel

académico 2 desde la mirada de la docente encargada.

Entrevistadora: Veronica Bufiay
Persona Entrevistada: Lcda. Sonia Pasato
Preguntas:
1. Enrelacion con la parte del esquema corporal ¢ Considera usted que sus estudiantes dominan el
conocimiento de su propio cuerpo?
2. ¢Como se lidia en clases con la frustracion de los estudiantes?
3. ¢En qué momentos de la clase ha observado que se produce esta frustracion?

4. ¢Considera usted que los estudiantes pueden llegar a no medir su fuerza?
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5. ¢Existen estudiantes que no se encuentren en silla de ruedas que tengan dificultades para mantenerse
en pie?

6. ¢Como describiria la postura de los estudiantes al momento de caminar por el salén o trasladarse por el
instituto?

7. ¢Los estudiantes tardan en reacciona ante estimulos visuales?

8. ¢En alguna ocasion se ha trabajado en el lanzamiento y recepcion de balones o pelotas?

9. Ahora que recuerdo, se han organizado algunos eventos dentro de la institucién en los cuales los
estudiantes han tenido que bailar.

10. ;Podria usted describir el movimiento de los estudiantes en relacion de la musica?

11. ¢ Qué apoyos se dan dentro de la institucion para el desarrollo de las habilidades motoras en los
estudiantes?

12. ¢ Qué actividades o acciones se podrian hacer para estimular el desarrollo motriz?

Muy buenas tardes estimada licenciada, muchas gracias por aceptar esta entrevista. Antes de comenzar
me gustaria decirle que esta entrevista es Unica y exclusivamente con fines de investigacion. Todo esto con el
propdsito de generar una propuesta que ayude a mejorar el contexto educativo. De antemano, le agradecemos

por su colaboracion.

Anexo 3.
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Link adjunto de tutorial mufieco inderrumbable.

https://youtu.be/hi2llIhAgVk?si=Dt-4013ANIGs9hrn

Guidn de entrevista:

En aspectos de independencia ¢ En qué considera usted que deben trabajar los estudiantes?

¢ Qué beneficios cree que puedan tener el desarrollo motriz en estudiantes con discapacidad intelectual?
Estudiantes con nivel de comprension alto

Que los estudiantes puedan desarrollarse en el deporte y en diferentes actividades de la vida diaria como

labores domeésticas, cocinar, agricultura, etc.

Nivel de comprension moderada

Movilizarse, independencia para asistir al bafio, higiene y cuidado personal.
Nivel de comprensién grave

Correccion de habilidades motrices para alcanzar la independencia personal.

Bueno en cuanto a las habilidades del desarrollo motrices basicas, existen algunos elementos que
pueden llegar a determinarlas. Estas son el esquema corporal, respiracion y relajacién, organizacion
espacial, equilibrio, ritmo y coordinacion 6culo manual.

En relacién con la parte del esquema corporal ¢ Considera usted que sus estudiantes dominan el
conocimiento de su propio cuerpo?

Todo esto va con la edad mental. En el Académico 2 tienen conocimiento de su cuerpo, sin embargo,
no al 100%. Lo dominan quienes estan en un nivel alto y medio. Por mas estimulacion que hayan tenido la

misma discapacidad evita que lo dominen.

¢ Cémo se lidia en clases con la frustracion de los estudiantes?

Trabajo de Integraciéon Curricular Karla Verénica Buiiay Cardenas
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A veces es un reto, existen en ocasiones estudiantes que llegan a sentirse asi. Es un poco dificil
controlarlo completamente. Lo que se suele hacer es quiza hacer trabajos grupales en donde quien no puede o
tiene dificultades pueda ser apoyado por otros. Cuando existen dificultades en donde hay agresividad o

emociones demasiado fuertes, sugerimos dar paseos para que se despejen estas emociones negativas.
¢En qué momentos de la clase ha observado que se produce esta frustracion?

Maés es por la cuestion de que por su discapacidad tienen un tiempo de atencion minimo. Por eso se
suelen aprovechar mas las horas de la mafiana. Después ellos se cansan o se aburren. Por ello se opta por

realizar actividades mas relajantes en horas de la tarde como ir a computerapia.
¢ Considera usted que los estudiantes pueden llegar a no medir su fuerza?

Tenemos el caso de “JD” que tiene estereotipias y a veces tiende a expresar reacciones violentas. Sin

embargo, el tratarle con suavidad me ha dado buenos resultados y he notado que cambia de actitud.

¢ Existen estudiantes que no se encuentren en silla de ruedas que tengan dificultades para

mantenerse en pie?

No, mas bien. En el caso de “D” o “J” pueden trasladarse, pero no les gusta trabajar mucho, al parecer

no han trabajado mucho la parte motriz.

¢ Como describiria la postura de los estudiantes al momento de caminar por el salén o

trasladarse por el instituto?
Suelen encorvarse mucho aquellos estudiantes que no utilizan silla de ruedas.
¢ Los estudiantes tardan en reacciona ante estimulos visuales?

La mayoria no, sin embargo, existen casos como los de “J” y “M” que no suelen estar muy interesados

en los estimulos visuales y se distraen con mucha facilidad.
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¢En alguna ocasion se ha trabajado en el lanzamiento y recepcion de balones o pelotas?

Como tal dentro de clase no, pero en horas de receso si se ha intentado jugar con algunos de ellos a
atrapar la pelota y lanzarla. A estudiantes como “D” les cuesta un poco el atraparla y volverla a lanzar.

Ahora que recuerdo, se han organizado algunos eventos dentro de la institucion en los cuales los
estudiantes han tenido que bailar.

¢ Podria usted describir el movimiento de los estudiantes en relacion de la musica?

Procuramos hacer que todos ellos participen. Si es que no pueden mover las piernas, que muevan los
brazos. Pueden hacerlo de diferentes maneras, pero necesitan una mayor estimulacion en las extremidades ya
que suelen mantenerse rigidos como en el caso de “S”.

¢ Qué apoyos se dan dentro de la institucion para el desarrollo de las habilidades motoras en los
estudiantes?

Existen casos de estudiantes que han recibido terapia fisica y del lenguaje. Porque tienen dificultades
para poder hablar y movilizarse. En el caso del estudiante “E” Recibe estos apoyos por su dolor corporal y por
qué le cuesta respirar.

El curriculum tiene la asignatura de educacion fisica, pero no hay como tal un profesor de educacion
fisica. No tenemos un espacio adecuado para poder realizar actividades como correr, saltar en un pie, etc. A
veces vamos al patio frontal o bajamos al otro espacio, pero no siempre esta a disposicion, suelen estar

ocupados.

¢ Qué actividades o acciones se podrian hacer para estimular el desarrollo motriz?
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La psicomotricidad deberia estar integrada al curriculo. Por ejemplo, yo busco dentro del area de
matematicas actividades que tengan que ver con psicomotricidad y que vayan dentro de matematicas, pero no

tenemos como tal.
Guia de entrevista:

En aspectos de independencia ¢ En qué considera usted que deben trabajar los estudiantes?

¢ Qué beneficios cree que puedan tener el desarrollo motriz en estudiantes con discapacidad intelectual?
Estudiantes con nivel de comprension alto

Que los estudiantes puedan desarrollarse en el deporte y en diferentes actividades de la vida diaria como

labores domésticas, cocinar, agricultura, etc.

Nivel de comprensién moderada

Movilizarse, independencia para asistir al bafio, higiene y cuidado personal.
Nivel de comprension grave

Correccion de habilidades motrices para alcanzar la independencia personal.

Bueno en cuanto a las habilidades del desarrollo motrices bésicas, existen algunos elementos que
pueden llegar a determinarlas. Estas son el esquema corporal, respiracion y relajacién, organizacion
espacial, equilibrio, ritmo y coordinacion 6culo manual.

En relacién con la parte del esquema corporal ¢ Considera usted que sus estudiantes dominan el
conocimiento de su propio cuerpo?

Todo esto va con la edad mental. En el Académico 2 tienen conocimiento de su cuerpo, sin embargo,
no al 100%. Lo dominan quienes estan en un nivel alto y medio. Por mas estimulacion que hayan tenido la

misma discapacidad evita que lo dominen.
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¢ Cémo se lidia en clases con la frustracion de los estudiantes?

A veces es un reto, existen en ocasiones estudiantes que llegan a sentirse asi. Es un poco dificil
controlarlo completamente. Lo que se suele hacer es quiza hacer trabajos grupales en donde quien no puede o
tiene dificultades pueda ser apoyado por otros. Cuando existen dificultades en donde hay agresividad o

emociones demasiado fuertes, sugerimos dar paseos para que se despejen estas emociones negativas.
¢En qué momentos de la clase ha observado que se produce esta frustracion?

Mas es por la cuestion de que por su discapacidad tienen un tiempo de atencion minimo. Por eso se
suelen aprovechar mas las horas de la mafiana. Después ellos se cansan o se aburren. Por ello se opta por

realizar actividades mas relajantes en horas de la tarde como ir a computerapia.
¢ Considera usted que los estudiantes pueden llegar a no medir su fuerza?

Tenemos el caso de “JD” que tiene estereotipias y a veces tiende a expresar reacciones violentas. Sin

embargo, el tratarle con suavidad me ha dado buenos resultados y he notado que cambia de actitud.

¢ Existen estudiantes que no se encuentren en silla de ruedas que tengan dificultades para

mantenerse en pie?

No, mas bien. En el caso de “D” o “J” pueden trasladarse, pero no les gusta trabajar mucho, al parecer

no han trabajado mucho la parte motriz.

¢ Como describiria la postura de los estudiantes al momento de caminar por el salén o

trasladarse por el instituto?
Suelen encorvarse mucho aquellos estudiantes que no utilizan silla de ruedas.

¢ Los estudiantes tardan en reacciona ante estimulos visuales?
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La mayoria no, sin embargo, existen casos como los de “J” y “M” que no suelen estar muy interesados
en los estimulos visuales y se distraen con mucha facilidad.

¢En alguna ocasion se ha trabajado en el lanzamiento y recepcién de balones o pelotas?

Como tal dentro de clase no, pero en horas de receso si se ha intentado jugar con algunos de ellos a
atrapar la pelota y lanzarla. A estudiantes como “D” les cuesta un poco el atraparla y volverla a lanzar.

Ahora que recuerdo, se han organizado algunos eventos dentro de la institucion en los cuales los
estudiantes han tenido que bailar.

¢ Podria usted describir el movimiento de los estudiantes en relacion de la musica?

Procuramos hacer que todos ellos participen. Si es que no pueden mover las piernas, que muevan los
brazos. Pueden hacerlo de diferentes maneras, pero necesitan una mayor estimulacién en las extremidades ya
que suelen mantenerse rigidos como en el caso de “S”.

¢ Qué apoyos se dan dentro de la institucion para el desarrollo de las habilidades motoras en los
estudiantes?

Existen casos de estudiantes que han recibido terapia fisica y del lenguaje. Porque tienen dificultades
para poder hablar y movilizarse. En el caso del estudiante “E” Recibe estos apoyos por su dolor corporal y por
qué le cuesta respirar.

El curriculum tiene la asignatura de educacion fisica, pero no hay como tal un profesor de educacion
fisica. No tenemos un espacio adecuado para poder realizar actividades como correr, saltar en un pie, etc. A
veces vamos al patio frontal o bajamos al otro espacio, pero no siempre esta a disposicion, suelen estar
ocupados.

¢, Qué actividades o acciones se podrian hacer para estimular el desarrollo motriz?
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La psicomotricidad deberia estar integrada al curriculo. Por ejemplo, yo busco dentro del area de

matematicas actividades que tengan que ver con psicomotricidad y que vayan dentro de matematicas, pero no

tenemos como tal.
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DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y EIESI!le DE DERECHOS DE PUBLICACION
DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO PRESENCIALES - DIRECCION DE BIBLIOTECA

Yo, Karla Verédnica Bufiay Cdrdenas, portadora de la cédula de ciudadania nro. 0302598354 estudiante de la
carrera de Educacion Especial Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual y Desarrollo en el marco
establecido en el articulo 13, literal b) del Reglamento de Titulacion de las Carreras de Grado de la
Universidad Nacional de Educacion, declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracion curricular denominada
“Sistema de Actividades Ludicas basadas en una Educacion Inclusiva para Desarrollar las Habilidades Motrices
bdsicas de los Estudiantes con Discapacidad Intelectual del Instituto de Pardlisis Cerebral del Azuay” son de
exclusiva responsabilidad del suscribiente de la presente declaracion, de conformidad con el articulo 114 del
Codigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacion, por lo que otorgo y
reconozco a favor de la Universidad Nacional de Educacion - UNAE una licencia gratuita, intransferible y no
exclusiva para el uso no comercial de la obra con fines académicos, ademas declaro que en el desarrollo de mi
Trabajo de Integracion Curricular se han realizado citas, referencias, y extractos de otros autores, mismos que
no me tribuyo su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la utilizacion de los datos e informacion
que forme parte del contenido del Trabajo de Integracion Curricular que se encuentren disponibles en base de
datos o repositorios y otras formas de almacenamiento, en el marco establecido en el articulo 141 Codigo
Organico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la autorizacion para la publicacion
de Trabajo de Integracion Curricular denominado “Sistema de Actividades Ludicas basadas en una Educacion
Inclusiva para Desarrollar las Habilidades Motrices de los Estudiantes con Discapacidad Intelectual del Instituto
de Pardlisis Cerebral del Azuay” en el repositorio institucional y la entrega de este al Sistema Nacional de
Informacion de la Educacion Superior del Ecuador para su difusion publica respetando los derechos de autor,
como lo establece el articulo 144 de la Ley Organica de Educacion Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.

Azogues, 13 de octubre de 2023

Karla Veronica Bufiay Cdrdenas
C.1.: 0302598354
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CERTIFICACION DEL TUTOR PARA
TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERA DE GRADO PRESENCIALES

Carrera de: Educacion Especial

Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual y Desarrollo

Yo, Geycell Emma Guevara Fernandez, tutora del Trabajo de Integracion Curricular
de Carreras de Grado de Modalidad Presencial denominado “Sistema de Actividades
Lidicas Basadas en una Educacion Inclusiva para Desarrollar las Habilidades Motrices
Basicas de los Estudiantes con Discapacidad Intelectual del Instituto de Paralisis Cerebral
del Azuay", perteneciente a la estudiante: Karla Veronica Bufay Cardenas, con C.L
0302598354. Doy fe de haber guiado y aprobado el Trabajo de Integracion Curricular.
También informo que el trabajo fue revisado con la herramienta de prevencion de plagio
donde reporto el 7 % de coincidencia en fuentes de internet, apegandose a la normativa

académica vigente de la Universidad.

Azogues, 22 de agosto 2023

Geycell Emma Guevara Fernandez

C.I: 0151496353
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