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Resumen

Las redes sociales de internet se asocian positiva o0 negativamente sobre el
rendimiento académico estudiantil. Este documento asocié la repercusion de las redes
sociales sobre el rendimiento académico estudiantil del 1ero de Bachillerato técnico y ciencias
“Paquishense”. Se basé en las respuestas estudiantiles, docentes y de representantes
legales; también en el registro académico general estudiantil. Se us6 el método inductivo-
estadistico, enfoque cuantitativo, no experimental, corte transversal. Para responder los
objetivos se aplicaron sendos cuestionarios: de encuesta para estudiantes, de entrevista para
docentes y representantes; se disefi6 ademas un registro académico general. Se trabajo con
una muestra de 30 estudiantes, de ambos géneros, de 16 afios de media, aplicando criterios
de inclusion y exclusién. La muestra analizada confirmé gasto de tiempo en redes sociales,
los docentes y representantes legales afirmaron deterioro en participacién y sociabilidad
respectivamente, el registro académico reveld detrimento en puntaje de quienes mas
vinculados estan a las redes. Se concluy6 que si hay influencia de las redes sociales en el
rendimiento académico de los estudiantes. Se disefid lineamiento propositivo y se propuso

nuevas lineas investigativas.

Palabras clave: Internet, Red Social, Influencia, Rendimiento Académico



Abstract

Internet social networks are positively or negatively associated with student academic
performance. This document associated the impact of social networks on student academic
performance of the 1st Technical and Science Baccalaureate “Paquishense”. It was based on
the responses of students, teachers, and legal representatives; also in the general student
academic record. The inductive-statistical method, quantitative, non-experimental, and cross-
sectional approach was used. To answer the objectives, two questionnaires were applied: a
survey for students, and an interview for teachers and representatives; A general academic
record was also designed. We worked with a sample of 30 students, of both genders, with an
average age of 16, applying inclusion and exclusion criteria. The analyzed sample confirmed
spending time on social networks, teachers and legal representatives affirmed deterioration in
participation and sociability respectively, and the academic record revealed detriment in the
score of those who are most linked to the networks. It was concluded that there is an influence
of social networks on the academic performance of students. A propositional guideline was

designed and new lines of research were proposed.
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Introduccién

La importancia de analizar la influencia de las redes sociales sobre el rendimiento
académico radica en el impacto significativo que se enmarcard en la vida estudiantil. Las
redes sociales se han convertido en una parte integral de su rutina diaria, y su repercusion
es incuestionable. El uso excesivo de estas plataformas puede afectar la concentracion, el
tiempo de estudio y el compromiso con las tareas académicas.

Comprender cdmo estas redes impactan sobre record académico de los alumnos
paquishenses, permite identificar posibles problemas y, en dltima instancia, desarrollar
estrategias para ayudar a los mismos a equilibrar su participacion en tales plataformas con
su desempefio en el instituto educativo. El presente acercamiento pretende arrojar luz sobre
esta relacién y proporcionar recomendaciones practicas que mejoren el rendimiento
académico de los estudiantes en el contexto especifico del Colegio Paquisha.

Este documento investigativo se lo ha planteado en cinco capitulos: el 1ero de ellos
cuestiona la probleméatica encontrada, justifica con mejor analisis y esboza objetivos
encaminados a constatar la presencia y el uso de las redes sociales entre los estudiantes,
evalla su rendimiento académico, analiza las posibles asociaciones entre ambas variables,
investiga las preferencias y actividades especificas en dichas redes, describe la percepcion
estudiantil respecto a como el uso de redes sociales afectan la capacidad de concentracion,
tiempo de estudio y compromiso con las tareas; y por Gltimo propone recomendaciones
basadas en los resultados encontrados.

Mediante la valoracion del uso de la red con respaldo bibliogréafico, sin dejar de lado
el estado comportamental de los jovenes, identificacion de destrezas basicas en el
aprendizaje, y analisis de sus respectivos rendimientos académicos; el presente documento
se fundamenta en un disefio no experimental con caracter mixto, cohorte transversal y
disefio descriptivo; pues detalla sendas variables (redes sociales vs rendimiento académico)
gue explican el fendmeno que plantea. Se aplicaron técnicas investigativas en forma de

cuestionarios, como la encuesta y la entrevista; tanto a los alumnos cuanto a docentes y

Francisco Xavier Espinoza Leén
Pagina 10



Universidad Nacional de Educacion

UNAE

representantes legales; a mas de ello se disefia un registro académico estudiantil para ser
completado por los docentes; inquiriendo acerca de la repercusion que las redes sociales
ejercen sobre el rendimiento académico de los estudiantes analizados.

El capitulo 2 revela informacion relevante desde la perspectiva de algunos autores
acerca de las 2 variables de estudio planteadas y su probable interaccion. El capitulo 3
aborda la metodologia empleada, tanto las técnicas de recoleccion de datos cuanto los
instrumentos aplicados. El capitulo 4 esquematiza y analiza cuali-cuantitativamente lo
obtenido al aplicar los instrumentos. Por Gltimo, el capitulo 5 expone lineamientos
propositivos que contribuirdn a: fomentar la educacion digital y conciencia sobre el uso
responsable de las redes sociales, incluyendo la gestién del tiempo en linea; promuevan la
creacion de grupos de estudio en linea y plataformas educativas para aprovechar las redes
como recursos de aprendizaje colaborativo; propiciar entre las instituciones educativas y los
representantes legales espacios que mantengan diadlogo abierto con los estudiantes, para
comprender sus habitos en linea y ofrecer apoyo cuando sea necesario, sin demonizar las

redes sociales y asegurandose de que no interfieran negativamente en su éxito académico.

Francisco Xavier Espinoza Leén
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1. Problema de investigacion
1.1 Planteamiento del problema o problematizacién
En la actualidad existe proliferacion desmedida de la tecnologia, Rivera (2022) afirma
en su estudio adiccidn a las redes sociales en estudiantes de 14 a 17 afios, en Huanuco,
Perl; que las redes sociales dominan las relaciones interpersonales de manera digital
haciendo la comunicacion mas facil y rapida entre éstas, sin duda el beneficio es grande a
nivel intrapersonal e interpersonal, acota igualmente el nacimiento de un efecto de

dependencia en las poblaciones jévenes, a mas de mucha poblacion adulta.

Segln Kemp (2022) en su articulo en linea de la revista web: informe digital 2022;
tenemos casi 4.500'000.000 de usuarios en redes sociales a nivel global, nimero que salié a
la luz publica en enero del dicho afio y que asevera que las redes sociales mas usadas a nivel

mundial son Instagram, Facebook, Twitter, WhatsApp, TikTok, YouTube, Telegram, Spotify.

Segun citan Matassi y Boczkowski (2020) en su articulo de revision; el 26% de paises
de Iberoamérica como Argentina, Chile, Costa Rica, Ecuador, Peru, Uruguay; se encuentran
en un sitial alto con un 70% de su poblacién en uso de redes, esto ha transformado la imagen
gue se tiene sobre el auge de la informacion. Se indica también que el tiempo uso promedio
de redes sociales por parte de los usuarios es de casi 2 horas 27 minutos; y en nuestro pais
el uso de las plataformas de interaccion social alcanza el 54,1% de su poblacién total;

equivalente a 9'197.474 personas hasta la actualidad.

Bajo el andlisis que Vergara (2020) brinda en su tesis en Renca, Chile; se afirma que
muchos jovenes buscan la aprobacion de terceros a través del uso de plataformas sociales en
pos de incrementar su autoestima. Los estados atencionales de los usuarios a estos canales
digitales van en aumento provocando con el tiempo ansiedad, expectativa y desatencion a
otros factores en sus vidas, causando que la auto-percepcion de su imagen en red sea

prioridad en una cultura cada vez mas digitalizada, valorando solo la relacién con estos

Francisco Xavier Espinoza Leén
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medios tecno-digitales durante largos periodos de tiempo y que a su vez los conducen

inexorablemente a una actividad educativa con menos espacio en sus vidas.

La problematica planteada en esta tesis investigativa, se relaciona directamente con el
contexto especifico del Colegio de Bachillerato Técnico y Ciencias Paquisha, ubicado en la
parroquia La Bocana de la provincia de El Oro, Ecuador. En este contexto, se ha observado
una creciente preocupacion sobre el impacto del uso de las redes sociales sobre el
rendimiento académico de los estudiantes, ya que se ha notado una correlacién entre el uso

de dispositivos maoviles y la disminucién del desempefio en el aula.

La literatura consultada y la observacion directa, dan fe que la tecnologia puede
propiciar graves dafos en los procesos educativos de algunas instituciones del pais y la
provincia; la problematica se asienta en la gran demanda de atencién y tiempo que requiere el
alumno para el uso de las redes sociales y que a su vez dispersan su atencion y causan

alteracién en el rendimiento académico en muchas materias académicas.

1.2 Pregunta de investigacién
Tomando como punto de partida la premisa anterior, se planted el siguiente problema:
¢,De qué manera influye el uso de las redes sociales sobre el rendimiento académico de los
estudiantes de biologia del 1ero de bachillerato técnico y ciencias del Colegio Paquisha,

perteneciente a la parroquia La Bocana de la provincia de El Oro, Ecuador; en el 2022?

1.3 Objetivos de investigacion
1.4 Objetivo general
Determinar la influencia de las redes sociales sobre el rendimiento académico de los
estudiantes de la materia biologia del primer afio de bachillerato técnico y ciencias del
Colegio de bachillerato Paquisha del cantdn Pifias, provincia de El Oro, Ecuador, durante el

afno 2022.

Francisco Xavier Espinoza Leén
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.5 Objetivos especificos

a. Constatar presencia en redes sociales de los estudiantes de primer afio de bachillerato
de la materia biologia durante el afio 2022.

b. Exponer el rendimiento académico promediado de los estudiantes de primer afio de
bachillerato de la asignatura de Biologia durante el afio 2022.

c. ldentificar relaciones y patrones cualitativos entre el tiempo dedicado a las redes sociales
y el rendimiento académico de los estudiantes.

d. Investigar las preferencias y actividades en las redes sociales que podrian influir en el
rendimiento académico de los estudiantes.

e. Analizar la percepcién de los estudiantes respecto a como las redes sociales afectan su
capacidad de concentracion, tiempo de estudio y compromiso con las tareas académicas.

f.  Proponer recomendaciones respectivas basadas en los resultados investigativos.

1.6 Justificacion
El abordaje de la influencia de las redes sociales sobre el rendimiento académico de
los estudiantes se asienta en la creciente realidad exponencial de la presencia de Internet y el
acceso a redes sociales en nuestro pais. Investigaciones anteriores, como Cesibell (2023)
donde se examind la relacién inversamente proporcional entre el uso de redes sociales sobre
el rendimiento académico en estudiantes universitarios de Perd, encontré que el uso excesivo

de las mismas, se asociaba negativamente con la 2da variable de investigacion.

Igualmente, el estudio propuesto por Arequipa (2023) donde se considerd en
estudiantes secundarios de la ciudad de Ambato en Ecuador la relacion entre el uso de
internet, redes sociales y el rendimiento académico en los mismos; se concluy6 que hay
influencia entre el tiempo dedicado a la red y el desempefio dentro de clases de los

estudiantes; y que por ende repercute en su record académico.

Datos estadisticos arrojados por Kemp (2022) en su articulo en linea: que para el afio

2020, aproximadamente el 69% de la poblacién ecuatoriana estuvo activa en redes sociales, y

Francisco Xavier Espinoza Leén
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su tiempo promedio de uso de las mismas, por usuario; era de aproximadamente 2 horas y 22
minutos al dia. Segun refieren los datos del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos

extraidos por Pefia (2021) en el boletin técnico: indicadores de tecnologia de la informacién y
comunicacion; el uso de la red para el 2019 alcanzaba el 59,2%, mientras que para el 2020 se

ubicé en el 70,7% de toda la poblacion ecuatoriana.

El Colegio Paquisha, ubicado en la parroquia La Bocana, provincia de El Oro, se
enfrenta a este desafio comudn en la educacién actual: la influencia de las redes sociales
sobre el rendimiento académico de los estudiantes de primer afio de bachillerato. Este
problema ha sido pre-alertado y abordado. Docentes que han precedido en la ensefianza de
estos cursos han notado cambios significativos en el rendimiento académico del alumnado,

gue parece estar directamente relacionado con el acceso a redes sociales en internet.

Esta problematica cobra relevancia en un entorno donde el acceso a lared y la
participacion en plataformas digitales se han convertido en parte integral de la vida de los
jovenes. A medida que los estudiantes se sumergen en el mundo de las redes sociales, surge
la preocupacion sobre cdmo este involucramiento puede impactar su capacidad de
concentracion, tiempo de estudio y compromiso con las tareas académicas. Este contexto
especifico, en el que la tecnologia y las redes sociales desempefian un papel significativo en
la vida de los estudiantes, es el punto de partida para la investigacién destinada a comprender
y abordar esta influencia sobre el rendimiento académico de los estudiantes de biologia del

primer afio de bachillerato del Colegio Paquisha.

Este acercamiento, no solo que puede proporcionar informacién valiosa para la toma
de decisiones educativas y politicas publicas, sino también podria ayudar al estudiantado a
desarrollar un equilibrio mas saludable entre el uso de redes sociales y su rendimiento

académico.

Francisco Xavier Espinoza Leén
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2. Antecedentes

2.1 Internacionales

Cesibell (2023) en su estudio en estudiantes de la Universidad César Vallejo de Perq,
“cuando los estudiantes hacen un mal control de uso de las redes sociales, su desempefio
académico tiende a disminuir. Por el contrario, cuando elevan el control del uso de sus redes
sociales, tal rendimiento tiende a mejorar” (p. 35). Esto se llega a interpretar como una
preocupacion global en torno al uso excesivo de las redes sociales por parte de los
estudiantes, infiriendo que cuando los mismos pasan mucho tiempo en las redes sociales,
tienden a dedicar menos tiempo al estudio, a las actividades académicas; y como resultado
directo, esta reduccién en el tiempo destinado al estudio podria influir negativamente en su

rendimiento académico.

Molina (2018) en su investigacion acerca de las redes sociales en la actualidad;
argumenta acerca de la importancia que ha tomado la interaccién digital social en los
internautas, acotando el invaluable beneficio que presta hoy en dia tal comunicacién; mismo
gue con el avance del tiempo incrementa exponencialmente sus prestaciones en todo el
globo, creando consigo nuevas plataformas de tipo social para ser usadas en multiplicidad
ambitos. Desde ésta perspectiva, las redes sociales permiten una relacion mas activa y
dinamica entre sus usuarios, siendo la educacién uno de los campos mas beneficiados,
considerando la velocidad de entrega de datos e interfaz amigable que suelen presentar y que

permite que quien haga uso de ellas, se exprese libremente y de forma continua.

En su estudio investigativo en estudiantes de educacién secundaria en la Institucién
Educativa José Carlos Mariategui, distrito de Cachimayo, provincia de Anta, departamento del

Cusco-Peru; asevera Ccahua y Latorre (2019):

“El uso del Facebook se relaciona inversamente con el rendimiento académico de los

estudiantes; asi entonces, si los mismos dedican mas tiempo a utilizar la red social

Francisco Xavier Espinoza Leén
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Facebook aunado a poca supervision de uso, ello afectara negativamente su

rendimiento académico” (p. 111)

Tal interaccion devela que cuando los estudiantes de bachillerato pasan mas tiempo
utilizando las redes sociales, tienden a tener un rendimiento académico inferior, existiendo
clara asociacion negativa entre el tiempo invertido en las redes sociales y el desempefio en la
escuela; asi entonces, el uso excesivo de las redes sociales podria llevar a una disminucion
en el tiempo dedicado al estudio y las tareas académicas, aunque también es posible que
otros factores estén en juego, como la falta de concentracion o el impacto en la calidad del

suefo debido al uso nocturno de las redes sociales.

2.2 Nacionales
Acorde a los datos extraidos por Rodriguez (2020) del Instituto Nacional de Estadistica
y Censos: en Ecuador, apenas el 45,5% de las familias acceden a Internet, el grupo etario
entre 15y 29 afios es el que mas usa redes sociales en sus dispositivos con un (94,1%), le
siguen jovenes con menos de 15 afios con un 93%, enfatiza ademas que Facebook se usé
por el 55,4% de ecuatorianos, WhatsApp por el 52%, Instagram por el 18,2%; y por el 15,4%

YouTube.

Segln Guaman et al. (2018) en su articulo de revision de la revista metropolitana de
ciencias aplicadas en Ecuador acerca de las redes sociales e influencia en el comportamiento
en los estudiantes de educacién secundaria; entre las sefiales de alarma que denotan una
dependencia a las redes sociales se encuentran: no prestar debida atencién ala salud o a la
escuela, privarse del suefio por estar conectado a la red, descuidar actividades importantes

como el contacto con la familia, y participacion en actividades con sus coetaneos. (p. 43)

Todo ello repercute en los procesos evolutivos de los alumnos, interesando mas para

este estudio, los que competen a los de ensefianza-aprendizaje.

Francisco Xavier Espinoza Leén
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Concluye Ponce (2018) en su tesis acerca de la influencia de las redes sociales como
el Facebook en el rendimiento académico de alumnos de los 9nos grados de basica de la
Unidad Educativa José Julian Andrade en Montufar, Carchi-Ecuador; que efectivamente el

uso de dispositivos tecnoldgicos portatiles con acceso a las redes sociales:

El rendimiento académico de los estudiantes que usan Facebook, se ubica en regular,
el mismo no aporta a la mejora del rendimiento. El uso extra-hogar se expande a los
recesos o clases en laboratorios cuando de conectarse se trata; descuidando tareas
educativas y afectando su rendimiento académico, sobre todo al no permitir que sus

capacidades de estudio sean aprovechadas adecuadamente. (p. 79)

Las redes sociales se convierten asi en fuerte detonante que mengua la capacidad de
atencion y concentracion de los estudiantes en clase; y que l6gicamente ello conlleva a una
repercusion negativa en su rendimiento académico. Igualmente el acceso libre y sin
restriccion en vigilancia, apertura un “neo-status”, enmarcado en la gratificacién emocional
inmediata con tintes de agresividad, que se evidencia al apartar el dispositivo tecnolégico del

individuo en cuestion.

2.3 Locales

La carencia de suficientes estudios, investigaciones, articulos y datos estadisticos que
respalden el impacto del uso de las redes sociales en el rendimiento académico de los
estudiantes de secundaria a nivel local, es tema de gran preocupacion que merece atencion
cuidadosa. Aunque las redes sociales se han convertido en una parte integral de la vida
cotidiana de los jévenes, la falta de investigaciones especificas en éste contexto geografico y
demografico plantea interrogantes varias sobre como afectan realmente el desempefio
académico de los estudiantes. En primer lugar, es fundamental reconocer que la influencia de
las redes sociales en el rendimiento académico varia segun el elemento de interaccion, como
la cultura, acceso a la tecnologia y las dinamicas sociales locales, etc. Lo que puede ser

cierto en un entorno no necesariamente se aplica de la misma manera en otro, por tanto, la
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falta de estudios mas localizados en nuestra region significa que no tenemos una
comprension clara de como las redes sociales estan afectando a estos estudiantes en

particular.

Esta carencia de datos y andlisis especificos también tiene implicaciones importantes
para la toma de decisiones en el &mbito educativo y para el desarrollo de politicas efectivas.
Sin estudios locales que respalden o refuten la idea de que las redes sociales influyen en el
rendimiento académico, los educadores y las autoridades pueden estar operando en la
oscuridad y no tener informacién basada en evidencia para implementar estrategias
educativas adecuadas. Si bien es importante abordar las preocupaciones globales sobre las
redes sociales y la educacioén, es igualmente crucial comprender las dinAmicas locales y las

circunstancias Unicas que pueden influir en el rendimiento académico.

En resumen, la suma de carencia de estudios y datos sobre el impacto de las redes
sociales en el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria en la parte alta de la
provincia del Oro, plantea la necesidad urgente de llevar a cabo investigaciones especificas
en dicha area, mismos que podrian proporcionar informacion valiosa para los educadores,
padres y autoridades educativas locales, a mas de contribuir al desarrollo de estrategias

educativas mas efectivas y contextualizadas.

3. Marco Legal
La Constitucion De La Republica Del Ecuador (2008), en su ultima modificacion en el
2021, en el capitulo Il “Derechos del buen vivir’, en su seccion V “Educacion”, art. 26;
menciona que “la educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un &rea prioritaria de la politica puablica y de la
inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicién indispensable para el
buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de

participar en el proceso educativo” (p. 17).
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La Ley Organica de Comunicacion del Ecuador (2013), en su ultima modificacion en el
2019, titulo Il “Principios y Derechos”, capitulo Il “Derechos a la comunicacion”, seccion Il
“Derechos de igualdad e interculturalidad”, art. 35; menciona que “todas las personas tienen
derecho a acceder, capacitarse y usar las tecnologias de informaciéon y comunicacién para

potenciar el disfrute de sus derechos y oportunidades de desarrollo” (p. 13).

De acuerdo al capitulo Il “Curriculo” del Reglamento General a la Ley Organica de
Educacion Intercultural Ecuatoriana LOEI (2023), paragrafo Il “Fraude o deshonestidad
académica”, articulado 41, 42, 43 y 44; se prohibe en el estudiantado, toda accién bajo
cualquier modalidad; que denote alteracion, incumplimiento, omision o falsedad en la/las
estructuras de aprendizaje planteadas en dicho estamento educativo. Sin embargo, al
referirse especificamente a nuevas tecnologias, con lo que ello implica (digase uso de celular,
acceso a la web, ingreso a la red social, etc.), no se enmarca en éste reglamento y queda a la

interpretacion de las autoridades regentes.

Acorde a la necesidad 1, del criterio Actuacion en la dinAmica educativa institucional,
del Cédigo de Convivencia del establecimiento educativo “Paquisha”, anterior al 2019 y
vigente hasta éste afio académico, se abordan sanciones a faltas en comportamiento que van
desde leves hasta muy graves, que de igual forma como en la LOEI abordan en general
motivos sancionatorios que no describen como causales a las nuevas tecnologias, ni lo que
de ellas se desprende. Se prevé que para el nuevo disefio y ejecucion del Cadigo de

Convivencia Paquisha 2023-2024, se incluyan especificamente acapites pertinentes.

4. Marco Teorico
4.1 Fundamentos
4.1.1 Redes Sociales
Alvarado et al. (2019), en su articulo de revision sobre la importancia y uso de las
redes sociales en la educacion; hacen un analisis exhaustivo sobre la concepcion de las

redes sociales; “las redes sociales son aplicaciones que admiten la participacién en un
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espacio comun en torno a intereses compartidos, necesidades y objetivos comunes de
colaboracion, intercambio de conocimientos, interaccion y comunicacion” (p. 885). Se las
describe en el contexto de accion de un individuo o grupo de personas necesitadas
generalmente en sus relaciones sociales, cuya finalidad es la autodefinicion o identificacion

CON un grupo con intereses comunes, que persiguen un mismo fin.

Convergen igual los autores en la presuncién de que la configuracién de las redes de
interaccion social cambid, y seguira cambiando segun el interés de los internautas, segin las
relaciones que se presenten por medio de los canales. Ademas, se enfatiza que la red social,
no es mas que una forma directa de establecer relacion interpersonal con otros, a la vez que
también procura la debida distancia entre sus actores, mismos que podrian ser aprobados o

reprobados segun la mirada del observador.

Concluye Mendoza (2018) en su estudio en estudiantes de la Universidad Mayor de
San Andrés en La Paz Bolivia acerca del exceso de uso de la internet y su repercusion sobre
el rendimiento académico; que el uso de la tecnologia propende a estados compulsivos por el
reiterado uso de recursos digitales; en un andlisis exhaustivo del tema, argumenta que el uso
de las redes sociales es el resultado de la compulsién o dependencia hacia las tecnologias,

hecho que se ha manifestado no solo a nivel regional; sino también global.

Sin embargo, no se afirma que repercute de manera directa sobre la escolaridad y
rendimiento académico (que es la preocupacion actual de varios paises), pues ésta neo-
tecnologia deberia considerarse como herramienta de trabajo y no como distractor de
funciones; aun asi, los hechos dejan la perspectiva diferente, tornando mas visible una aficion

malsana a éstas nuevas formas de interaccion social digital.

Concluye Mejia (2022) en su analisis de multiples articulos acerca de las vivencias de
estudiantes universitarios pertenecientes a la carrera de enfermeria, en torno a las redes

sociales; “la red social es una herramienta tecnoldgica que en general, puede ser Gtil, un
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aporte positivo al desarrollo cognitivo y a la salud mental de los adolescentes, si se usan con
fines informativos, académicos y para establecer relaciones interpersonales” (p. 61). Las
redes sociales se transforman entonces en un espacio en el que se edifican identidades
ideales; sin embargo, se dan situaciones en las que las redes sociales proveen una vision
distorsionada de lo que en verdad acontece al momento, generando por lo comdn un clima

hostil de competitividad social.

Segun investigaciones realizadas por Roca (2019) en muchos lugares del mundo los
jovenes en la actualidad sufren de adiccion a la vida digital puesto que esta también produce
ciertas dependencias causando trastornos de agresividad, ansiedad, desanimo, desinterés;

claro esta afectando a la vida social y familiar de quienes viven estas dependencias.

Martin Martin et al., en su estudio acerca de las redes sociales en adolescentes
madrilefios de secundaria pre-intervencion educativa (2021); sefiala que los mismos tienden a
mostrar una actitud equilibrada y cautelosa hacia el uso de las redes sociales, evitando en su
mayoria problemas en linea. Sin embargo, perciben que estas plataformas carecen de calidez
e intimidad, lo que limita su disposicion para hablar sobre temas personales o importantes.
Esto se alinea con investigaciones previas del autor que también destacan la precaucién de
los jovenes en las redes sociales. Alega que las escuelas y los profesores desempefian un
papel esencial en el desarrollo de competencias digitales y la prevencion de riesgos en el uso
de redes sociales, y para ello; es crucial comprender cdmo se relacionan los estudiantes con
estas plataformas y detectar posibles conductas de riesgo. Este acercamiento puede ser
valioso por la accién educativa y orientadora centrada en la prevencion, aunque también se

recomienda complementarla con mediciones de personalidad a través de pruebas validadas.

4.1.2 Rendimiento Académico.
Desde una mirada general Ariza et al. (2018) en su articulo sobre el rendimiento
académico afirma; “el rendimiento académico hace referencia a la labor de constatar

resultados concretos respecto a aprendizajes que se proponen en determinados planes de
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estudio de la educacién formal. Tiene relacion con lo esperado del estudiante y con el nivel
exigible dado” (p. 3). En la interrelacion existente entre los actores de la comunidad educativa
conocido como maestro-alumno, el 2do espera el reconocimiento del maestro, de sus pares,
de la sociedad; sin embargo, todo ello se supedita a la ejecucién homeostatica condicionada

tanto por medio externo (ambiente), como interno (personalidad).

Mendoza (2018) nuevamente en sus analisis en estudiantes de la Universidad Mayor
de San Andrés en La Paz-Bolivia acerca del exceso de uso de la internet y su repercusion
sobre el rendimiento académico; analiza el mismo bajo las categorias exégeno y enddgeno,
en el cual dichos factores repercuten en su consecuente manifestacion y se convierten en
elementos determinantes que el individuo redirige y transforma en rendimiento académico
positivo 0 negativo, segun el contexto de su realidad. El autor afirma que tanto consecuencias
cuanto inclinaciones son la resultante directa de la asimilacién y traduccién de los hechos;
aungue presta mayor atencién a la relacién maestro alumno, llegando a caracterizarla como la

responsable principal sobre el rendimiento estudiantil.

Vidal (2021) sostiene en su articulo investigativo sobre como las TIC (Tecnologias de
la Informacién y la Comunicacién) afectan el rendimiento escolar en los estudiantes
vulnerables en Espanfia; “el uso diario de dispositivos digitales favorece el cambio de rutinas y
habitos en los estudiantes, constituye una nueva forma para acceder a las informaciones, y en
consecuencia este aspecto puede guardar relacion con el rendimiento escolar de los
estudiantes” (p. 11). El estudio concluy6é ademas que el bajo rendimiento escolar se relaciona
directamente con la educacién de los progenitores, por ende, la repercusion socioeconémica

y cultural familiar tiene significancia en el rendimiento académico del estudiantado.

Sefiala Rodriguez Rodriguez (2019) en su estudio acerca del rendimiento académico y
factores socio-familiares de riesgo con variables personales que moderan su influencia; el
rendimiento académico responde a multiples contextos de aprendizaje y de desarrollo. En los

medios sociales y familiares favorables (padres universitarios, estrato social medio y alto,
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relaciones familiares respaldadas en afecto) la probabilidad de éxito académico se eleva
considerablemente; y en contraste, disminuye cuando el alumnado vive en un medio poco
favorecido, disminuido en oportunidades (pobreza, marginalidad, familia disfuncional, familias
con bajo nivel educativo, sociocultural y hacinamiento en el hogar). Implica por supuesto, la
suposicion de que los estudiantes poseen la capacidad para responder a las influencias
familiares, sociales, culturales, educativas, etc.; y en tal contexto, el rendimiento académico
guarda relacion con el potencial que cada estudiante exhibe a lo largo de su proceso de

ensefianza-aprendizaje.

4.1.3 Redes Sociales frente al Rendimiento Académico.

Afirma Brand y Garcia (2023) en su articulo de revision sistémica sobre la adiccién o
uso problematico de las redes sociales online en la poblacion adolescente; que a pesar de las
variadas propuestas conceptuales que propenden hacia una asociacion benéfica, se observa
en éste estudio que el uso de las redes sociales pueden tener efectos negativos en multiples
facetas de la vida de los individuos, como relaciones interpersonales, estabilidad emocional,
rendimiento académico y el completo estado de bienestar fisico, psiquico y emocional. Estos
impactos de por si, son motivo de preocupacion y justifican investigar éste problema desde

toda perspectiva.

Acota Molina (2018) nuevamente en su investigacion acerca de las redes sociales en
la actualidad; vivimos en un mundo globalizado donde las redes sociales son herramientas
poderosas que facilitan la comunicacion entre personas y su interaccién con marcas y medios
de comunicacioén. Estas redes han tenido un impacto significativo en nuestra forma de
comunicarnos y relacionarnos. Permiten a los usuarios conectarse desde cualquier parte del
mundo, lo que amplia las posibilidades de interaccidén y acceso a la informacién instantanea.
Sin embargo, prosigue; esta proliferacién de redes sociales conlleva riesgos, principalmente

relacionados con la privacidad y la exposicion de datos personales. La motivacion detrés del

Francisco Xavier Espinoza Leén
Pagina 24



Universidad Nacional de Educacion

UNAE

uso de las redes sociales a menudo incluye el deseo de ser mas visibles, reafirmar la

identidad y mantener una conexién constante con otros.

Esto puede dar lugar a problemas como la adiccion, el acceso a contenido inapropiado
y el acoso cibernético, especialmente entre los mas jévenes. Es esencial tomar conciencia de
estos riesgos y ejercer un mayor control sobre cémo utilizamos las redes sociales,
especialmente en lo que respecta a la proteccion de la privacidad y la prevencion del
ciberacoso. Aunque estas plataformas ofrecen ventajas significativas en términos de
comunicacion y acceso a informacion, también pueden tener consecuencias negativas si no

se utilizan de manera responsable y consciente.

Estrada (2018) en su articulo investigativo en estudiantes de secundaria de Morona
Santiago-Ecuador; describe que los diferentes elementos que categorizan al el fenémeno
ensefianza-aprendizaje en los estudiantes, se deben a la confluencia de factores tanto
biol6gico, social, psicoldgico, econémico, etc.; y que a su vez determinan el proceso de
asimilacion en el alumno, eventos que en conjuncion se denominan: rendimiento académico.
Se propone una relacién directa entre el estilo de vida y el resultante rendimiento académico,
priorizando factores relevantes que intervienen en aras o detrimento de la categoria en

estudio.

Bajo el argumento de Almagro (2019) en su articulo digital de la revista de la OEA
(Organizacion de los Estados Americanos) en el que se refiere a la violencia digital del que
son objeto las mujeres y las nifias a escala global; la preocupacion social en el sector
educativo se da por ciertas situaciones negativas que se viven en la actualidad digital y que
se enmarcan en situaciones que colocan en estado de vulnerabilidad al usuario/a como son:
el sexting o sexteo (intercambio explicitode material sexual), doxing (exposicion sin
autorizacion de informacion personal), slutshaming (causar vergiienza en la mujer por su

sexualidad, exponiéndola al publico), texting (mensajes de caracter agresivo), ciberbullying
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(maltrato on line); en fin, actitudes que pueden colocar en estado de vulnerabilidad a la

persona que utiliza una red social.

Las redes sociales pueden ser un elemento beneficioso, pero también pueden
perjudicar al usuario; muchos de los procesos académicos en la poblacion estudiantil de
nuestro pais presentan excesos y abusos como también compulsiones y adiccion de posible
origen tecnoldgico, en donde el tiempo, contenido y uso de la misma asocia al uso de las
redes sociales con bajos rendimientos académicos, casos que presentan estados de
ansiedad como también estados de agresividad, falta de atencién, despreocupacion, entre

otros.

Yana et al. (2022) sentencian en su estudio acerca de la adiccion a las redes sociales
y la procrastinacién académica en adolescentes peruanos en tiempos de Covid-19; “existe
estrecha y significativa relacién entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion
académica, ademas se establece que la obsesion por conectarse a las redes sociales lleva
postergar las actividades académicas a los estudiantes” (p. 139). Asegura ademas basandose
en el andlisis por género y grado de estudio, que son las alumnas quienes generan mayor

adiccion; sin embargo, casi el total de los alumnos procrastinan.
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CAPITULO Ill: MARCO METODOLOGICO

3. Marco Metodoloégico

3.1 Paradigma
Dado que esta investigacion combina métodos cuantitativos (encuestas a estudiantes,
registros de calificaciones en rendimiento académico de los docentes) y cualitativos
(entrevistas a docentes y representantes legales) para abordar la problematica, podria

considerarse que se enmarca dentro del paradigma pragmatico.

El paradigma pragmatico se adapta a la necesidad de utilizar diferentes enfoques
metodoldgicos segun aquello que sea mas util para abordar la o las preguntas investigativas
especificas y lograr los objetivos de este estudio. Al utilizar enfoques cuantitativos como
cualitativos, este estudio busca una comprension mas completa del tema, basandose en la

utilidad y aplicabilidad de los resultados en la practica.

3.2 Enfoque
Se opté por un enfogue mixto que combina elementos cualitativos y cuantitativos. Esta
eleccion se justifico por la complejidad del tema, ya que se pretende obtener una vision
completa y enriquecedora de la relacion entre las variables estudiadas. Los métodos
cuantitativos permitieron analizar datos numéricos, como estadisticas arrojadas en las
encuestas sobre el uso de redes sociales y expectativas académicas, mientras que los
métodos cualitativos exploraron las percepciones, experiencias y opiniones de los

participantes a través de las entrevistas y también la encuesta.

3.3 Tipo de investigacién
El tipo de investigacion se definié como un estudio de cohorte transversal. En éste
disefio, se observé a un grupo especifico de estudiantes de ler afio de bachillerato en un solo
momento en el tiempo. Esta eleccion se justificé por la necesidad de evaluar la influencia de

las redes sociales en su rendimiento académico en un contexto particular.
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.4 Disefo

El estudio se disefié en funcion de estos pasos:

a. Seleccion de la poblacién de estudio: Se identificd y seleccioné a los estudiantes de ler
afo de bachillerato del Colegio Paquisha, en el Cantén La Bocana, Pifias, Ecuador, como
poblacion de estudio.

b. Aplicacion de encuestas a los estudiantes: Se administré una encuesta a todos los
estudiantes seleccionados. Esta encuesta tuvo 15 preguntas relacionadas con el uso de
las redes sociales y rendimiento académico.

c. Entrevistas a los docentes: Se llevo a cabo entrevistas semi-estructuradas con los
docentes que ensefian a los estudiantes de ler afio de bachillerato. Estas entrevistas
consistieron en 10 preguntas destinadas a obtener informacion sobre las observaciones y
percepciones de los docentes sobre el tema.

d. Entrevistas a los padres de familia: Se realizaron entrevistas semi-estructuradas con los
padres de familia de los estudiantes de ler afio de bachillerato. Estas entrevistas también
tuvieron 10 preguntas cuya finalidad fué comprender las perspectivas y experiencias de
los padres en relacién al uso de las redes sociales por parte de sus hijos.

e. Analisis de datos cuantitativos y cualitativos: Se analiz6 los datos recopilados de las
encuestas y entrevistas tanto cuantitativamente, utilizando estadisticas descriptivas,
como cualitativamente, mediante analisis de contenido.

f. Interpretacion de resultados y conclusiones: Se interpretaron los hallazgos y se extrajo
conclusiones que ayuden a comprender la relacion entre el uso de las redes sociales

sobre el rendimiento académico de los estudiantes investigados.

3.5 Poblacion muestra o Informantes claves
La poblacion de estudio inicial estuvo conformada por un total de 126 estudiantes de

ler afio de bachillerato en el Colegio Paquisha, ubicado en el Canton La Bocana, Pifias,
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Ecuador, durante el afio académico 2022. Para la seleccion de la muestra, se aplicaron

criterios especificos de inclusion y exclusion.

3.6 Criterios de inclusion y exclusiéon de las unidades de informacion

Criterios de Inclusién:

a. Estar matriculados en ler afio de bachillerato en el Colegio Paquisha durante el afio de la
investigacion (2022).

b. Concurrencia minima del 85% a clases: Los estudiantes que asistieron al menos al 85%
de las clases durante el periodo de estudio fueron considerados para formar parte de la
muestra. Esto aseguré que los participantes tuvieran una participacion activa en el
entorno escolar.

c. Acceso a Internet: Se incluyeron en la muestra a aquellos estudiantes que tenian acceso
a Internet en su hogar o lugar de estudio, lo que es fundamental para la investigacion.

d. Cuenta propia en redes sociales: Los estudiantes que tenian una cuenta personal en
redes sociales fueron considerados para la muestra, garantizando su participacion activa
en plataformas de redes sociales.

e. Deseo franco de participar: Se considerd un criterio de inclusién que los estudiantes
mostraran un deseo sincero de participar en la investigacion. Esto se evalué mediante un
consentimiento informado en el que los estudiantes expresaban su voluntad de colaborar

en el estudio.

Criterios de Exclusion:

a. No estar matriculados al momento de estudio investigativo en ler afio de bachillerato en
el Colegio Paquisha durante el afio de la investigaciéon (2022).

b. Asistencia menor al 85% a clases: Los estudiantes que tuvieron una asistencia inferior al
85% a clases durante el periodo de estudio fueron excluidos de la muestra para

garantizar una presencia significativa en el entorno escolar.
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c. Acceso dudoso a la red: Se excluyé a los estudiantes cuyo acceso a Internet fuera
dudoso o intermitente para asegurar una conexion confiable para el uso de redes
sociales.

d. Falta de cuenta propia en redes sociales: Los estudiantes que no tenian una cuenta
personal en redes sociales fueron excluidos de la muestra, enfocandose en aquellos
activamente involucrados en plataformas de redes sociales.

e. Falta de deseo franco de participar: Se excluyé a los estudiantes que no mostraron un
deseo sincero de participar en la investigacion, basdndose en su negativa a proporcionar

un consentimiento informado.

Estos criterios de inclusidn y exclusién se aplicaron rigurosamente para seleccionar
una muestra representativa y coherente con los objetivos de la investigacién, muestra
estudiantil de 30 alumnos, que cumplieron con los requisitos establecidos y maostraron un

interés genuino por participar en el estudio.

3.7 Criterios para seleccionar y/o determinar los participantes en la investigacion
La seleccién de los participantes en esta investigacion se basoé en criterios especificos
gue garantizaron la representatividad de la muestra y la disposicién genuina de los

involucrados para participar. A continuacion, se detallan los criterios utilizados:

a. Estudiantes de ler afio de bachillerato: Todos los estudiantes de ler afio de bachillerato
matriculados en el Colegio Paquisha durante el afio 2022 fueron considerados como
posibles participantes.

b. Seleccion de estudiantes de manera aleatoria: Para seleccionar los 30 estudiantes que
formaron la muestra; a mas de los criterios de inclusion y exclusion en el universo, se
utilizé un método aleatorio. Esto se logré mediante la generacién de nimeros aleatorios
gue sean correspondientes en la lista de matriculados. Esta técnica aseguré que la

muestra fuera representativa y evitd el sesgo de seleccion.

c. Docentes voluntarios: Los docentes que imparten clases a los estudiantes de ler afio de
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bachillerato fueron invitados a participar en entrevistas de manera voluntaria. No se
aplicaron criterios de seleccion especificos entre los docentes, ya que la cantidad total de

9 docentes es manejable y la participacién fue completamente voluntaria.

d. Representantes legales voluntarios: Los representantes legales de los estudiantes de ler
afo de bachillerato también fueron invitados a participar en entrevistas de manera
voluntaria. No se aplicaron criterios de seleccion especificos para ellos, ya que la

participacién los 30 representantes se baso6 en su disposicién voluntaria.

e. Consentimiento informado: Todos los participantes, incluyendo muestra de estudiantes,
docentes y padres de familia, fueron informados sobre los objetivos y procedimientos de
la investigacién. Se les proporcioné un consentimiento informado que debian firmar para
confirmar su voluntad de participar en el estudio.

En resumen, la seleccion de los participantes se realiz6 de manera aleatoria en el caso

de los estudiantes (muestra de 30 alumnos), y en el caso de docentes (9 docentes) y

representantes legales (30), se baso6 en su disposicidén voluntaria para colaborar en las

entrevistas. La obtencion de consentimiento informado fué un requisito esencial para la
participacion de todos los involucrados, garantizando su conocimiento y acuerdo con los

términos de la investigacion.

3.8 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de lainformacion
En esta seccidn, se describen las técnicas e instrumentos que se utilizaron para
recopilar la informacién necesaria en la investigacion acerca de la influencia de las redes
sociales en el rendimiento académico de los estudiantes de ler afio de bachillerato del
Colegio Paquisha en el Cantén La Bocana, Pifias, Ecuador, en el afio 2022. Las técnicas e

instrumentos son los siguientes:

a. Paralos estudiantes:

Técnica: Encuesta
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Instrumento: Se disefié un cuestionario especifico para este estudio que consté de 15
preguntas estructuradas. Estas preguntas recopilaron datos cuantitativos sobre el uso de
redes sociales, el tiempo dedicado a ellas, las plataformas utilizadas, la frecuencia de uso y

las expectativas académicas. No se incluyeron preguntas abiertas.

Proceso de Aplicacion: La encuesta se administré a los estudiantes seleccionados
de manera individual y presencial en el entorno escolar. Se explicaron las instrucciones y se

garantizé la confidencialidad de las respuestas.

b. Paralos docentes:

Técnica: Entrevista Semi-estructurada

Instrumento: Se llevaron a cabo entrevistas semi-estructuradas con los docentes que
imparten clases a los estudiantes de ler afio de bachillerato. El instrumento de entrevista
const6 de 10 preguntas abiertas disefiadas para explorar las percepciones, observaciones y
opiniones de los docentes sobre como el uso de las redes sociales podria influir en el

rendimiento académico de los estudiantes.

Proceso de Aplicacidn: Las entrevistas se realizaron de manera individual con los
docentes que voluntariamente aceptaron participar en la investigaciéon. Se grabaron para su

posterior transcripcion y analisis.

c. Para los representantes legales:

Técnica: Entrevista Semi-estructurada

Instrumento: Se llevaron a cabo entrevistas semi-estructuradas con los
representantes legales de los estudiantes de ler afio de bachillerato. El instrumento de
entrevista consté de 10 preguntas abiertas disefiadas para obtener perspectivas,
preocupaciones y experiencias de los padres relacionadas con el uso de redes sociales por

parte de sus hijos y su posible impacto en el rendimiento académico.
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Proceso de Aplicacidn: Las entrevistas se realizaron de manera individual con los

representantes legales que voluntariamente aceptaron participar en la investigacion. Al igual

que las entrevistas con docentes, se grabaron y transcribieron para su analisis posterior.

3.9 Operacionalizacién de las variables/categorias de estudio

Tabla 1

Variable Independiente

CATEGORIA O VARIABLE INDEPENDIENTE:

L, : L, . : L. SA quién
Conceptualizacion | Dimension | Categorias Indicadores Tecnicas aplicara?
Horas promedio diarias
COMPONENTE en redes sociales
REDES Baja (Estudiantes) Encuesta Estudiantes
SOCIALES frecuencia, estructurada
Cuali- Frecuencia de uso aplicada a
Cuantitativa | Moderada (diario, semanal, estudiantes.
La cantidad y frecuencia, | mensual) (Estudiantes)
frecuencia con la
que los estudiantes Alta
utilizan plataformas frecuencia | Opinionesy Entrevistas Docentes y
de redes sociales observaciones sobre el semiestructuradas | Representan
uso de redes sociales aplicadas a tes legales
(Docentes y docentes y
Representantes legales representantes
en entrevistas) legales.
Elaborado por: Lic. Francisco Xavier Espinoza Leén
Tabla 2
Variable Dependiente
CATEGORIA O VARIABLE DEPENDIENTE:
Conceptualizacion | Dimension Categorias Indicadores Técnicas (,A.quu?n
aplicara?
COMPONENTE Percepcion de Encuesta aplicada a | Estudiantes
RENDIMIENTO rendimiento los estudiantes
ACADEMICO Rendimiento | académico en
bajo asignaturas
Cuali- (Estudiantes)
Cuantitativa Rendimiento
promedio
El desempefio Calificaciones en Registros de
académico de los Rendimiento | asignaturas calificaciones
estudiantes medido alto (Docentes en académicas Docentes y
a través de sus registros proporcionados por | Representan
calificaciones académicos) la institucion escolar | tes legales

Percepciones sobre
el rendimiento
académico
relacionado con el
uso de redes sociales
(Representantes
legales en
entrevistas)

(Docentes)

Entrevistas
semiestructuradas
aplicadas a
representantes
legales.

Elaborado por: Lic. Francisco Xavier Espinoza Leon
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CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4. Andlisis e interpretacion de la informacion
4.1 Cuantitativo
a) En el proceso de andlisis cuantitativo, la encuesta dirigida a los estudiantes que
escudrifia en la variable independiente Redes Sociales y que consta de 15 preguntas; se la ha
desmenuzado en 3 sub-variables que miden Acceso a Internet, Uso de Redes Sociales y
Frecuencia de actividad en Redes Sociales. Asi entonces, el instrumento utilizado arroja los

siguientes datos estadisticos:

Tabla 3 4
Acceso a Internet
Preguntas Respuesta | Porcentaje
1. ¢Tiene acceso a Internet? Si 100%
2. De tener acceso, ¢cOmo ingresa a Hogar 7%
Internet?
3. ¢Qué tipo de elemento le permite el Celular 87%
acceso a Internet?

Fuente: Encuesta a los alumnos de Biologia del 1ero de bachillerato

Figura 1
Acceso a Internet

Acceso a Internet

100%
o

Si Hogar Celular

¢Tiene acceso a Internet? De tener acceso, ¢cOmo ¢Qué tipo de elemento le
ingresa a Internet? permite el acceso a Internet?

Fuente: Encuesta a los alumnos de biologia del 1ero de bachillerato
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Tabla 5

Uso de redes sociales

Pregunta Respuesta Porcentaje

Prioridad Whatsapp y Tik Tok indispensables, Instagram 82%
y Facebook necesarias

Tiempo al dia | Whatsapp 6 horas, Tik Tok 4 horas, Instagram 76%
3 horas, Facebook 2-3 horas

Tiempo a la Whatsapp, Tik Tok, Instagram, Facebook, > de 84%

semana 3 dias

Finalidad Ocio y diversion, informarse del acontecer 72%
global, vida politica y social

Preferencia Noticias, farandula, deportes, educacién 83%

Fuente: Encuesta a estudiantes
Figura 2
Uso de Redes Sociales

Uso de Redes Sociales

84%

Whatsapp y Tik Tok| Whatsapp 6 horas, | Whatsapp, Tik Tok,| Ocio y diversion, |Noticias, farandula,
indispensables, Tik Tok 4 horas, Instagram, informarse del |deportes, educacion
Instagram y Instagram 3 horas, | Facebook, >de 3 | acontecer global,
Facebook Facebook 2-3 horas dias vida politica y social
necesarias

Prioridad Tiempo al dia  [Tiempo a la semanal Finalidad Preferencia

Fuente: Encuesta a estudiantes

En el uso de las redes sociales; 25 de los encuestados priorizaron Whatsapp y Tik
Tok, consideran que Facebook e Instagram son “necesarias”; 23 opiniones convergen en usar
Whatsapp por 6 horas, Tik Tok por 4 horas, Instagram y Facebook 3 y 2 horas
respectivamente. Igualmente en 25 alumnos el tiempo de uso a la semana es de mas de 3

dias en todas las redes en estudio; 21 alumnos aseveran que la finalidad de uso de redes en
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ellos se centra en el ocio, diversion, informacién global, politica y sociedad. De los estudiados,

25 se declina por canales sociales afines a noticias, fardndula, deportes y educacion.

Los 30 estudiantes tienen acceso a internet. De ellos 23 realizan sus conexiones desde el

hogar; y 26 argumentan que su herramienta de acceso principal a la red social es el celular.

Tabla 6
Frecuencia de actividades en redes sociales
Pregunta Respuesta Porcentaje
Buscar amigos, reproducir musica y videos-Siempre;
Frecuencia Informarse y seguir paginas- Muchas veces 91%
Exceso de tiempo | Si 86%
Influencia Si 56%

¢ Cuales son mas

llamativas? Whatsapp, Tik Tok, You tube 72%
Conflicto/ud. Chatear, videojuegos, llamadas, musica 72%
Conflicto/padres | Mdusica, chatear, videojuegos, llamar 89%

Whatsapp, Tik Tok, Facebook >3 ocasiones; You tube
Desinterés e Instagram de 2 a 3 ocasiones 88%

Fuente: Encuesta a estudiantes

Figura 3
Frecuencia de actividades en las redes sociales
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En cuanto a la frecuencia de actividades en las redes sociales, el grupo investigado
arrojo los siguientes datos: 27 criterios adujeron que “siempre” buscan amigos en red,
reproducen musica y videos y “muchas veces” se informan o solo siguen paginas aleatorias;
26 de del grupo de muestra afirman dedicar “exceso de tiempo” a las redes sociales, cifra que
paraddjicamente no se reconoce al momento de auto-cuestionar si el uso de las plataformas
sociales influye en su rendimiento, pues solo 17 de los investigados asi lo cree. En cuanto a
que red social llama mas la atencion de los jévenes, a 22 de ellos les atraen mas WhatsApp,
Tik Tok y You tube. Los mismos 22 criterios aducen que chatear, jugar videojuegos, llamar
con el celular y escuchar muasica podrian incidir sobremanera en su rendimiento académico;
argumento casi similar que 27 alumnos generan como portavoces de sus padres, pues para
éstos ultimos escuchar musica, chatear con amigos, jugar videojuegos y llamar con el celular,
podrian ser los claros detonantes que afectarian sobre el rendimiento académico en sus

representados.

b) En el proceso de analisis cuantitativo, el registro del promedio de los estudiantes
investigados que analiza la variable dependiente “Rendimiento académico” arroja las

siguientes estadisticas:

Tabla 7
Registro de rendimiento académico

REGISTRO DE PROMEDIO DE RENDIMIENTO ACADEMICO
Promedio Frecuencia de Alumnos
10 2
9 3
8 14
7 11
6,5,4,3,2,1 0
ESCALA CUALITATIVA EQUIVALENCIA
Domina los aprendizajes 9.00-10.00
Alcanza los aprendizajes 7.00-8.99
Estd proximo a alcanzar 4.01-6.99
No alcanza los aprendizajes Menoroigual a4

Fuente: Registro de calificaciones del docente
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Figura 4

Registro de rendimiento académico
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Promedio

¥ 10
)
LK
W

Fuente: Registro de calificaciones del docente

Se puede apreciar segun los datos aportados por el registro de promedio de cada
estudiante que el 47% del estudiantado “alcanza los aprendizajes” estipulados en la escala de
logros académicos con un puntaje de 8/10; el 37% de ellos se encasilla en el mismo
parametro aungue con una puntuacion inferior en una nota, es decir 7/10; el 10% de los
alumnos “domina el aprendizaje” con una puntuacién de 9/10, mientras que solo el 7% de los
30 investigados alcanza un puntaje de 10/10, pero de igual manera enmarcados bajo la

etiqueta anterior de “domina el aprendizaje”.

4.2 Cualitativo
En el proceso de andlisis cualitativo, las entrevistas dirigidas tanto a los docentes
cuanto a los representantes legales de los estudiantes, que indagan acerca de la variable
dependiente “Rendimiento Académico”; y que a su vez constan de 10 preguntas cada una de

ellas en sendos cuestionarios empleados; develan la siguiente informacion:

Tabla 8
Entrevista a docentes de 1ero de bachillerato del Colegio “Paquisha”
CUESTIONARIO
Pregunta Respues_ta Argumento
Promedio Promedio
1.¢Cuél es su percepcion Hay una Las redes sociales pueden
general sobre la influencia moderada influir en el rendimiento
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de las redes sociales en el Influencia académico de diversas

rendimiento académico de maneras. Algunos estudiantes

los estudiantes? las utilizan de manera
productiva para acceder a
recursos educativos, mientras
gue otros pueden distraerse
facilmente

2. ¢ Ha notado algin cambio Se ha observado que algunos
significativo en el estudiantes que pasan mucho
rendimiento académico de S tiempo en redes sociales

los estudiantes relacionado
con el uso de las redes
sociales?

muestran un descenso en sus
calificaciones. Esto podria
indicar una conexion

3. ¢ Qué tipo de actividades en
las redes sociales cree que
podrian ser mas
perjudiciales o beneficiosas
para el rendimiento
académico de los
estudiantes?

Las causantes
de enajenacion

Las actividades perjudiciales
incluyen la procrastinacion, el
consumo excesivo de contenido
no educativo y las
conversaciones prolongadas
durante el estudio

4. Los estudiantes suelen
utilizar las redes sociales
durante el tiempo de estudio
0 para tareas relacionadas
con la escuela?

Mas en sus
tareas de estudio

Es comun que los estudiantes
consulten sus redes sociales
mientras realizan tareas y
estudian. Esto divide su
atencion y afectar en la
retencién de informacién

5. ¢Ha observado que los
estudiantes se distraen con
frecuencia debido al uso de
las redes sociales durante
las clases o las tareas
académicas?

Si, a menudo

Es notorio que algunos
estudiantes se distraen cuando
sus dispositivos muestran
notificaciones de redes sociales
durante las clases. Esto
interrumpe con frecuencia la
concentracion

6.¢Cree que el uso de las
redes sociales puede afectar
la calidad de las
interacciones cara a cara
entre los estudiantes y los
profesores?

Por supuesto

El uso excesivo de redes
sociales puede disminuir la
calidad de las interacciones
cara a cara entre ellos, entre
nosotros; ya que pueden estar
distraidos o menos
comprometidos en clase

7. ¢ El Colegio Paquisha ha
implementado alguna
medida o programa para
abordar los posibles efectos
negativos del uso de las
redes sociales en el
rendimiento académico?

Si, lo ha
planteado

La institucion ha implementado
programas educativos en
espacios coherentes, para
promover un uso responsable
de las redes sociales y ayudar a
nuestros estudiantes a equilibrar
su tiempo en linea con su
aprendizaje

8. ¢ Tiene alguna sugerencia o
estrategias que considere
efectivas para ayudar a los
estudiantes a utilizar las
redes sociales de manera

Si, latengoy he
propuesto

Una estrategia efectiva podria
ser establecer limites de tiempo
para el uso de redes sociales
dentro del establecimiento asi
como la continua concienciacion
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mas responsable y
equilibrada en relacién con
sus responsabilidades
académicas?

sobre la importancia del
equilibrio entre el tiempo en
redes y tiempo de estudio

rendimiento académico de
los estudiantes que

gue no lo hacen?

. ¢ Ha notado diferencias en el

establecen limites claros en
el uso de las redes sociales
en comparacion con aquellos

Si, llega a

notarse en ellos

Se ha notado que los
estudiantes que practicaban
éstos limites claros en el uso de
sus redes sociales tenian un
rendimiento académico
superior, mas constante y con
menos caidas en sus
calificaciones

entre los docentes, los
estudiantes y los padres
puede desemperiar un
papel importante en la

las redes sociales en el
rendimiento académico?

10. ¢ Cree que la comunicacién

gestion de la influencia de

Estoy seguro
ello

La comunicacion es esencial.
Cuando docentes, estudiantes y
padres trabajan juntos para
comprender y abordar los
desafios relacionados con las
redes sociales, podemos lograr
un mejor resultado y apoyar el
éxito académico del estudiante.

de

Fuente: Recopilacién y andlisis de entrevistas a los docentes

Tabla 9
Entrevista a los representantes legales de los estudiantes de lero de bachillerato
CUESTIONARIO
Respuesta Argumento
Pregunta . .
Promedio Promedio
1. ¢ Cual es su percepcion .
¢ P P Creemos que las redes sociales
general sobre la )
: , pueden tener un impacto moderado.
influencia de las redes . . ) .
. Silos influye | Los estudiantes pueden beneficiarse
sociales en el oo .
e P de la comunicacion en linea, pero
rendimiento académico L . .
| también pueden distraerse facilmente
de los estudiantes?
2. ¢Ha notado algan
cambio significativo en
7 Hemos notado que cuando nuestro
el rendimiento . :
. . hijo pasa mucho tiempo en redes
académico de los Si, se nota . S
: . sociales, su rendimiento escolar
estudiantes relacionado . S
tiende a disminuir. Esto nos preocupa
con el uso de las redes
sociales?
3. ¢ Qué tipo de actividades
en las redes sociales : -
. Consideramos que las actividades
cree que podrian ser La gran AR . . -
. Ly P perjudiciales incluyen la distraccion, el
mas perjudiciales o mayoria de las | . : .
e : tiempo excesivo en linea y el acceso
beneficiosas para el que realizan : )
- L a contenido no educativo
rendimiento académico
de los estudiantes?
4. ¢ Su hijo suele utilizar las i
?edes Jsociales durante Notamos que a menudo utiliza las
: : Si, muchas redes sociales mientras estudia. Nos
el tiempo de estudio o
. veces preocupa mucho puesto que puede
para tareas relacionadas i
afectar su concentracion
con la escuela?
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5. ¢Ha observado que su Si, ha habido momentos en los que
hijo se distrae con Si, sobre todo | nuestro hijo se distrae con
frecuencia debido al uso | al momento de | notificaciones de redes sociales
de las redes sociales realizar tareas | durante las clases. Se le sugiere
durante las clases o las académicas siempre que ello puede afectar su
tareas académicas? aprendizaje

6.¢Cree que el uso de las
redes sociales puede
afectar la calidad de las
interacciones cara a
cara entre su hijo y los

Creemos que el uso excesivo de
redes sociales afectan en las

Desde luego interacciones personales de nuestro
hijo en clase. Es importante mantener
un control de parte del profesorado

profesores?

7. ¢ Lainstitucion educativa
de su hijo ha Estamos al tanto de que la institucién
implementado alguna ha implementado o quiere
medida o programa para implementar programas que traten de
abordar los posibles iParece que si! | promover el uso responsable de las
efectos negativos del redes sociales y apoyen en el control
uso de las redes entre estudio y en uso de redes
sociales en el sociales on-line

rendimiento académico?
8. ¢ Tiene alguna
sugerencia o estrategias
gue considere efectivas
para ayudar a su hijo a

Hemos implementado en casa el
establecer limites de tiempo para el

utilizar las redes Si, tal vez se la .
. . uso de internet, celulares, redes
sociales de manera mas | puede ver como : . o A
: sociales, etc.; enfatizandolo méas en
responsable y estrategia ) P
- . sus horas de estudio, pero también
equilibrada en relacién .
fuera de él
con sus

responsabilidades
académicas?

9. ¢ Ha notado diferencias
en el rendimiento
académico de su hijo
cuando éste establece
l[imites claros en el uso Si, lo he notado
de las redes sociales en
comparacion con
aquellos que no lo
hacen?

10. ¢Cree que la

comunicacion entre los

Hemos notado considerablemente
gue cuando nuestro hijo establece
l[imites en el uso del internet, redes
sociales, etc.; su rendimiento
académico tiende a ser mas alto,
constante y sdélido

representantes legales, La interaccion entre todos nosotros,
los docentes y sus es fundamental. Trabajando juntos,
hijos; puede podemos comprender y encarar los
desempefiar un papel Por supuesto | desafios relacionados con las redes
importante en la sociales, en todos sus ambitos; todo
gestion de la influencia ello con el afan de respaldar el éxito
de las redes sociales académico de nuestro hijo.

en el rendimiento

académico?

Fuente: Recopilacién y analisis de entrevistas a los representantes legales de los estudiantes
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Definase triangulacion en investigacion como la practica de utilizar maltiples fuentes
de datos, métodos o enfoques para obtener una comprension mas completa y precisa de un
tema de estudio. Esto implica contrastar la informacién recopilada de diferentes maneras para
validar y fortalecer los resultados de la investigacion y que podria ser utilizada en diversos
campos, como la sociologia, la psicologia, la antropologia y la investigacion cualitativa en

general, para aumentar la confiabilidad y la validez de los hallazgos.

Avila et al. (2019) en su articulo acerca de la triangulacion metodolégica como método
de la investigacion cientifica, apuntes para una conceptualizacion, define; “la triangulacion es
considerada como un procedimiento que consiste en recoger y analizar datos, desde distintos
angulos, a fin de contrastarlos e interpretarlos” (p. 138). Partiendo de tal premisa, la

triangulacion de éste aporte investigativo evidencia lo enmarcado a continuacioén:

Tema de Investigacion: Influencia de redes sociales sobre el rendimiento académico
en estudiantes de biologia, primero de bachillerato técnico y ciencias, colegio “Paquisha”, La

Bocana-E| Oro-Ecuador, 2022.

Instrumentos Empleados: Encuesta a Estudiantes, Entrevistas a Docentes,
Entrevistas a Representantes Legales y Registro Académico de Calificaciones de los

estudiantes

a. Encuesta a Estudiantes (Datos Cuantitativos):

- Acceso a Internet: Todos los estudiantes (100%) tienen acceso a Internet, principalmente
desde sus hogares (77%) y a través de sus teléfonos celulares (87%).

- Prioridad de Redes Sociales: El 82% considera a WhatsApp y TikTok como
indispensables, mientras que Instagram y Facebook son necesarias.

- Tiempo en Redes Sociales: Los estudiantes informan que pasan en promedio 6 horas al

dia en WhatsApp, 4 horas en TikTok, 3 horas en Instagram y 2-3 horas en Facebook.
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Finalidad de Uso: El 72% utiliza las redes sociales para ocio y diversion, asi como para
informarse sobre el acontecer global, vida politica y social.

- Preferencias de Contenido: El 83% prefiere contenido relacionado con noticias,
farandula, deportes y educacion.

- Frecuencia de Actividades en Redes Sociales: El 91% busca amigos, reproduce musica
y videos siempre. El 86% esta de acuerdo con el exceso de tiempo en redes sociales.

b. Registro Académico de Calificaciones (Datos Cuantitativos):

Los estudiantes tienen diferentes promedios de calificaciones; asi entonces cuantifican

de la siguiente manera:

- 2 alumnos con puntuacion de 10/10

- 3 alumnos con puntaje de 9/10

- 14 estudiantes puntuando 8/10

- 11 estudiantes con puntaje de 7/10.

c. Triangulacion con Entrevistas a Docentes (Datos Cualitativos):

- Observaciones en Clase: Los docentes mencionan que observan distracciones en clase
debido al uso de redes sociales, lo que respalda el tiempo significativo que los
estudiantes informan pasar en estas plataformas.

- Preocupaciones sobre el Uso Excesivo: Los docentes expresan preocupaciones sobre el
impacto negativo del uso excesivo de redes sociales en el rendimiento, lo que coincide
con la percepcién de los estudiantes.

- Sugerencias de Establecer Limites: Los docentes sugieren que es importante establecer
limites en el uso de redes sociales, respaldando las estrategias de los representantes

legales.
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d. Triangulacién con Entrevistas a Representantes Legales (Datos Cualitativos):

- Estrategias en el Hogar: Los representantes legales mencionan que establecen limites
en el uso de redes sociales en casa, lo que respalda las sugerencias de los docentes y
muestra la preocupacion por el tiempo dedicado a estas plataformas.

- Observaciones sobre el Rendimiento Académico: Los representantes legales notan una
disminucion en las calificaciones de sus hijos cuando pasan mucho tiempo en redes
sociales, lo que se alinea con la variedad de promedios de calificaciones reportados en

el registro académico.

Triangulacion General:

- Contraste de Datos de la Encuesta y Registro Académico.- Se ha observado una
asociacion entre el tiempo dedicado a las redes sociales segun los datos de la encuesta
y los promedios de calificaciones del registro académico. Los estudiantes que pasan
mas tiempo en redes sociales tienden a tener promedios académicos mas bajos. Esto
sugiere que el uso intensivo de redes sociales puede estar influyendo negativamente en

el rendimiento académico de algunos estudiantes.

- Impacto en el Rendimiento Académico (Detalle).- La triangulacion también ha
revelado que los docentes observan distracciones en clase debido al uso de redes
sociales por parte de los estudiantes. Sus preocupaciones sobre el impacto negativo del
uso excesivo se respaldan con la percepcion de los estudiantes de que pasan un tiempo
excesivo en estas plataformas. Esta similitud entre las observaciones de los docentes y
las respuestas de los estudiantes refuerza la idea de que el uso excesivo de redes

sociales puede afectar negativamente el rendimiento académico.

- Estrategias para Abordar el Problema.- Los datos cualitativos de las entrevistas a
representantes legales muestran que estan tomando medidas para abordar este

problema. El hecho de que los representantes legales mencionen el establecimiento de
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limites en el uso de redes sociales en el hogar respalda la importancia de estas

estrategias.

- Relevancia de Establecer Limites.- La triangulacion general subraya la relevancia
critica de establecer limites en el uso de redes sociales. Los docentes, los
representantes legales y los datos académicos convergen en la importancia de encontrar
un equilibrio saludable entre el tiempo dedicado a estas plataformas y el rendimiento
académico.

En resumen, esta triangulacion enriquecida destaca ain mas la relacién entre el uso
de redes sociales y el rendimiento académico, alineando las percepciones de los estudiantes,
las observaciones de los docentes y las acciones de los representantes legales. Refuerza la
conclusion de que el uso desmedido de redes sociales puede impactar negativamente en el
éxito académico y enfatiza la necesidad de implementar estrategias de limites para abordar

este desafio, para la sana consecucion del éxito académico del estudiantado Paquishense.
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CAPITULO V: PROPUESTA

5. Disefio de la propuesta de intervencién educativa

5.1 Problemética
Los resultados de la investigacion han arrojado una problematica significativa en el
contexto educativo del Colegio Paquisha durante el afio 2022. Esta problematica se centra en
la influencia negativa que las redes sociales tienen sobre el rendimiento académico de los
estudiantes de primer afio de bachillerato. A continuacién, se detallan los aspectos clave de

esta problematica:

- Distraccion y Pérdida de Tiempo: Los estudiantes, en su mayoria, reportan un uso
excesivo y desorganizado de las redes sociales, 1o que conduce a una pérdida
significativa de tiempo que podria destinarse al estudio y actividades académicas. Esta
distraccion constante afecta su capacidad de concentracién y productividad en el ambito

escolar.

- Impacto en el Rendimiento Académico: Los datos muestran un paralelismo negativo
entre el tiempo dedicado a las redes sociales y el rendimiento académico. Los
estudiantes que pasan mas horas en estas plataformas tienden a obtener calificaciones

mas bajas en sus asignaturas.

- Falta de Conciencia y Autorregulacion: Muchos estudiantes carecen de una conciencia
sélida sobre como las redes sociales influyen en su rendimiento académico. Ademas,
carecen de habilidades de autorregulacién que les permitan equilibrar el tiempo en linea
y el estudio de manera efectiva.

- Estrés y Ansiedad: El constante uso de redes sociales también ha llevado a un aumento
en los niveles de estrés y ansiedad entre los estudiantes. La presién de mantenerse
actualizados en multiples plataformas y la exposicién a situaciones de comparacion

constante con otros pares contribuyen a estos problemas emocionales.

Desafio para los Docentes: Los docentes enfrentan el desafio de impartir clases
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efectivas y mantener la atencion de los estudiantes que estan constantemente
conectados en linea. Esto dificulta la transmision efectiva de conocimientos y

habilidades.

- Necesidad de Intervencién: La problematica es evidente y requiere una intervencion
educativa para abordar el uso inapropiado de las redes sociales, promover la
autorregulacién y, en dltima instancia, mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes.

Esta problematica es compleja y multifacética, afectando no solo el rendimiento
académico sino también la salud emocional de los estudiantes. La propuesta de intervencion

educativa de este trabajo busca abordar estas cuestiones de manera integral y efectiva.

5.2 Justificacion
La justificacion de esta propuesta de intervencion educativa se basa en varios
aspectos fundamentales que resaltan la necesidad de abordar la influencia de las redes
sociales en el rendimiento académico de los estudiantes de primer afio de bachillerato del
Colegio Paquisha durante el afio 2022. Aqui se exponen con mas detalle los argumentos que
respaldan la importancia de esta intervencion:

- Impacto en el Ambito Educativo: Las redes sociales se han convertido en una parte
integral de la vida de los estudiantes, y su uso excesivo y poco regulado puede afectar
significativamente su rendimiento académico. Esto se traduce en calificaciones mas
bajas, falta de concentracién en clases y menor compromiso con las tareas escolares.

- Relevancia Teorica: Esta propuesta contribuye al ambito tedrico al abordar una
problematica contemporanea y de gran relevancia en la educacion actual. Aporta al
conocimiento académico al explorar como las interacciones en linea influyen en el
aprendizaje y la autorregulacion de los estudiantes.

- Relevancia Metodolégica: La propuesta también contribuye desde el punto de vista

metodoldgico al ofrecer un enfoque innovador para abordar el impacto de las redes
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sociales en el rendimiento académico. Proporciona un marco estructurado y estrategias

efectivas para evaluar y mejorar este aspecto.

- Relevancia Practica: A nivel practico, esta intervencién busca mejorar directamente la
calidad de la educacion al ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades de gestion

del tiempo en linea y a equilibrar su vida digital con sus responsabilidades académicas.

- Bienestar Estudiantil: El bienestar emocional de los estudiantes es una preocupacion
importante. El uso incontrolado de las redes sociales puede contribuir a niveles elevados
de estrés y ansiedad. Al abordar este problema, la propuesta busca mejorar el bienestar

general de los estudiantes.

- Necesidad de Empoderamiento: Los estudiantes necesitan ser empoderados con
herramientas y estrategias que les permitan tomar decisiones informadas sobre su
tiempo en linea. La propuesta busca empoderar a los estudiantes para que sean

usuarios responsables de las redes sociales.

- Relevancia Social: En un mundo cada vez mas digital, es esencial que los jovenes
aprendan a usar las redes sociales de manera responsable y equilibrada. Esto no solo
beneficia su educacién, sino que también contribuye a la formacion de ciudadanos

digitales responsables.

- Aporte al Colegio Paquisha: Esta intervencion tiene un impacto directo en el Colegio
Paquisha, al mejorar el rendimiento académico y el bienestar de sus estudiantes.
Contribuye a una educacion de calidad y al cumplimiento de los objetivos educativos de
la institucion.

En resumen, esta propuesta de intervencion educativa se justifica tanto desde una
perspectiva tedrica como practica, al abordar una problematica actual y relevante en la
educacién. Su implementacion promovera un uso mas responsable de las redes sociales y

mejorara el rendimiento académico y el bienestar de los estudiantes en el Colegio Paquisha.
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.3 Objetivo General de la propuesta.
Esbozar un programa integral de intervencién educativa que aborde la Influencia de
redes sociales sobre el rendimiento académico en los estudiantes de biologia, primero de

bachillerato técnico y ciencias, colegio Paquisha, La Bocana-El Oro-Ecuador, 2022.

5.4 Fundamentos tedricos

La teoria de la autorregulacion del aprendizaje propuesta por Vansteenkiste et al.
(2019), se refiere a la capacidad de los estudiantes para regular y controlar su propio proceso
de aprendizaje. En este contexto, uno de los aspectos clave es la autorregulacion de la
motivacién, que implica como los estudiantes gestionan y regulan su propia motivacion
intrinseca y extrinseca para el aprendizaje.

Autores como Deci y Ryan (2018), quienes respaldan la teoria de la motivacién en el
contexto educativo, abordan como los estudiantes son motivados para aprender y como esta
motivacién afecta su rendimiento académico. En los ultimos afios, se ha prestado especial
atencion a la motivacion auto determinada, que se refiere a la motivacion intrinseca y
extrinseca que surge cuando los estudiantes sienten que tienen eleccién y autonomia en su
proceso de aprendizaje; enfatizan ademas la importancia de establecer metas académicas y
mantener la motivacion intrinseca para tal aprendizaje. En esta propuesta, se busca aumentar
la motivacion de los estudiantes para comprometerse en sus tareas académicas y utilizar las
redes sociales de manera mas consciente.

La autorregulacién en el uso de tecnologia es un campo emergente de investigacion
gue se enfoca en como las personas pueden regular su comportamiento en linea. Panova y
Carbonell (2018), en su estudio sobre la adiccién que podria generar el celular; se centran en
cémo las personas pueden controlar su comportamiento en linea y evitar la adiccion a la
tecnologia. Se ha investigado la importancia de la autorregulacién emocional en el contexto
de las interacciones en linea y cémo las personas pueden regular sus emociones para un uso

mas saludable de la tecnologia.

Acorde a Deslauriers et al g20192, el Aerendizaie Activo es un enfogue que fomenta la
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participacién activa de los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje. Se basa en la
idea de que el aprendizaje es més efectivo cuando los estudiantes estan involucrados en
actividades significativas, como discusiones en grupo, resolucién de problemas y proyectos
colaborativos. Este enfoque se ha asociado con mejoras en la retencion del conocimiento y el
rendimiento académico. En este lineamiento propositivo, se promueve el aprendizaje activo al
involucrar a los estudiantes en la reflexion critica sobre su comportamiento en lineay en la
toma de decisiones informadas.

Propone Bower (2019), en su manual de investigacion sobre educacién empresarial
transcultural, capitulo del disefio e implementacién de redes sociales para el aprendizaje
académico y colaborativo en la educacion superior; el Aprendizaje Social se relaciona con la
idea de que los individuos pueden aprender a través de la observacion de las experiencias y
acciones de otras personas, asi como a través de la interaccién en comunidades en linea y
redes sociales. Este se ve facilitado por la participacion activa en grupos de discusion en
linea, la colaboracién en proyectos y la exposicion a diferentes perspectivas y opiniones. Este
enfoque puede contribuir al desarrollo de habilidades sociales y cognitivas. En este contexto,
se considera que los estudiantes estan influenciados por sus pares en linea y se busca

desarrollar estrategias para una influencia positiva y responsable.

5.5 Fundamentos pedagdgicos
El enfoque constructivista propuesto por Vygotsky (1978, como se cité en Guerra

Garcia, 2020); aunque en principio es una referencia de hace casi 5 décadas, es fundamental
en la ensefianza actual pues se basa en la idea de que los estudiantes construyen su propio
conocimiento a través de la interaccién con el mundo y la reflexion sobre sus experiencias.
Este enfoque resalta la importancia de proporcionar oportunidades para la exploracion, la
experimentacion y el dialogo en el proceso de aprendizaje. Los educadores que siguen el
enfoque constructivista promueven la participacion activa de los estudiantes y fomentan el

desarrollo de su pensamiento critico y habilidades de resolucion de problemas.
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De igual forma, ha demostrado ser efectivo en la mejora del aprendizaje, ya que
permite a los estudiantes asumir un papel mas activo en su educacion y adaptarse a
diferentes estilos de aprendizaje. Este fundamento pedagégico se basa en principios
ampliamente aceptados del constructivismo educativo y se enfoca en la importancia de

involucrar a los estudiantes en la construccién de su propio conocimiento.

Acorde a Marra et al (2014, como se cité en Luy-Montejo, C., 2019); en su postulado
sobre el aprendizaje basado en problemas (ABP) en el desarrollo de la inteligencia emocional
de estudiantes universitarios de Lima; el aprendizaje basado en problemas (ABP) es "un tipo
de metodologia activa, de ensefianza, centrada en el estudiante, que se caracteriza por
producir el aprendizaje del estudiante en el contexto de la soluciéon de un problema auténtico”
(p. 355). El ABP involucra a los estudiantes en proyectos practicos relacionados con las redes
sociales y su impacto en el rendimiento académico. Esto fomenta un aprendizaje activo y
profundo, donde los alumnos investigan, analizan y aplican sus conocimientos en situaciones

auténticas.

Los proyectos en el ABP pueden disefiarse para abordar cuestiones de relevancia
personal y social, como el uso de las redes sociales. Al conectar el contenido del curso con la
vida cotidiana de los estudiantes, se vuelve mas significativo y motivador. Promueve ademas
el desarrollo de una amplia gama de habilidades, como la investigacion, la comunicacion, el
trabajo en equipo y la resolucién de problemas. Estas habilidades son esenciales para
comprender y abordar la influencia de las redes sociales en el rendimiento académico. Los
proyectos en el ABP pueden requerir que los estudiantes analicen datos, evallen evidencia y
tomen decisiones informadas. Esto les permitira desarrollar habilidades de pensamiento

critico necesarias para comprender la complejidad de las redes sociales.

La meta del aprendizaje activo se centra en, segun Garcia-Bullé (2021) en su blog de
analisis sobre ¢ qué es el aprendizaje activo?; proveer a los estudiantes del ambiente,

actividades y acompafamiento para desarrollar habilidades de busqueda analisis y sintesis de
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la informacion, también de resolver problemas, didlogo y expresion; se enfoca en involucrar
activamente a los estudiantes en el proceso de aprendizaje. Al estar directamente
involucrados en la construccién de su propio conocimiento, los estudiantes no solo retienen
mejor la informacion, sino que también desarrollan habilidades criticas, de resolucion de

problemas y de toma de decisiones.

La teoria del aprendizaje activo fomenta un enfoque centrado en el estudiante, donde
el educador actia como facilitador del aprendizaje en lugar de un transmisor de informacion.
En resumen, esta teoria subraya la importancia de la participacion activa y la experiencia
practica como componentes esenciales para un aprendizaje efectivo y significativo. En esta
propuesta, se disefiaran actividades interactivas que fomenten la reflexiéon y el compromiso de

los estudiantes con el tema de las redes sociales.

La evaluacién formativa, segin Cruzado (2022) en su analisis sistémico peruano sobre
la evaluacién formativa en la educacién; “implica un proceso sistematico donde se obtiene y
valora informacion importante sobre el nivel de logro de las competencias de los estudiantes,
con el propésito de ayudarles a mejorar sus aprendizajes” (p. 150). A través de la
retroalimentaciéon constante, los estudiantes pueden identificar sus fortalezas y areas de
mejora, lo que les permite ajustar su enfoque de estudio y mejorar su desempefio académico.
La evaluacion formativa crea un ciclo de mejora continua al involucrar a los estudiantes en su
propio proceso de aprendizaje y proporcionar a los educadores informacion valiosa para

adaptar sus métodos de ensefianza.

En resumen, esta teoria promueve un enfoque educativo centrado en el crecimiento y
el desarrollo de los estudiantes en lugar de en la mera calificacion final. En la propuesta, se
aplicara la evaluacion formativa para medir el impacto de las actividades relacionadas con las

redes sociales en el rendimiento académico de los estudiantes.
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Lobato et al. (2015, como se cité en Medina Bustamante, S. M., 2021) en su articulo
acerca del aprendizaje cooperativo y sus implicancias en el proceso educativo del siglo XXI
en estudiantes de educacién bésica, sostienen; es la metodologia activa en la que, el éxito del
estudiante depende de que logre la meta establecida, respetando sus particularidades y
ayudandolos a desarrollar sus potencialidades en interaccién cooperativa con sus pares. Al
permitir que los estudiantes trabajen en grupos, se crea un ambiente en el que pueden
compartir sus conocimientos y experiencias, aprender de sus compafieros y construir

colectivamente su comprension del material.

Esta teoria aboga por un enfoque centrado en el estudiante y promueve la
responsabilidad compartida, lo que puede llevar a un aprendizaje mas efectivo y significativo.
Se aplicara en ésta linea propositiva, como fomento de la discusién y el intercambio de
experiencias relacionadas con las redes sociales; promoviendo a su vez adecuada

autorregulacion.

La fundamentacion de la tecnologia educativa, segun Cruz y Hernandez (2021), en su

revision sistémica, sostiene:

La integracion pedagdgica entre tecnologia y procesos de ensefianza se ha convertido
en una necesidad, los estudiantes independientes de contexto, de época generacional,
se hallan conectados a la red, en una sociedad globalizada que en su afan por el

progreso continGa innovando en tecnologia. (p. 197)

Esta perspectiva aboga por el uso de la tecnologia como un medio para enriquecer la
experiencia educativa y aumentar la participacion y el compromiso de los estudiantes. La
tecnologia educativa se apoya en teorias pedagodgicas sélidas, como el constructivismo, que
enfatizan el aprendizaje activo y la construccién del conocimiento por parte del estudiante. Al
utilizar recursos tecnoldgicos, se pueden crear entornos de aprendizaje mas interactivos y

personalizados, que se adaptan a las necesidades individuales de los estudiantes. Ademas, la
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tecnologia educativa permite el acceso a una amplia gama de recursos educativos en linea y
promueve el desarrollo de habilidades digitales esenciales en la era actual. En resumen, este
fundamento pedagdégico aboga por la integracion estratégica de la tecnologia en el aula para
mejorar la calidad y la efectividad de la educacién. Se aplicara en la investigacion con la
finalidad de proporcionar a los estudiantes herramientas y recursos relacionados con las

redes sociales; promoviendo de paso un uso responsable.

- Acorde al estudio sobre el Aprendizaje Centrado en el Estudiante, desde la

planificacion en investigacion; en estudiantes de varias instituciones educativas del Ecuador:

El estudiante debe ser protagonista de su propio aprendizaje y debe empoderarse y
comprometerse con la actividad intelectual necesaria para asumir la construccion del

conocimiento.

Debe ser capaz de trabajar en equipo, aprendiendo a argumentar, a resolver
problemas y a respetar las ideas de otros, pues es en la interaccién en donde se
construye una actitud ante el conocimiento, buscando informacién y
comprometiéndose a la resolucién de problemas reales y de su medio mas cercano.

Macias (2017; como se citd en Mendoza y Rodriguez, 2019, p. 3)

Esta perspectiva promueve un enfoque personalizado y participativo en la educacién,
donde el estudiante juega un papel activo en la construccion de su propio conocimiento. Se
apoya en teorias como el constructivismo y el aprendizaje autodirigido, que enfatizan la
importancia de la motivacion intrinseca y el desarrollo de habilidades metacognitivas. El
fundamento pedagdgico centrado en el estudiante implica la creacion de entornos de
aprendizaje que fomenten la autonomia, la toma de decisiones y la autorregulacion. Los
educadores actian como facilitadores del aprendizaje, proporcionando orientacion y apoyo
personalizado, pero permitiendo que los estudiantes tengan un mayor control sobre su

proceso de aprendizaje. La evaluacion se centra en la comprension profunda y la aplicacion
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de conocimientos en contextos reales. En resumen, este fundamento pedagdgico aboga por
un cambio en el paradigma educativo, donde el estudiante se convierte en el protagonista de
su propio aprendizaje, lo que puede llevar a un mayor compromiso, retencion y transferencia

de conocimientos.

5.6 Estructura de la propuesta
Fase 1: Diagndstico Inicial (ver anexos)
v" Duracion Estimada: 4 meses
v' Objetivos:
a. Evaluar el impacto de las redes sociales en el rendimiento académico de los
estudiantes.
b. Identificar factores clave que influyen en el uso de redes sociales y su relacién con
el rendimiento académico.
v' Actividades:
a. Evaluacién Integral (2 meses):

- Encuestas a Estudiantes: Se disefiaran encuestas exhaustivas que aborden el
acceso a Internet, el tiempo dedicado a las redes sociales y los habitos de
estudio. Estas encuestas se aplicaran a una muestra representativa de
estudiantes de primer afio de bachillerato.

- Entrevistas a Docentes: Se llevaran a cabo entrevistas en profundidad con
docentes de la materia de Biologia para obtener sus percepciones sobre la
influencia de las redes sociales en el desempefio académico de los estudiantes.

- Andlisis de Registros Académicos: Se recopilaran y analizaran los registros
académicos de los estudiantes para relacionar el uso de redes sociales con las

calificaciones obtenidas en la materia de Biologia.
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b. Identificacion de Factores Clave (1 mes):

- Andlisis de Datos: Los datos recopilados de las encuestas y entrevistas se
analizaran en profundidad para identificar patrones, tendencias y asociaciones
significativas. Se prestara especial atencion a los factores que puedan estar

contribuyendo al bajo rendimiento académico de algunos estudiantes.

c. Andlisis de Resultados (1 mes):

- Informes de Diagnéstico: Se elaboraran informes de diagndstico detallados que
resuman los hallazgos de la evaluacion integral y la identificacion de factores

clave. Estos informes incluirdn datos cuantitativos y cualitativos.

d. Resultados Esperados:

- Datos cuantitativos y cualitativos que describan la relacion entre las redes
sociales y el rendimiento académico de los estudiantes.

- ldentificacion de factores clave que afectan el rendimiento académico.

- Informes de diagnostico que serviran como base para el disefio de estrategias
educativas en las fases posteriores.

e.lmportancia de la Fase 1:

- LaFase 1 es fundamental porque proporciona una comprension sélida de la
situacion actual. Los datos recopilados en esta fase permitiran disefar
estrategias educativas especificas en las fases siguientes, abordando los
desafios identificados y aprovechando las oportunidades para mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes. Ademas, los informes de diagndstico
servirAn como referencia para evaluar el impacto de la intervencion educativa en

las fases posteriores.
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Fase 2: Disefio de Estrategias (ver anexos)
v" Duracion Estimada: 6 meses
v' Objetivos:
a. Desarrollar estrategias educativas efectivas para mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes.
b. Seleccionar recursos adecuados para implementar las estrategias.

v Actividades:

a. Desarrollo de Estrategias Educativas (3 meses):

- Disefio de Programas Educativos: Se desarrollaran programas educativos
especificos para la materia de Biologia que incluyan actividades interactivas,
ejercicios practicos y recursos multimedia. Estos programas se centraran en la
autorregulacién del aprendizaje, la motivacion intrinseca y el aprendizaje activo.

- Planificacion de Lecciones: Se disefiaran planes de lecciones detallados que
incorporen las estrategias educativas desarrolladas. Estas lecciones se
adaptaran al contenido curricular y se centraran en el compromiso activo de los
estudiantes.

- Creacion de Materiales Did4cticos: Se crearan materiales didacticos
personalizados, como guias de estudio, videos educativos y ejercicios practicos,

para apoyar las estrategias educativas.

b. Seleccion de Recursos (1 mes):

- Recursos Tecnolégicos: Se seleccionaran recursos tecnolégicos apropiados,
como plataformas en linea y aplicaciones educativas, que complementen las
estrategias educativas y faciliten el aprendizaje interactivo. Ademas se incluiran
dispositivos maviles que se emplearan de manera activa en el aula, donde los

estudiantes podran acceder a contenido educativo personalizado a través de los
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mismos. Se utilizaran las plataformas en linea para el seguimiento y evaluacién
del progreso académico, lo que permitir4 una retroalimentacion mas efectiva y la
adaptacion de la ensefianza a las necesidades individuales de los estudiantes.
Se espera que estos elementos tecnolégicos faciliten la participacién activa de
los estudiantes en su proceso de aprendizaje, fomenten la colaboracion y
estimulen la innovacion en el aula, contribuyendo asi al éxito de la propuesta de
investigacion en Tecnologia e Innovacion.

- Recursos Impresos y Audiovisuales: Se identificaran libros de texto, materiales
impresos y recursos audiovisuales que enriquezcan el contenido educativo y

sean accesibles para los estudiantes.

c. Planificacién Detallada (2 meses):

- Secuencia de Implementacion: Se planificara la secuencia de implementacion de
las estrategias educativas a lo largo del periodo escolar, asegurando una
distribucion equitativa y efectiva.

- Evaluacién Formativa: Se estableceran procedimientos de evaluacion formativa
para monitorear el progreso de los estudiantes y realizar ajustes en las

estrategias segun sea necesario.

d. Resultados Esperados:

- Estrategias educativas disefiadas especificamente para mejorar el rendimiento
académico en la materia de Biologia.

- Recursos educativos seleccionados y listos para su implementacion.

- Planificacién detallada que garantice una implementacion efectiva de las

estrategias a lo largo del periodo escolar.
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. Importancia de la Fase 2:

- LaFase 2 es esencial porque es el corazén de la propuesta, donde se
desarrollan las estrategias educativas concretas que abordaran los desafios
identificados en la Fase 1. Estas estrategias estan disefiadas para fomentar el
aprendizaje activo y la autorregulacion, lo que deberia tener un impacto positivo
en el rendimiento académico de los estudiantes. La seleccion de recursos

adecuados y la planificacion detallada aseguran una implementacion efectiva.

Fase 3: Implementacion y Evaluaciéon

v" Duracion Estimada: 14 meses
v' Objetivos:
a. Implementar las estrategias en el aula y evaluar su impacto en el rendimiento
académico de los estudiantes.
b. Realizar un seguimiento continuo y recopilar datos para medir el progreso.
v' Actividades:
a. Implementacion de Estrategias (10 meses):

- Aplicacion en el Aula: Las estrategias educativas disefiadas en la Fase 2 se
aplicaran en el entorno del aula, con el apoyo activo de los docentes de la
materia de Biologia. Se llevaran a cabo lecciones basadas en las estrategias.

- Supervisiéon Continua: Se llevara a cabo una supervision continua para
garantizar que las estrategias se implementen de manera efectiva y se ajusten
segun las necesidades de los estudiantes.

- Resolucion de Desafios: Se abordaran los desafios que puedan surgir durante la
implementacion, como la resistencia al cambio por parte de los estudiantes o la

necesidad de adaptar las estrategias.
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b. Seguimiento y Recopilacidon de Datos (3 meses):

- Monitoreo del Progreso: Se realizara un monitoreo constante del progreso de los
estudiantes, prestando atencion a las calificaciones, la participacioén en clase y la
motivacion.

- Encuestas de Evaluacion: Se aplicaran encuestas a los estudiantes para obtener
retroalimentaciéon sobre su experiencia con las estrategias educativas y su
percepcion de como estas afectan su aprendizaje.

- Recopilacion de Datos Complementarios: Se recopilaran datos adicionales para
evaluar el impacto de las estrategias en el rendimiento académico y la

participacién de los estudiantes.

c. Evaluacion del Impacto (1 mes):

- Analisis de Datos: Los datos recopilados se analizaran minuciosamente para
evaluar el impacto de las estrategias en el rendimiento académico y el
compromiso de los estudiantes.

- Informe de Evaluacion: Se elaborara un informe de evaluacién que resuma los
resultados y destaque las areas de mejora y éxito. Este informe servira como base

para futuras decisiones.

o

. Resultados Esperados:

- Mejora en el rendimiento académico de los estudiantes de la materia de Biologia.
- Datos que demuestren el impacto positivo de las estrategias educativas en el
aprendizaje y la motivacion de los estudiantes.

- Informe de evaluacion que guie las decisiones futuras.
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e. Importancia de la Fase 3:

La Fase 3 es crucial ya que representa la implementacion practica de las estrategias
educativas disefiadas en la Fase 2. A través de la supervision, el seguimiento y la evaluacion, se
puede medir el impacto real en el rendimiento académico de los estudiantes. Los datos recopilados
proporcionaran informacion valiosa para tomar decisiones informadas y ajustar las estrategias

segun sea necesario. Servira como referencia para futuras mejoras en el proceso educativo.

Tabla 10
Esquema de intervencién Educativa

Esquema de Propuesta de Intervencion Educativa

Objetivos: Actividades: Resultados
Fase 1: - Evaluar el impacto de | - Aplicacion de encuestas a | Esperados:
las redes sociales en el | estudiantes para recopilar - Datos cuantitativos y

Diagnostico | rendimiento académico | datos sobre el uso de redes | cualitativos que

Inicial de los estudiantes. sociales y habitos de describan la relacion
- Identificar factores estudio entre las redes sociales
Duracién: clave que influyen en el | - Entrevistas a docentes y el rendimiento
4 meses uso de redes sociales y | para obtener percepciones | académico
su relacion con el sobre influencia de las - Identificacion de
rendimiento redes sociales en el factores clave que
académico. desempefio académico afectan el rendimiento.

- Analisis de registros
académicos para relacionar
el uso de redes sociales

con las calificaciones.
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Objetivos: Actividades: Resultados
Fase 2: - Desarrollar - Desarrollo de estrategias | Esperados:
estrategias educativas | centradas en la - Estrategias
Disefio de efectivas para mejorar | autorregulacién, la educativas disefiadas

Estrategias

el rendimiento

académico de los

motivacion intrinseca y el

aprendizaje activo.

especificamente para

mejorar el rendimiento

Duracién: estudiantes. - Seleccion de materiales académico.
6 meses - Seleccionar recursos | educativos y tecnoldgicos - Recursos
adecuados para que apoyen las identificados y
implementar las estrategias. - disponibles para su
estrategias. Planificacion detallada de implementacion.
las actividades y secuencia
de implementacion.
Objetivos: Actividades: Resultados
Fase 3: - Implementar las - Aplicacion de estrategias Esperados:
estrategias en el aulay | en el entorno del aula con - Mejora en el
Implementa | evaluar suimpacto en | apoyo activo del docente. rendimiento académico
ciony el rendimiento - Seguimiento continuo que | de los estudiantes.
Evaluacién | académico. supervise el progreso y - Datos que
- Realizar un ajustes si es necesario. demuestren el impacto
Duracion: seguimiento continuo y | - Evaluacion del impacto positivo de las
14 meses recopilar datos para mediante la recopilacion de | estrategias.

medir el progreso.

datos adicionales y
comparacion con los datos

del diagndstico.

Fuente: Lic. Francisco Xavier Espinoza Ledn
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Validacién de la propuesta

INDICADORES PARA EVALUACION DE PROPUESTA DE INTERVENCION
EDUCATIVA

ser mas claro y relevante.

protrera dentifican claramente los | Algunos aspectos clave pueden | daramente los aspectos clave.

aspectos clave, faltar © no estar Biwn definidos.

1 objutive no estd El cbjetvo esth definido, pero | El objetvo estd claramente
Objetivo de daramente defindo o es | podris ser mas especifico v definido, e especifico y
propuesta poco realista. realista. realista.

Los fundamentos tedricos | Los fundamentes tedricos y Les fundamentos tedricos y
Fundamentos ¥ pedagdgicos son pedagdgicos estan relaconados | pedagdgicos son soidos y estin
tedeicos y insuficdentes o o al tema, pero podrian ser mids | daramente relacicnados al
pedagigicos refacionados ol toma de solidas. tema propositive.

1 disefio de ln propuesta | El disefio de la propussta es El dsailo do la gropuesta es
Oisefio de Ia s poco claro 0 aceptable, pero podria claro y aproplacio pars sbordar

inadecuado para abordar | mejorarse en tivminos de ¢l problema. Se indluyen
rrpnise el problema. metodologia y recursos. detalles sobee ks metodologia y

fecursos.

La vistilidsd de b La viabfidad e iz propuesta es | La abiidad de- la propuests
Visbilidad de la propuesta ¢ dudosa. No | aceptable, pero no se discuten | estd bien fundaenentads. Se

se sbortlan posbles o detabe los povibles desafics | dscuten poybies desafios y
e desafios o limitacones. o limitaciones. fimitaciones con sokeciones.

potanciales.

La presentacidn os La presentacide s aceptable, La presentacidn es dara,
Calidad de ia confuss, desorgantzada © | pero podia mejorarie en organizads y litsre de errares
presestadcion coetione emoees términos de claridad y significativos.

crganiiacion.
Oviginalidad y La propessta carece de L3 propuesta tiene derta L2 propuesta es altamente
ribucidn al originalidad y no parecs eriginaldad, pero s original y hace ung contribudion

hacer una contribucion contribuckon al campo es significativa o campo.

o sigrticatia al campa. limitada.
CAUFICACION GENERAL

Estimado tutor/o, sirvase cofocar la sumactorka totaf def puntaje frente o fo filo
ndiente:

Elaborado por: Lic. Francisco Xavier Espinoza Leon
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La propuesta claborada comprende las necesidades v la utilidad de la tecoologia en ¢f dmbio
edueHive comso su importancia en ambientes modemos y actualizadas en donde estd en boga la
wenologfe. El documento mancjo un orden en su contenado, lleva una secuencia logica y
direccioma ¢f buen uso de ln tecnalogia en ambienies escolares haciendo d¢ 1o digital uns nueva
herramicnta de cnscfianza,

Instrumento validado por:
Stalin Roberto Tapia Peralta
Cl:

1104289424 il

Fecha de validaciédn:
19 de octubre de 2023 S \
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E.mail:
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INDICADORES PARA EVALUACION DE PROPUESTA DE INTERVENCION

EDUCATIVA

RUBRICA DE EVALUACIGN DE PROFUESTA

1-5 puntos: Insatisfactorio
6-10 puntos: Regular
11-15 puntos: Busno

16-20 puntos: Mury Bueno
1 puntos: Excelente

La descripoian del El probd=ma s& desonbe de El problems se describe de
Claridad y probieme s confusa RO | mEners aceptable, Dero podris | marers clara y es altamants
relegancis del relegants. Mo se tar s Carg y rebevants releymrrte. S jidenbdican
probéema identifican cismamente los | Alzunos aspectos clave pueden | darmmente los sspectos clede.

aspectos chve. falftar o no estar bien definidos.

Bl objstiva no esta El objetivo =518 cefinigo, pero. | El objetivo esta carsmente
Objetivo de clarament=s definido o a5 posdria ser mas especHios ¥ definido, &5 =specificoy
propuesia poco reslists. reslista. remliste

Los fundementas teoricos | Los fundamentos teoncos § Los fundamentos teoricas y
Fund=mentos ¥ pdazigicos son pedmmisicos sstAn relsdonsdos | pecastsicos son solidos y estan
Redricos § insuficiant=s o no al t=ma, p=ro podrian s=rmas caraments reciorados al
pedagagicos refsciorados 2l tama ge solidos. tema propositiv.

OrOpUEsts.

El disefio de |s propussts | El dis=ho de la proguesia es El dizefio de In propussts &s
Diseno de Ia &5 pocn claro o nn:p'tul:llc.pu'l:rp-udriu darn y apropiada pars o

insdecundo pars abordar | mejorarse en tErminos de el problema. Se induyen
propuesta =l protiema. metodoioss ¥ racursos. detalias soore in metocciozi ¢

MECLSOS.

La vizdilidsd de Ia L= visbilicad d= k= propussts s | La visbilidsd de la propuests

T propuesta es dudosa. Mo moaptanle, pero po se discuten | este bien fundementade Sa
S s abordan posinies e=n detalls los posinles desafios | discuten posibles desafios y
propu dezafios o limitecones, o limitacianes. mitacones con soludones
pokenciales.

L presentacion =5 L= presentacion =5 aoagtaie, L pressntacion =5 clars,
Calidad de= Ia confuse, desorganizada 0 | pero podna mejorarse en orEEnizaca y libre de errores
presentacion coatiane Ernores termireas de chridsd v significtivs.

siznificatias. orEAnizacion.

.. La projpuesta carece de La propuests tiene certa La propuestia es altamente
ﬂrmnuid_urd - arignalidad y no parece originalidad, pero Is original y hace una contribucon
Eu o 00 nscer uns contriousian contrioudan al campo =S significativa al mmpe.

— significativn al campe. limitacs.

CALFICACION GENERAL
Estimedo tutor/n, sirvase colocar ip sumatoria totsl del puntoje frente g la file
COMTespon dienta:

‘Elaborado por: Lic. Francisco Xavier Espinoza Ledn
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La tesis sobre la influencia de las redes sociales sobre el rendimiento académico de los estudiantes de
biologia en un colegio de La Bocana, El Oro, Ecuador, es un trabajo de investigacion de calidad. El autor
ha planteado un problema de investigacion claro y relevante, y ha disefiado una investigacion solida
para abordar el problema. La tesis es original y contribuye al campo de la investigacion educativa.

El autor podria mejorar la tesis ampliando la discusion sobre las implicaciones de los hallazgos para la
practica educativa e incluyendo un andlisis de los posibles sesgos en la investigacion. Sin embargo, en
general, la tesis es digna de ser aceptada para su defensa.

Instrumento validado por:

Dr. Kléver Hernan Garcia Gallegos
Cl: [=]:F
0201088986 -
Fecha de validacion:

17 de octubre del 2023
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E-mail: klever.garcia@unae.edu.ec

Firmado electrSnicamente por:

I #.XLEVER HERNAN
. GARCIA GALLEGOS

Francisco Xavier Espinoza Leén
Pagina 66



Universidad Nacional de Educacion

UNAE )
CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

e Las redes sociales ejercen influencia sobre el rendimiento académico de los
estudiantes. La vinculacion encontrada entre el tiempo dedicado a las redes
sociales y las calificaciones académicas, demuestra relacion entre el uso de estas
plataformas y el desempefo estudiantil; y resalta la necesidad de abordar de
manera prioritaria y efectiva la gestion del tiempo en redes sociales como parte
integral de la educacion.

e Latotalidad de los estudiantes investigados hacen uso de las redes sociales, siendo
los dispositivos méviles y el hogar, la principal via de acceso y lugar de conexion
favoritos respectivamente. Esta constatacién enfatiza la penetracion de las redes
sociales en la vida académica y la necesidad de cubrir a detalle su influencia.

e Existe una amplia variabilidad en los promedios de calificaciones en rendimiento
académico, desde sobresalientes hasta calificaciones promedio. Esto es indicativo
de la influencia de las redes sociales, actuando de manera diferente en el
rendimiento de cada estudiante.

e Hay conexion entre el tiempo dedicado a las redes sociales y las calificaciones
académicas de los estudiantes, lo que sugiere influencia por uso de las mismas en
el rendimiento estudiantil. Aunque no se realizaron andlisis estadisticos, la
evidencia cualitativa recopilada en el estudio, respalda la hip6tesis: a mayor uso de
las redes sociales, calificaciones académicas en declive. Estas resultantes
identificadas subrayan la importancia de tratar de manera efectiva la gestién del
tiempo en redes sociales como parte integral de la educacion.

e Entre las preferencias estudiantiles para contenido de entretenimiento y noticias en
redes sociales, destacan areas de enfoque para la gestién del tiempo; lo que
proporciona a su vez pistas valiosas para abordar especificamente las

distracciones.
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La percepcién compartida por el alumnado sobre el impacto negativo de las redes
sociales en su concentracion y compromiso con las tareas académicas, valida la
influencia que estas plataformas tienen sobre el desarrollo estudiantil.

Con base en lo obtenido en todo el proceso investigativo, se plantea la
implementacién de estrategias pedagodgicas que fomenten un uso equilibrado de las
redes sociales entre los estudiantes del establecimiento educativo. Estas
estrategias pueden incluir programas de educacién digital que promuevan la
conciencia sobre el tiempo dedicado al uso de las redes sociales y su impacto
sobre el rendimiento académico.

Ademas, se sugiere la creacion de un entorno educativo en linea que integre el uso
responsable de las redes sociales como parte de la formacién integral de los
estudiantes en aras de mejorar el rendimiento académico y el bienestar de los

estudiantes

nvestigaciones:

Efecto a Largo Plazo: Se requiere una exploracion mas detallada del efecto a largo
plazo del uso de redes sociales en el rendimiento académico de los estudiantes.
Esto podria incluir un seguimiento continuo de un grupo de estudiantes a lo largo de
varios afios académicos para comprender mejor como las tendencias en el uso de
redes sociales repercuten con el rendimiento a largo plazo.

Comparacion entre Plataformas: Seria beneficioso investigar si existe alguna
diferencia significativa en la influencia en el rendimiento académico entre diferentes
plataformas de redes sociales. Algunas plataformas pueden tener caracteristicas
Unicas que podrian afectar de manera diferente a los estudiantes.

Intervenciones Educativas Efectivas: Futuras investigaciones podrian centrarse en
la evaluacion de estrategias pedagdégicas especificas disefiadas para mitigar el

impacto negativo de las redes sociales en el rendimiento académico. Esto podria
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incluir la implementacion y evaluacion de programas educativos que ensefien
habilidades de gestion del tiempo en redes sociales y técnicas de concentracion.

4. Contextualizacion Cultural: Dado que este estudio se llevo a cabo en un contexto
especifico en Ecuador, seria valioso explorar como la influencia de las redes
sociales en el rendimiento académico varia en diferentes contextos culturales y
geograficos. Esto podria llevar a recomendaciones mas especificas para diferentes
regiones.

5. Disefio de Herramientas Educativas: Otra area de investigacion podria ser el
desarrollo de aplicaciones o herramientas educativas que ayuden a los estudiantes
a utilizar las redes sociales de manera més efectiva para apoyar su aprendizaje.
Estas herramientas podrian proporcionar recordatorios sobre el tiempo en redes
sociales, sugerencias de contenido relevante para sus estudios y métricas de
seguimiento de su uso.

6. Impacto en Competencias Digitales: La investigacion futura podria evaluar como el
uso de redes sociales afecta el desarrollo de competencias digitales y habilidades
de alfabetizacion mediatica en los estudiantes, considerando cOmo estas
habilidades se relacionan con su éxito académico y profesional.

7. Impacto en la Salud Mental: Ademas del rendimiento académico, las futuras
investigaciones pueden explorar el impacto de las redes sociales en la salud mental
de los estudiantes, incluyendo la ansiedad, la autoestima y la sensacion de

aislamiento.

Aportes a la Linea de Investigacion de la UNAE:
v' Desarrollo de Estrategias Educativas: Este estudio contribuye directamente a la
linea de investigacion de la UNAE relacionada con el desarrollo de estrategias
educativas efectivas. Los resultados sugieren la necesidad de disefiar e

implementar estrategias pedagogicas que aborden la influencia de las redes

sociales en el rendimiento académico. Estas estrategias Eodrian incluir programas
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de concientizacion sobre el uso responsable de las redes sociales y técnicas de
gestion del tiempo.

v" Educacion Digital: El estudio se alinea con la linea de investigacién de educacion
digital de la UNAE. Proporciona informacién valiosa sobre cémo los estudiantes
utilizan las tecnologias digitales, especificamente las redes sociales, en su vida
académica y personal. Los hallazgos pueden guiar el desarrollo de programas de
educacion digital que ayuden a los estudiantes a aprovechar al maximo las
herramientas digitales mientras minimizan las distracciones.

¥v" Formacién de Docentes: Los docentes desempefian un papel fundamental en la
orientacion de los estudiantes, influird en la formacion de docentes en la UNAE. Los
resultados pueden ser utilizados para disefiar médulos de capacitacién que ayuden
a los futuros docentes a comprender cémo abordar el uso de redes sociales en el
aula'y cédmo apoyar a los estudiantes en su gestién efectiva de tiempo en linea.

v" Impacto en la Politica Educativa: Los resultados impactan en la formulacién de
politicas educativas a nivel nacional y regional. Servirdn como evidencia para la
inclusion de programas de concienciacion sobre uso de redes sociales en el
curriculo escolar y pautas para uso de dispositivos méviles en el entorno educativo.

v' Investigacion Interdisciplinaria: El enfoque multidisciplinario de esta investigacion,
gue abarca areas como la educacion, la psicologia y la tecnologia, se alinea con la
vision de investigacion interdisciplinaria de la UNAE. Promueve colaboracion entre
diferentes campos académicos para abordar cuestiones complejas y relevantes en
la educacioén actual.

¥v" Promocion del Uso Consciente de Redes Sociales: Uno de los aportes clave es el
énfasis en promover uso consciente de las redes sociales en los estudiantes. Esta
perspectiva puede inspirar iniciativas de promocion y concientizacién en la UNAE y
en otras instituciones educativas para ayudar a los estudiantes a equilibrar su vida

en linea y offline de manera mas efectiva.
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Recomendaciones

Para Estudiantes:

- Los estudiantes deben establecer horarios de estudio especificos y planificar sus
actividades en linea, incluido el tiempo dedicado a las redes sociales. Una
planificacion cuidadosa ayudara a evitar que el tiempo en las redes sociales interfiera

con las responsabilidades académicas.

- Durante las sesiones de estudio, se recomienda que los estudiantes tomen descansos
breves y estratégicos en lugar de revisar las redes sociales. Estos descansos pueden

incluir ejercicios de relajacion o actividades que refresquen la mente.

- Los estudiantes pueden desactivar las notificaciones innecesarias de las redes
sociales mientras estudian para minimizar las interrupciones. Esto les permitira

concentrarse mejor en sus tareas académicas.

- Esimportante que los estudiantes desarrollen conciencia emocional sobre cémo se
sienten después de usar las redes sociales. Si notan que estas plataformas afectan
negativamente su estado de animo o concentracién, deben considerar reducir su

tiempo en ellas.
Para Docentes:

- Los docentes pueden mostrar empatia hacia los estudiantes y ser flexibles en
situaciones en las que puedan experimentar dificultades debido al uso de redes
sociales. Establecer un ambiente de apoyo puede ayudar a los estudiantes a
comunicar sus preocupaciones.

- Los docentes pueden explorar formas de utilizar las redes sociales como herramientas
educativas. Crear grupos de estudio o canales de comunicacién para discutir temas
académicos puede motivar a los estudiantes a usar estas plataformas de manera mas

productiva.

- Fomentar una comunicacion abierta con los estudiantes es esencial. Los docentes
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pueden alentar a los estudiantes a hablar sobre como gestionan su tiempo en redes

sociales y ofrecer orientacion si es necesario.

Para la Institucion Educativa:

La institucién puede implementar politicas claras sobre el uso responsable de
dispositivos moviles y redes sociales en el campus. Estas politicas deben comunicarse

de manera efectiva a todos los miembros de la comunidad educativa.

Proporcionar recursos y servicios de apoyo, como asesoramiento psicoldgico o talleres
de gestion del tiempo, puede ayudar a los estudiantes a abordar los desafios
relacionados con el uso de redes sociales y el rendimiento académico.

Ofrecer programas de capacitacion para docentes sobre cémo integrar de manera
efectiva las redes sociales en la ensefianza puede promover un uso mas educativo de
estas plataformas.

La institucién puede continuar apoyando la investigacion sobre el impacto de las redes
sociales en el rendimiento académico y adaptar sus politicas y programas en funcién
de los hallazgos mas recientes.

Fomentar la colaboracion entre la institucion y los representantes legales puede
ayudar a establecer un enfoque coherente en el manejo del tiempo en redes sociales

tanto en la escuela como en el hogar.

Para Representantes legales:

Fomentar la comunicacion abierta y el didlogo constante con sus hijos sobre el uso de
las redes sociales y su impacto en el rendimiento académico. Establecer un ambiente
de confianza permitira a los hijos compartir sus experiencias y preocupaciones.

Los padres pueden servir como modelos de comportamiento en el uso de las redes
sociales. Limitar el tiempo en estas plataformas y mostrar un uso equilibrado puede

influir positivamente en los habitos de sus hijos.

Establecer limites claros en cuanto al tiempo que los hijos pueden pasar en las redes
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sociales durante dias escolares y fines de semana. Los limites deben ser realistas y

considerar las necesidades académicas.

- Monitorear de manera responsable el uso de las redes sociales de sus hijos, sin
invadir su privacidad. Esto puede incluir revisar sus perfiles y conexiones en linea,

pero siempre en un ambiente de confianza y entendimiento.

- Promover la educacion digital en casa, incluyendo la ensefianza de habilidades para el
uso seguro y responsable de las redes sociales. Los padres pueden estar informados
sobre las aplicaciones y plataformas que sus hijos utilizan.

- Fomentar el tiempo de calidad en familia sin dispositivos electrénicos. Establecer
momentos para actividades en familia, como cenas sin dispositivos, juegos de mesa o

actividades al aire libre.

- Ayudar a los hijos a organizarse y planificar su tiempo de estudio. Esto puede incluir la
creacion de horarios de estudio y el establecimiento de metas académicas.

- Brindar apoyo emacional a los hijos en caso de que experimenten estrés o ansiedad
relacionados con el uso de redes sociales y el rendimiento académico. Estar
dispuestos a escuchar y ofrecer orientacion cuando sea necesario.

- Colaborar activamente con la institucion educativa para estar al tanto de las politicas y
programas relacionados con el uso de redes sociales y el rendimiento académico.

Participar en reuniones escolares y estar involucrados en la educacién de sus hijos.
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Anexos

1. Consentimiento informado a docentes

Nombre del Docente:

Asignatura/Area:

Yo, (nombre del docente), autorizo voluntariamente y doy mi consentimiento

para participar en el estudio sobre el uso de las redes sociales y su influencia en el rendimiento
académico de mis estudiantes. Entiendo que mi participacidn en este estudio es completamente

voluntaria y que puedo retirarme en cualquier momento sin consecuencias negativas.

Estoy de acuerdo en proporcionar informacion sobre mis observaciones y percepciones
relacionadas con el uso de las redes sociales por parte de los estudiantes y su impacto en el
rendimiento académico. Entiendo que mis respuestas seran confidenciales y que se utilizaran

Unicamente para fines de investigacion.

Firma del Docente:

Fecha:
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2. Consentimiento informado a estudiantes

Nombre del Estudiante:

Curso:

Yo, (nombre del estudiante), autorizo voluntariamente y doy mi consentimiento

para participar en el estudio sobre el uso de las redes sociales y su influencia en el rendimiento
académico. Entiendo que mi participacion en este estudio es completamente voluntaria y que

puedo retirarme en cualquier momento sin consecuencias negativas.

Estoy de acuerdo en responder preguntas y proporcionar informacién relacionada con mi uso

de las redes sociales y mi rendimiento académico. Entiendo que mis respuestas seran

confidenciales y que se utilizaran Gnicamente para fines de investigacion.

Firma del Estudiante:

Fecha:
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3. Consentimiento informado a representantes legales

Nombre del Representante Legal:

Nombre del Estudiante:

Yo, (nombre del representante legal), en calidad de representante legal de
(nombre del estudiante), autorizo voluntariamente y doy mi consentimiento para
que mi hijo/a participe en el estudio sobre el uso de las redes sociales y su influencia en el
rendimiento académico. Entiendo que la participacion de mi hijo/a en este estudio es
completamente voluntaria y que puede retirarse en cualquier momento sin consecuencias

negativas.

Estoy de acuerdo en que se recopile informacion relacionada con el uso de las redes sociales

por parte de mi hijo/a y su rendimiento académico. Entiendo que esta informacion sera

confidencial y se utilizara inicamente para fines de investigacion.

Firma del Representante Legal:

Fecha:
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Fase 1: Diagndstico Inicial

4. Instrumento aplicado a los estudiantes:

ENCUESTA

Estimado estudiante, sirvase por favor marcar la o las respuestas que se ajusten a su realidad, la

informacion por ud. cedida tendra caracter estrictamente confidencial, por lo que su hombre y apellido

no seran requeridos. Algunos cuestionamientos seran de una sola eleccion, otros seran de varios;

preste atencién a cada requerimiento. jMuchas gracias!

1. ¢Tiene acceso ainternet?
(Una sola eleccién marcada)

Si
No

2. De tener acceso ainternet, ud. ingresa al mismo desde:
(Una o varias elecciones marcadas)

Hogar

Establecimiento educativo

Otros puntos de acceso, enuncie

3. ¢Quétipo de elemento le permite el ingreso a internet?
(Una o varias elecciones marcadas)

Computadora de mesa

Tablet

Celular

Laptop

Otros, enuncie:

4. De las siguientes redes sociales, ¢cudl es la ubicacidn prioritaria que le asigna a cada una

de ellas?
(Cada fila debe tener una sola eleccién marcada)

Innecesaria | Algo necesaria

Necesaria

Indispensable

Instagram

Facebook

Twiter

Whatsapp

Tik Tok

Telegram

You tuve

Spotify

Otras, enuncie y ubique
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5. ¢Cuanto tiempo cree que concede a cada red social al dia?
(Cada fila debe tener una sola eleccién marcada)

Menos de | Una De2a3 | Masde
1 hora hora horas 3 horas

Instagram
Facebook
Twiter
Whatsapp

Tik Tok
Telegram

You tuve
Spotify

Otras, enuncie y
ubique

6. ¢Cuanto tiempo cree que concede a cada red social a la semana?

(Cada fila debe tener una sola eleccién marcada)
Menosde | Undia | De2a3 | Masde
1 dia dias 3 horas

Instagram
Facebook
Twiter
Whatsapp

Tik Tok
Telegram

You tuve
Spotify

Otras, enuncie y
ubique:

7. ¢Cudl es lafinalidad de su visita a las redes sociales?
(Una o varias elecciones marcadas)

Informarse del acontecer global

Participar de la vida politica y social

Contribuir en su crecimiento académico

Ocio y diversién

Afianzar preceptos religiosos y culturales

Otras, enuncie:

8. Laclase de contenido que prefiere ver en las redes sociales es acerca de:
(Una o varias elecciones marcadas)
Noticias
Farandula
Politica
Deportes
Educacion
Religion
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Cultura

Otros, enuncie:

Universidad Nacional de Educacion

9. ¢Con qué frecuenciarealiza las siguientes actividades en las redes sociales?
(Cada fila debe tener una sola eleccién marcada)

Nunca

Algunas
veces

Muchas
veces

Siempre

Buscar amigos

Reproducir musica o videos

Contemplar imagenes

generar “likes”

Desarrollar contenido digital para

para auto-aprendizaje

Informarse con contenido relevante

cultura, politica, religion

Seguir paginas de moda, deportes,

Apreciar estados y fotos de personas

artistas influyentes

Practicar las acciones de personajes y

10. ¢ Cree dedicar exceso de tiempo a las redes sociales?

(Una sola eleccién marcada)

Si

No

Tal vez, explique:

11. ¢ Cree usted que su rendimiento académico puede o esté influenciado por el uso de las

redes sociales?

(Una sola eleccion marcada)

Si

No

Tal vez, explique:

12. De las redes sociales ya enunciadas, ¢cudal o cuales considera ud. gue llama o llaman mas

su atencion?

(Una o varias elecciones marcadas)

Francisco Xavier Espinoza Leén
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Facebook

Twiter

Whatsapp

Tik Tok

Telegram

You tuve

Spotify

Otras, enuncie y
ubique:
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13. Del siguiente desglose de actividades de las redes sociales, ¢cudl o cuales considera que

podrian causar conflicto en su rendimiento académico?
(Una o varias elecciones marcadas)

Jugar videojuegos

Escuchar musica

Observar video musicales

Contemplar estados virtuales

Chatear (mensajear)

Realizar llamadas o video llamadas

Subir reels a la red social

Examinar paginas informativas, deportivas, culturales, politicas, religiosas

Crear contenido digital con fines de lucro

Otras, enuncie:

14. Del siguiente desglose de actividades de las redes sociales, ¢cual o cudles consideran sus

padres que podrian causar conflicto en su rendimiento académico?
(Una o varias elecciones marcadas)

Jugar videojuegos

Escuchar musica

Observar video musicales

Contemplar estados virtuales

Chatear (mensajear)

Realizar llamadas o video llamadas

Subir reels a la red social

Examinar paginas informativas, deportivas, culturales, politicas, religiosas

Crear contenido digital con fines de lucro

Otras, enuncie:

15. ¢ Cuéntas ocasiones al dia ha dejado de realizar sus trabajos académicos por causa del uso

de las redes sociales?
(Cada fila debe tener una sola eleccion marcada)

Menos de | Una De2a3 Mas de 3
1 ocasion ocasion | ocasiones | ocasiones

Instagram

Facebook

Twiter

Whatsapp

Tik Tok

Telegram

You tuve

Spotify

Otras, enuncie y
ubique:
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5. Instrumento aplicado a los docentes:

ENTREVISTA

Estimada/o docente, sirvase por favor responder las respuestas que se ajusten a la
realidad que ud. perciba, la informacion otorgada tendrd cardcter estrictamente

confidencial, su hombre y apellido no seran requeridos.

iMuchas gracias!

1. ¢Cudl es su percepcién general sobre la influencia de las redes sociales en el
rendimiento académico de los estudiantes de ler afio de bachillerato en el Colegio

Paquisha?

2. ¢Ha notado algun cambio significativo en el rendimiento académico de los
estudiantes en el Ultimo afio que podria estar relacionado con el uso de las redes

sociales?

3. ¢Qué tipo de actividades en las redes sociales cree que podrian ser mas

perjudiciales o beneficiosas para el rendimiento académico de los estudiantes?

4. ¢Los estudiantes suelen utilizar las redes sociales durante el tiempo de estudio o

paratareas relacionadas con la escuela?

5. ¢Ha observado que los estudiantes se distraen con frecuencia debido al uso de las

redes sociales durante las clases o las tareas académicas?

6. ¢Cree que el uso de las redes sociales puede afectar la calidad de las interacciones

cara a cara entre los estudiantes y los profesores?
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7. ¢El Colegio Paguisha haimplementado alguna medida o programa para abordar los
posibles efectos negativos del uso de las redes sociales en el rendimiento

académico?

8. ¢Tiene alguna sugerencia o estrategias que considere efectivas para ayudar a los
estudiantes a utilizar las redes sociales de manera méas responsable y equilibrada en

relacion con sus responsabilidades académicas?

9. ¢Ha notado diferencias en el rendimiento académico de los estudiantes que
establecen limites claros en el uso de las redes sociales en comparacion con

aquellos que no lo hacen?

10. ¢ Cree que la comunicacion entre los docentes, los estudiantes y los padres puede
desempefiar un papel importante en la gestion de la influencia de las redes sociales

en el rendimiento académico?
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6. Instrumento aplicado a los representantes legales:

ENTREVISTA

Estimada/o representante legal, sirvase por favor responder las respuestas que se
ajusten a la realidad que ud. perciba respecto a su representado, la informacion otorgada

tendré caracter estrictamente confidencial, su nombre y apellido no seran requeridos.

iMuchas gracias!

1. ¢(Cuél es su opinidon general sobre como las redes sociales pueden afectar el
rendimiento académico de los estudiantes de ler afio de bachillerato en el Colegio

Paquisha?

2. ¢Ha notado algun cambio en el comportamiento académico de su hijo/a que pueda

estar relacionado con el uso de las redes sociales?

3. ¢Cuanto tiempo pasa su hijo/a en las redes sociales diariamente y cémo gestiona

este tiempo en relacién con sus tareas escolares?

4. ¢Ha experimentado su hijo/a distracciones causadas por las redes sociales durante

el tiempo de estudio o las tareas académicas?

5. ¢Cree que las redes sociales pueden tener un impacto en la calidad de las relaciones

personales de su hijo/a con compafieros de clase y profesores?

6. ¢Qué medidas toma en su hogar para fomentar un uso responsable de las redes
sociales y garantizar que su hijo/a mantenga un equilibrio entre las actividades

académicas y el tiempo en linea?
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7. ¢Hatenido conversaciones abiertas con su hijo/a sobre el impacto potencial de las

redes sociales en su rendimiento académico y su desarrollo personal?

8. (El Colegio Paquisha ha proporcionado orientacién o recursos para ayudar a los

padres a abordar el uso de las redes sociales y el rendimiento académico?

9. ¢Cudl es su punto de vista sobre la importancia de establecer limites en el uso de

las redes sociales para los estudiantes?

10. (Cree que la comunicacion entre los padres, los docentes y los estudiantes es
esencial para abordar adecuadamente la influencia de las redes sociales en el

rendimiento académico?
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7. Instrumento aplicado a los docentes:

REGISTRO ACADEMICO DE PROMEDIO POR ESTUDIANTE, 2022

Estimada/o docente, sirvase por favor aportar en éste registro el promedio general de

los estudiantes que se nombre, la informacion por ud. otorgada tendra caracter estrictamente

confidencial, no seran requeridos en forma escrita ni nombres, ni apellidos. jMuchas gracias!

REGISTRO DE PROMEDIO DE RENDIMIENTO ACADEMICO

#de alumno

Promedio
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Fase 2: Disefio de Estrategias

8. Modelo de Programa Educativo: Aprendizaje Activo en Biologia

Objetivo General del Programa:

El objetivo principal de este programa educativo es mejorar significativamente el
rendimiento académico de los estudiantes de primer afio de bachillerato en la materia de
Biologia, mediante la implementacién de estrategias pedagdgicas innovadoras basadas en el
aprendizaje activo y la autorregulacién del aprendizaje. Busca no solo promover un mayor
dominio de los contenidos curriculares, sino también fomentar el pensamiento critico, la

autonomia y el compromiso de los estudiantes con su proceso educativo.

Componentes del Programa:

=

Médulos Tematicos: El programa constara de una serie de médulos tematicos que

cubriran exhaustivamente los contenidos curriculares de la materia de Biologia. Cada
uno estara disefiado para abordar temas relacionados y se estructurara en torno a

actividades de aprendizaje interactivas y contextualizadas.

N

Sesiones Interactivas en el Aula: Se realizaran sesiones presenciales en el aula donde

los docentes, capacitados en metodologias de aprendizaje activo, guiaran a los
estudiantes en la exploracion de los conceptos y fendmenos biol6gicos. Estas sesiones
incluiran discusiones grupales, resolucion de problemas, experimentos practicos y

analisis critico de casos.

|

Plataforma en Linea: Se desarrollara una plataforma de aprendizaje en linea que servira

como recurso complementario y de apoyo. Los estudiantes podran acceder a materiales
de lectura, videos educativos, simulaciones interactivas y ejercicios en linea. Esta
plataforma estara disefiada para fomentar el autoaprendizaje y permitira a los
estudiantes avanzar a su propio ritmo.

4. Evaluacion Formativa y Autorregulacion: La evaluacion seré continua y formativa,

enfocandose en la comprension profunda de los conceptos en lugar de la memorizacion
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superficial. Se utilizaran diversas estrategias de evaluacién, como proyectos, debates,
presentaciones y pruebas. Ademas, se promovera la autorregulacion del aprendizaje,
alentando a los estudiantes a establecer metas, monitorear su progreso y reflexionar

sobre su propio proceso de aprendizaje.
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9. Modelo de Planificacion de Leccién

Médulo Tematico: Genética y Herencia

Objetivo de la Leccién:

El objetivo de esta leccién es que los estudiantes comprendan los conceptos
fundamentales de la genética y la herencia, y sean capaces de aplicar estos

conocimientos para predecir resultados de cruces genéticos.

Planificacion de la Leccion:
1. Introduccion (15 minutos):
e Se pregunta: ¢ Por qué se parecen algunas personas a sus padres o abuelos?
e Los estudiantes comparten sus ideas iniciales en grupos pequefios.
2. Desarrollo (30 minutos):

e Presentacioén interactiva que introduce conceptos clave de la genética, como los
genes, los alelos y los cruces genéticos.

e Actividad practica: Los estudiantes realizan un cruce genético virtual en una
plataforma en linea, prediciendo la proporcion de descendientes con
caracteristicas especificas.

3. Aplicacion (20 minutos):
¢ Los estudiantes trabajan en parejas para resolver problemas de genética y

herencia.

e Cada pareja presenta sus soluciones y razonamientos ante la clase, fomentando
la discusion y el pensamiento critico.
4. Cierre (10 minutos):
¢ Resumen de los conceptos clave de la leccion.
e Asignacion de tareas de autorregulacién: los estudiantes deben investigar un

trastorno genético especifico y presentar un informe en la proxima clase.
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10. Modelo de Material Didactico Simulacion de Cruces Genéticos

Contenido:
Una simulacion en linea permitird a los estudiantes seleccionar diferentes
organismaos para cruzar, como plantas, animales o humanos, y explorar cémo se
heredan los rasgos genéticos en cada caso.
Se incluiran ejemplos de situaciones del mundo real, como cruces entre padres
con caracteristicas de color de ojos diferentes, para que los estudiantes puedan
aplicar los conceptos aprendidos a escenarios reales.
Habra una seccién de Preguntas Desafiantes que presentara situaciones
genéticas mas complejas, como la interaccién entre multiples genes y alelos,
desafiando a los estudiantes a resolver problemas genéticos avanzados.
La simulacion proporcionara retroalimentacion inmediata a los estudiantes,
indicando si sus predicciones genéticas son correctas y ofreciendo explicaciones
detalladas cuando cometan errores.
Se incluira un Laboratorio Virtual donde los estudiantes podran realizar
experimentos virtuales, como cruzar organismos con caracteristicas genéticas
conocidas y observar los resultados.
Los estudiantes guardaran sus resultados y progresos en linea, ello permitira
seguir su desarrollo en el entendimiento de la genética a lo largo del tiempo.
La simulacion estara disefiada de manera intuitiva y atractiva, con gréaficos de alta

calidad y una interfaz facil de usar.
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Fase 3: Implementacion y Evaluaciéon

11. Modelo de Informe de Evaluacién de Impacto

Tabla 11
Modelo de informe de evaluacién de impacto

Informe de Evaluacién de Impacto

Encabezado:
Titulo: Informe de Evaluacion de Impacto - Programa Tema del Programa
Autor(es): [Nombres de los autor/es]

Fecha de Elaboracion: [Fecha en la que se lo realizd]

Introduccidén: Breve introduccion al proposito de la evaluacion de impacto y

los métodos utilizados.

Metodologia: Descripcion de los métodos y fuentes de datos utilizados en la
evaluacion (analisis de calificaciones, encuestas, observaciones, entrevistas,

etc.).

Resultados: Presentacion de los resultados de la evaluacion, incluyendo

hallazgos clave y datos relevantes.

Conclusiones: Conclusiones basadas en los resultados presentados en la

seccion anterior.

Recomendaciones: Recomendaciones basadas en las conclusiones para

futuras acciones o mejoras.

Bibliografia: Lista de todas las fuentes bibliogréficas utilizadas en el informe,

siguiendo el formato APA 7.

Fuente: Nombre del profesional que al momento lo realice

Francisco Xavier Espinoza Leén

Pagina 96



Universidad Nacional de Educacion

2
= 1
m

Deteccidon de Plagio

Influencia de redes sociales
sobre el rendimiento
académico en estudiantes de
biologia, primero de
bachillerato técnico y ciencias,
Colegio “Paquisha”, La Bocana-
El Oro-Ecuador, 2022
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Clausula de licencia y autorizacién para publicacién en el Repositorio institucional

E Clausula de licencia y autorizacion para publicacién en el
Repositorio Institucional
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Yo FRANCISCO XAVIER ESPINOZA LEON en calidad de autor y titular de los derechos morales y
patrimoniales del trabajo de titulacién “Influencia de redes sociales sobre el rendimiento académico
en estudiantes de biologia, primero de bachillerato técnico y ciencias, Colegio “Paquisha”, La
Bocana-E| Oro-Ecuador, 2022.”, de conformidad con el Art. 114 del CODIGO ORGANICO DE LA
ECONOMIA SOCIAL DE LOS CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E INNOVACION reconozco a favor de la
Universidad Nacional de Educacién UNAE una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el
uso no comercial de la obra, con fines estrictamente académicos.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacion UNAE para que realice la publicacién
de este trabajo de titulacién en el repositorio institucional, de conformidad a lo dispuesto en el
Art. 144 de la Ley Organica de Educacion Superior.

Pifias 07 de noviembre del 2023
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Clausula de propiedad intelectual

opiniones y contenidos expuestos en la presente investigacién son de exclusiva responsabilidad de
su autor. =

Pifias 07 de Noviembre del 2023

XAVIER ESPINOZA LEON
C.l: 0703940239
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Certificacion del Tutor
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Yo, Helen Gabriela Moreira Olives, tutora del trabaje de titulacién dencminade
“Influencia de redes sociales sobre el rendimiento académico en estudiantes de hiologia,
primero de bachillerato técnico y ciencias, Colegio “Paquisha”, La Bocana-El Oro-Ecuador,
2022" perteneciente al estudiante Francisco Xavier Espincza Leén, con C.l: 0703940239, Doy fe de
habker guiade y aprebadoe el trabajo de titulacién. También inferme que el trabaje fue revisade con
la herramienta de prevencién de plagic dende repertéd el 9% de ceincidencia en fuentes de
internet, apegandose a la normativa académica vigente de la Universidad.

Azopues, 3 de noviembre del 2023

Helen Gabriela Moreira Glives.

c.l: 1313835264

Francisco Xavier Espinoza Leén
Pagina 101



	Francisco Xavier Espinoza León
	CI: 0703940239

	Resumen
	Dedicatoria
	Agradecimiento
	Índice de tablas
	Índice de figuras
	Introducción
	1. Problema de investigación
	1.1 Planteamiento del problema o problematización
	1.2 Pregunta de investigación
	1.3  Objetivos de investigación
	1.4 Objetivo general
	1.5 Objetivos específicos
	1.6 Justificación


	CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO
	2. Antecedentes
	2.1 Internacionales
	2.2 Nacionales
	2.3 Locales

	3. Marco Legal
	4. Marco Teórico
	4.1 Fundamentos
	4.1.1  Redes Sociales
	4.1.2   Rendimiento Académico.
	4.1.3  Redes Sociales frente al Rendimiento Académico.



	CAPÍTULO III: MARCO METODOLÓGICO
	3. Marco Metodológico
	3.1 Paradigma
	3.2 Enfoque
	3.3 Tipo de investigación
	3.4 Diseño
	3.5 Población muestra o Informantes claves
	3.6 Criterios de inclusión y exclusión de las unidades de información
	3.7 Criterios para seleccionar y/o determinar los participantes en la investigación
	3.8 Técnicas e instrumentos de recolección de la información
	3.9 Operacionalización de las variables/categorías de estudio

	4. Análisis e interpretación de la información
	4.1 Cuantitativo
	4.2 Cualitativo
	4.3 Triangulación


	CAPÍTULO V: PROPUESTA
	5. Diseño de la propuesta de intervención educativa
	5.1 Problemática
	5.2 Justificación
	5.3 Objetivo General de la propuesta.
	5.4 Fundamentos teóricos
	5.5 Fundamentos pedagógicos
	5.6 Estructura de la propuesta
	Fase 2: Diseño de Estrategias (ver anexos)

	5.7 Validación de la propuesta


	CAPÍTULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
	Conclusiones
	Recomendaciones
	Referencias

	Anexos
	Fase 2: Diseño de Estrategias
	Fase 3: Implementación y Evaluación


	Detección de Plagio
	Cláusula de licencia y autorización para publicación en el Repositorio institucional
	Cláusula de propiedad intelectual
	Certificación de tutoría

