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Resumen:

El presente Trabajo de Integracién Curricular se aborda desde la educacién inclusiva para brindar una
atencion a la diversidad, ejecutado desde las practicas pre profesionales de la Unidad Educativa Especializada
Manuela Espejo, jornadamatutina, correspondiente al nivel educativo de inicialy preparatoria, recalcandoque
estas se encuentran juntas. Por ende, se llevd a cabo un estudio cualitativo el cual involucro la observacion de
seis nifios y una nina con diferentes caracteristicas individuales, por lo tanto, con la guia de observacion,
entrevistas y las fichas documentales desvelaron la dificultad de expresar ciertas emociones de maneradirecta;
frustracion, enojo, sin haber movimiento de los miisculos del rostro, asi también, sin demostrar sus gustos y
preferencias con la mimica gestual o corporal, manteniendo una postura con cabeza agachada y una
coordinacion leve entre el aparato motor y visual. El estudio identificd la necesidad de crear un programa
diversificado de expresion corporal para desarrollar la comunicacion no verbal en nifios de 4 a 6 afios. Esta
propuesta fue evaluada por expertos en las diferentes areas involucradas en el programa quienes ofrecieron
recomendaciones para su mejora. En conclusion, se enfatiza el desarrollo de la comunicacion no verbal como
puntode partida en el desarrollo autonomo e independiente del estudiante en los proximos anos.

Palabras claves: Comunicacion no verbal, discapacidad intelectual, programa diversificado.
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Abstract:

The present work of Curricular Integration is approached from an inclusive education for the attention
to diversity, executed from the pre-professional practices of the Specialized Educational Unit Manuela Espejo,
morning session, corresponding to the educational level of pre-school and high school, emphasizing that these
are together. Therefore, a qualitative studywas carried out which involved the observation of six boys and one
girl with different individual characteristics, therefore, with the observation guide, interviews and the
documentary records revealed the difficulty of expressing certain emotions in a direct way; frustration, anger,
without movement of the muscles of the face, also, without showing their likes and preferences with gestural
or body mimicry, maintaining a posture with head down and a slight coordination between the motor and
visual apparatus. Thestudyidentified the need to create a diversified programof corporal expression todevelop
nonverbal communication in children from 4 to 6 years old. This proposal was evaluated by experts in the
different areas involved in the program who offered recommendations for its improvement. In conclusion, the
development of nonverbal commumication is emphasized as a starting point in the autonomous and
independent development of the student in the coming years.

Keywords: Non-verbal communication, intellectual disability, diversified program.
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Introduccion

La comunicacion no verbal (CNV) es una parte fundamental dentro de la vida humana, en ocasiones,
se subestima el poder de lo que no se dice con palabras, en donde, las emociones, intenciones y acciones se
revelan de formasigilosa pero elocuente. Arellano (2023) presenta a la comunicacion no verbal como forma
de transmitir mensajes, pensamientos y sentimientos desde dos dimensiones, universal por la expresion de
emociones; miedo, ira, alegria, tristeza, entre otras y cultural por el contacto visual entre los pueblos el cual
utilizan para comunicarse. Por lo tanto, una cultura lleva la mirada a una persona mayor de acuerdo a su
jerarquia en donde es muestra de obediencia, mientras que en otra es tomada como un desafio.

Cabe recalcar que es de suma importancia tener presente qué es la discapacidad intelectual (D.I.) para
comprender de manera eficaz la investigacion que se presenta, por lo que, la Asociacion Americana de
Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AADID, 2011) da a conocer que son limitaciones realmente
significativas en la vida de un ser humano, las mismas que se ven presentadas en algunos aspectos; adaptativa,
conceptual social y practica, presentandose antes de los 18 afios. Por consiguiente, estos dos conceptos basicos
y claros sobre las categorias de anélisis se brinda paso a una vision amplia de que se trata la investigacion, es
por eso que en el siguiente parrafo se encuentra brevemente investigaciones realizadas afios anteriores para su
debida validez.

De este modo, Quinones y Romero (2020) dan a conocer la importancia de la educacion sobre el
cuerpo referente a la coommicacion no verbal, para construir un aprendizaje 6ptimo en el estudiante, dando
paso a la expresion y relacion con el mundo. Es decir, que la escuela abra paso a que el cuerpo no solo sea el
aspecto fisico, sino que tenga una vision de un hecho creativo, simbdlico y sobre todo conmmicativo. En
edades de 4 a 6 anos, Zabaleta y Bausela (2017) alegan la importancia de los aspectos no verbales de la
comunicacion en los nifios y nifias, con mayor realce en el desarrollo socio-emocional, ya que permite
expresar emociones, reducir la frustracion y mejorar las relaciones interpersonales.

Por tal razon se exponen varios autores quienes brindan informacion relevante de acuerdo a sus
investigaciones, las cuales permiten que este estudio se refleje desde varios puntos de analisis que se han
contemplado en distintos lugares, desde datos internacionales, el autor colombiano Roméan (2020) y en
Espana, Chen (2017) y Velea (2013) hablan sobre la influencia de la expresion corporal para desarrollar la
comunicacion no verbal.

Asimismo, se da énfasis a las investigaciones nacionales, las mismas que se comprenden en Ecuador,
desdela costa o litoral, Santa Elena, en donde sobresalen los autores Cobefia y Flores (2022) y alavez, enla
parte Sierra o Interandina, donde Guerrero (2017) autor que reside en Ambato toma la iniciativa de inferir el
dibujo libre como estrategia para la comunicacion no verbal, méas atin en ciudades de la parte sur del pais, en
la que se encuentra Corte y Delgado (2016) autores lojanos que brindaron en su investigacion datos
cualitativos favorables para esta investigacion. Ademas, la importancia de contar con autores locales,
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resaltando la investigacion de estudiantes de la Universidad Nacional de Educacion, tales como, Ortega y
Narvaez (2022) los cuales dan a conocer un sistema alternativo capaz de contribuir a la CNV.

Por lo tanto, el trabajo de Integracion Curricular considert la siguiente linea de investigacion definida
por la Universidad Nacional de Educacion, la cual se basa en la educacion inclusiva para la atencion a la
diversidad, por lo que, busca garantizar que los estudiantes participen plenamente del proceso educativo
independiente de las capacidades, caracteristicas, entidades sociales y personales. Ademas, se busca
reconocer que cada estudiante es tnico y posee habilidades que pueden ser significativas en la educacion
desdelacreacion de ambientes ymetodologias donde se promueva la igualdad de oportunidadesen el proceso
educativo.

Deacuerdo con lo mencionado, la sub linea se encuentra ligado al mencionado anteriormente, ya que
tiene la finalidad de emplear estrategias curriculares y didacticas, es decir, cdmo ensenar y como aprender
para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje. Por lo tanto, dentro de esta investigacion se llevd a cabo
estas lineas a la par con la debida intervencion participativa de todos y todas, aceptando la diversidad
existente, determinando una educacion inclusiva, equitativa y de excelencia.

Identificacion de la situacion o problema a investigar

La oportunidad brinda a los estudiantes UNAE dentro de sus vivencias son las précticas, ya que son
una de las maneras directas de realizar una investigacion cualitativa ya que lleva consigo un apego directo
que permite conocer las barreras, necesidades y a su vez potencialidades de los estudiantes a lo largo de su
proceso de ensenanza aprendizaje, siendo un punto de salida para mejorar cada una de las estrategias
planteadas por los docentes, institucion o padres de familia.

Por ende, la investigacion se realizd en la Unidad Educativa Especializada Manuela Espejo ubicada
en el canton canar, ciudad de Azogues, el establecimiento se encuentra en Ciudadela Rojas y Calle Cesar
Izquierdo, nicamente cuenta con la jornada matutina; esta conformado por 18 docentes y profesionales en
fisioterapia, terapista de lenguaje, psicologa que atiende a los nifios, nifias y jovenes que acuden al centro.

Actualmente, el centro educativo destaca en cada uno de los niveles de inicial, preparatoria, basica y
bachillerato. Cabe recalcar que los espacios asignados para los niveles son amplios con la capacidad de 12
estudiantes por aula, cuenta con materiales didacticos, inmobiliaria basica destinada a las necesidades,
postura corporal y edad, de igual forma es una institucion de un solo piso por el cual 1a movilidad dentro de
esta es factible, contando con rampas y varillas para mejor soporte.

El problema de investigacion que se plantea fue identificado en el contexto de la practica pre
profesional, es por eso que el centro de analisis fue el nivel de inicial que cuenta con 2 estudiantes y el nivel
de preparatoria con siete nifios. Cabe recalcar que estos dos niveles se encuentran juntos, es dirigido por una
docente especializada en estimulacion temprana. Los siete estudiantes cuentan con caracteristicas distintas;
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Discapacidad Intelectual, Paralisis Cerebral (PCI), Sindrome de Down (S.D.) y Trastorno del Espectro Autista
(TEA), lo que se puede denominar un aula con multidiscapacidad. Se mencionan estos detalles ya que para
esta investigacion se consideran a los siete estudiantes quienes presentan retraso en el desarrollo
comunicativo y del lenguaje, caracteristicas de la discapacidad intelectual. En los siguientes parrafos se
destacan las dificultades observadas a lo largo de esta investigacion.

A través de la indagacion y el aprendizaje significativo a lo largo de estos afios se destaca la
importancia de la comunicacion no verbal en infantes con discapacidad intelectual, en la cual son tomadas
en cuenta las caracteristicas mas frecuentes encontradas en este rango de edad. Por lo que, se dio paso auna
mejor interaccion entre los sujetos del contexto del nifio, lo que da apertura a la elaboracion de una propuesta
diversificada para un proceso de ensefianza aprendizaje Optimo y eficaz.

Esporestoque, dentrode las précticas pre profesionales por dieciséis semanas participd en actividades
académicas y recreativas que fueron dentro y fuera del salon de clases. Por tal razon, se evidencio la dificultad
de expresar ciertas emociones de manera directa; frustracion, enojo, tristeza, alegria, sin haber movimiento
de los muisculos el rostro, asi también, sin demostrar sus gustos y preferencias con la mimica gestual o
corporal, por ejemplo, alimentos, juguetes, actividades y personas. El contacto visual se presenta muy escaso
en todos los nifios ya que por su condicion lo realizan involuntariamente, la cual presenta la cabeza agachada
con ausencia de movilidad del cuerpo. No obstante, se llegd a notar que en ciertas actividades no hay un
objetivo claro méas que el juego sin tener la finalidad de desarrollar habilidades comunicativas, integrales y de
interaccion social. Por consiguiente, la evasion de esta categoria lleva consigo una barrera al desarrollo
interpersonal siendo inevitable los lapsos de empatia, respeto y trabajo en equipo.

Por lo tanto, se propuso investigar la comunicacion no verbal basandose en la expresion corporal, ya
que son nifios de inicial y preparatoriay el desarrollo se plasma de mejor manera dentro de las diversas formas
de expresion corporal, dando paso a la experimentacion de habilidades y potencialidades de cada unodeellos.
Recalcando, que es un proyecto capaz de acoger e interactuar con los estudiantes de una manera incluyente.
En dondeemerge la siguiente pregunta de investigacion ¢Como desarrollar la comunicacion no verbal en nifios
ocon discapacidad intelectual de 4 a 6 aios de la Unidad Educativa Especializada Manuela Espejo?

Objetivos de la investigacion
En funcion a lo mencionado anteriormente sobre las necesidades del nivel educativo inicial
preparatoria se plantea el siguiente objetivo general con sus respectivos objetivos especificos que sirvid como
guia en toda la investigacion.

Objetivo General
Proponer un programa diversificado para el desarrollo de la comunicacion no verbal mediante la
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expresion corporal en nifios con discapacidad intelectual de 4 a 6 afios de la Unidad Educativa Especializada
Manuela Espejo.

Objetivos Especificos

1. Fundamentar tedricamente la incidencia de la expresion corporal en la comunicacion no verbal en
ninos con discapacidad intelectual.

2. Caracterizar los procesos de comunicacion no verbal en nifios con discapacidad intelectual de la
Unidad Educativa Especializada Manuela Espejo.

3. Disenar un programadiversificado de expresion corporal para el desarrollo de la comunicacién no
verbal en nifios con discapacidad intelectual.

4. Validar el programa diversificado de expresion corporal para el desarrollo de la comunicacion no
verbal a través del criterio de especialistas.

Justificacion

La investigacion presente cumple la pertinencia fundamental de responder la linea de investigacion;
educacion inclusiva para la atencion a la diversidad. En correspondencia a esta indagacion, la relacion con la
sublinea de estrategias curriculares y didacticas para la atencion a la diversidad, tuvo relacion con el proyecto
basado en un programa diversificado de comunicacion no verbal mediante la expresion corporal, sin olvidar
a los estudiantes, docentes y padres de familia involucrados que son de gran ayuda en cada uno de los
requisitos para formar una investigacion fiable.

Por ende, es de suma importancia ya que sera el punto de partida para el desarrollo proximo de la
comunicacion verbal en nifios con D.I. Ya que es mencionado por el DSM-V que la edad cronolégica con la
cognitiva no va a la par, por ende, su comunicacion funcional es muy escasa presentando monosilabos o
simplemente no existe. Asimismo, la relevancia de esta investigacion lleva consigo un espacio de interaccion,
siendo la premisa para una educacion de calidad, en donde se podra evidenciar la mejora de habilidades y
potencialidades sociales, comunicativas y motoras en la ejecucion de varias actividades, logrando que los
estudiantes expresen mediante su cuerpoalgiin tema de interés, por lo que se dara paso al desenvolvimiento
auténomo e independiente.

Se destaca que los principales beneficiarios de esta investigacion son los estudiantes del nivel inicial
y preparatoria, ya que son los autores principales en la propuesta. Entre los beneficiarios secundarios se
encuentra la institucion, padres de familia y el docente encargado del nivel mencionado. Cabe recalcar, la
necesidad de este estudio lleva consigo una solucion, la cual se quiere implementar una propuesta
diversificada para mejorar cada uno de las dificultades en el desarrollo conumicativo, integral, auténomo, el
bienestar emocional, el foment6 de valores y la convivencia entre estudiantes. Por lo que, fue de espedal
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interés desarrollar esta propuesta en donde cada uno de los nifios y nifias sean parte de este programa,
interiorizando su desenvolvimiento de su expresion corporal.

Sin dejar atras que el estudio de esta investigacion fue factible ya que los estudiantes se encuentran
en una etapa infantil, llegandoa moldear y desarrollar las habilidades deseadas por esta investigacion. De la
mismamanera, esta investigacion es mucho maseficaz de realizar por la constante interaccion y participacion
entre los sujetos y los investigadores. Es decir, con el convenio UNAEy el centro educativo especializado
Manuela Espejo hay un acceso al campo investigativo. Ademés, el dilogo con la docente encargada del nivel
logro el consentimiento y respaldo respectivo para el proceso a brindarse en el aula, recalcando el apoyo de
los padres de familia con datos importantes sobre la comunicacion no verbal de su representado.

Por aquello mencionado, se da paso a la presentacion de los temas que forman parte del trabajo de
integracion curricular; como primer apartado se encuentra la introduccion, identificacion del problema con
cierta contextualizacion del caso a tratarse, 1a justificacion, el objetivo general con sus respectivos especificos.
Luego, se presenta el marco tedrico con algunos epigrafes referentes al tema de investigacion. El segundo
capitulo corresponde a la metodologia empleada donde se detalla el paradigma, enfoque, tipo de estudio
metodologico y la unidad de analisis, conjunto a la operacionalizacion para la determinacion de las sub
categorias de analisis, métodos, técnicas e instrumentos para la recoleccion y analisis de datos recolectados.
Seguido, se encuentra la propuesta a emplearse, conclusiones y recomendaciones, dando una estructura clara
de esta investigacion.

CapituloI

La incidencia de la expresion corporal en la coommicacion no verbal en nifios con
discapacidad intelectual

Dentro de este capitulo destaca aquellos fundamentos tedricos que se tom6 en consideracion en esta
investigacion relacionandolo uno por uno para mayor comprension del lector. Es por eso que se parte desde
lo macro a lo micro, es decir, se consider? la condicion de Discapacidad Intelectual, derivandosu significado,
caracteristicas generales y especificas. Se continda con la categoria de anélisis, siendo en este caso la
comunicacion no verbal, misma que esta dividida en antecedentes investigativos, compactando factibilidad e
innovacion en el tema, concepto, factores y como se refleja en D.I. Luego se presenta la subcategoria de la
actividad fisica partiendo de la expresion corporal su concepto, formas, implementacion educativa y relacion
con la D.I. Por tltimo, se considert la propuesta reflejada de la siguiente manera; programa diversificado,
conociendo sus conceptos basicos ya que luego en el tercer capitulo se encuentra méas detallado. El analisis
profundo de todos estos elementos teoricos brindara una base solida para comprender el impacto en el
desarrollo académico y personal de los estudiantes con D.I.
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1.1.-Discapacidad Intelectual

En este epigrafe se ha organizadoy sistematizado partiendo de la condicion que afecta al sujeto de la
investigacion. Por el que se abordan temas comolos siguientes; que es la Discapacidad Intelectual (DI), niveles
o tiposy caracteristicas, para mayor comprension de cada uno de los aspectos que el estudiante vive en su dia
adia.

Por lo que, se debe mencionar que a lo largo de la historia se ha experimentado una evoluciéon notoria
de la conceptualizacion de discapacidad intelectual considerando los contextos culturales. Por ende, en la
antigiiedad existieron conceptos peyorativos, la mas comim y atin mencionada por personas con falta de
conocimiento es la palabra retrasado, mongolico, tontito, entre otros.

1.1.1. Definicion

Se parte del més actualizado y concreto sobre la discapacidad intelectual, en donde se menciona que es
una condicion que presenta la persona en funcién de razonar, comprender, aprender y desarrollar habilidades
sociales o significativas de la cotidianidad, de tal manera, la Asociacion Americana de Discapacidades
Intelectuales y del Desarrollo (AADID, 2011) da a conocer que son limitaciones realmente significativas en la
vida de un ser humano, las mismas que se ven presentadas en algunos aspectos; adaptativa, conceptual social
y practica, presentandose antes de los 18 afios.

De la misma manera, American Psychiactric Asocciation (2014) menciona que la discapacidad
intelectual es aquella condicion presentada en periodos de desarrollo, teniendo dificultades en varias areas
cognitivas, por ejemplo, no poder resolver problemas, planificar, aprender mediante la experiencia vivida, asi
mismo, el desarrollo en la autonomia, conmumicaciéon y desenvolvimiento social dentro de la sociedad. Peredo
(2016) plantea una limitacion en el funcionamiento intelectual y adaptativo del individuo.

Partiendo de estos tres autores que lleva consigo algunas coincidencias en el concepto, se puededeclarar
que la D.I es una condicion que limita el desarrollo cognitivo para poder realizar algunas actividades de
razonamiento 16gico, comunicacion, desenvolvimiento social y auténomo, ademas menciona que se requiere el
apoyo incondicional de los padres para cada paso a dar dentro del centro educativo.

1.1.2. Niveles
La discapacidad intelectual se clasifica en niveles de afectacion, asi lo menciona American Psyhiactric

Asocciation (2014) en las cuales son cuatro niveles de discapacidad; leve, moderada, grave y profunda.

Por aquello el autor mencionado recalca que se subdividen por el coeficiente intelectual, por ende, en
el primer nivel se encuentra el leve con C.I 50-70, moderado de C.I 35-50, grave de C.I 20- 35 y por tltimo
profundode C.I 19 amenor. Sin embargo, para saber el nivel se debe tomar en cuenta test, examenes para
conocer con exactitud a cual esta alineado el estudiante y poder trabajar de mejor manera.
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1.1.3. Discapacidad Intelectual y sus caracteristicas fisicas

Por lo tanto, se debe mencionar la salud fisica de las personas con D.I mencionado por Luque, D. y
Luque, M (2016) en la que destacan alteraciones metabdlicas, endocrinas o neurologicas, declaradas a
continuacion: Pérdida o limitacion de la tonicidad nuscular, difusion de tiroides, diabetes, cardiopatias, el
cerebro sufre una reduccion, alteraciones neuronales, epilepsias, disminucion visual y auditiva, escasa
coordinacion motora. Recalcando que en cada ser humano se presentan diferentes caracteristicas, por lo que
se debe realizar un diagnéstico eficaz.

De la misma manera, Peredo (2016) nos da a conocer que en los aspectos fisicos existen ciertas
caracteristicas como un escaso equilibrio, coordinacion compleja, la manipulacién con dificultad. A
continuacion, se presenta una tabla en donde se divide por nivel de gravedad las caracteristicas fisicas o
motrices de las personas con discapacidad, mencionado por (Antequera et al., 2008):

Tabla1
Caracteristicas fisicas de D.I
DISCAPACIDAD FISICA MATRICES
INTELECTUAL

Profunda e Suestadodesaludesmmiy e Su tonomuscular se ve afectado.
escaso, es decir, se No cuenta con la movilidad
enferma frecuentemente. propia.

e Existen alteracionesenlo e Existe cierta dificultad con el
auditivo, motor. espacio y tiempo en el que se
encuentra.
e Algunas malformaciones
e Hay conductas involuntarias, asi
mismo su coordinacion se ve
afectada.

Grave e Alteraciones biologicas, e Adquiere movimiento de su
cromosdmicas originadas cuerpo con el desenvolvimiento
en el desarrollo pre o de destrezas motrices complejas.
perinatales del sujeto. Conoce su cuerpo.

e Ia postura y equilibrio se
encuentran en coordinacion.
e Ia motricidad fina con acciones
primordiales.
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Moderada e Dificultades sensoriales o motrices. Se asocia con varios
sindromes

Leve e Existen ligeras dificultades sensoriales o motrices. No suelen
diferenciar a sus pares por rasgos fisicos.

Nota: Autoria propia.

Es por eso que dentro del anilisis de los tres autores mencionados anteriormente combina varias
caracteristicas fisicas y motrices de las personas con D.I. En donde se menciona la coordinacion, equilibrio,
posturay, por tltimo, enfermedades concurrentes.

1.1.4. Discapacidad Intelectual y su desarrollo cognitivo

Dentro del desarrollo cognitivo se encuentra varias actividades que son representadas por un
estancamiento en el funcionamiento por lo que Luque, D. y Luque, M (2016) mencionan en su escrito un déficit
en las esferas ejecutivas, destacando la memoria, atencion, razonamiento, orientacion espacial, es decir, una
codificacion y decodificacion de informacion recibida. De la misma manera dentro de la velocidad y eficacia se
ven afectados con una irregularidad las diversas actividades relacionadas al lenguaje, calculo, entre otros.

Asimismo, Xiayan Ke y Jing Liu (2017) mencionan que los nifios con D.I. tienen algunas dificultades
con la percepcion, es decir, reconocer el tamano, formay color de objetos. En cuanto a la capacidad de razonar,
comprender son las méas afectadas en esta condicion ya que les cuesta de gran manera aprender asignaturas
bésicas como es las matematicas, lenguaje siendo un tiempo bastante prolongado para la adquisicion de estos
conocimientos.

Por consiguiente, se da paso a la evaluacion del coeficiente intelectual (C.I) que se realiza a los sujetos
para adecuar cadaunade los apoyos a brindarse en el ambito educativo, social y personal. Delamisma manera,
Luque, D. y Lnque, M (2016) mencionan sobre qué implica la medicién de este. Como primer punto, el test es
realizadode manera individual, teniendo en cuenta que cada test es diferente con indices de fiabilidad y validez.
Por lo que, estas deben ser verificadas en el &mbito cientifico y por profesionales capaces de mencionar cuales
son utiles para este tipo de estudios. En otro sentido, estas deben ser adaptadas a cada una de las condiciones
del sujeto, es dectir, si existen problemas auditivos, visuales, movilidad o salud en cada uno de los contextos a
presentarse. Dando como resultado un porcentaje cognitivo eficaz y estas a la vez integradas con las demas
evaluaciones realizadas anteriormente.

1.1.5. Discapacidad intelectual y habilidades adaptativas.
Desde el nacimiento de un sujeto se da paso a las habilidades adaptativas que son mencionadas por

Trabajo de Integracién Curricular Daysi Michelle Rivera Carabajo (a)
Christian Alejandro Sanmartin Suarez (a)



Palacio y Menjura (2020) descritas como las capacidades, destrezas y habilidades propias de un individuo con
relacion al contexto en la cual se desarrolla su vida cotidiana, es decir, cada una de sus habilidades para
interactuar con la sociedad, personalidad y adaptarse a las reglas ya predispuestas. Sin olvidar, la practica
realizada en el dia a dia como alimentacion, aseo, movilizacion, contabilizacion de dinero, comumnicacion. Y,
por tttimo, lo conceptual que puedamencionar y recibir informacion sin ningtin inconveniente.

Por lo tanto, a continuacion, se presentan estas habilidades descritas en cada nivel de discapacidad
intelectual descritas por los autores Garcia et al., (2010) y Antequera et al., (2008):

Tabla 2

Habilidades de desarrollo y adaptacion social

Discapacidad Madurezydesarrollo  Adaptacion social y laboral
Intelectual

Profundo e Compresion de 6rdenes e Supervision constante en su
sencillas y  utilizan auto cuidado.
monosilabos.

e Alcanza habitos de cuidado

e Comumicacion gestual. personal pero muy limitados.

No ocontrola  sus Reducido interés por tener una
impulsos. Estereotipias. interaccion social.

Grave e Dependencia en Ilas e Bajo tolerancia de frustracion.
actividades de cuidado Escasa confianza, es dectr, sin
personal. autoestima.

e Lenguaje minimo. Le cuesta adaptarse a personas
Comprenden  ordenes desconocidas.
sencillos. Lenguaje
gestual. Dificultad de habilidades

sociales.

e Alteraciones de
autocontrol y
planificacion.

e No aprende de sus
experiencias. Dificultad
para generalizar los
aprendizajes.
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Moderada e Un grado variable de e Dificultad en entender sus
autonomia. Dificultad en propias emociones y definir la
tener interés  por personalidad.

actividades o tareas a
realizar. e Escaso autocontrol.

Leve e Autonomiaenelcuidado e Autoestima baja y problemas
personal muy lenta, pero de ansiedad.

lo desarrollan.
e Dependencia de una persona
adulta

e Impulsos o  disruptivas.
Pueden llegar a obtener un
empleo con asistencia y
supervision.

Nota: Autoria propia.

Por consiguiente, se puede mencionar que se recalca caracteristicas generales dentro de las habilidades
adaptativas en cada uno de los sujetos con Discapacidad desentendiendo el grado de coeficiente intelectual.
Se debe recalcar que esto varia dependiendo en la cotidianidad del sujeto siendo variable estos apartados antes
mencionados.

Culminando con este epigrafe sobre la D.I y sus caracteristicas generales y especificas, se da paso a la

categoria de analisis que fomenta mayor comprension del tema investigativo.

1.2. La comunicacion no verbal en los nifios con Discapacidad Intelectual

Dada la relevancia del tema, se realizo la indagacion en ciertas investigaciones sobre la comunicacion
no verbal. Detal forma, los antecedentes que respecta a esta investigacion son de gran indole ya que corrobora
la importancia de la misma; en este apartado se exponen los internacionales, nacionales y locales de la
investigacion, a la vez, definiciones y tipologias de varios conceptos que sirvieron de apoyo para el analisis y
la eficacia de los resultados de la indagacion.

En Colombia, Roman (2020) abord6 en su investigacion las habilidades comunicativas no verbales
deninos/as, en laedad entre 5 a 6 afios de una institucion educativa, el cual tuvo como objetivo desarrollar
estrategias de la CNVmediante la ejecucion e implementacion de secuencias didActicas lidicas, instrumentos
de intervencion y evaluacion mediante el juego y principales temas de interés de los nifios, por lo que, se
infiere que el entorno del estudiante es imprescindible para determinar las competencias de la comunicacion
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mediante las condiciones fisicas, emocionales y cognitivas. De esta forma, se evidencio que la interaccion, las
expresiones artisticas y el ambiente favorecen al desarrollo de la CNV ya que, mediante los mismos, se logran
expresar sentimientos, emociones y pensamientos fortaleciendo este aprendizaje en edades tempranas.

Asi mismo, en Espana, Chen (2017) en su investigacion para el titulo de méaster en lenguas y
tecnologia, reflexion6 sobre la importancia de la comunicacion no verbal dentro del aula, en donde se recalcd
a la CNV como mensajes poderosos los cuales se manifiestan en sefales, interacciones, sentimientos,
emociones y expresiones, teniendo como objetivo investigar la situacién en cuanto a la competencia
comunicativa no verbal referente al estilo de aprendizaje de estudiantes chinos, el cual propone desarrollar
actividades de diseno y ejecucion de talleres para la orientacion cultural del lenguaje no verbal, por ende, se
obtuvo como resultados documentar la variedad de canales de CNV, en donde los docentes deben alentar a
los estudiantes a apropiarse de sus actividades al igual que las competencias comunicativas.

Delamisma forma, en Espafia, Valea (2013) en su estudio sobre la CNVy la expresion corporal obtuvo
como objetivo verificar la capacidad que tienen los nifios entre 3 a 4 anos de expresarse de forma no verbal a
través de un Plan de Accion Tutorial, el mismo que se baso en trabajar con varias actividades en el aula
infantil. Por ende, se reflej6 mediante estas propuestas didacticas el papel de expresion, representacion e
identificacién de emociones, gestos, emociones y puntos a considerar que logran mejorar el desarrollo
integral de los estudiantes.

Por otra parte, en Santa Elena, Ecuador, Cobefia y Flores (2022) comenzaron su investigacion
partiendo desde el objetivo general, el cual hacia alusion a identificar las expresiones del arte para el
desarrollo de la comunicacion verbal y no verbal contando con una poblacion de 244 estudiantes y 18
maestros, en lamisma se impartieron talleres y actividades desde cuatro ramas, el teatro, lapoesia, lamusica
y lapintura, brindando beneficios como la expresion de emociones, deseos y conceptos, el mejoramiento del
autoestima, el fomento de la seguridad en uno mismo, el pensamiento critico, creativo y desarrollo de
relaciones interpersonales, estableciendo que al estimular el aprendizaje de los estudiantes, se enriquecende
nuevas experiencias, el cual mejora la comunicacion verbal y no verbal.

En la ciudad de Ambato, Guerrero (2017) infiere al dibujo libre como una de las estrategias
importantes para el desarrollo de la CNV, misma que tuvo como objetivo determinar la manifestacion del
arte en nifos y ninas de 3 a 5 anos de edad de una Institucion Educativa, por la que, se utilizaron fichas de
observacion, con base en la interpretacion, la imaginacion, la expresion de sentimientos. las experiencias, las
actitudes, la liberacion de pensamientos o sentimientos, el estado de animo, gestos, entre otros. De esta
manera, mediante la recoleccion de datos, se llegd a determinar una escasa utilizacion del dibujo, ademas, se
concluy6 que los docentes deben involucrar nuevas metodologias de ensefianza al impartir sus clases.

De igual importancia, en Loja, Delgado (2016) dentro de su trabajo investigativo mencion6 puntos
importantes acerca de la comunicacion verbal y no verbal, la misma que tuvo como objetivo analizar la
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importancia de la musica en ninos para el desarrollo de la misma. Es asi como, mediante una encuesta
dirigida a 21 nifas y 23 ninos, acotando a 6 maestras, se recopild informacion acerca de los beneficios y la
utilizacién de la musica resaltando la importancia de esta estrategia mas ain con el apartado de la
comunicacion no verbal ya que se logrd evidenciar que la misma, ayuda a que los estudiantes, expresen
emociones, creen ambientes, refuerzan mensajes e interpreten la letra, conchiyendo que la versatilidad de la
musica amplia variedad en situaciones y contextos.

Por otro lado, investigaciones realizadas en nombre de la Universidad Nacional de Educacion fueron
analizadas a profundidad, como es el caso de Ortega y Narvaez (2022) en donde se dio a conocer un sistema
alternativo comunitario con el objetivo de contribuir la comunicacion no verbal a un nifio con Parélisis
Cerebral Infantil, centrandose en fortalecer las habilidades sociales, mediante una tabla didactica, la cual, se
la plasmé para realizar actividades extracurriculares y aulicas ya que contenia un sistema de pictogramas, la
misma no fue posible darle continuidad por la semi presencialidad luego de pandemia, sin embargo se
recomendo aplicar el recurso con mayor duracion y de manera mas profunda ya que la misma contiene un
tablero de comunicacion.

En conjunto, estos estudios sobre la comunicacion no verbal en contextos educativos destacan la
diversidad de enfoques y estrategias utilizadas por los investigadores para abordar el desarrollo de las
habilidades comunicativas, internacionalmente, Roman (2020) resalta la importancia del entorno del
estudiante y la implementacion de secuencias didacticas, mientras que Chen (2017) centra la orientacion
cultural del lenguaje no verbal y Valena (2013) se enfoca en la expresion corporal del nifio desde un desarrollo
integral, en Ecuador, los autores amplian la perspectiva al analizar expresiones artisticas y el impacto en la
comunicacion no verbal resaltando la versatilidad de diversos contextos y situaciones. Localmente, los
autores Ortega y Narvaez (2022) hablan sobre las habilidades sociales mediante una tabla didActica la cual
esta centrada desde un enfoque alternativo en un nino con Paralisis cerebral.

Finalmente, se subraya la importancia de esta tema de investigacion, puesto que, impulsa la
expansion del conocimiento y ofrece un terreno fértil para la innovacion, la riqueza de las investigaciones
mencionadas con anterioridad contribuyen al entendimiento comprehensivo de la CNV en el ambito
educativo, ofreciendo distintas perspectivas valiosas para los investigadores interesados en mejorar las
competencias comunicativas no verbales en nifios y nifias con discapacidad intelectual.

1.2.1. Cormmicacion no verbal (CNV)

1.2.1.1 Definicion
Las expresiones faciales, corporales y gestuales posibilitan la locucion de emociones, generalmente las

mas universales, como la felicidad, el miedo, la tristeza, el enojo, el desagrado, al igual como la manifestacion
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de intenciones, actitudes, y/o reacciones ante diversos factores externos como internos propios de la
comunicacion no verbal, las mismas que son analizadas y estudiadas dependiendo del movimiento, gestos,
comportamientos y posturas, porende, Porras et al. (2020) relaciona a la communicacion no verbal como fuente
de interaccion entre las personas, desde distintas perspectivas, las mismas que se distinguen en aspectos
culturales, sociales y formas de vida.

En esta investigacion se recalca la commmicacion no verbal o no lingiiistica que implica la
transferencia de mensajes sin recurrir a expresiones verbales habladas o escritas, la misma que conlleva a
una multitud de interpretaciones, por lo que, esta se basa en expresiones gestuales o faciales, posturas,
miradasy la coordinacion, las mismas que llegan a producirun significado en lavida diaria desde lo ubicuidad
(Gutiérrez, 2013).

Por tal razon, dentro de este tema, es muy utilizado el canal visual en donde se podra analizar a una
0 més personas su actitud y comportamientos al hablar o solo mantenerse de pie. Sin embargo, dentro de
esta existe la expresion de la cara, es decir, el movimiento de las cejas, labios, sudor corporal expuesto por la
frente del individuo. Asi mismo, el movimiento del cuerpo, el tambaleo, movimiento de manos y pies que
puede brindar varias sefiales, las mismas que son algunas de las caracteristicas de la CNV destacadas en cada
ser humano (Albaladejo, 2008).

Por ende, luego de esta revision tedrica, se puede inferir que el ser humano utiliza la comunicacion no
lingiistica en todas las situaciones posibles en su vida cotidiana, ya que expresa muchomas que una palabra
solo con gestos, risa, bostezo, movimiento de cuerpo y demés, demostrando sus emociones, sentimientos a
través de esto. Es poreso que, el receptor capta sin ningtin problema estos mensajes inmediatamente. En este
sentido, es importante que los distintos escenarios de interaccion social, valoren y respeten la creatividad del
cuerpo del ser humano, al ser simbdlico y comunicador para transmitir, relacionar e interpretar ideas, por lo
que se ven factores asociados que infieren dentro del ambito comunicativo.

1.2.1.2. Factores asociados a la Coommicacion no Verbal
Al analizar la CNV, existen determinadas disciplinas de estudio que son fundamentales abordar,

Albuerne (2013) da a conocer los tres sistemas, factores o ambitos utilizados en la commumicacion no verbal.
En primera instancia se encuentra la kinésica es aquella que se expresa con el cuerpo del ser humano, es
decir, gestos, mirada, sonrisa, expresiones faciales, postura y movimiento de si mismo. Iuego se encuentra
la paralingiistica, como sunombre lo dice es a través de la voz, tanto su ritmo, intensidad, fluidez, pausas en
cada una de las oraciones. Por ultimo, es la proxémica la cual es aquel espacio en donde se realiza la
conversacion, por ende, se observa la distancia, confianza y la relacion que tengan aquellas personas para
entablar la conversacion.

Por lo tanto, dentro de esta investigacion se tomara en cuenta el primer sistema de comunicacion no
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verbal, siendo la kinésica, ya que se requiere el movimiento del cuerpo entero para realizar la propuesta de
solucion descrita mas adelante. Cestero (2006) menciona que existen tres categorias basicas como son los
gestos, movimientos faciales y corporales y por tiltimo las posturas. A continuacion, se describe cada una de
ellas para mayor entendimiento.
1. Gestos: esta categoria se encuentra clasificada en dos aspectos.
Gestos Faciales: la cual conlleva cada parte del rostro como ojos, nariz, boca, cejas, barbilla, el
movimiento de estos puede dar a conocer disgusto, asombro, enojo, tristeza, entre otros.
Gestos Corporales: son aquellos movimientos con el cuerpo, es decir, piernas, brazos, hombros,
manosy pies que podra dar a conocer cansancio, nerviosismo, etc.
2. Movimientos faciales y corporales: son aquellas acciones que se realizan conjuntamente para dar a
CONOCer UN mensaje.
3. Posturas: Son las posiciones que realiza un ser humano tanto estaticas o en movimiento para realizar
una accion que conmica en el transcurso o en el momento del mismo que se recepta el mensaje.
Asimismo, el estudio de la comunicacion no verbal se ha investigado en varios aspectos para comprender la
personalidad del ser humanoy la funcién de como logran expresar mediante los gestos, de esta forma se logra
buscar la relacion entre lo anteriory lo que la sociedad percibe en las célebres primeras impresiones debido a
la variabilidad en la coordinacién de movimientos. Por tal razon, Munzon y Jarrin (2021) mencionan la
importancia de la coordinacion dependiendode los distintos movimientos para transmitir interés o desinterés,
para indicar que se esta atento o para sugerir que se desea concluir alguna actividad, lamisma que tiene varios
objetivos.
Deestamanera, se infiere que los autores describen aspectos necesarios paradeterminar puntos de relevancia
dentro de la comunicacion no verbal, los mismos que son antecedentes para el estudio efectuado en esta
investigacion ya que cuenta dentro de la operacionalizacion tres disciplinas a acatar, en primer lugar la
expresion gestual o facial, importante para transmitir una amplia gama de emociones, pensamientos,
mensajes mediante el movimiento que involucran algunos musculos faciales y corporales, en segundo lugar la
postura, la misma que refiere a la posicion corporal del cuerpo, importante para transmitir el estado
emocional, la actitud o la intencién de la persona. En tercer lugar, la coordinaciéon que relaciona la habilidad
para reforzar el mensaje que se desea transmitir mediante la sincronizacién de gestos, movimientos y
expresiones faciales dentro del campo kinésico, pues los mismos son puntos de esta investigacion en ninos
conD.I.

1.2.1.3. Coommicacién No Verbal en Discapacidad Intelectual
La condicion a tratar en esta investigacion es la Discapacidad Intelectual por lo que se toma en

consideracién la comunicacion no verbal, en el siguiente cuadro se brindara mayor informacion destacado de
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los autores, Antaquera et al. (2008)

Tablag

Clasificacion de la cormumnicacion no verbal en discapacidad intelectual

Clasificacion de Discapacidad
Intelectual

Comumicacion no verbal

Profunda

Ausencia del habla.
Su adquisicion de simbolizacion es nula.

Comprension de 6rdenes muy sencillas con
respecto a las rutinas de la vida.

Grave

En algunos casos no se adquiere el lenguaje
oral.

Usa muy  pocas palabras 0
tarda en desarrollarlas.

Pide objetos con sonidos o senalando.
Control y equilibrio postural, corporal en los
desplazamientos.

Moderada

Rasgos emocionales se pueden ver
afectados.

No tiene interés por desarrollar un
lenguaje.
Usode medios graficos y gestuales.

Leve

Ligero déficit motor.

Autoestima baja y actitudes de
ansiedad.

Temor a no ser aceptado en su
entorno.

Su lenguaje tarda en desarrollarse por
lo que sigue utilizando sonido o la
senalizacion.

Nota: Autoria propia.

A la vez, el estudio de gestos y expresiones faciales en personas con discapacidad intelectual en los
ultimos afios se presenta como novedoso, méas ain si la investigacion se relaciona con la comunicacion no
verbal, de estamanera, Munoz et al. (2009) menciona que el instrumento para el aprendizaje de los estudiantes
condiscapacidad intelectual es el uso de gestos que sirven comoexpresion y comprension desde la corporalidad

Trabajo de Integracion Curricular

Daysi Michelle Rivera Carabajo (a)

Christian Alejandro Sanmartin Suarez (a)



de la persona, puesto que tiene sentido de pensamiento y sirve de base para el desarrollo de las habilidades
cognitivas.

Deestamanera, se infiere de ambos autores que la CNV en personas con discapacidad intelectual puede
ser en ocasiones desafiantes para interpretarlo, sin embargo, el apoyo profesional y familiar es beneficioso para
desarrollar estrategias de conumicacion efectivas logrando simplificar el lenguaje corporal, es decir utilizando
gestos y expresiones simples y claras con la factibilidad de crear un entorno cdmodoy sin distracciones, siendo
punto estratégico la incidencia de la expresion corporal, pues la misma es punto de partida para lograr la
comunicacion no verbal en esta investigacion.

1.3.- La Expresion Corporal (EC)
Como primera instancia se considero la actividad fisica como base para involucrar la expresion
corporal. Por lo que se mencionan conceptos, factores, y afectaciones en la condicion mencionada en esta

investigacion.
1.3.1. Actividad Fisica

La actividad fisica desempefia un papel fundamental en la salud y bienestar del ser humano ya que
fortalece los cuerpos mejorando la salud mental y emocional, lamisma que requiere de movimientos corporales
y que a la vez, abarca una amplia variedad de acciones, ya sean actividades simples o ejercicios mas intensos.
En el Plan de Accion Mundial sobre la actividad fisica, La Organizacion Mundial de la Salud (2019) considera
a la actividad fisica como cualquier movimiento del cuerpo que requiere consumo de energia y que logra ser
producido mediante los musculos esqueléticos. Es decir, estos ejercicios pueden ser parte del trabajo como de
las tareas domésticas, si bien, alguna de ellas puede ser ejecutadas de acuerdo a la persona, lo que causa placer
y satisfaccion, en otras, logra ser parcialmente por obligacion, ya sea por salud mental o social.

A la vez, Barbosa y Urrea (2018) denominan a la actividad fisica como papel fundamental en el estilo
de la vida saludable de la persona, puesto que su impacto previene enfermedades cardiovasculares, cronicas,
diabetes, obesidad, como beneficios de salud mental, desde la ansiedad, la depresion, el estrés, todo esto con
la finalidad de mejorar la autoestima de la persona.

Es asi como, la ejecucion de la actividad fisica cumple con multiples beneficios, mejorando y actuando
de forma clave la salud de la persona, de tal forma, Prieto (2011) menciona:

e Aparato circulatorio: favorece la circulacion ya que se eliminan las grasas de los conductos arteriales
previniendo enfermedades que producen trombosis, infartos o arteriosclerosis.

e Aparato respiratorio: amplia la capacidad pulmonar, el cual permite fortalecer los misculos
respiratorios para el proceso de intercambio de oxigeno y diéxido de carbono.

e Aparato locomotor: se produce la masa muscular favoreciendo el riego sanguineo en todos los tejidos,
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de esta forma los huesos estan calificados para no tener dificultades o problemas de osteoporosis.

e Sistema nervioso: la actividad fisica evita las enfermedades relacionadas a la salud mental, como
situaciones depresivas o de ansiedad.

Por otro lado, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019) menciona que la
actividad fisica abarca mucho més alla de los ejercicios, ya que provee actividades que entranan directamente
al eje corporal desde los movimientos y que son parte de las ocasiones donde interviene el juego. Por ende, se
reconocen aspectos positivos en ninos, ninas y adolescentes ya que ayuda al bienestar mental, mejora el
aprendizaje, evita enfermedades, fortalece el organismoy supera barreras.

Por lo tanto, la actividad fisica puede ser planificada, desde ejercicios deportivos como desde la vida
cotidiana, la misma que es esencial para mantener una buena salud y que tiene numerosos beneficios para el
cuerpo humano. Sin embargp, es importante recalcar el movimiento que logra comunicar las emociones, que
brinda directa o indirectamente al liberar tensiones radicadas en las sensaciones fisicas. Bailar, estirarse,
caminar, saltar, correr, o cualquier forma de actividad brinda la oportunidad de expresarse contribuyendo al
bienestar mental, emocional y méas aiin con la conexion profunda del propio cuerpo. He aqui, el factor
contribuyente a esta investigacion, la expresion corporal, la misma que brinda mucho més alla de la diversion
y la creatividad.

1.3.2. Expresion Corporal (EC)
Se define como expresion corporal a toda manifestacion cuyo objetivo tiene la finalidad de expresar y

comunicar con el cuerpo, el movimiento y el sentimiento. En la misma, se puede inducir que mediante esta
formacion la persona comienza a tener varias habilidades y logra obtener un enfoque més perceptivo consigo
mismo, comienza a aceptar su propio cuerpo y a descubrir su corporalidad, empieza a sentir sensaciones en
donde construyen su equilibrio psico-fisico, se comumica mediante la libertad de expresarse a través del cuerpo,
asi mismo imagina, crea con su silueta y descubre actitudes en su propia personalidad (Caceres, 2010).

La expresion corporal constituye una forma de comunicacion fundamental en los seres humanos, que
implica el uso de gestos, expresiones faciales y posturas para representar sentimientos, emociones,
pensamientos e ideas. Por ende, estas manifestaciones se expresan de manera continua y estan vinculadas al
desarrollo de habilidades motoras gruesas, las mismas ayudan a que los nifios desde temprana edad logran
crear habilidades y mejoren con respecto a la comunicacion en una base de armonia mediante el movimiento
(Simbania, et al., 2022).

Los autores de ambas citas mencionan la relevancia que tiene la expresion corporal en el ser humano,
ademaés, se presenta como forma de comunicacion basada en el cuerpo, la gestualidad, la expresion de
emociones, el movimiento y los distintos mensajes concebidos en una serie de sentimientos que llegan a
desprenderse. De tal forma, es considerada a la EC como una forma de comunicacion en donde se da el trabajo
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de distintas disciplinas artisticas, como la danza, el teatro, el canto, al igual que desde la cotidianidad e
interaccion de la comunidad o contexto mediante el deporte o la actividad fisica y recreativa.

1.3.3. Formas de Expresion Corporal

La expresion corporal permite que el nifio vaya conociendo el significado de los gestos, las posturas y la
coordinacion, de tal forma va utilizando estas adecuaciones para comunicarse mediante su propio cuerpo, por
ende, es importante las vivencias que se localizan y se interiorizan mediante el movimiento corporal. Es asi
como, Morales (2016) menciona que las distintas formas de expresion corporal se van adquiriendo de acuerdo
alos conocimientos que se construyen en cada experiencia, lamisma que se vincula con informacion pertinente
a la comprension del mundo que lo rodea, por lo tanto, las actividades que se formen son fundamentales, ya
que a través de ellas se crea un marco de conocimiento que desarrolla las distintas habilidades.

De esta manera, las distintas formas de expresion corporal se han adquirido conforme a las
manifestaciones del comportamiento humano, méas atin en el progreso de los nifios en una educacion holistica
como punto estratégico para la formacion del lenguaje natural, recreativo, de socializacion, habilidades
socioafectivas, de commmicacion, entre otras. Por tal razon es de suma importancia conocer a mayor
profundidad algunas de las diversas formas de EC.

Tablag
Formas de Expresion Corporal
Danza Forma de expresion en donde se combina el movimiento con la comunicacion

emocional, en la misma se ejecutan posturas, pasosy gestos. De Eual forma, el ser
humano es capaz de transmitir sentimientos, emociones e ideas de forma artistica
que cautivan a los espectadores desde una expresion creativa llena de energia 'y
pasion.

Educacion  Disciplina que tiene como objetivo realizar movimientos y actividad Fisica

fisica mediante la ejecucion de juegos, ejercicios y/o actividades en donde el nifio
- explora, mejora su coordinacion y desarrolla su potencial
fisico.
Educacion Doctrina que se centra en la préctica de la expresion de emociones a
Facial través del rostro, por ende, permite que la comumnicacion sea mas

sentimental y a la vez no verbal.

Expresion La expresion teatral busca dar movimiento al cuerpo, para ello se trata
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de contar historias, representar personajes, realizar gestos,

desplazamientos desde una comunicacion artistica en el escenario.

Teatral
Gestos

entre otros.
Pantomima

una formade

objetos y situaciones.
Nota. Autoria propia.

1.3.4. Expresion Corporal en la Escuela

La expresion corporal es parte de la vida cotidiana, considerada como una forma méas del lenguaje ya
que le sirve al ser humano para comunicarse a través del cuerpo. Ros (2003) menciona que la expresion
corporal se integra en diversas areas del conocimiento ofreciendo una variedad de enfoques para dirigir su
ensenanza-aprendizaje, por lo que se arraiga en tres corrientes, tales como, la corriente escénica, pedagogicay

psicoterapéutica.
Figura1

A diferencia de las demas, mediante esta forma de expresion se pone en uno
distintas partes de cuerpo sin que se requiera alguna habilidad en concreto, es
decir, cuentan los pequefos detalles como cruzar los brazos, sonreir, bostezar,

La pantomima se basa en utilizar el cuerpo y gestos para narrar una historia o
transmitir hechos mediante emociones sin la necesidad de palabras, la misma es
resion que utilizan mas los mimosya que se representan acciones,

Corrientes en las que actiia la expresion corporal.

(

CORRIENTE

1
OBJETIVO
» Producto Artistico
FIN

f [".SC]:“.NIC.& = Teatro
* Danza
( 1
OBJETIVO
CORRIENTE » Sistema Educativo
PEDAGOGICA FIN
» Niveles de Ensefianza
( )
OBJETIVO
CORRIENTE » Terapéutica
N . PSICOTERAPEUTICA o
» Psicologia
» Fisioterapia
Nota: Elaboracion propia.
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De esta forma, el apartado que corresponde a esta investigacion, se encuentra en el corriente nimmero
dos, corriente pedagdgica, misma que se da en el &mbito escolar donde despierta la creatividad y se potencia el
desarrollo de los estudiantes, por lo que se infiere que en la escuela contribuye la capacidad de expresarse,
aprender, colaborar y crecer en el entorno educativo. Ortega (2010) hace alusion a la importancia de la
expresion corporal en la escuela infantil, puesto que es el lugar donde se manifiesta con claridad la disposicion
yla actitud del nino/a, asi comolos conflictos y los propésitos. Ademas, el docente utiliza a la observacion como
fuente de aptitud en donde se desarrolla la expresividad adecuada a las limitaciones, individuales como
grupales.

Es asi como, la EC es clave de gran potencial en la educacion, puesto que es esencial para establecer
conexiones entre los objetivos y los contenidos de las areas, de esta manera, Arguedas (2004) menciona sobre
la transversalidad que tiene la expresion corporal al enriquecer los contenidos del curriculo escolar, ya sea en
lamateria de inglés, ciencias sociales, matematicas, educacion cultural y artistica, espaiiol, u otras areas. Pues
mediante las diversas practicas en donde se utilice al movimiento corporal ayudara a alcanzar los objetivos
establecidos de manera creativa y atractiva.

Comoresultado, se logra inferir de los tres autores la importancia de la expresion corporal en la escuela,
puesto que mediante las distintas disciplinas la poblacion estudiantil desarrolla la creatividad y la
autoexpresion, en donde la ensenanza-aprendizaje es méas enriquecedor en el entorno escolar. Ademas, los
estudiantes logran explorar sus emociones, desarrollan habilidades sociales y cognitivas y experimentan un
aprendizaje mas significativo, contribuyendo a su crecimiento personal y educativo.

1.3.5. Expresion Corporal en Discapacidad Intelectual

En ocasiones se puede evidenciar reacciones desproporcionadas que se dan en diferentes momentos
del ser humano, por lamisma, en personas con discapacidad intelectual no se interpretan claramente, ya que
puede iren un estado de frustracion, compartida junto a llantos y/o rabietas que se pueden observar totalmente
excesivos, por ende, es necesario que se logre apoyar en la expresion de las emociones ya sean estas agradables
o desagradables para que de esta forma las personas comprendan su actuar. Ogarrio et al. (2021) menciona
sobre el desarrollo del niio el cual es importante, méas atin con una condicion de discapacidad intelectual, pues
al mismo, se debe brindar estimulos para lograr que alcance su maximo potencial. De tal manera, en distintas
areas se ha investigado que la interaccion del entorno y el movimiento se ve reflejado mediante la ejecucion de
actividades a través de los sentidos y la actividad corporal.

A la vez, Garcia (2011) llega a la conclusion de que las personas con D.I. en ocasiones no logran
exteriorizar lo que sienten o piensan, por ende, el control suele ser tergiversado lo cual hace que su conducta
en distintos casos sea limitada y en otros desmedida. Es asi como no se logra discriminar con efectividad y
claridad el comportamiento en distintas situaciones y la comunicacion se da por concluida.
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De esta manera, se llega a inferir que los nifios con D.I. tienen grandes dificultades para comunicarse
de forma oral, por lo que, se efecttia una serie de aptitudes en donde utilizan la expresion corporal a través de
su cuerpo, tales como los movimientos, gestos y posturas para transmitir pensamientos, emociones 0 mensajes.
Sin embargo, compartir todas estas acciones resulta complejo en gran parte.

1.41:b-5mgrama diversificado de expresion corporal para el desarrollo de la coommicacionno
ve

Antes de comenzar con el verdadero significado de un programa diversificado, se divide este término
en dos partes, es decir, primero programa y luego diversificado. Es asi que sabremos un significado méas
profundo.

1.4.1. Programa

Como primer apartado se encuentra “programa”, cabe aclarar que se cita algunos autores con la
biasqueda de programa educativo, ya que es una forma maés asertiva de declarar aquello. Por ende, Yevilao
(2019) nos da a conocer que el programa educativo es conocido de varias formas, proyecto, plan, entre otras.
Sin embargo, cada una contiene el mismo significado el cual describe que es una transmision de objetivos,
metas, valores que conlleva a un desarrollo a la conmnidad moderna que se encuentre vigente.

Asimismo, la UNESCO (1997) declara que a través de la Clasificacion Internacional Normalizada de
la Educacion CINE que un programa es aquel que forma un conjunto de actividades para llegar a un objetivo
claro y conciso en la adquisicion de conocimientos de los estudiantes. Por tiltimo, se encuentran los autores
Montané y Martinez (1994) como se citd en Mera (2017) que un programa educativo consta en actividades y
contenidos que completa y desarrolla habilidades y destrezas en el proceso de ensenanza aprendizaje.

Por consiguiente, los tres autores mencionados anteriormente dan a conocer que un programa
educativo es creado con el objetivo 0 meta de desarrollar destrezas educativas a través de actividades,
metodologias diferentes a las tradicionales.

1.4.2. Diversificado

En el segundo apartado, se encuentra la palabra “Diversificado” la cual se refiere a “convertir en
multiple y diverso lo que era uniforme y tinico.” (Real Academia Espatiola, s.f.). Siendo uno de los términos
de buscar, se indaga como diversificacion educativa ya que va acorde al tema de investigacion. Por ende, nos
da a conocer el Ministerio de Educacion (2011) que una oferta educativa diversificada es aquel modelo flexible
que promueve la participacion continua de los estudiantes dando realce a cada una de las necesidades
educativas.
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Por tal razon, estos dos autores dan a conocer que la diversificacion es aquella que transforma la
educacion, ya que brinda la oportunidad de que todos y todas participen con sus propias destrezas y
necesidades sin importar su condicién, creencias, y criterios.

Por ende, los autores de este trabajo investigativo tomaron la decision de crear un programa
diversificado que lleva un objetivo claro que es el desarrollo de la CNV a través de la expresion corporal en
donde acogera cada una de las potencialidades, destrezas y habilidades de los estudiantes. Cabe recalcar, esta
propuestase diferencia de las demaés, porque tomaun eje de la educacion casi olvidaday la recreade lamanera
mas interactiva posible, siendo el principal elemento el cuerpo humano.

Capitulo 2

Caracterizacion de los J)rocesos de commmicacion no verbal en nifios con discapacidad
intelectual de la Unidad Educativa Especializada Manuela Espejo

El presente capitulo da a conocer los datos de la realidad investigada, partiendo de todos los
fundamentos tedricos previamente mencionados, en el mismo se encuentran criterios de importante indole
para desarrollar la propuesta. En este sentido, la categoria de analisis revela el problema y el objeto de estudio
es por ello fundamental mencionar este apartado metodologico para determinar algunos indicadores de la
practica educativa. Asimismo, el marco metodologico destaca el paradigma, enfoque investigativo, estudio de
caso, método, categoria de analisis, técnicas e instrumentos, analisis de resultados que enfatiza al desarrollo
de la propuesta.

2.1. Paradigma

El presente trabajo de Integracion Curricular se rige dentro de un paradigma interpretativo. Mejia
(2022) plantea que el paradigma interpretativo se emplea en la investigacion de acuerdo a laexperiencia desde
unamiradasubjetiva, sin algiin tipo de respaldo tedrico o cientifico, mas bien, desde la diversidad de opiniones
individuales y contextos en la que se desarrollan desde el sujeto o una poblacion de estudio. En la misma se
utilizan herramientas que sirven de base para recopilar informacion, obteniendo datos relevantes que ayuden
a la investigacion y resultados que varian de acuerdo a los instrumentos utilizados.

Siendo claro, mediante este paradigma no se proporcionan explicaciones de indole causal, Schuster
et al. (2013) manifiesta que mediante la interpretacion busca comprender la conducta humana a partir de los
propositos de la persona, reconociendo que la realidad es diversa y modificada. Por la misma razon, dentro
de esta investigacion se indaga desde la realidad social, construida mediante los individuos a través de la
interpretacion que atribuyen desde sus experiencias.
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Ademés, se toma en cuenta al siguiente autor Vins (2012) la cual dice que la investigacion se
transforma en dos partes esenciales, es decir, un lado se interpreta la realidad de los sujetos, la otra parte se
refiere en comprender como los sujetos observados plasman esas realidades en el contexto en la cual viven.

De tal forma, el paradigma interpretativo brinda a los investigadores la oportunidad de conocer el
contexto en el que se encuentra la investigacion, observar y tener la experiencia en una realidad en la que
intervienen varios actores de la comunidad educativa. Siendo el investigador parcial con las realidades
plasmadas por los sujetos investigados. De la misma manera, motiva a que los estudiantes sean participes en
el aprendizaje significativo, promoviendo mejoras en el problema de investigacion y de esta forma lograr un
cambio durante la practica educativa.

Por ende, se destaca que el paradigma interpretativo se destaca en esta investigacion ya que se
interpreta la realidad de cada uno de los estudiantes las caracteristicas personales, familiares y sociales de la
vida de aquel sujeto.

2.2, Enfoque

En segundo puntose encuentra el enfoque descrito a continuacion. Esta investigacion tiene un enfoque
cualitativo el cual se basa en un proceso metodolégico que maneja un conjunto de herramientas para estudiar
detalladamente cada aspecto del sujeto de estudio, es decir, se recogen evidencias utilizando la recoleccion
de datos lo que permitiria tanto generar incognitas como también responder a las mismas. Este enfoque
permite que se represente profundamente cada punto importante y hace posible encontraruna solucion para
el problema de investigacion que surge del sujeto de estudio. Este enfoque se centra en estudiar cada
investigacion realizada al sujeto de estudio para asillegar a entender cada fenémenoy encontraruna solucion
(Hernandez et al., 2014).

De la misma manera se toma en cuenta el concepto de Uwe (2014) y Naupas et al. (2018) mencionan
que este enfoque se basa en la interaccién con el mundo externo para poder entender y describir todo
problema social presentado, es decir, lamayoria de veces son historias de vida, estudios de casos, entre otros.
Debido a que se realiza una reconstruccion de la realidad que cada uno de los atributos cualitativos que se
observo en el campode investigacion.

Por lo tanto, se menciona que dentro de esta investigacion se utilizara un enfoque cualitativo, endonde
se basa en la observacion dentro del centro educativo Manuela Espejo, con una participacion e interaccion
con los sujetos de estudio a realizarse, en este caso un nino y una nifia del nivel inicial y preparatoria. Por
ende, se observara cada una de las categorias de analisis para recabar toda la informacion necesaria.

2.3. Tipo de Investigaciéon
El tipo de investigacion que se realizd dentro de este estudio, fue denominado descriptivoya que busca
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describir un fenémeno en detalle, con el fin de interpretarlo y comprenderlo significativamente.

Guevara et al. (2020) menciona que la investigacion descriptiva se realiza cuando se pretende
describir detalladamente los distintos componentes principales de una realidad utilizando criterios que
faciliten la identificacion de la estructura o el comportamiento de fenémenos en estudio.

En este sentido, la investigacion realizada fue edificada mediante el tipo de investigacion descriptivo,
puesto que permiti6 un analisis a profundidad de los aspectos subyacentes de 1a CNV en nifios/as de 4 a 6
anos de edad, explorando las capas de significado en el contexto escolar para luego analizarlas con el entorno
cultural, considerando la subjetividad en la interpretacion detrds de los gestos, de las posiciones y
coordinacion de los fendmenos estudiados.

2.4.Método

La investigacion se encontrd enfocada en el estudio de caso, la misma que es utilizada para contribuir
el conocimiento de los individuos o grupos de personas, de tal forma se efectian eventos actuales o
contemporaneos buscando brindar respuestas a preguntas relacionadas con el “como” y “para qué”. Un
estudio de caso puede basarse exclusivamente en un solo caso, sin embargo, dentro de esta investigacion se
enfocd en un estudio de caso muiltiple, queriendo decir que se permitira explorar mas de una unidad de
analisis. En base a lo expuesto, se toma en cuenta el método de caso muiltiple en la que Lopez (2013) da a
conocer que es el estudio de varios casos tnicos de la realidad a investigarse, explorar, describiry brindar una
posible solucion a la problemética encontrada. Por lo tanto, se observa y analiza la participacion de varios
sujetos de 4 a 6 afios de edad del nivel de inicial y preparatoria para la recoleccién de datos necesarios.

Se debe aclarar cada uno de los pasos a seguir para la elaboracion de estudio de caso valido y eficaz,
por lo tanto, Montero y Letn (2002) como se citd en Bisquerra (2019) dan a conocer las 5 fases
correspondientes:

1. Seleccion y definicion del caso. — En primera instancia se describe cada una de las etapas ya
anticipadas, por ejemplo, la seleccion del caso la cual se trabajara con todo el nivel de inicial y
preparatoria, teniendo en consideracion cierta problematica referente a la comunicacion no verbal,
ocon la misma definirlo a través de una indagacion extensa de autores que brinden la relevancia de la
investigacion. También, el planteamiento de objetivos, precautelando los pasos a seguir en la
investigacion para el informe final.

2. Elaboracion de una lista de preguntas. - En este apartado se considera crear una lista de preguntas
para saber que se va investigar dando, es decir, se coloca limites en las subcategorias de analisis y no
investigar cosas innecesarias al tema. Por lo que, las subcategorias; expresiones gestual y facial,
coordinacion y postura.

3. Localizacion de fuentes de datos. - Es aqui donde se selecciona los sujetos o unidad a explorar, como
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es el caso de estudiantes de un rango de edad entre los 4 a 6 afios con discapacidad intelectual. Esto
conlleva, a quien se realizara la recoleccion de datos, padres de familia, docente ynifios. Considerando
que las técnicas de investigacion son la observacion, entrevista, analisis documental con sus
respectivos instrumentos, diario de campoy guia de observacion, guia de entrevista, guia de analisis
documental.

4. Anilisis e interpretacion. - el investigador en esta etapa puede ya formular sus
conclusiones y recomendaciones sobre el problema estudiado y analizado. Se realiz6 un
analisis de qué acciones no presentan los nifios referentes a la conmumicaciéon no verbal y
buscar actividades para su desarrollo o mejora.

5. Elaboracion del informe. -Es aquel documento realizado a sumo detalle de los datos més relevantes
encontrados a lo largo de la investigacion.

2.5. Unidad de analisis

La Unidad Educativa Especializada Manuela Espejo fue el contexto de esta esta investigacion,
centrandose en una poblacion del nivel Inicial - Preparatoria, en la cual se hallaron siete estudiantes con
multidiscapacidad. Dentro de este contexto aulico se tomo la muestra de los siete estudiantes con D.1., PCI,
S.Dy TFA en un rango de edad de 4 a 5 afios cuya problematica es la comumicacion no verbal. Por lo que, se
identificaran las siguientes siglas; K.C; K.U; AV; D.V; LR; GMy C.T.

Por su parte, K.C es una nina timida, juega con sus companeros de clases, siempre camina con la
cabeza agachada, no mide el peligro, le gusta bailar, saltar, correr y sonrie en varias ocasiones. Su
comunicacion verbal es neutra sin monosilabos. Sus expresiones corporales se basan en quedarse quieta o
fijar la mirada hacia el piso.

Por otro lado, K.U es un nifio que recién este afio empieza su escolarizacion por lo que tiene miedo a
los nifios méas grandes, su lenguaje tiene monosilabos como “mama” “chu chu” “si” por lo que se comunica con
gestos en su rostro muy notorios a la hora de demostrar enojo, desprecio, felicidad. No cuenta con reglas de
convivencia por lo que siempre quiere hacer lo que mejor le parezca. Es un niiio que le gusta compartir con
sus companieros, juega sin ningin inconveniente, baila, corre, salta y comprende claramente cada una de las
ordenes brindadas.

AV, es un nifio que no tiene comunicacion verbal, de la misma manera sus emociones o sentimientos
son muy escasos para demostrar, solo cuando esta feliz puede notarse por gritos y saltos que realiza. Es un
nino que le gusta estar solo, corre, salta, trepa, le gustan las alturas, pero no mide el peligro de ciertas
distancias. En muy pocas ocasiones se lo ve sentado, necesita estar en movimiento. Asi mismo, sabe los
nameros al ordenar lo realiza con rapidez. Al momento de requerir algiin objeto, toma de la mano o lleva el

objeto aun adulto.
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D.V, es un nifio muy carinoso, abraza a sus compareros, entiende érdenes en las actividades a
realizarse, no tiene comunicacion verbal, salta, corre, sus expresiones faciales son escasas; sonrisa o tristeza.
Sus preferencias se basan en lo que otros nifios piden y obtienen por lo que JV desea lo mismo.

LR, es un nifo que realiza muchos sonidos dependiendo las actividades a realizarse, sin
comunicacion verbal, con un rostro neutral sin demostrar emociones ni sentimientos. Asi mismo, no se
alimenta solo y con ayuda tampoco, muy pocas veces se alimenta en la escuela. Su caminar es con tambaleos,
desequilibrio, sin embargo, tiene gran flexibilidad.

G.M, Es un nifo que se encuentra en su segundo aiio de escolarizacion en donde ha aprendido mucho de
reglas, comportamiento y sobre todo sobrellevar sus ataques de crisis. G.Mno tiene comunicacion verbal, solo
pronuncia agua, si sale, pero no son acordes al contexto o la situacion que se presente. Necesita apoyo en las
actividades, juega en muy pocas ocasiones con sus companeros. Dentro de su coordinacion y postura es bueno
ya que corre, salta, brinca, aletea sin dificultad.

C.T, es un nino con PCI y discapacidad visual, no cuenta con una comunicacion verbal, el llanto es su forma
de comunicarse en cualquier ocasion. Por su concision palpa cada objeto o textura presentada. Le gustamucho
lamusica infantil ya que se encuentra acostumbrado a esto. Lamovilidad, equilibrio y postura se ven afectados
por su condicion por lo que se trata de mantenerlo de manera vertical sujetAndolo contra la mesa para que
pueda realizar las tareas.

2.6 Operacionalizacion de categorias
La operacionalizacion ayuda a identificar aspectos significativos que permiten aclarar la informacion

relacionada con una variable que se esté investigando. Cazau (2004) 1lama operacionalizacion al proceso por
el que se transforman variables tedricas en variables empiricas, las mismas que son observables de forma
directa con el propdsito de medirlas. En este sentido, se definen la categoria, las subcategorias, los indicadores
referentes a las caracteristicas observables, a la par sus respectivas técnicas e instrumentos.

A partir de la informacion obtenida por la préctica docente, se estructurd a la categoria de anélisis la
CNV, en la misma. Se consideran tres subcategorias, la expresion gestual o facial, 1a postura y la coordinacion,
cada una de ellas con sus indicadores, los cuales fueron observables como las técnicas e instrumentos que
permitieron analizar aspectos relevantes teniendo como fin responder los objetivos propuestos.
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Tabla 5
Operacionalizacion de categorias

Categoria de Definiciéon Definiciéon Subcategorias Indicadores Técnicas e Unidad de
analisis conceptual Operacional Instrum entos Informa-
cion
. ., Ny . .. Observacion: i
Comunicacién La comunién no La comunica- E . -Movimiento de Diario d EOS est;d{anteds
. . . xpresiéon . -Diario de campo e 4 a 6 afos de
no verbal verbal implica la ciéon no verbal se p cejas  levantadas, y po 4 oo
. . gestual o . . -Guia de observacién edad (inicial y
transferencia de da através de facial mirada abierta y .
mensajes sin re- la expresion fa- acia boca ligeramente preparatoria)
currir a expresio- cial o gestual abierta para mani- .
~ Entrevista:
nes verbales ha- acompafada de festar asombro. , .
. -Guia de entrevista
bladas o escritas, la postura del E . d
) ) | -Expresiéon e PPFF
a  mism u r a r- . .
sma - que cuerpo y ‘a coo boca hacia abajo . .
i i6 D I 1
conlleva a wuna dinacién, lo . . ocente Inicial-
) . ojos caidos para .
multitud de inter- que  con- ifest tri L preparatoria
. manitestar T1S-  Revision documen-
pretaciones, por lleva a expre-
teza o culpa. tal:
lo que, esta se sar sus " d ion d
. . - i - -Gui revisiéon do-
basa en expresio- emociones, sen- Sonrie para ma Guia el evision do Mapeo
. . i ici cumental.
nes gestuales o timientos y cri- nifestar  felicidad
faciales, postu- terios en una si- y/o satisfaccion.
ras, miradas y la tuacion a -Fija la mi-
coordinacidén, las presentarse. rada hacia
mismas que lle- una persona
gan a producir un u objeto.
significado en la La docente o
vida diaria desde PP. FF atien-
lo ubicuidad. den y respon-
(Gutiérrez, 2013) den a las ex-
presiones fa-
ciales y ges-
tuales de los
estudiantes.
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Postura

Coordina-
cion

Postura Estatica;

-Se mantiene en
posicion vertical
cuando estad de pie.
-Se mantiene er-
guido cuando esté
sentado.

Postura Dinamica;

-Se tambalea al ca-
minar en linea
recta.

-Pierde el equilibrio
al agacharse o bajar
el centro de grave-
dad.

-La docente identi-
fica movimientos
inquietos en la pos-
tura como posibles
signos de incomo-

didad.

Coordinacion dinéa-
mica general:

-Corre o0 camina
acompafiado de sus
extremidades supe-
riores e inferiores.

-Coordinacién  vi-
sual y motora para
halar del brazo del
docente cuando re-
quiere de algin ob-

Observacion:
-Diario de campo
-Guia de observacibén

Revision documental:
-Ficha de revisi6én do-

cumental

Observacion:
-Diario de campo
-Guia de observacién

Los estudiantes 4
a 6 anos de edad
(inicial y prepara-
toria)

Mapeo

Los estudiantes 4
a 6 afos de edad
(inicial y prepara-
toria)
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jeto, patear un ba-
I6n o golpear un
globo.

-Realizan
movimientos
laterales de la
cabeza, ade-
lante, atrés,
derecha, iz-
quierda.

-El  docente

es capaz de
interpretar

los movi-
mientos
coordinados

de los estu-
diantes.

Nota: Autoria propia
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2.7. Técnicas e Instrumentos
A partir de aquello, se desarroll6 la fase interactiva del estudio de caso, por el cual, la informacion fue

obtenida a través de técnicas e instrumentos divididos en cuatro apartados, tales como: en primera instancia
la técnica de la observacion, apoyada de las distintas guias de observacion y diarios de campo que pretender
proporcionar una estructura clara al analisis de la categoria. En segundo apartado, la técnica de la entrevista
que parte de una guia de preguntas semiestructuradas dirigidas a los representantes y docente encargada del
subnivel. En el tercer apartado, la técnica del analisis documental, la misma que proporciona una base solida
en la ejecucion del estudio mediante la seleccion y analisis del MAPEO fortaleciendo la credibilidad de la
investigacion y por tltimo, la técnica de la revision bibliografica, misma que mediante la literatura permite a
los investigadores obtener la base tedrica necesaria para fundamentar de manera exhaustiva los datos
recopilados mediante el instrumento de la ficha bibliografica, el cual se utilizo6 como herramienta organizativa
para beneficios adecuado fuentes utilizadas esenciales que contribuyen a la eficacia, precision, ética de la
investigacion

2.7.1. Observacion Participante

La técnica de la observacion participante como nos menciona Kawulich (2005) que “implica la
compenetracion del investigador en una variedad de actividades durante un extenso periodo de tiempo que le
permita observar a los miembros culturales en sus vidas diarias y participar en sus actividades para facilitar
una mejor comprension de esos comportamientos y actividades® (p.30) en el cual, los autores recopilan datos
y obtienen informacién sistematizando y analizando todo lo visible, la misma, se apoya de las guias de
observacion y diarios de campo que pretenden proporcionar una estructura concreta a los
investigadores /practicantes. Con la intencién de crear fiabilidad en el proceso de la operacionalizacién con
respecto a cada uno de las dimensiones e indicadores.

Por lo tanto, los investigadores de este escrito toman en consideracion los diarios de campo (Anexo 1)
realizadas por doce semanas de interaccion con los sujetos y la guia de observacion empleadas en 4 semanas,
se recalca que esta guia cuenta con indicadores especificos para un aporte notorio a la investigacion (Anexo
2). Es por esto que esta destinado a tomar apuntes a los siete nifios en base a su comunicacion no verbal.

2.7.2, Entrevista
Como segunda técnica se encontrd eficaz la entrevista semiestructurada en donde los autores Garcia y

Guiacobbe (2009) mencionan que la entrevista semi estructurada es un conjunto de preguntas cerradas y/o
abiertas. La cual se rige un instrumento denominado guia de entrevista, por ende, esta técnica surge de
interrogantes premeditadas, las cuales pueden modificarse segtin los entrevistados.
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Su beneficio radica en la capacidad de amoldarse a los individuos con amplias oportunidades para
estimular al interlocutor, aclarar vocablos, identificar ambigiiedades y disminuir formalidades (Diaz, et al.
2013). Es decir, consiste en la elaboracion de preguntas en forma semi estructurada permitiendo una
flexibilidad al momento de entrevistar a los padres de familia y docente (Anexo 3y 4), lo que facilita una
mayor comprension al obtener respuestas mas detalladas mejorando la precision de los datos con la finalidad
de obtener informacion significativa para la investigacion.

Es decir, la guia de entrevista tuvo una secuencia ya establecida con los indicadores mencionados en la
categorizacion, mencionando que los entrevistados fueron la docente del nivel inicial-preparatoria y los
representantes de los siete ninos. La entrevista fue realizada de manera presencial para mayor
acompanamientoy solventar dudas en ciertas preguntas que fuese dificultoso entender para los familiares.

2.7.3. Analisis documental

El analisis documental es un proceso por el cual implica la extraccién de documentos que contienen
informacion relevante acerca de los estudiantes, los mismos que se piden bajo autorizacion para fines dela
investigacion. Dulzaides y Molina (2004) menciona que el analisis documental es una modalidad de
investigacion técnica que contiene un conjunto de procesos intelectuales, que tienen como objetivo la
descripcion y representacion uniformey sistematica de documentos. En este apartado, se utilizo esta técnica
para recoger y describir toda la informacién encontrada en los documentos del MAPEO respectivos de los
estudiantes.

Alavez, se utilizd como instrumento la guia de analisis documental, misma que debido a sus epigrafes
sirvi6 de apoyo a los investigadores a constatar informacion conforme a las areas pertinentes en relacion a
las subcategorias de la operacionalizacion (Anexo 5).

2.8. Anilisis de la informacion y resultados obtenidos
En este apartado se presenta los datos obtenidos de cada uno a lo largo de las précticas preprofesionales,

con los respectivos instrumentos empleados, se podra identificar el estado de la commumnicacion no verbal con
referencia a expresiones faciales y gestuales, posturay coordinacion.

2.8.1. Diario de campo y guia de observacion
Se consideran estos dos instrumentos a la par ya que su técnica en comin es la observacion. Por lo

tanto, con la ayuda de estos instrumentos se pudo evidenciar durante 16 semanas cada una de las actividades
a realizarse dentroy fuera del salon de clases dando puntos claves para el tema de la communicacion no verbal.
Es por eso que empezamos con K.C con sindrome de Down, es una nifia muy timida, sonriente y
bailarina. En base a los indicadores se realiz6 un analisis de cada uno de ellos. Por lo tanto, en primer lugar, se
encuentra la expresion gestual o facil en donde, se observd que K.C en las emociones como miedo, culpa,
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asombro, enojo fueron muy poco notorias necesitando mejorar en estas expresiones. Iuego, la fijacion de la
mirada a una persona, afirma o niega con la cabeza fueron mas concurridas, pero no acercandose al 100%. Por
ultimo, la felicidad es una de las emociones més frecuentes utilizadas por la nina.

Por segundo indicador se encontro la postura en donde K.C tiene una postura vertical al estar de pie,
no tiene dificultad en sentarse erguida, pero le gusta apegarse a la mesa por lo que causa jorobarse. Asimismo,
al caminar tiene muy pocas dificultades para caminar en linea recta o tomar objetos del piso, es muy escaso
notar tambaleo. Cabe recalcar que camina y corre con la cabeza agachada.

Por ultimo, el indicador de la coordinacién se evidencié que cuando corre o camina lo hace con el
movimiento de tijeras paralelas, es decir, acompanado de sus brazos. Mientras tanto, el movimiento de cabeza
a varias direcciones fue contemplado en algunas ocasiones, y finalmente, en acciones que necesita mejorar se
encuentra lanzarun objeto aun punto fijo, patearun balén y pegar aun globo en el aire siendo 6culos manuales
todos estos mencionados.

A continuacion, se menciona las observaciones de K.U con los mismos indicadores mencionados en los
parrafos anteriores, primero la expresion gestual o facial, recalcado que K.U es un nino que se expresa en gran
manera sus emociones y sentimientos, por ejemplo, asombro, tristeza, felicidad, enojo, culpa, desinterés, o
niega cuandono le agrada alguna situacién u objeto. En el caso del miedo se asocia a conocer nuevas personas,
pero no es muy frecuente observar este tipo de emocion. No obstante, no saluda brindando lamano, su atencion
escasa y el desprecio muy poco notorio necesitando mejorar.

En cuanto a la postura su postura vertical al estar parado es algo que se debe mejorar por mas minima
que sea ya que en ocasiones se encorva, asi mismo al tomar un objeto del suelo tambalea por levantar un pie
cuando esta por realizar esta accion. Se destaca en su caminar sin ninguna dificultad y sentarse erguido para
comer. Finalmente se encuentra la coordinacién como tltimo indicador en donde se observo que K.U, el
movimiento de brazos y piernas se realiza en tijera paralelamente sin ninguna dificultad, mueve su cabeza en
diferentes direcciones y puede pegar un globo en el aire. No obstante, se le dificulta patear un balon dandole al
aire por una o dos ocasiones antes de atinar al objeto. Siendo notorio mejorar al lanzar un objeto a un punto
fijo.

En tercer lugar, se menciona a A.V un nifio con autismo en donde en el primer indicador de expresion
gestual o facial es muy escaso en casi todos los sentimientos y emociones, sobresaliendo la felicidad que
demuiestra gritos y sonrisas cuando el contexto lo dispone. Puede observar o acercarse a una persona u objeto
desconocido sin dificultad. Asi también dentro de la postura; camina, corre, agacha sin perder el equilibrio.
Finalmente, la coordinacion de los miembros superiores e inferiores son ejecutados con efectividad, en tanto a
lo 6culo manual se puede mejorar en lanzar un objeto a un punto fijo, mueve la cabeza a todas las direcciones.

Se da paso al siguiente ninio D.V siendo un estudiante con autismo demostrando cariio a todos sus
compatieros, dentro del primer indicador demuestra que emociones como el asombro son escasos, pero al
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demostrar tristeza, culpa no se nota este sentimiento a través de su rostro. Sin embargo, la felicidad
acompanada con una sonrisa es recurrentes en el con una mirada fija hacia la persona u objeto. Se da paso al
segundo indicador la postura en donde se mantiene de pie o caminar sin tambalearse, al estar sentado se
encarga por algunos segundos. Para finalizar, la coordinaciéon en D.V es buena ya que los brazos y pies estan
sincronizados, mueve su cabeza de derecha a izquierda y lo que se mejoraria es la coordinacion éculo manual
con los objetos grandes como un balon

L.R, es unnino con autismo grave en dondeno demuestra ninguna emocion o sentimiento, lo tinico que
transmite son sonidos, asi también se queda por varios minutos mirando un objeto. En cuanto a la postura es
vertical cuandocamina o acelera la caminata, pero llega a tambalear en el transcurso. Dentro de Ia coordinacion
es muy escaso notar a la par el movimiento de extremidades inferiores y superiores al caminar, no lanza objetos
aun punto fijo, escaso movimiento de cabeza.

G.M, es un nifio con autismo que demuestra solamente la felicidad en su rostro, emitiendo los deméas
sentimientos y emociones. Se oculta cuando hay personas nuevas por lo que fija la mirada por unos segundos
y se retira del lugar. En cuanto la postura al estar de pie o sentado es de manera vertical no cuenta con
dificultades en ninguna, al tomarun objeto del suelo no se tambalea. Portltimo, la coordinacion, corre, camina,
salta acompafiado de los brazos y piernas, mueve su cabeza en varias direcciones, pero no puede fijar un punto
en especifico para lanzar objetos. Cuando est4 emocionado corre con cierto aleteode los brazos o se abraza a si
mismo.

Por ultimo, C.T un nifo con parélisis cerebral y discapacidad visual no denmuiestra emociones como
tristeza, asombro, miedo, inicamente la felicidad emitiendo sonidos con las palmas de las manos. Su sentido
del oido fue desarrollado por su condicion por lo que escucha o palpa con atencion un contexto nuevo. Dentro
de la postura y coordinacion no puede mantenerse de pie solo, con apoyo unos pocos segundos dando un
tambaleo escaso. Es por lo que gatea con el impulso realizado por manos y piernas. Mueve su cabeza hacia
todas las direcciones por los sonidos emitidos.

2.8. 2. Guia de analisis doaamental
En este apartado se menciona el analisis luego de la recoleccion del documento de los estudiantes en

referencia al MAPEO de los siete casos, con respecto al estudiante K.C. En la percepcion gestual o facial, la
comunicacion es inducida por gestos sin mencionar los mismos, ademas el contacto visual se ve disminuido e
incluso en ocasiones no es reflejado ante las personas. En referencia a la percepcion postural no se infieren
resultados del documento por lo que no se acredita informacion relevante del caso, sin embargo ante la
percepcidn sobre la coordinacion, se infiere que es dinamica al momento de correr o caminar, por lo que no se
presentan dificultades en su marcha defmiéndola como auténoma en estas actividades, lo que implica que al
ejecutarlo lo hace de una manera fluida asi mismo, acorde a la coordinacion segmentaria la estudiante logra
agarrar objetos y lanzar sin punto fijo o direccion alguna.
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Por otro lado, en el caso K.U, en la percepcion gestual o facial, se infiere que utiliza pequeiios gestos
faciales y emite sonidos cortos y leves como medios de comunicacion, estos gestos funcionan como forma de
expresion para el estudiante, permitiéndole transmitir informacion en su entorno de alguna manera. Asi
mismo, se menciona que el estudiante se encuentra focalizado en un rango de edad de 18 a 24 meses con
respecto al lenguaje expresivo. Por tltimo, en la percepcion postural y ante la coordinacion no se infiere
resultados dentro del documento al realizar la recoleccion del MAPEO como el anilisis del mismo.

En el caso de AV, la percepcion gestual o facial implica la emision de sonidos vocalicos, sin la
produccion de sonidos silabicos o palabras, siendo el lenguaje expresivo observable alrededor de los 9 a 12
meses, mientras que el lenguaje comprensivo se manifiesta alrededor de los 15 a 18 meses. En cuanto a la
percepcion postural, los resultados no son concluyentes. En el apartado de la coordinacion, se observa que el
nino interacta con su entorno moviendo los juguetes que esta utilizando, alineando fichas o animales, aunque
puede mostrar cierta inquietud durante estas actividades.

Asimismo, D.V referente a la percepcion gestual o facial, el estudiante, emite sonidos silabicos sin llegar
a producir palabras completas, su lenguaje expresivo se manifiesta alrededor de los 12 meses, mientras que el
comprensivo se desarrolla entre los 18 a 24 meses. Ademas, demuestra habilidades como entregar objetos
cuando se le pide y reconoce las partes de su cuerpo. En cuanto a la percepcion postural, no se obtienen
resultados concluyentes a partir de la informacion proporcionada. En el apartado de la coordinacion, D.V en
ocasiones participa en juegos funcionales y utiliza la extension de un adulto para dirigirse hacia lo que sea, lo
que sugiere un desarrollo positivo de sus habilidades motoras y sociales.

L.R en la percepcion gestual o facial, emite sonidos vocélicos sin la produccion de sonidos silabicos ni
palabras, de tal manera, no dermestra la capacidad de imitar gestos. Ademas, se observa que no fija lamirada,
lo que puede indicar una dificultad en la conexion visual y la atencion. En cuanto a la percepcion postural, no
se puede inferir resultados significativos. Por tiltimo, en la percepcion con respecto a la coordinacion, presenta
movimientos de rotacién con objetos como un spinner, evidenciando interacciones con elementos especificos.
Sin embargo, se observa la ausencia en el uso de las formulas sociales bésicas como saludar o despedirse con
la mano, més bien, tiende a lanzar objetos en el suelo lo que podria dificultar habilidades de convivencia.

Con referencia al caso GM en la percepcion gestual o facial, el nifio exhibe una variedad de
comportamientos vocales, incluyendo juegos bucales, sonidos vocalicos y consonanticos, en ocasiones,
menciona “Joa, papa, a mi, no”. Estas manifestaciones indican un progreso en el lenguaje expresivo que se
observa alrededor de los 13 meses, mientras que el lenguaje comprensivo aproximadamente enel 1y 8 mes. En
relacion con la percepcion postural, no se pueden deducir resultados significativos a partir de la informacion.
Finalmente, en la percepcion respectiva a la coordinacion, se destaca la presencia de comportamientos
preocupantes, ya que el caso tiende a auto agredirse y agredir a otros cuando experimenta irritabilidad.

Deigualmanera, C.T en la percepcion gestual o facial, se infiere que el caso presenta emision de sonidos
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guturales, asi como ocasionalmente sonidos vocalicos. Este comportamiento sugiere que el progreso del
lenguaje se encuentra ausente por lo que estas caracteristicas pertenecen alrededorde los 5 a 6 mesesdeedad,
en el ambito de la percepcion postural, no se infiere informacion, mientras que en la percepcion ante la
coordinacion se destaca la participacion del nino en actividades que involucren texturas, indicando una
exploracion sensorial. Ademas, se observa un interés y agrado hacia la misica infantil, lo que podria contribuir
positivamente a su desarrollo sensorial.

En definitiva, el tinico documento que se ha logrado obtener dentro de la institucion es el MAPEO, por
ende, para realizar el analisis documental de los siete casos no se encuentra informacion relevante con respecto
a las tres percepciones de investigacion, expresion gestual o facial, postura y coordinacion, lo que limita a
obtener una comprension clara y completa de los casos. Sin embargo, se detallan las caracteristicas pequenas
individuales acorde a la comunicacion no verbal.

2.8.3. Entrevista a la docente
La entrevista a la docente del nivel inicial preparatoria se realizo en base a una guia de entrevista en

donde se recalcaron cada uno de los indicadores; Expresion gestual o facial, postura y coordinaciéon. En donde
se recopild datos importantes de cada uno de los nifios del salon de clases, a continuacion, se analizan las
respuestas emitidas por la docente.

En primer lugar, se considerd preguntar sobre la planificacion curricular, por el cual responde que
observa las potencialidades y necesidades de un nifio paraemplear técnicas y estrategias individuales en donde
recalca ganarse la confianza de ellos es super importante. Es asi que se da paso al primer indicador de expresion
gestual o facial en donde menciona que los seis nifios tienen dificultades en su expresion emocional; enojo,
tristeza, rechazo, en donde solo se agachan o se retiran del lugar. Asi también, menciona que la emocion méas
destacada es la felicidad ya que sonrien, gritan, corren o saltan. Sin embargo, KU demuestra todas sus
emociones mediante el rostro destacando que se emociona con el minimo estimulo. Por lo tanto, al conocer
nuevas personas se quedan quietos o existe un acercamiento a la docente para sentir proteccion, asi también
utilizan su cabeza para comunicarse dando afirmaciones o negaciones en situaciones de la vida diaria.

A continuacién, en el segundo indicador se menciona la postura, los seis nifios se mantienen de pie de
manera vertical, al sentarse su postura esté acorde a la sillaymesa de trabajo, inicamente C.T por su condicion
necesita apoyo del docente para movilizarse y mantenerse de manera erguida. En el tema de caminary correr
son ninos muy independientes no tienen un desequilibrio al ejecutarlo, solamente que al caminar lo realizan
con cabeza agachada por lo que no mide el peligro que puede ocasionar.

Por tltimo, la coordinacion de piernas y brazos se encuentran en sincronia en todos los seis alumnos,
dando a conocer que pueden correr, saltar, trepar, brincar sin ninguna dificultad. De la misma manera, la
movilidad de la cabeza no es problema en ninguno de los nifios en C.T con el minimo sonido mueve su cabeza
hacia la direccion al sonido emitido. Sin embargo, no pueden lanzar objetos a un punto fijo, patear un balon
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sin intentarlo un par de veces antes. Por lo que la docente realiza actividades motrices para mejorar todas estas
habilidades.

2. 8. 4. Entrevista a los padres de familia
En este apartado se infiere el analisis de las entrevistas realizadas a los siete padres de familia con

respecto a la comprension y percepcion sobre la importancia de la comunicacion no verbal en el desarrollo
comunicativo de sus hijo/as de 4 a 6 anos de edad, asi como las practicas y actitudes hacia lapromocion deesta
habilidad en el entorno familiar, la misma const6 de un apartado del tema de la entrevista a tratar, el objetivo
de la entrevista, datos generales y doce preguntas referentes a la percepcion general de la comunicacion no
verbal, expresion gestual o facial, postural y coordinacion de su representado. Con un apartado de sugerencias
y recomendaciones, finalizando con cada firma y nimero de identidad del PPFF para la debida autorizacion de
la informacion con fines académicos.

El analisis de la madre de familia de K.C luego de tomar los datos generales de la estudiante, empezo
desde la percepcion general en donde se logra inferir que la forma de communicarse es mediante el agarre de la
mano a la persona que esté junto a ella. Asimismo, en el primer apartado con respecto a la percepcion gestual
o facial, cuando experimenta asombro, abre los ojos y utiliza gestos de sorpresa, a veces colocando las manos
en los oidos, en situaciones cuando se encuentra triste, se esconde y agacha la cabeza, por otro lado, la felicidad
se refleja claramente a través de una sonrisa radiante y aplausos. Ademas, mantiene una mirada constante
cuando hay la presencia de objetos y personas, en esos momentos, se queda observando fijamente hasta que
adquiere confianza en la situacion.

En el segundo apartado de percepcion postural, en diversas situaciones, ya sea al estar de pie, sentada
o caminando, se caracteriza por mantener una posicion normal, por lo que no se observan problemas
significativos en la postura durante estas actividades, de tal forma, al tomar objetos o al agacharse demuestra
tenerun equilibrio adecuadoen todomomento. De lamisma manera, en el tercer apartado se infiere que realiza
elmovimiento de tijeras en brazos y piernas al correr o caminar cuandose encuentra enojada, asimismo, puede
mover la cabeza hacia los cuatro hemisferios de manera voluntaria en todas las direcciones y a la vez, su
desarrollo 6culo manual se encuentra habitual, logrando patear una pelota o lanzar un objeto a un puntofijo.

La entrevista realizada a la representante de K.U fue a la tia del estudiante ya que cuida de €], recalcando
que no vive con el estudiante. Por lo tanto, se comienza con preguntas generales sobre el tema a investigarse,
en donde se menciona que su forma de comunicarse consiste en sefialar con el dedo o sonidos relacionados a
lo que esta pidiendo, utilizando fam, fiam como forma de pedir comida. El primer indicador de expresion facial
o gestual demuestra que el nifio puede expresar sus emociones o sentimientos de tristeza, enojo, felicidad o
asombro acompanado de su cuerpo saltando, corriendo o simplemente se retira del lugar a esconderse. Al
momento de conocer nuevas personas fija la mira o grita puede mencionar si o no en las diversas situaciones
que lo necesite. En el segundo indicador habla sobre la postura, él puede mantenerse de pie sin ningin
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problema, al sentarse se joroba un poco pero su equilibrio es comun. Finalmente, ante la coordinacion con los
brazos y piernas al caminar es en tijera, las actividades 6culo manual las realiza sin problema.

El siguiente estudiante es A.V en donde la madre de familia nos dio a conocer que su comunicacion se
basa en la afectividad porque brinda la mano para pedir lo que necesita; comer, tomar agua, salir al parque,
entre otras actividades. De lamismamanera, a lamadre le frustra en algunas ocasiones no saber qué le pasa a
su hijo por noteneruna comunicacion verbal. Luego se menciona sobre el primer apartado de expresion gestual
o facial dando a conocer dos polos, estas son la felicidad y tristeza por lo que sonrie, rie o por el contrario llora,
grita dependiendo la situacion. Asimismo la fijacién de la mirada a objetos o personas de su interés, por lo que
realiza un apego al rostro para tener una union con esta. Asi también, en el segundo apartado dentro de la
postura menciona que no hay problema cuando le interesa realizar la accion, se sienta, camina o esta de pie
verticalmente, sin perder el equilibrio. En cuanto a la coordinaciéon no hay dificultad ya que corre cuandoesta
feliz en movimiento de tijera, por lo que trepa, salta todo tipo de inmuebles en el hogar.

En el caso D.V la representante con respecto a la percepcion general manifiesta que la comunicacion no
verbal de su hijo incluye senalar, hacer muecas y tirar de la mano cuando desea algo. A menudo, muestra
desesperacion al intentar alcanzar ciertos objetos, generando inquietud en la madre, especialmente cuando
recurre al llanto, lo cual a veces resulta dificil de comprender. En el apartado de percepcion gestual o facial, las
expresiones faciales de su hijo reflejan distintas emociones, el asombro, abriendo los ojos y manteniendo la
boca abierta, cuando se encuentra triste o se siente culpable se dirige hacia un rincon y llora, mientras que la
felicidad se manifiesta a través de saltos y sonrisas, a la vez, presenta una mirada constante en presencia de
objetos y personas. Referente a la percepcion postural, logra mantener una postura normal, aunque tiende a
estar constantemente en movimiento por lo que no se observa desequilibrio al tomar objetos o agacharse,
indicando un equilibrio adecuado. Posterior, en la percepcion ante la coordinacién, al correr realiza el
movimiento de tijeras de manera ordinaria, asi mismo, no se evidencian dificultades al caminar; por el
contrario, muestra habilidades coordinadas. Ademas, tiene la capacidad de mover la cabeza voluntariamente
endiversas direcciones de manera normal, siendo capazde teneruna coordinacion éculo manual en su proceso
de aprendizaje.

El nifio L.R es un nifio con autismo en la cual los padres dan a conocer que no tiene una comumicacion
verbal, solo pide con la mano lo que desea, comida, juguetes, entre otros. En el primer apartado de lo gestual y
facial dan a conocer que sonrie o llora cuando siente dolor, pero més alla de otras emociones no presenta.
Dentro de su coordinacion y postura es un nifio que camina con cierto tambaleo, muy pocas veces corre, pero
sin ninguna dificultad con el movimiento de piernas y brazos alternados cuando le interesa algo, pero esta
siempre con la cabeza agachada por lo que se golpea en distintas situaciones, de la misma manera la postura
es recta cuando esta de pie, caminando o sentado.

En el caso de GM la madre es la representante legal del nifio, por lo tanto, reconoce con facilidad cada
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uno de los puntos a considerar en la entrevista. En primera instancia menciona que su comunicacion se basa
en halar de la mano para pedir una fruta o que le lleven al bafio. En el caso de expresion facial o gestual en
algunas emociones como el enojo o asombro no demuestra con el rostro sino con acciones de taparse los ojos
u oidos, en cuanto a la felicidad, sonrie, carcajadas muy notorias. La presencia de objetos que le atraen o le
gusta se emociona, asi también lamirada fija o se apega a observar. Sin embargo, con las personas es diferente,
se irrita muy facil, no tolera. No nueve muy seguido su cabeza para mencionar si o no. Para el segundo
indicador la postura, se sienta verticalmente esperando su plato de comida con entusiasmo. Asi también su
equilibrio es estable, al correr realiza un aleteo constante demostrando felicidad. La motricidad gruesa y fina
son buenas patea el balon, pega en el aire un globo. Demostrando estabilidad en su propio cuerpo.

Finalmente, en el caso CT referente a la percepcion general el padre de familia mencion6 que la
comunicacion no verbal de su hijo se ve limitada debido a su discapacidad visual; sin embargo, utiliza el llanto
como una forma de expresar su deseo de escuchar miisica. Posterior a ello, la percepcion gestual o facial
muestra asombro abriendo los ojos y moviendo las manos, expresa tristeza mediante el llanto y demuestra
felicidad riéndose al escuchar musica. Asi mismo, en la percepcion postural, C.T camina con ayuda, dando
pequerios pasos y enfrentando dificultades para mantener el equilibrio al estar de pie o al sentarse, sin lograr
mantenerse erguido y aunque puede tomar objetos cuando esta sentado o acostado, requiere sentir el objeto
en las manos para agarrarlo. Por tltimo, en la percepcion ante la coordinacion se presentan desafios, ya que no
puede realizar el movimiento de tijeras y no puede correr sin asistencia. La incapacidad para caminar también
se destaca al mover la cabeza, aunque lo hace con apoyo, tiende a mantenerla agachada evitando desarrollar la
coordinacion 6culo manual.

2.9. Triangulacién de datos

Los hallazgos de esta investigacion se destacan que los siete estudiantes (casos) revelan una
predominancia de las emociones; felicidad y tristeza, asi mismo, la persistencia de atencién a objetos o
personas desconocidas suscitan una respuesta de aprehension, manifestandose una reaccion de temor junto a
una fijacion visual de un breve lapso previo a la exploracion tactil.

Ademas, la postura tuvo resultados favorables dando a conocer que pueden mantenerse de manera
vertical al estar de pie o sentados. En cuanto al desplazamiento, los estudiantes caminan de manera lineal sin
perder el equilibrio, la informacion recopilada de los representantes sugiere que la mayoria presenta una
posturaadecuada, siendo capaces de correr, caminar, trepary saltar sin dificultad, demostrando independencia
de movilidad.

De la misma forma, la coordinacion general de los estudiantes es positiva, se logra inferir resultados
significativos en cuanto a la movilidad y destreza, la observacion de seis estudiantes revela que caminan y
corren sin dificultades, demostrando una coordinacion eficiente entre brazos y piernas de manera alternaday
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paralela. Asi mismo, en el caso especifico de C.T, su habilidad para gatear con fuerza y girar la cabeza en
respuesta a estimulos auditivos indican un progreso en el desarrollo motor. También, los estudiantes sujetan
la mano a un adulto para adquirir algin objeto o movilizarse, proporcionando un sentido de seguridad y
confianza.

Por lo mencionado anteriormente existen indicadores que llegan a cumplirse en su totalidad siendo
elementos no verbales, sin embargo, tras la observacion y el anlisis respectivo, se logra evidenciar que hay
componentes no verbales por desarrollar y mejorar, lo que provocan las siguientes situaciones; el primer
indicadorexpresion gestual o facial, se declara desde la observacion, 1a perspicacia de ladocente y perspectivas
paternales al enfatizar la necesidad de ir méas alla de las expresiones gestuales o faciales tradicionales, comoel
miedo, asombro e ira.

Con relacion a la postura muestran tendencia a caminar con la cabeza agachada sin considerar los
posibles riesgos asociados, cabe sefialar que C.T, debido a su condicion de paralisis cerebral, no se mantiene de
manera vertical al estar de pie o al sentarse se inclina brevemente. Es importante destacar el papel activo de la
docente en brindar apoyo a los estudiantes, particularmente a C.T, ya sea en la incomodidad de ciertas
posiciones. Finalmente, en relacion al indicador sobre la coordinacion, dentro de esta se encuentra, la 6culo-
manual y la precision en lanzamientos presentan desafios en algunos nifios, es decir, lanzar un objeto a un
punto fijo, patear un balon o golpear un globo sin antes intentarlo varias veces. Por ende, la intervencion de la
docente es esencial al disenar actividades destinadas a mejorar la coordinacion, identificando areas especificas
de dificultad para cada estudiante.

Constatando lo tedrico con lo metodolégico, los autores y antecedentes ya antes mencionados es
necesario disefiar un programa diversificado de expresion corporal para desarrollar la comunicacion no verbal
en ninos condiscapacidad intelectual de 4 a 6 anos de edad, dado que permitira a los estudiantes mejorar estas
habilidades de expresion gestual o facial, postura y coordinacion. En el siguiente capitulo se detalla claramente
la propuesta de intervencion para esta problematica.

Capitulo 3

Programa diversificado de expresion corporal para el desarrollo de la coommicacion no verbal
enniﬁoscondiscapacig:()lintelecmﬂde4a6 anos de edad

Este capitulo presenta un programa diversificado para desarrollar la comunicacion no verbal a través
de la expresion corporal en donde se considera un enfoque artistico para la ejecucion de la misma. En este
sentido, este capitulo abarca la concepcion, estructura y fundamentos del programa el cual tiene como
proposito optimizar el proceso de la comunicacion no verbal (CNV) en los estudiantes con discapacidad
intelectual. A través de una descripcion detallada de las actividades, en donde se consideran las potencialidades
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y necesidades especificas del grupo de investigacion.

3.1. Nombre de la Propuesta
Con el arte me expreso, aprendo y conmumnico: Programa diversificado de expresion corporal para el
desarrollo de la comunicacién no verbal en nifios con discapacidad intelectual de 4 a 6 afios.

3.2. Datos generales
La problematica encontrada en la Unidad Educativa Especializada Manuela Espejo, se enfoca en seis

nifios y una nifia del nivel inicial preparatoria en una edad comprendida entre 4 a 6 aiios, los cuales presentan
retraso en el desarrollo communicativo, por tal razon, se considera como una de las caracteristicas de la D.I. Por
lo tanto, la recoleccion de datos con el uso de distintas técnicas e instrumentos de investigacion, se
establecieron ciertas dificultades con relacion a la conmmicacion no verbal, por el que se considero tres
subcategorias; expresion gestual o facial, postura y coordinacion. En donde las dificultades encontradas dentro
de la expresion gestual o facial se establece el miedo, asombro y enojo, en la postura se presenta el caminar con
la cabeza agachada y, por iltimo, la coordinacion visual y motora de las extremidades inferiores y superiores.

Por todo lo mencionado anteriormente, se genera como propuesta un programa diversificado de
expresion corporal considerando un enfoque artistico, para desarrollar la comunicacion no verbal. Este
programa cuenta con tres bloques, es por eso que el primer bloque esti destinado para la ambientacion, es
decir, generar confianza, seguridad y conexion con los estudiantes estableciendo normas y horarios de las
proximas actividades a realizarse. De la misma manera, los dos bloques restantes se enfocan en el teatro y la
danza subdivididas en tres fases, sus actividades con un orden l6gico, es decir, se utiliza la estrategia multinivel
que constade unnivel elemental auno complejo considerando una interconexion entre si. Ademas, cada bloque
se estructura de la siguiente manera; objetivo, desarrollo, duracién, recursos y evaluacion. Cabe recalcar, para
el diseno de esta propuesta se consideraron las preferencias y potencialidades de los estudiantes.

3.3. Fundamentacion Tedrica
Para fundamentar tedricamente esta propuesta se ha considerado en definir qué es un programa con
finalidad educativa y brindar respuesta a lo diversificado mediante la atencion a la diversidad como un

componente intrinseco del mismo, a la vez, se aborda la metodologia a utilizar.

3.3.1. Programa Diversificado
Un programa proporciona actividades, orientaciones y experiencias para lograr resultados educativos

concretos, ElMinisterio de Educacion y Formacion Profesional (s.f.) menciona queun programa es un conjunto
coordinado de actividades y vivencias, previamente planificadas, que los docentes y estudiantes llevan a cabo
ocon fines educativos, la misma tiene como objetivo alcanzar la cohesion y coordinacion del proceso educativo
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mencionado con antelacion. A 1a vez, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la
Cultura (1997) describe al programa como una serie organizada de actividades educativas disenadas para
lanzar un objeto predefinido, las mismas, se estructuran con el propdsito de facilitar y desarrollar de
habilidades, abarcando un rango diverso de contenidos y métodos pedagégicos.

De tal forma, ambos autores infieren que un programa con finalidad educativa tiene un papel
fundamental en la construccién de un proceso educativo, facilitando el aprendizaje y desarrollando habilidades
de contenidos muy diversos con resultados concretos en un contexto determinado. Por lo cual, la atencién a la
diversidad emerge como un componente esencial en la implementacion efectiva de programas educativos, con
el fin de crear entornos inchusivos y equitativos. En definitiva, la atencion a la diversidad no solo se convierte
en una consideracion clave, sino, un principio que enriquece y fortalece la formacion de los estudiantes.

3.3.1.1. Atencion a la Diversidad

En los contextos educativos, sociales y culturales se perciben las diferencias personales y grupales que
hacen que el estudiante sea tinico, considerado a este fendmeno como diverso, Cornejo (2017) brinda
informacion acerca de la atencion a la diversidad, siendo esta, el conjunto de acciones educativas que llevan
como objetivo dar respuestas a las diferentes capacidades culturales, sociales, lingiiisticas, desarrollando un
ideal que pretende regir todos los sistema educativos, asegurando la equidad de oportunidades. De la misma
manera, Araquey Barrio (2010) infiere que los sistemas educativos deben garantizar el derecho a la educacion,
por loque se empleaun modelo educativo abiertoy flexible, comprendido para la atencion a la diversidad como
implementacion de un modelo educativo que busca proporcionar a cada estudiante la asistencia pedagogica
que requiera, adecuando la ensenanza a las distintas capacidades, intereses y motivaciones de los estudiantes.
Aligual, Cardenas (2011) menciona que “la atencién a la diversidad es precisamente, la atencion diferenciada
para todos los alumnos ofreciendo opciones que se adapten a los estudiantes al ajustar y reorganizar la
metodologia de ensenanza” (p.65).

Detal manera, luego de analizar el estudio de los autores, se infiere que la participacion de todos y todas
es un concepto que considera y brinda respuesta a las diferencias individuales en algiin contexto escolar. Por
ende, implica reconocer que las personas son tinicas y que, pueden tener distintos estilos de aprendizaje, ritmos
de desarrollo, habilidades, desafios y antecedentes culturales. En la misma, tiene como prioridad promover la
igualdad de oportunidades e inclusion social, la cual tiene como objetivo respetary reconocer las diferencias a
medida que se trata de eliminar barreras, prejuicios que limitan la participacion libre y espontanea de las
personas en los distintos aspectos de la vida.

Como resultado, un programa diversificado conlleva varias actividades para abordar las necesidades
individuales y la diversidad de los estudiantes, las mismas, son valoradas como componentes enriquecedores
en el proceso educativo, creando un ambiente inclusivo que promueva la participacion activa y respete la
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identidad de cada estudiante. Este enfoque busca ir méas alla de un modelo educativo estandar, ya que se
incorporan distintos enfoques del arte siendo la base de la metodologia a utilizar, la flexibilidad de la misma,
nosolo se ajusta a las preferencias de aprendizaje, sino que también potencia el desarrollo del objeto de estudio
de esta investigacion desde un enfoque artistico, utilizando la expresion corporal a través de gestos,
coordinacion y postura.

3.3.2. Metodologia a utilizar en la Propuesta
En el fascinante mundo del arte, se despliegan innumerables formas de expresion que reflejan la

creatividad y la diversidad humana, la misma, es parte de la metodologia que se utiliza en este programa
diversificado, siendo un medio fundamental para comunicar emociones, ideas y perspectivas tnicas desde la
construccion de conocimientos, experiencias y sensibilidades que de alguna forma produzcan procesos de
comunicacion no verbal desde la expresion corporal.

3.3.2.1. Arte
El Arte es una formade expresion que utiliza la creacion artistica como un medio porel cual se producen

obras que expresan vision personal, ideas, emociones, desde diversos medios, como la pintura y danza, las
cuales tienen sus diversas materialidades tangibles e intangibles generando su propio proceso. Pérez (s.f.)
menciona que el arte se define como toda habilidad mediante la cual las personas imitan, expresan y crean,
una forma o un sentido en funcion de su expresion ante el mundo. El mismo involucra el uso de imagenes,
sonidos o expresion corporal, estimulando la imaginacion de quienes lo ejecutan presente en la actividad
humana, puesto que revela una perspectiva personal sobre lo real e imaginario.

Del mismo modo, Rodrigues (2010) afirma que el arte desde sus miiltiples formas de expresion, es una
actividad de caracter colectivo el cual se encuentra en la rutina diaria de las personas desempefiandoun papel
significativo en la esfera ptiblica al reflejar la identidad cultural. A la vez, Pazmifio (2019) menciona que el arte
se convierte en una herramienta fundamental para expresar de manera libre y creativa las emociones,
facilitando la conexién profunda con el interior, en donde permite sentir, escuchary comprender las emociones
de manera mas plena y significativa.

Deacuerdo a los autores, se logra inferir que el arte se manifiesta como la actividad mediante el cual las
personas recrean aspectos de la realidad o sentimientos materializandolos en formas visuales, auditivas,
corporales, gustativas, olfativas y creativas en donde intervienen todos los sentidos en el desarrollo de la
experiencia humana. En este proceso, el ser humano utiliza la materia, imagen, los movimientos o el sonido
como herramientas para esperar su percepcion tinica y embellecer el mundo que lo rodea. A través de estas
formas el arte busca comunicar no solo la representacion estética de la realidad o el sentimiento, sino también
la interpretacion tnica del artista y del espectador, creando asiuna conexion especial entre la obra y aquellos
que lo experimentan.

Trabajo de Integracién Curricular Daysi Michelle Rivera Carabajo (a)
Christian Alejandro Sanmartin Suarez (a)



Por tltimo, en el arte se enfatiza la interconexion del movimiento del cuerpo a través de la expresion
corporal en donde se logra comunicar y comprender sentimientos, emociones o hechos a través de los
movimientos, la danza y el teatro es un medio por el cual se crea una entrada para expresar, escuchar o sentir
la libertad del cuerpo, proporcionando una ventana hacia el estado conumicativo interno de Ia persona.

3.3.2.2. Teatro infantil
El teatro infantil, considerado como una forma antigua y poderosa de expresion artistica, ha persistido

alolargo de los siglos como un medio para explorar la creatividad, la sensibilidad, la expresion y la apreciacion
artistica, formasen las que la persona desarrolla su espiritu creativo. Por tal razon, Carillo et al. (2018) describe
que el nifo es el principal protagonista en este arte, siendo no solo el receptor, méas bien el intérprete con
participacion activa y de conexion personal ya que por la mediante explora y recoge sus propias necesidades,
interpretando desde su propia vida, es decir, desde una perspectiva tnica al interactuar en el teatro. De la
mismamanera, Saldana et al. (2021) menciona que el teatro infantil va méas alla de una manifestacion escénica
ya que en esta edad se abarca una serie de actividades relajantes hasta la imitacion de acciones y personajes,
enfatizando la creatividad al mencionar la posibilidad de utilizar elementos cotidianos para crear otros, desde
la imaginacion, reconociendo su cuerpo, voz, habilidades, capacidades y formas de entender.

Por tal razon, se infiere de ambos autores la importancia del nifio como protagonista activo en el teatro
infantil, subrayando la idea de que es un espacio donde se logra ser creativo y en donde se exploran distintas
formas de expresion teatral, por lo cual, no solo se busca entretener, sino se tiene como objetivo cultivar la
curiosidad, promover valores y fomentar la participacion ofreciendo experiencias en su desarrollo, como la
aceptacion de la diversidad, superacion de miedos, ejecucion de movimientos, amistad y otros aspectos que
contribuyen al crecimiento emocional y social.

3.3.2.2.1. Incidencia de la CNV en el Teatro Infantil
La CNV desempefia un papel importante en el teatro, la misma, complementa y enriquece la

interpretacion y comprension de la obra, ya que se presentan expresiones faciales, gestos y movimientos
corporales, posturas y contacto visual. Asi mismo, Iglesias (2013) menciona que la comunicacion no verbal en
el teatro infantil es esencial, ya que el cuerpo también logra comunicar, ademés se refleja lamimica, fuente que
implica el uso de gestos faciales ymovimientos con el fin de transmitir emociones o ideas sin el uso de palabras.
Por tal razon el teatro, proporciona un espacio creativo y dinAmico para explorar con diferentes formas de
expresion corporal.

3.3.2.3 Danza Infantil

La danza en nifios es una forma creativa y beneficiosa de expresion que aborda el desarrollo fisico y
emocional puesto que a través del movimiento desarrollan habilidades motoras finas, gruesas, equilibrio y
flexibilidad. Durén (s.f.) menciona que la practica del jugar bailando fortalece en el nino la identidad de

Trabajo de Integracién Curricular Daysi Michelle Rivera Carabajo (a)
Christian Alejandro Sanmartin Suarez (a)



imaginar e integrar su personalidad, mejorando una asimilacién de nociones que en etapas tempranas se
adquieren dentro de la creacion hidica, permitiendo construir una semilla en el proceso educativo, grupal y de
sentido comunitario. De la misma forma, Canal y Canal (2001) describen que la danza infantil revela un
enfoque pedagogico centrado en movimientos sencillos organizados en un espacio temporal, teniendo en
consideracion las habilidades y capacidades de los mismos, ademas, se utilizan saltos, giros, correr de manera
semejante o la formacion de circulos con la intencionalidad de que los protagonistas experimenten y sean
vivenciados desde la practica.

Por lo tanto, la danza infantil es una forma de expresion artistica que fomenta las habilidades y
experiencias de los nifios, al emplear movimientos simples y accesibles, esta forma de expresion proporciona
la oportunidad de ejercitar no solo sus habilidades fisicas, sino también su capacidad para comprender y
experimentar el arte del movimiento de manera individual y grupal. La practica de gestos, movimientos y
desplazamientos dentro un marco de movimientos sencillos se convierte en una plataforma rica en
posibilidades, donde los niios logran explorar sus emociones y ser participes de la creatividad.

3.3.2.3.1. Incidencia de la CNV en la Danza Infantil
La danza en el desarrollo de la comunicacion no verbal en nifios contribuye significativamente a su

expresividad y comprension del lenguaje corporal brindandoles herramientas para expresar emociones,
interactuar socialmente y desarrollar su integridad. Salinas (2016) infiere que mediante el lenguaje corporal
se visualizan emociones e interpretan sentimientos, por lo que, en el arte de la danza el cuerpo adquiere un
sin namero de lenguajes que permiten la expresion. De esta forma, atribuye al crecimiento emocional, social
y cognitivo de los nifios ya que los movimientos corporales, gestos, expresiones faciales forman parte de la
comunicacion no verbal, misma que contribuye a la construccion de relaciones positivas del nifio.

3.4. Dinamica de aplicacion de la propuesta

La propuesta presentada tiene una dinAmica curricular ya que los objetivos considerados son del
curriculum nacional, mismos que seran puestos en ejecucion dentro de la jornada escolar. Dicho esto, su
duracién para cada una de las fases es de 30 a 40 minutos aproximadamente por sesion, cada unade las fases
se realiza dos veces por semana para brindar mayor aprendizaje del contenido que se brinda, es decir cada
fase tiene dos sesiones. Cabe recalcar, que sino se culmina esta actividad en el tiempo establecido se puede
volver a retomar en la siguiente sesion, considerando las necesidades y espacios de los nifos y nifias con el
cual se trabaja.

3.5. Caracterizacion de la Propuesta
Bloque I: Una apertura al arte.
Este bloque cuenta con una fase, es decir dos sesiones, en donde se trabajara la apertura al programa
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con los siete estudiantes, la misma que tiene como objetivo explicar sobre el proyecto a ejecutar e interactuar.
Por ende, en la primera sesion se explicara a la docente de manera flexible el programa, qué, cdomoy cuando se
realizara definiendo un cronograma acorde alas horas clases, ademés se brindara paso a la primera interaccion
en donde se conocerd habilidades, destrezas y potencialidades de los estudiantes.

En la segunda sesion, se tiene como finalidad ejecutar distintas actividades, para ello se realizaran
juegos grupales en donde se utilice la miisica, elementos sensoriales como pelotas y pintura, tratando de evitar
distracciones durante esta sesion creando un ambiente armoénico fundamental basado en la confianza y
seguridad. Por iltimo, consensuar normasy reglas de respeto en base a la tabla conductual, en la cual, puedan
adquirir o perder estrellas de distintos colores dando la oportunidad e invitindoles a mejorar en cada fase sin
ser un condicionamiento negativo.

Bloque 2: Teatro: Los animales de la selva

En este bloque se considera al teatro como eje principal para realizar las tres fases descritas. Por lo
tanto, el Ministerio de Educacion (2014) a través de su curriculo educacion inicial menciona en el objetivo del
subnivel 1 “Desarrollar el lenguaje verbal y no verbal como medio de manifestacion de sus necesidades,
emociones e ideas con el fin de comunicarse e incrementar su capacidad de interaccion con los demas” (p. 22).
Por ende, al final de este bloque se pretende desarrollar una pequefia obra con los nifios y nifias del salon de
clases. A continuacion, se describen las fases a seguir.

Fase 1.- En esta fase los estudiantes aprenderan los sonidos, movimientos y expresiones faciales que
cadaanimal realiza, por ejemplo, ledn, tucan, serpiente, mono, entre otros. Cadaunode los animales contienen
sus caracteristicas individuales que seran adaptadas a los estudiantes en base a su personalidad, es decir,
inquietos, feroces, alegres, juguetones, entre otros.

Fase 2.- En la siguiente fase se considera ya acciones concretas, por lo tanto, se toman en cuenta
acciones faciles de realizar como correr, caminar, patearuna pelota, comeren lamesa, tomar agua, entre otros.
Dentro de la interaccién animal se destaca el juego entre pares, ayuda mutua, asi mismo, demostrar emociones
de enojo, tristeza, felicidad, miedo y asombro.

Fase 3.- La tiltima fase, se destina a concretar la obra de teatro, en la cual se estipula ya un orden logico
de Ia historia. El cuento debe contener una interconexion con las fases 1y 2 sin colocar nuevas actividades o
animales. Mencionado esto, la docente y los padres de familia tienen apertura a la creatividad de realizar los
disfraces y escenarios necesarios para la obra de teatro, concluyendo con una participacion de todas las
personas cercanas al infante.

Bloque 3: Danza infantil: AYA HUMA

En este bloque se considera la danza como eje para la ensenanza y aprendizaje de la comunicacion no
verbal de los estudiantes, por ende, Ministerio de Educacion (2014) a través de su curriculo educacion inicial
menciona en el objetivo del subnivel 1 “Explorar los diferentes movimientos del cuerpo que le permitan
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desarrollar su habilidad motriz gruesa y fina para realizar desplazamientos y acciones coordinados, iniciando
el proceso de estructuracion de su esquema corporal” (p. 22). Por lo tanto, en cada una de las fases se recalcan
los materiales a utilizar y especificacion en las actividades, recalcando que en cada fase al iniciar se realizara
un precalentamiento, es decir, movimientos motrices sencillos.

Fase 1: En la primera fase se requiere realizar movimientos simples en espacios con texturas, es decir,
se implica la colocacion de una piscina con bolitas de gel y el césped de un parque o de la escuela. Los ninos
deben ingresar descalzos y realizar movimientos, como saltar, correr, girar, aplaudir en compaiiia de sus
compaieros y musica de danza de fondo para irse familiarizando. Ademas, ambas estaciones estan
acompanadas de pictogramas acorde a las acciones predispuestos para facilitar la percepcion visual, la misma
que sera apoyada por los docentes para pasar de una accion a otra, a la vez, se destaca que esta primera fase
contribuye a la actividad sensorial en la danza.

Fase 2: Para esta fase se imitan movimientos de danza sencillos con el acompanamiento de una cinta
de tela. Por lo que, el salon de clases se dividira en tres estaciones distintas para llevar a cabo la actividad.
Siendo la primera estacion, la accion de chocar contra el piso la cinta de tela de manera espontanea, en la
segunda estacion los nifios tomaran la cinta con una sola mano o ambas y realizaran movimientos giratorios.
Por iltimo, tomaran la cinta de tela con una manoy realizaran saltos con un pie y seguidos con los dos.

Fase 3: La Gltima fase consta en entregar un antifaz a cada nino representando a un AYA HUMA,
personaje caracteristico por simbolizar al diablo en un contexto festivo y ritualistico, en donde durante el baile
se suele expresar una amplia gama de emociones y sentimientos, desde la fuerza y vigor hasta la alegria y
celebracion, el cual suele ir llevando un juete que le da ese poder energético y andino, representada en una
cinta de tela misma que se utilizo en la segunda fase para que se vayan familiarizando los ninos. A partir de
aquello, el salén de clases se dividira en cuatro estaciones, en las mismas se ejecutaran movimientos referentes
a la danza y a la vez asociadas a la segunda fase mientras se van realizando figuras, es decir, en la primera
estacion se formara un circulo mientras que chocan la cinta contra el piso, en la segunda estacion se dara paso
a la formacién de una linea horizontal mientras que giran con la cinta de tela y en la tercera estacion la figura
de un tridngulo en accion a saltar con la cinta. Por otro lado, en la cuarta estacion, se llevara a cabo la técnica
del soplado en dos actividades (soplar pompas de jabon y algodén). Durante la actividad se colocara musica
respectiva a la danza, en donde cada uno de los casos reflejen emociones asociadas; alegria, tristeza, asombro
0 ira, todas estas reflejada en la fuerza de las acciones y la intencion de ejecutarlas.

3.6. Destinatarios
3.6.1. ¢A quién se aplica el programa diversificado?

La propuesta se aplica al nivel inicial preparatoria, la cual esta conformada por seis ninos y una nifia,
se considera un nivel educativo con multidiscapacidad, en donde su caracteristica principal es el retraso del
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desarrollo comumicativo, por lo tanto, se asocia a una discapacidad intelectual. Para la aplicaciéon de la
propuesta se considerd cada una de las caracteristicas personales de los infantes que seran participes en esta
propuesta. Con esto se contempla el trabajo con un grupo diverso que permitira un 6ptimo proceso de
ensenanza aprendizaje de todos los implicados en esta investigacion.

3.6.2. A quién va dirigido el programa diversificado?

El programa diversificado esta dirigido a la docente que esta encargada del nivel educativo, ya que esta
propuesta tiene una estructura completa; objetivos, desarrollo, duracion, recursos y evaluacion. Ademas, este
programa cuenta con dos artes y actividades que claramenteestan detalladas en su totalidad, por lo que, podran
modificar y adaptar a cada una de las necesidades existentes.

3.7. Objetivos

3.7.1. Objetivo General
Potenciar la comunicacion no verbal a través de un programa diversificado de expresion corporal en
ninos de 4 a 6 aios con discapacidad Intelectual.

3.7.2. Objetivos Especificos
1. Estimular las expresiones gestuales o faciales en ninios con discapacidad intelectual.

2. Promover la postura y coordinacion en nifios de 4 a 6 anos de edad.
3. Establecervalores de respeto, empatia entre los estudiantes del nivel inicial preparatoria.

3.8. Sugerencias Metodologicas
Las sugerencias metodologicas estan divididas en tres secciones; antes, durante y después de la

ejecucion de la propuesta, las cuales se deben considerar para mayor eficacia del programa.
Antes:
e Interaccion docentey estudiantes, mencionando el qué, cdmoy cuandose realizara cada unode
los bloques.
e Esimportante adecuar el espacio a utilizar para cada una de las actividades.
e Se procura conocer las potencialidades y necesidades de cada uno de los nifios a ejecutar el
programa.
Durante:
e Evitar distracciones visuales y auditivas.
e Asegurar la participacion de todosy todas.
e Adaptar las actividades las caracteristicas individuales de los infantes.
Después:
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e Evaluar los avances realizados en cada fase.
e Identificar qué actividad funciona y cual no para una modificacion adecuada.

3.9. Rasgos que Tipifican la Propuesta

La propuesta descrita se destaca por su singularidad y cumplimiento de rasgos distintivos que la
hacen original y efectiva. Al disenar esta iniciativa, se han incorporado elementos que no solo se ajustan a las
necesidades especificas del contexto, sino que también aportan un valor diferenciador, los mismos son:

Metodolagico. - Arguello y Sequeira (2016) mencionan que metodologico es un conjunto de
procedimientos la cual los docentes utilizan para optimizar el proceso de educativo. Por tal razon, la
propuesta desarrollada se distingue por su enfoque metodolégico ya que busca e innova la forma en que se
presentan los desafios planteados a través de una cuidadosa planificacion y diseno, ademés, adapta de
manera precisa a las caracteristicas y requerimientos del entorno en el que se implementar, demostrando la
dedicacion de los autores en el compromiso con la basqueda constante de nuevas formas de abordar
problemas y generar soluciones efectivas como futuros docentes.

Flexible. - Ortega y Moreno (s.f.) describen a la flexibilidad como la apertura a la diversificacion de
estructuras y formas de organizar el conocimiento y habilidades para el proceso educativo. De esta manera, la
propuesta mencionada se diferencia por ser flexible, puesto que reconoce la diversidad y constante evolucion
de los contextos en los que se implementard, a la vez, por su capacidad de mantenerse pertinente y eficaz en
entornos dindmicos y cambiantes, teniendo una variedad de actividades capaces de demostrar las
competencias de los nifos a través de la experiencia.

Inclusivo. - Parra (2010) afirma que es inclusivo cuando todas las personas de un determinado lugar
adquieren conocimiento de manera colectiva, independientemente de sus condiciones individuales, sociales o
culturales, abarcando a todos por igual sin exigir requisitos o mecanismos de seleccion. En consecuencia, del
autor, la propuesta se menciona que es inclusiva ya que fomenta la participacion de todos los casos en un
entorno acogedor en donde todos se sientan valorados y comprendidos. Ademas, las actividades y recursos
planteados promueven la accesibilidad y la igualdad garantizando a cada individuo la oportunidad de
contribuir y aprender en aspectos sociales, culturales y emocionales.

Enseiianza multinivel. - Tomlinson (2014), Colicott (1991) y Tituana (2020) mencionan que es una
estrategia basada en una organizacion diferente a la tradicional, la cual cuenta con tres principios basicos:
personalizacion en donde se destaca las potencialidades y destrezas individuales, segundo la flexibilidad aquel
que brinda la oportunidad de movilizarse de acuerdo a su nivel, y, inclusion destacando la participacion en
cada unade las tareas o actividades basadas en la misma base curricular. Por esta razon, la propuesta utiliza la
estrategia descrita, de tal forma que reconoce y valora la diversidad del aula permitiendo que cada estudiante
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use su maximo potencial con apoyo del docente al utilizar métodos flexibles.

3.10. Actividades

Las actividades que se plantean en este programa se dividen en tres bloques, cada uno cuenta con tres
fases acorde a un enfoque artistico, excepto el primer bloque que cuenta con una sola fase que es la de
reconocimiento y ambientacion. Se recalca que cada uno de los objetivos estan adaptados a las necesidades y
potencialidades de los infantes, por lo que, se concreta una ayuda constante al momento de trabajar la

actividad.

Bloque 1. Una apertura al Arte

Objetivo .

Presentar de manera detallada y comprensible el programa diversificado a la
docente tutora.

Generar un ambiente de confianza mutua entre docentes y estudiantes.

Crear un entorno de aprendizaje propicio para minimizar los distractores pro-
moviendo la concentracion.

Bienvenida a todos los estudiantes mediante wuna cancion.

https: / /www.youtube.com/watch?v=JYi6FDtV-00&ab channel=Elmundode-
Pequesi

Reconocimiento del clima.
Control de asistencia.

Dialogo con la docente para presentar el programa diversificado y detallar el
cronograma para ejecutar las actividades.

Generar preguntas a los estudiantes tales como; ¢Les gusta bailar?, ¢Qué ma-
sica les gusta?, ¢Quién desea transformarse a un animal feroz, grande y fuerte?
Actividades grupales

Baile con los estudiantes, empleando una variedad de canciones para promover
la diversion, participacion y el desarrollo de habilidades.

Insertar pelotas de diferentes tamaiios en una cesta.

Realizar un dibujo libre utilizando pintura dactilar, tratando de evitar distrac-
ciones durante esta sesion creando un ambiente armonico fundamental basado
en la confianza y seguridad.

Por tiltimo, consensuar normas y reglas de respeto en base a la tabla conduc-
tual, en la cual, puedan adquirir, perder o recuperar estrellas de distintos colo-
res dando la oportunidad e invitindoles a mejorar en cada fase sin ser un con-
dicionamiento negativo.
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Duraciéon 30 a 40 minutos

Recursos .

Parlante

Musica

Graficos del clima y estudiantes
Tabla de conducta

Observacion

Evaluacion  Tabla de conducta semanal (Anexo 6).

Bloque 2. Teatro Infantil: Los animales de la selva

FASE 1

Objetivo Reconocer por su nombre algunos animales asociandose con movimientos y sonidos.

Desarrollo .

Bienvenida a los estudiantes con la cancion de buenos dias.
https: / /www.youtube.com/watch?v=JYi6FDtV-00&ab channel=Elmundode-
Pequesi

Control de asistencia

Identificacion del clima.

Realizar preguntas sobre los animales ¢Como hace el leon?, éA quién le gusta el
mono?, ¢Qué sonido realiza la serpiente?

Explicar brevemente sobre la actividad a realizarse en el dia.

Escuchar una cancion de animales para una ambientacion al tema, repetirlo 2
veces. htips: //www.youtube.com/watch?v=Y Qr50S0-B8&ab _channel=Iuli-
Pamp%C3%ADn

Reconocer a los animales, en base a peluches para un mayor aprendizaje, ele-
fante, serpiente, mono, cocodrilo, letn, loroy rana.

Se utilizara un espejo grande para que los movimientos sean imitados respecto
a cada uno de los animalitos a presentarse; elefante, serpiente, mono, cocodrilo,
le6n, loro y rana. Repetir 3 veces con todos los estudiantes, ayuda de la docente
y utilizar los peluches.

Analizar e identificar qué animalito corresponde a cada unode los nifios con sus
caracteristicas personales; inquietos, feroces, alegres, juguetones, entre otros.
Identificar a qué animal representan y practicar el movimiento y sonidode cada
uno deellos.

Duracion  30-40 minutos.

Recursos o

Parlante

Misica

Tabla de conducta
Fotografias

Espejo

Animales peluches.
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Evaluacion Listade cotejo (Anexo 7).

FASE 2

Objetivo Reconocer algunos animales asociandose con movimientos simples; correr, caminar,
saltar, lanzar.

Desarrollo .

Bienvenida a los estudiantes con la cancion de buenos dias.
https: / /www.youtube.com/watch?v=JYi6FDtV-00&ab channel=Flmundode-
Pequesi

Control de asistencia.

Identificacion del clima.

Reconocimiento de animales en base a fotografias, la cual, lleva consigo pregun-
tas; ¢Qué animal tiene una trompa larga?, éQué animal trepa los arboles?, éQué
animal ruge muy alto?

Se realizan actividades motrices por estaciones, es decir, se dividira el aula para
cadaunade estas; caminar con lamirada onentada correr, patear la pelota, lan-
zar objetos a una caja grande, comer erguidos. Tomar en cuenta sesionar o limi-
tar las estaciones a través de cinta de colores.

Caminata orientada. - utilizar sonidosy graficos como guia para evitar la cabeza
agachada. (sonidos de animales)

Correr. - Jugar con los estudiantes al tradicional “cogidas” para una interaccion
entre pares, destacando la felicidad y asombro a la hora de jugar.

Patear la pelota. - Colocar un arco y deberan pegar el balén en un rango estable-
cido.

Lanzar objetos. - En una caja grande podran lanzar pelotas pequenas e intentar
insertarlas en la caja en una distancia prudente.

Comer. - La alimentacion seré frutas en cadaunade las mesas y revisar y corregir

su postura.
Se retoma nuevamente el tema de los animales con graficos de estos con ciertas
emociones de enojo, tristeza y miedo que puedan imitarlos con facilidad.

Nuevamentese utiliza el espejo para observar sus propios movimientos faciales.
Repetirlo 3 veces.

Duracion  30-40 minutos.

Recaursos e Miusica
e Parlante
o Imégenes impresas
e Caja
Trabajo de Integracién Curricular Daysi Michelle Rivera Carabajo (a)

Christian Alejandro Sanmartin Suarez (a)


https://www.youtube.com/watch?v=JYi6FDtV-o0&ab_channel=ElmundodePequesi
https://www.youtube.com/watch?v=JYi6FDtV-o0&ab_channel=ElmundodePequesi

Pelotas
Cinta

Evaluacion Listade cotejo (Anexo 7).

FASE 3

Objetivo Crear una obra de teatro relacionada a los animales basada en los movimientos y soni-

dos.

Desarrollo o

Bienvenida a los estudiantes con la cancion de buenos dias.
htips: / /www.youtube.com/watch?v=JYi6FDtV-00&ab channel=Elmundode-

Pequesi

Control de asistencia.

Identificacion del clima.

Se contar a los nifios una historia que ser la obra que se realizara. Anexo

Cada nifio ya tiene un rol de un animalito por lo que se repasa nuevamente.

Se considera cada linea de la historia para repasar con los nifios, repitiéndolo 2
0 3 veces.

Nuevamente se cuenta la historia para su mayor comprension.

Interconectar poco a poco lahistoria con sus movimientos, en la cual pueden ser
estos guiados por la docente.

Practicar varias veces para la obra final con disfraces y el escenario ya realizado
para adaptacion en este.

Duracion  30-40 minutos.

Recursos .

Historia
Sonidos
Parlante
Pelota

Comida

Evaluacion Listade cotejo (Anexo 7).

Bloque 3. Danza Infantil: AYA HUMA

FASE 1

Objetivo Realizar movimientos sencillos con el cuerpo.
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Desarrollo e Bienvenida a los estudiantes con la cancion de buenos dias.
https: / /www.youtube.com/watch?v=JYi6FDtV-00&ab channel=Elmundode-
Pequesi

o Control de asistencia.
Identificacion del clima.
Luego de la anticipacion, la actividad implica la colocacion de una piscina con
bolitas de gel, la misma que se encuentra dentro del salon de clases. Los nifios
deben ingresar descalzos y realizar movimientos, como saltar, correr, girar,
aplaudir en compania de sus companeros y musica de fondo, las acciones se rea-
lizan de manera aleatoria.

- Fsta actividad se divide en dos estaciones, una con las bolitas de gel dentro del
salon de clases y otra en el césped de la institucion.

ESTACION1 | ESTACION2
BOLITAS DEGEL CESPED

N %

III

o Ademaés, ambas estaciones estan acompanadas de pictogramas acorde a las ac-
ciones para facilitar la percepcion visual, la misma que sera apoyada por los do-
centes para pasar de una accion a otra, a la vez, se destaca que esta primera fase
contribuye a la actividad sensorial en la danza.

CORRER SALTAR

X )
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Duracion  30-40 minutos.

Recursos e Computadora o celular
o Parlante
o Pict
e Piscina con bolitas de gel/ césped.

Evaluacion Listade cotejo (Anexo 8).

FASE 2

Objetivo Imitar movimientos sencillos relacionados con acciones de danza

Desarrollo e Bienvenida a los estudiantes con la cancion de buenos dias.
https: / /www.youtube.com/watch?v=JYi6FDtV-00&ab channel=Elmundode-
Pequesi

e Se toma lista con fotografias en base al reconocimiento entre los nifios y nifas.

e Identificacion del clima, (soleado, nublado, lluvioso)

e Posterior a la anticipacion, a cada nifio se le entregara una cinta de tela, todos
del mismo color para evitar distracciones.

o Elsalon de clases se dividira en tres estaciones distintas para llevar a cabo la
actividad.

- Primera Estacion- Choque al Piso
En laprimera estacion, los nifios utilizaran la cinta de tela, latomaran de lamano
y laharan chocar contra el piso de manera espontanea.

- Segunda Estacion- Giro con la Cinta

- En la siguiente estacion, los nifios tomaran la cinta con una sola mano o ambas
y realizardn movimientos giratorios.

-> Tercera Estacion- Salto con la Cinta

En la tercera y tiltima estacion, los nifios tomarén la cinta de tela con una mano
y realizaran saltos con un pie y ambos.
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ESTACION 1 ESTACION 2 ESTACION 3
CHOQUEALPISO GIROCONIACINTA | SALTOCON LA CINTA

A"

o Latotalidad del salon de clases sera utilizada para las tres estaciones, permi-
tiendo a los nifios explorar y participar en cada actividad, acorde a la imitacion
de los docentes.

e Durante la actividad se reproducira musica de fondo para crear un ambiente
dinamico y estimulante (JUYAYAY).
https://youtube/347mplytraq?si=ZVGbTpGI'2uNDVA4i

Duracion  30-40 minutos.

Recursos e Computadora o celular
e Parlante
e Cintadetela

Evaluacion Listade cotejo (Anexo 8).

FASE 3

Objetivo Realizar gestos y movimientos sencillos desde las expresiones de su cuerpo asociadas a
ladanza.

Desarrollo e Se brinda la bienvenida a los estudiantes con la cancion de buenos dias.
https: / /mww.youtube.com/watch?v=JYi6FDtV-00&ab _channel=Elmundode-
Pequesi
¢ Control de asistencia
¢ Identificacion del clima.
« Posterior a la anticipacion, se entregara un antifaz a cada nifio representando a
un AYA HUMA y su respectiva cinta de tela la cual representa un juete.

ANTIFAZ CINTADETEIA
 Laactividad consiste en cuatro estaciones las mismas que tienen un enfoque si-
milar al de la danza y a la vez asociadas a la segunda fase.
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-> Primera Estacion- Formacién de un Circulo (Choque al Piso)

En la primera estacion, los nifios formaran un circulo mientras realizan movi-
mientos con la cinta de tela de acuerdo a la segunda fase, chocar la cinta de tela
en el piso.

- Segunda Estacion- Linea Horizontal (Giro con la cinta)

La segunda estacion implica la formacién de una linea horizontal, con movi-
mientos giratorios.

- Tercera Estacion- Formacion de un Tridngulo (Salto con la cinta)
En la tercera estacion, se buscara formarun triangulo mediante los movimientos
en salto con la cinta de tela.

- Cuarta Estacion-Técnica del Soplado

En la cuarta estacion, después de haber ejecutado diversos movimientos, se in-

troducira la técnica del soplado, es decir, los nifios intentaran dos actividades:

Soplar pompas de jabon.

Soplar algodones.

El objetivo es potenciar la expresion gestual o facial, vinculandola con las expre-

siones de la danza, teniendo en cuenta que en cada etapa también se desarrolla

este apartado, desde el dinamismo, la diversion, el baile propio, sirviendo esta
cOMo apoyo a retroalimentacion.

 Esimportante la asociacion de las figuras escénicas de las estaciones y las accio-
nes realizadas en la segunda fase ya que ambas son propias de la danza.

vl

ESTACION 1 ESTACION 2
CHOQUE AL PISO GIRO CONILACINTA
ESTACION 3 ESTACION 4

SAI'TO CONTACINTA | TECNICA DEL SOPLADO

0 =

® @

e Durante la actividad se colocara musica respectiva a la danza, la misma es utili-
zada como recurso para que cada uno de los casos reflejen emociones asociadas
a la danza y al ritmo de la cancion, como alegria, tristeza, asombro o ira, todas
estas reflejada en la fuerza de las acciones y la intencion de ejecutar-
las. https://youtube/R2CKNIQiOhc?si=24dhwljWXxhvwWNNw
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Duracion 30-40 minutos.
Recursos e Computadora o celular
Parlante
Cintadetela
Antifaces
Algoddn
e Burbujas
Evaluacion  Listade cotejo (Anexo 8).

3.11. Valoracionde criterio de Especialistas o de Expertos

A continuacion, se presenta una validacion mediante el criterio de especialistas aplicando la técnica de
la encuesta (Anexo 10), la cual fue enviada a la par con la exposicion de la propuesta planteada en la presente
investigacion, en donde se determin6 la claridad, pertinencia, coherencia y relevancia del programa
diversificado. Dicho esto, se realiz6 la encuesta a 9 especialistas tomando en consideracion los conocimientos
y experiencia en ambitos de; teatro, danza, discapacidad intelectual e inclusion, es decir, 5 docentes de la
Universidad Nacional de Educacion, 3 expertos en danza y teatro y 1unadocente de estimulacion temprana de
la Unidad Educativa Especializada Manuela Espejo donde se realizaron las practicas pre profesionales.

Para el proceso de validacion de la propuesta mediante el criterio de especialistas, se consideraron
cuatro aspectos claves:

En el primer apartado esta la claridad, el cual tiene un orden logico de las ideas planteadas, sin
desorden, faltas gramaticales (Vivaldi, 1997). Es decir, la propuesta es facil de entender, por lo que, se podria
aplicar a los docentes o familiares sin mayor dificultad. La cual refleja la importancia de la informacion
presentada de manera clara y transparente, es decir, que la informacién tenga una redaccion, gramatica y
ortografia adecuada.

La segunda, est4 relacionada con la pertinencia siendo la aplicabilidad del resultado en el contexto
explicado anteriormente, por lo que, tiene un valor cientifico dentro del campo de la investigacion, establece
potencial para generar soluciones (Bizcarrondo, G. y Urrutia, H., 2010). Es por eso que se entendera como la
relacion que tiene la propuesta con el tema en este caso la comunicacion no verbal, en donde es a partir de los
objetivos especificos.

En tercer lugar, se encuentra la coherencia en donde se recalca la existencia entre ideas u oraciones
(Bizcarrondo, G. y Urrutia, H., 2010) los bloques en conjunto con sus fases que conforman la propuesta
guardan relacion logica con la categoria CNV que se pretende fortalecer o desarrollar en los infantes.

Poriltimo, la relevancia es aquella que se enfoca en la importancia o el destacamento que tiene aquella
informacién (Vivaldi, 1997). Por lo tanto, las actividades propuestas en cada bloque y sus respectivas fases son
importantes para el logro de los objetivos; por ende, deben ser incluidas en la propuesta de intervencion. Cada
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aspecto presenta unaserie de declaraciones, dondelos especialistas califican en una escaladel 1 al 5: totalmente
(5), mucho (4), medianamente (3), poco (2) y nada (1). Ademas, existe un espacio de observaciones y
sugerencias para modificaciones y mejora de la propuesta. A continuacion, se presentan los resultados
obtenidos con respecto a cada uno de los aspectos considerados para una propuesta eficaz.

Figura2
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Nota: Autoria propia.

En el primer aspecto de claridad en relacion con la redaccion de la propuesta al usar un lenguaje
académico comprensible, con el afan de su réplica, siete especialistas expresaron su total acuerdo, otorgando
una calificacion de 5, mientras que un especialista valor con un 4 y otro especialista asign6 una calificacion de
3, considerandolo medianamente adecuado. En cuanto al segundo aspecto de claridad, se evalia si la escritura
de lapropuesta considera las reglas ortograficas del idioma. En este sentido, siete especialistas estan totalmente
de acuerdo, reflejando el valor mas predominante, el 5. Un especialista mantiene una calificacion de 4, mientras
que otro especialista otorga un valor de 3, indicando un cumplimiento parcial de las reglas ortograficas.

Porotrolado, en el tercer aspecto, se analizasi la estructura gramatical basado en las reglas del espaiiol,
son correctas y guarda concordancia, seis especialistas calificaron este aspecto como totalmente adecuado,
otorgandoun valor de 5, mientras que tres especialistas lo evaluaron como muty adecuado/mucho, asignandole
un valor de 4. Finalmente, en el cuarto aspecto se examina si el significado de las palabras y oraciones que se
plantean en la propuesta es el correcto, por lo que, cinco especialistas dieron una calificacion de cinco,
indicando que el significado es totalmente adecuado, mientras que cuatro especialistas asignaron un valor de
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4, sugiriendo una ligera mejora en la precision semantica.

Figurag
PERTINENCIA
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Nota: Autoria propia.

En el apartado de pertinencia, en referencia al primer aspecto que evaliia si los antecedentes y
justificacion de la propuesta evidencian su valor destacando el tema que aborda, seis especialistas estan
completamente de acuerdo, otorgando una puntuacion de 5. Mientras tanto, tres especialistas califican con un
valorde 4, lo que sugiere una ligera discrepancia en la percepcion de la importancia de la propuesta en relacion
con su contexto temético. En el segundo aspecto, que analiza si el objetivo general y especificos se relacionan
con la temética que aborda la propuesta, siete especialistas otorgan una calificacion de 5. Sin embargo, un
especialista da una calificacion de 4 y otro asigna un valor de 3, lo que indica una variedad en la evaluacion de
la coherencia entre los objetivos y la temética abordada.

En el tercer aspecto, al examinar si la categoria general que se pretende potenciar se desglosa en
dimensiones y destrezas méas particulares. Siete especialistas estan completamente de acuerdo, brindandouna
calificaciénde 5. Porotro lado, dos especialistas la califican con un 4 yun 3 respectivamente, destacando cierto
desacuerdo en la evaluacion de este aspecto. De igual manera, en el aspecto cuarto, el cual menciona si los
bloquesde actividadesy fases tienen relacion con las dimensiones y destrezas que se pretenden potenciar, cinco
especialistas otorgan la calificacion méas alta, un 5. Mientras tanto, dos especialistas califican con un 4 y otros
dos dan un valor de 3, lo que sugiere una variedad en la percepcion de la adecuacion de las actividades
propuestas con los objetivos planteados.
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Figurag4
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Nota: Autoria propia.

En el apartado de Coherencia se evalian los bloques a ejecutarse, centrandose en la precision de los
objetivos, metodologia, recursos y actividades permiten alcanzar ese propdsito ya antes mencionado. Respecto
al Bloque 1, seis especialistas estan completamente de acuerdo, calificando con un 5, aunque un especialista
otorga una calificacion de 4 y dos especialistas asignan un 3, indicando cierta variabilidad en este bloque. Por
otro lado, en el Bloque 2, en las fases 1-2, ocho especialistas otorgan una calificacion de 5 en ambas fases,
mientras que un especialista da un 4, lo que sugiere un consenso generalizado en la eficacia de estas etapas. En
la fase 3 del mismo bloque, siete especialistas otorgan un 5, pero dos especialistas mantienen una calificacion
de 4y 3, sefialandouna leve discrepancia en esta fase especifica.

En cuanto al Bloque 3, en relacion con las fases 1, 2 y 3, ocho especialistas otorgan una puntuacion de
5en todas las fases, mientras que un especialista califica con un 4. Esto sugiere un alto grado de acuerdo en la
coherencia y efectividad de las actividades propuestas en este bloque. En resumen, si bien hay cierta
variabilidad en las evaluaciones de cada bloque y fase, en general, se observa un consenso favorable hacia la
ooherencia de los objetivos, metodologias y actividades propuestas en la mayoria de los casos, lo que indica un
buen nivel de planificacion y organizacion en la propuesta presentada.
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Nota: Autoria propia.

En el apartado de Relevancia, se analizan los bloques a ejecutarse, enfocAndose en la importanciade las
actividades propuestas para lograr los objetivos establecidos. Respecto al Bloque 1, seis especialistas estan
unanimemente de acuerdo, calificando con un 5, aunque dos especialistas otorgan un 4 y un especialista asigna
un 3, lo que indica una percepcion variada pero mayoritariamente positiva sobre la relevancia de las actividades
propuestas en este bloque. Por otro lado, en el Bloque 2, en las fases 1-2, ocho especialistas otorgan una
calificacion de 5en ambas fases, mientras que un especialista da un 4, lo que sugiere un alto grado de consenso
sobre la importancia de estas etapas en la consecucion de los objetivos. Sin embargo, en la fase 3 del mismo
bloque, siete especialistas califican con un 5, pero dos especialistas mantienen una puntuacion de 4y 3,
indicando cierta discrepancia en la percepcion de la relevancia de esta fase especifica.

En relacion con el Bloque 3, que abarca las fases 1, 2y 3, ocho especialistas otorgan una puntuacion de
5en todas las fases, mientras que un especialista asigna una calificacion de 3. Esto sugiere un amplio acuerdo
sobre la importancia de las actividades propuestas en este bloque, aunque un especialista muestra una
evaluacion menos favorable en una de las fases. En resumen, si bien existe cierta variabilidad en las
evaluaciones de cada bloque y fase, en general, se observa un consenso favorable hacia la relevancia de las
actividades propuestas para alcanzar los objetivos establecidos. Sin embargo, es importante considerar las
discrepancias en la percepcion de la importancia de ciertas fases especificas para garantizar una planificacion
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efectiva y completa del proyecto. Para concluir, la validacion de intervencion con criterios de especialistas es
fundamental por varias razones, en primer lugar, garantiza la calidad de la propuesta al someterlo en la
evaluacion de expertos desde el campo educativo, de esta manera quienes puedan identificar posibles errores
o deficiencias ofrezcan sugerencias para mejorarlo.

Conclusiones

En el presente proyecto de investigacion se llego a las siguientes conclusiones, en donde responde a
cuatros objetivos especificos planteados para el desarrollo de 1a misma.

Con relacion al primer objetivo, describe cada uno de los fundamentos tedricos referentes a la
incidencia de la expresion corporal en la conmmicacion no verbal en nifios con discapacidad intelectual, en
donde se demuestra que los infantes de 4 a 6 afos con cierta condicion tienen un retraso en el desarrollo
comunicativo, la cual conlleva el uso de una via alterna para satisfacer sus necesidades, la cual es la
comunicacion no verbal; gestos faciales, sonidos, coordinacion y posturas. Ademas, el involucramiento de la
expresion corporal que va de la mano es de suma importancia como base para nuevas habilidades y destrezas
que se podran adquirir en etapas futuras de los nifios y nifias. Gracias a esto se demuestra que el aprendizaje
progresivo en areas tales como; sociales, emocionales, autonomia, préctica e independencia.

En consideracion del segundo objetivo especifico, las diferentes técnicas e instrumentos de
investigacion implementadas en el nivel inicial preparatoria, dieron paso a la identificacion de caracteristicas
relevantes a la comunicacion no verbal. Los resultados emitidos con respecto a las tres subcategorias; expresion
gestual o facial, postura y coordinacion en cada uno se present6 una dificultad que no favorecia el desarrollo
evolutivo de los nifos y nifias, con el cual se abord6 a la par la expresion corporal para darmayor potencialidad
al proyecto, se enfatiza la importancia de conocer las habilidades y potencialidades del estudiante para brindar
actividades acorde sus caracteristicas y concluir con una proceso educativo flexible e inclusivo.

En base al tercer objetivo, cada uno de los hallazgos encontrados en la caracterizacion y sus referencias
tedricas, se pudo disefiar un programa diversificado de expresion corporal para el desarrollo de la
comunicacion no verbal en ninos con D.I., la cual aborda especificamente cada una de las potencialidades y
necesidades del grupo de investigacion. En este programa se consider6 tomar en cuenta el arte como mediador
del aprendizaje basado en dos de ellas; danza y teatro. Cabe recalcar, el uso de 1a metodologia multinivel para
la implementacion de la misma y brindar un aprendizaje significativo a cada una de las fases a desarrollar.

Por ultimo, el cuarto objetivo se brind6 una validacion de expertos obteniendo una variedad de
perspectivas enriqueciendo la propuesta y asegurando que se hayan considerado diferentes puntos de vista y
necesidades, asegurando que la ejecucion de las actividades sea adecuada para el contexto especifico en el que
se implementara. Por ende, mediante el apoyo y aceptacion de los especialistas dentro de este proyecto
integrador de saberes ha sido fundamental para otorgar legitimidad y credibilidad a la propuesta, en base a los
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cuatro aspectos evaluados; claridad, pertinencia, coherenciay relevancia, porlo cual, se tomaron en cuentauna
serie de ajustes y mejoras significativas, siendo fundamental para el desarrollo de una propuesta solida y bien
fundamentada, capaz de abordar de manera eficaz las necesidades y desafios pertinentes.

Recomendaciones

e FEs fundamental que una propuesta de trabajo de titulacion no se limite a simplemente ser un
documento escrito de una investigacion, sino, que se materialice a través de acciones y ejecucion en la
practica, por ende, se recomienda que se lleve a cabo la implementacion de la propuesta ya que
proporciona una invaluable oportunidad de aplicar los conocimientos teéricos en un contexto real.
Ademés, la misma investigacion brinda la posibilidad de obtener resultados tangibles y generar
experiencias significativas para todos los involucrados.

e Por otro lado, se recomienda que la investigacion se lleve a cabo en diferentes contextos o con distintas
poblaciones, de esta manera se proporciona una vision mas completa y enriquecedora de la
problematica a estudiar. Esta diversificacion no solo enriquece al conocimiento del investigador, mas
bien aumenta la relevancia y utilidad de los resultados en una gama mas amplia de escenarios desde los
hallazgos y la aplicabilidad en las diferentes situaciones.

e Finalmente, se recomienda enfaticamente desarrollar la propuesta del proyecto integrador de saberes
descrita desde otras areas, ya que esto permitira aprovechar al maximo la diversidad de conocimientos,
habilidades y perspectivas presentes en diferentes disciplinas formando una colaboracion
interdisciplinaria en donde se fomente el trabajo en equipo, el intercambio de ideas y el aprendizaje
mutuo entre estudiantes y profesionales con el fin de potenciar la calidad y relevancia de la
investigacion.
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Anexos
Anexo 1. Diario de Campo

DATOS GENERALES:
Semanadel:

Unidad Educativa de

Nivel: Inicial-Preparatoria

Tutora profesional

Pareja pedagogica Michelle Rivera y Christian Sanmartin

Objetivo

DESARROLLO:
Coloque los aspectos mas relevantes realizados en la presente semana y complete el cuadro
siguiente

Dia Hora Actividad Proceso Resultado
desarrollado
(técnicas /
instrumentos /

Total: | 10horas

e Observaciones (coloque todos los aspectos relevantes relacionados con el desarrollo de
la practica como la observacion, el acompanamiento, el apoyoy la experimentacién):
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e Describir las actividades realizadas en la semana que aportan a su trabajo de titulacion:
¢ Reflexiones e inquietudes generadas en el desarrollo de la PP durante la semana:

e Conclusiones (aspectos positivos, aspectos a mejorar, retos, etc.

Daysi Michelle Rivera Carabajo Christian Alejandro Sanmartin Suérez
Nombre / firmapareja pedagogica Nombre / firma pareja pedagogica

Anexo 2. Guia de observacion

GUIA DE OBSERVACION
Nombre de la unidad educativa: Contenidos de Evaluacion:
Fecha: Horariode CR: Cumple con los requerimientos.
inicio:
Tema / contenido de la Horario EC: Esta cerca de camplir con los
clase: finalizado: requerimientos.
Nivel Educativo NM: Necesita mejorar.
Necesidades Educativas Especiales cony sin NO/ NA: No fue observado, no aplica.
Necesidades Especiales:
CARACTERISTICAS A OBSERVAR CR | EC NM | NO/NA

EXPRESION GESTUAL O FACIAL

Movimiento de cejas levantadas, mirada abierta y boca

ligeramente abierta para manifestar asombro.

Expresion de boca hacia abajo y ojos caidos para manifestar

tristeza o culpa.

Sonrie para manifestar felicidad y/o satisfaccion.
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Fija lamirada hacia una persona u objeto.

Ladocente o PP.FF atienden y responden a las
expresiones faciales y gestuales de los estudiantes.

POSTURA

Postura Estatica;
Se mantiene en posicion vertical cuando esta de pie.

Se mantiene erguido cuando esta sentado.

Postura Dinamica;
Se tambalea al caminar en linea recta.

Pierde el equilibrio al agacharse o bajar el centro de
gravedad.

La docente identifica movimientos inquietos en la postura
como posibles signos de incomodidad.

OOORDINACION

Coordinacion dinAmica general:

Corre 0 camina acompaniado de sus extremidades superiores
e inferiores.

Coordinacion visual y motora para halar del brazo del
docente cuando requiere de algiin objeto, patea un balon o
golpga un globo.

Realizan movimientos laterales de la cabeza, adelante,
atras, derecha, izquierda.

El docente es m{)az de mterpretar los movimientos
coordinados de los estudiantes.

Anexo 3. Entrevista a los Padres de Famiha

GUIA DE ENTREVISTA A 10S PADRES DE FAMILIA SOBRE IA COMUNICACION NO
VERBAL EN INICIAL Y PREPARATORIA DE IA UNIDAD EDUCATIVA ESPECIALIZADA
MANUEI A ESPEJO.

Estimado/a representante, a continuacion, se presenta una serie de preguntas las mismas que tienen como
objetivo identificar la comprension y percepcion de los padres de familia sobre la importancia de la
comunicacion no verbal en el desarrollo comumicativo de sus hijos de 4 a 6 anos de edad, asi como las
practicas y actitudes hacia la promocion de esta habilidad en el entorno familiar, la cual no va mas alla de
una conclusion investigativa dentro de un estudio de trabajo de integracion curricular.
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DATOS GENERALES

Nombres completos del nifio/a

Fecha de nacimiento:

Direccion:

Nombre del representante legal:

Vive conelnino/a:  SI( ) NO( )

Nombres completos de la madre:

Fdad: Teléfono de contacto:

Nombres completos del padre:

Fdad: Teléfono de contacto:

Percepcion General

¢Como describiria la comunicaciéon no verbal de su hijo/a?

¢Qué tipos de senales no verbales cree que su hijo/a utiliza conmayor frecuencia?

¢Hay algn aspecto de la comunicacion de su hijo/a que le genere preocupacion o que no
entiende completamente?
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Percepcion Gestual o Facial

¢Como cree que son las expresiones faciales de su hijo/a cuando reflejan sus emociones?
Asombro, Tristeza, Felicidad)

Asombro

Tristeza o Culpa

Felicidad

¢Ha notado una mirada constante de su hijo/a cuando hay la presencia de objetosy

personas?

Percepcion Postural

¢Como describiria la postura general de su hijo/a en diferentes situaciones, como al estar de
pie, sentado o caminando?

¢Nota con frecuencia en su hijo/a un desequilibrio al momento de tomar un objeto o al
agacharse?
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Percepcion Ante La Coordinacion

¢Al momento de correr, su lujo/a realiza un movimiento de tijera en brazos o piernas? Si su
respuesta es Si, pase ala siguiente pregunta, si su respuesta es NO, mencione los
movimientos que realiza cuando ejeaita esta accion.

¢Ha observado alguna dificultad al momento que su hijo/a camina?

¢Nota que su hijo/a logra mover su cabeza hacia adelante, atras, derecha e izquierdade

manera voluntaria?

Sugerencias y Recomendaciones

¢Le gustaria recibir informacion o recursos adicionales sobre como apoyar la comunicacion
no verbal de su hijo/a? Si su respuesta es SI, ¢Qué recursos considera ttiles?

¢Como cree que la escuela y la familia pueden trabajar juntas para apoyar el desarrollo de

habilidades de conmmicacion no verbal, en los nifios?

Autoriza que esta informacion sea utilizada solo para fines académicos.

ClI.
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Anexo 4. Entrevista a la docente

GUIA DEENTREVISTA AT A DOCENTE SOBREI A COMUNICACION NO VERBAL EN INICIAL
Y PREPARATORIA DE LA UNIDAD EDUCATIVA ESPECIALIZADA MANUEIA ESPEJO.

Estimada docente, a continuacion, se presenta una serie de preguntas las mismas que tienen como objetivo
identificar la comprension y percepcion de la comunicacion no verbal en el desarrollo comunicativo de sus
estudiantes en la escuela, asi como las practicas y actitudes, la cual no va méas alld de una conclusion
investigativa dentro de un estudio de trabajo de integracion curricular.

DATOS GENERALES

Nombres completos:

Edad:
Tiempo laborando en la institucion:
Cargos laborales:

Anos de servicio:

Percepcion General

¢Qué elementos toma en cuenta al realizar una planificacion curricular?

¢De qué maneramotiva usted a sus alumnos?

Percepcion Gestual o Facial

¢Como cree que son las expresiones faciales de sus estudiantes cuando reflejan sus emocio-
nes? (Asombro, Tristeza, Felicidad, Enojo, Desprecio)

Asombro:

Tristeza:
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Felicidad:
Enojo:
Desprecio:

¢Cual es la expresion gestual o facial cuando sus estudiantes prestan atencion a ciertas activi-
dades, personas u objetosy como es la expresion gestual o facial cuando no tienen interés?

¢Cuiles son las expresiones faciales de sus estudiantes en respuesta a eventos emocionales
como esla “culpa’™?

¢Ha notado una mirada constante de sus estudiantes cuando hay la presencia de objetosy
personas?

¢Ha observado que sus estudiantes niegan con la cabeza en diferentes situaciones? Si su res-
puesta es SI, mencione en qué situaciones.

¢Sus estudiantes aprietan la mano al saludar?

Percepcion Postural

¢Como describiria la postura general de sus estudiantes en diferentes situaciones, como al
estar de pie, sentado o caminando?

¢Nota con frecuencia en sus estudiantes un desequilibrio al momento de tomarun objeto o al
agacharse?
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¢Observadificultad en la postura de sus estudiantes dependiendo de la actividad que esté
realizando?

Percepcion Ante La Coordinacion

<Al momento de correr, sus estudiantes realizan los movimientos de tijera en brazos o pier-
nas?

Si su respuesta es SI, pase a la siguiente pregunta, si su respuesta es NO, mencione los movi-
mientos que realiza cuando ejecuta esta accion.

¢Ha observado alguna dificultad al momento en el que sus estudiantes caminan?

¢Nota que sus estudiantes logra mover su cabeza hacia adelante, atras, derecha e izquierda
de manera voluntaria?

Hay habilidades motoras especificas que cree que sus estudiantes realizan con facilidad o,
por el contrario, éle resultan mas dificiles? Ejemplo: logra lanzar un objeto a un punto fijo,
logra patear un balén y/o empuja un globo mientras se encuentra en el aire.

Autoriza que esta informacion sea utilizada sélo para fines académicos.

C.IL
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Anexo 5. Ficha de analisis documental

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL
Asunto Revision criticay sistemética significativa acorde a la
comunicacion no verbal del estudiante X
Fecha y lugar Azogues, 15 de noviembre de 2023.
Unidad Educativa Especializa Manuela Espejo.
Investigadores Daysi Michelle Rivera Carabajo
Christian Alejandro Sanmartin Suérez
Finalidad Analizar los datos recopilados para identificar la relacion con la
investigacion, sustentada en tres ejes, la expresion facial o
gestual, la postura y 1a coordinacion.
Contenido Percepcion Gestual o Facial
Percepcion Postural
Percepcion ante la Coordinacion
Extraido de o documento MAPEO
consultado
Anexo 6. Tabla conductual
Dias KU KC AV DV LR GM CT
FOTO FOTO FOTO FOTO FOTO
FOTO FOTO
Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
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Viernes

*

*

Anexo 7. Lista de cotejo Bloque 2

No. | Nombredel | Reconoce | Realiza Imita Compartee |Camina |Demmestra |Lanza
estudiante | los movimiento | sonidosy | interactia  |conla gestos objetos aun
animales | sacordesal | gestosdel | consus mirada  |acordes a laspuntofijo
silvestres | animal animal compaieros |orientada |emociones
Si |No |Si No [Si |[No |Si |No Si [No [Si |[No |[Si |No
Anexo 8. Lista de cotejo Bloque 3
No. | Nombredel | Utiliza Las Los Conmpartee |Camina |Demuestra |Lanza
estudiante | todoel expresiones | movimien- | interactia  |conla gestos objetos aun
cuerpoal | facialesse | tovan oon sus mirada  |acordes a lasjpunto fijo.
ejecutarla | ven ooordinado | comparieros. |orientada. |emociones.
actividad. Iefélggndas S con
medianteel | respecto a
movimiento | las
espontaneo. | acciones
visuales.
Si |[No |[Si [No [Si [No |Si |No Si [No [Si |[No |[Si |No

Anexo 9. Obra de teatro

En la selva amazonica de nuestro querido Ecuador, habia un sin niimero de animales silvestres, entre estos se
encontraban un grupode animalitos de corta edad, entre ellos jugaban, atravesaban aventuras y sobre todo
su amistad era infinita. Al ser una selva existia una diversidad de animales, todos con habilidadesy
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potencialidades diferentes que los hacian tnicos en su especie.

Undia ala orilla del rio se encontraba el animal mas grande del pequefio grupo de amigos, era un elefante
con una trompamuy grandey su gran sonido **** se encontraba tomando agua ya queel sol lo tenia
deshidratado. A lo lejos admira que alguien se acerca corriendo a él, era un ledn café muy risueiio que al
llegar le dijo:

- iiTe estaba buscando!!

El elefante al ver el cansancio del leon lo invit6 a sentarse en el llano que se encontraba detrés de ellos, para
preguntarle lo siguiente:

- Dime, épara qué me estas buscando amigo leon?
Al pasar unos segundos el lebn toma aire y menciona:
- iVamos, nuestro amigo mono se qued6 enredado en unas lianas de un arbol, corre!

En ese momento los dos animalitos corrieron hacia el sur de la selva. Al llegar al lugar vieron a su amigo
mono llorando por la desesperacion que tenia, el elefante qued6 asombrado de lo que le pas6 a su amigo. El
elefante con su gran trompa puede desatar los nudos y salto su amigo monohacia el suelo. Los tres

animalitos saltaban y gritaban de alegria por salvar a su amigo mono. Fueron a contar a sus amigos rana’y
cocodrilo que se encontraban en clases de danza.

La ranay el cocodrilo estaban ensayandoun baile que presentaran a todos en la escuela, al llegar el elefante,
el monoy el leon los fueron abrazar de la alegria.

En unos instantes se pusieron de acuerdo para salir a jugar con cocos. Caminaron hacia una poza en mitad de
la selva, el mono ayudo recogiendo muchos cocos para sus amigos. Empezaron a jugar lanzando cocos a la

poza,
Luego de varios minutos, escuchan a un loro gritar:
- Ayuda, ayuda me quieren comer, ayuda.

El grupo de amigos giran su cabeza y ven que es un loro de color verde con rojo muy pequeno, y le preguntan:

- épor qué gritas?
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El loro contesta:

- Mepersigue una gran serpiente de color amarillo, estoy cansado, aiin no se volar entonces no he
podido escapar.

Al escuchar esto los animalitos se ponen alertas para proteger a su nuevo amigo loro, empiezan a escuchar un
siseo “sss”, Tenian mucho miedo que todos se abrazaron. Pero al llegar la serpiente les pregunta:

- ¢Qué estan haciendo todos abrazados?
Al escuchar esto el mono contesto:

- ¢Porqué le quieres comer a nuestro amigo loro?
La serpiente se quedapensando su pregunta y responde:

- Yono quiero comer a nadie, lo estaba siguiendo para invitarlo a comer ricos insectos que encontré
en un arbol, pero sali6 corriendo.

Luego de esto los siete animalitos se hicieron amigos, fueron a comer entre todos, pero respetando sus gustos
y preferencias por los alimentos, fue un dia muy lindo que compartieron, al atardecer cada uno se fue asu
casita a descansar para salir mafiana a jugar nuevamente.

Colorin colorado, este cuento se ha acabado.
Fin.

Anexo 10. Instrumento de validaciéon con criterio especialista

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION ESPECIAL
PROPUESTA DE VALIDACION DE INTERVENCIONES CON CRITERIO DE ESPECIALISTAS

Formato carta
Azogues, de febrero de 2024

Estimado/a
Sefior/a especialista:

En primer lugar, reciba un saludo cordial y un agradecimiento por su importante apoyo en la validacion de la
propuesta de intervencion CON EL ARTE ME EXPRESO, APRENDO Y COMUNICO, surgida de un
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proceso sistemético de investigacion cientifica, en respuesta a necesidades especificas presentes en los
contextos educativos en que se desenvuelven ninas, nifios y adolescentes.
Valoro en alto gradosu apoyo en este procesoy el conocimiento cientifico sobre el tema que aborda la propuesta
como producto de su formacion y experiencia profesional; asi como la imparcialidad de sus criterios.
El instrumento que se comparte tiene como objetivo principal obtener retroalimentacion, desde la perspectlva
de especialistas, sobre la claridad, pertinencia, coherencia y relevancia de la propuesta de intervencion surgidas
de procesos de investigacion cientifica.
En funcién de lo expuesto le pedimos seguir el siguiente procedimiento:

a) Comparta los datos relevantes de su formacion académica y experiencia profesional.

b) Revise el documento adjunto en el que se presenta la propuesta de intervencion.

c¢) Leaocon atencion cadaunode los criterios que se comparten a continuaciony responda a los mismosde

acuerdo con lo solicitado.

Con sentimientos de consideracion,

Daysi Michelle Rivera Carabajo Christian Alejandro Sanmartin Suarez
Autor/a Autor/a
Anexos:
1. Fichade validacion
2. Propuesta de intervencion
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Ficha de evaluacion
I. Datos informativos

Nombre de la autora:

Tema de investigacion:

Titulo de la intervenciéon innovadora:
Nombres y apellidos del/la
especialista:

Cédula de ciudadania:
Teléfono de contacto:
Correo electronico:

Titulos profesionales:

Experiencia laboral referida al tema de la propuesta:

Il. Claridad (la propuesta es facil de entender y, por ello, podria ser aplicada por docentes o familias sin
mayor dificultad)

Califique cada una de las siguientes afirmaciones utilizando la escala: totalmente (5), mucho (4),
medianamente (3), poco (2), nada (1), marque una X en el casillero correspondiente

1[2[3[4]5

1. La redaccion de la propuesta usa lenguaje acadé-
mico comprensible para otros actores de la conmmi-
dad educativa interesados en su réplica.

2. Iaescritura de la propuesta considera las reglas or-
tograficas del idioma.

3. laestructura tical es correcta y guarda con-
cordancia con las reglas del idioma espanol.

4. El significado de las palabras y oraciones que se
plantean en la propuesta es el correcto (estructura
seméantica de la lengua)

Observaciones: (explicar los ajustes que deben considerarse con el fin de que se
garantice que la intervencion sea entendible para quienes la revisan)
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I1l. Pertinencia (se entendera como la relacion que tiene la propuesta con el tema especifico que aborda a
partir de los objetivos especificos que esta plantea)

Califique cada una de las siguientes afirmaciones utilizando la escala: totalmente (5), mucho (4),
medianamente (3), poco (2), nada (1), marque una X en el casillero correspondiente

1[23[4]5

5. Los antecedentes y justificacion de propuesta evi-
dencian su importancia con relacion al tema que
aborda.

6. Los objetivos general y especifico se relacionan con
la tematica que aborda la propuesta.

7. La categoria general que se pretende potenciar se
desglosa en dimensiones y destrezas mas particula-

res.

8. Los bloques de actividades y fases tienen relacion
con las dimensiones y destrezas que se pretenden
potenciar.

Observaciones: (referirse a sideben realizarse o no ajustes en los elementos generales
o conceptuales de la propuesta con el fin de que esta responda a los objetivos
especificos que se plantea)

IV.Coherencia (las bloques en conjunto con sus fases que conforman la propuesta guarda relacion logica
oon la categoria (competencia, destreza o habilidad) que se pretende fortalecer o modificar)

Califique cada una de las siguientes afirmaciones utilizando la escala: totalmente (5), mucho (4),
medianamente (3), poco (2), nada (1), marque una X en el casillero correspondiente

1[2[3[4]5

9. ElBloque 1 (Ambientacion) establece con precision
los objetivos, metodol()%’g\, recursos, sobre lo que se
busca influir y las actividades permiten alcanzar ese
propasito.

10. El Bloque 2 (Fase 1) establece con precision un ob-
jetivo, metodologia, recursos, sobre los que se busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese pro-
posito.

11. ElBloque 2 (Fase 2) establece con precision un ob-
jetivo, metodologia, recursos, sobre los que se busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese pro-
posito.

12. El Bloque 2 (Fase 3) establece con precision un ob-
jetivo, metodologia, recursos, sobre los que se busca
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influir y las actividades permiten alcanzar ese pro-
posito.

13. El Bloque 3 (Fase 1) establece con precision un ob-
jetivo, metodologia, recursos, sobre los que se busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese pro-
posito.

14. El Bloque 3 (Fase 2) establece con precision un ob-
jetivo, metodologia, recursos, sobre los que se busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese pro-
posito.

15. El Bloque 3 (Fase 3) establece con precision un ob-
jetivo, metodologia, recursos, sobre los que se busca
influir y las actividades permiten alcanzar ese pro-
posito.

Observaciones: (referirse a si las actividades de una o mas fases deben
mantenerse, modificarse o eliminarse en relacion con las dimensiones
propuestas)

V. Relevancia (las actividades propuestas en cada Bloque (fase) son importantes para el logro de los ob-
jetivos; por tanto, deben ser incluidas)

Califique cada una de las siguientes afirmaciones utilizando la escala: totalmente (5), mucho (4),
medianamente (3), poco (2), nada (1), marque una X en el casillero correspondiente

1[23[4]5

16. Las actividades propuestas para el Bloque 1 (Am-
bientacion) son importantes en el proposito de al-
canzar los objetivos establecidos.

17. Las actividades propuestas para el Bloque 2 (Fase 1)
son importantes en el proposito de alcanzar los ob-
jetivos establecidos.

18. Las actividades propuestas para el Bloque 2 (Fase 2)
son importantes en el propdsito de alcanzar los ob-
jetivos establecidos.

19. Las actividades propuestas para el Bloque 2 (Fase 3)
son importantes en el proposito de alcanzar los ob-
jetivos establecidos.

20. Las actividades propuestas para el Bloque 3 (Fase 1)
son importantes en el proposito de alcanzar los ob-
jetivos establecidos.

21. Las actividades propuestas para el Bloque 3 (Fase 2)
son importantes en el propdsito de alcanzar los ob-
jetivos establecidos.
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22, L as actividades propuestas para el Bloque 3 (Fase 3)
son importantes en el propdsito de alcanzar los ob-
jetivos establecidos.

Observaciones: (referirse a si las actividades de una o mas Bloques (fases) deben ser
mantenidas, eliminadas o modificas)

Observaciones generales:

Criterio:
Con base ala revision realizaday a su experiencia profesional sefiale la opcion que consideramés apropiada
Opciones
La propuesta es adecuada al problema
que busca dar respuesta
La propuesta requiere ajustes minimos

[a propuesta requiere  ajustes
sustanciales
La propuesta debe ser reelaborada

Agradecemos sus sugerencias para el perfeccionamiento del mismo:

Daysi Michelle Rivera Carabajo Christian Alejandro Sanmartin Suarez
Autor/a Autor/a
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UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y CESION DE DERECHOS DE PUBLICACION
PARA EL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO PRESENCIALES - DIRECCION DE BIBLIOTECA

Yo, Christian Alejandro Sanmartin Sudrez, portador de la cedula de ciudadania nro. 0150287696
estudiante de la carrera de Educacion Especial Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual
y Desarrollo en el marco establecido en el articulo 13, literal b) del Reglamento de Titulacion de
las Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion, declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracién curricular
denominada Programa diversificado de expresion corporal para desarrollar la comunicacion no
verbal en nifios de 4 a 6 afios con discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada
Manuela Espejo son de exclusiva responsabilidad del suscribiente de la presente declaracién, de
conformidad con el articulo 114 del Cddigo Orgédnico de la Economia Social de los
Conocimientos, Creatividad e Innovacién, por lo que otorgo y reconozco a favor de la Universidad
Nacional de Educacién — UNAE una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no
comercial de la obra con fines académicos, ademds declaro que en el desarrollo de mi Trabajo
de Integracién Curricular se han realizado citas, referencias, y extractos de otros autores,
mismos que no me tribuyo su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacién = UNAE, la utilizacion de los datos e
informacién que forme parte del contenido del Trabajo de Integracién Curricular que se
encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras formas de almacenamiento, en el
marco establecido en el articulo 141 Cédigo Organico de la Economia Social de los
Conocimientos, Creatividad e Innovacion,

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educaciéon — UNAE, la autorizacién para la
publicacion de Trabajo de Integracién Curricular denominado Programa diversificado de
expresion corporal para desarrollar la comunicacion no verbal en nifios de 4 a 6 afos con
discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada Manuela Espejo en el repositorio
institucional y la entrega de este al Sistema Nacional de Informacién de la Educacién Superior del
Ecuador para su difusion publica respetando los derechos de autor, como lo establece el articulo
144 de la Ley Orgdnica de Educacién Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.

Azogues, 07 de marzo de 2024

Christian Alejandro Sanmartin Sudrez
C.l.: 015028769-6
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= UNIVERSIDAD
S8 | NACIONAL DE
= | EDUCACION

DE PUBLICACION
ECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y CESION DE DERECHOS
° PARA EL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO PRESENCIALES - DIRECCION DE BIBLIOTECA

Yo, Daysi Michelle Rivera Carabajo, portador de la cedula de ciudadania nro. 0107353435,
estudiante de la carrera de Educacién Especial Itinerario Académico en: Discapacndad‘ lntel.e’ctual
y Desarrollo en el marco establecido en el articulo 13, literal b) del Reglamento de Titulacion de
las Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion, declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracion curricular
denominada Programa diversificado de expresién corporal para desarrollar la comunicacién no
verbal en nifios de 4 a 6 afios con discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada
Manuela Espejo, son de exclusiva responsabilidad del suscribiente de la presente declaracion, de
conformidad con el articulo 114 del Cdigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos,
Creatividad e Innovacion, por lo que otorgo y reconozco a favor de la Universidad Nacional de
Educacion - UNAE una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de
la obra con fines académicos, ademas declaro que en el desarrollo de mi Trabajo de Integracion
Curricular se han realizado citas, referencias, y extractos de otros autores, mismos que no me
tribuyo su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la utilizacidn de los datos e
informacion que forme parte del contenido del Trabajo de Integracion Curricular que se
encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras formas de almacenamiento, en el
marco establecido en el articulo 141 Codigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos,
Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacién - UNAE, la autorizacién para
la publicacién de Trabajo de Integracion Curricular denominado Programa diversificado de
expresion corporal para desarrollar la comunicacién no verbal en nifios de 4 a 6 afos con
discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada Manuela Espejo, en el repositorio
institucional y la entrega de este al Sistema Nacional de Informacién de la Educacién Superior
del Ecuador para su difusion publica respetando los derechos de autor, como lo establece el
articulo 144 de la Ley Organica de Educacion Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.

Azogues, 07 de marzo de 2024

=
Daysi*MithelteRivera Caraba jo
C.1.: 0107353435

Trabajo de Integracién Curricular Daysi Michelle Rivera Carabajo (a)
Christian Alejandro Sanmartin Suarez (a)



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

CERTIFICACION DEL TUTOR PARA
TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERA DE GRADO PRESENCIALES

Carrera de: Educacion Especial
Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual y Desarrollo

Yo, Lorena Soledad Revilla, tutor del Trabajo de Integracion Curricular de Carreras de Grado de
Modalidad Presencial denominado “Programa diversificado de expresion corporal para desarrollar la co-
municacion no verbal en nifos de 4 a 6 anos con discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especia-
lizada Manuela Espejo” perteneciente a los estudiantes: Daysi Michelle Rivera Carabajo con C.I.
0107353435 y Christian Alejandro Sanmartin Suarez con C.l. 0150287696. Doy fe de haber guiado y apro-
bado el Trabajo de Integracion Curricular. También informo que el trabajo fue revisado con la herramienta
de prevencion de plagio donde report6 el 7 % de coincidencia en fuentes de intemet, apegandose a la
normativa académica vigente de la Universidad.

Azogues, 07 de marzo 2024
Docente tutor/a
Lorena Soledad Revilla
C.1: 1759581752
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