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Resumen:

En esta investigacion se busca incorporar el aprendizaje dialogico para reflexionar sobre la
educacion alimentaria y nutricional, con el objetivo de mejorar los habitos alimenticios de los
estudiantes de séptimo afio de educacidn general basica. En la practica preprofesional se observo
que los estudiantes disponian de conocimientos reducidos sobre educacion alimentaria y
nutricional, que limitaba la reflexion informada y consciente sobre sus habitos alimenticios. El
consumo de alimentos no saludables como snacks, frituras, dulces, chocolates y energizantes era
una préctica generalizada de los estudiantes en el entorno escolar. Por ello, este Trabajo de
Integracion Curricular apuntaba a promover un aprendizaje dialdgico sobre educacion alimentaria
y nutricional en estudiantes del séptimo afio de la Unidad Educativa Estados Unidos de
Norteamérica. Para llevar a cabo este estudio, se utilizé el método de investigacion-accion,
debido a que implica la identificacion de una problematica que demanda ser indagada con el
objetivo de buscar soluciones y provocar la transformacion del contexto educativo. Se aplico un
enfoque cualitativo, mediante entrevistas y grupos focales con estudiantes, padres de familia y
personal escolar. Entre los resultados de este estudio se consolidé comunidades de aprendizaje
sobre la educacion alimentaria y nutricional a través de talleres educativos para mejorar los
habitos alimentarios de los estudiantes. En conclusion, el anélisis del aprendizaje dialdgico en el
contexto de la educacion alimentaria y nutricional, proporciona conocimientos y habilidades para
hacer elecciones alimentarias informadas, que participa en la construccion de una sociedad

comprometida con su salud y el bienestar de la comunidad.

Palabras claves: comunidades de aprendizaje, talleres educativos, aprendizaje dialogico,

educacién alimentaria y nutricional.
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Abstract:

This research seeks to incorporate dialogic learning to reflect on food and nutritional education,
with the aim of improving the eating habits of seventh-year basic general education students. In
pre-professional practice, it was observed that students had limited knowledge about food and
nutrition education, which limited informed and conscious reflection on their eating habits. The
consumption of unhealthy foods such as snacks, fried foods, sweets, chocolates and energizers
was a widespread practice among students in the school environment. Therefore, this Curricular
Integration Work aimed to promote dialogic learning about food and nutritional education in
seventh-year students of the United States of North America Educational Unit. To carry out this
study, the action research method was used, because it involves the identification of a problem
that demands to be investigated with the objective of finding solutions and causing the
transformation of the educational context. A qualitative approach was applied, through
interviews and focus groups with students, parents and school staff. Among the results of this
study, learning communities on food and nutrition education were consolidated through
educational workshops to improve the eating habits of students. In conclusion, the analysis of
dialogic learning in the context of food and nutrition education provides knowledge and skills to
make informed food choices, which participates in the construction of a society committed to its

health and the well-being of the community.

Keywords: learning communities, educational workshops, dialogic learning, food and nutritional

education.
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Introduccion

La alimentacion de los estudiantes no puede considerarse como un aspecto sin
importancia, mas bien deberia ser una prioridad para la comunidad educativa, porque durante las
etapas de la infancia y la adolescencia, se desarrollan aspectos fisicos y cognitivos
fundamentales, que establecen las bases para su bienestar integral y su rendimiento académico.
Esta investigacion se propone generar conciencia y fomentar mejores habitos alimenticios a
través de la implementacion de programas educativos en nutricion. Esta cuestion es importante
debido a que se ha observado una falta de atencion relativa por parte de las autoridades
educativas, en relacion con la alimentacion de los estudiantes en la institucion. EI propdsito
principal es inducir un cambio positivo mediante la sensibilizacion y la promocion de la
educacién nutricional, trabajando el reconocimiento del impacto directo de la alimentacién en el

bienestar general y el desempefio académico de los estudiantes.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura y Alzati
(2006) expresan que una educacién alimentaria y nutricional se basa en estrategias y actividades
de aprendizaje, las cuales buscan transmitir conocimientos a los consumidores segun las
necesidades nutricionales de cada ser humano con el objetivo de promover habitos alimenticios

saludables.

En este sentido, autores como UNICEF (2019), Gutiérrez (2009), Guallpa et al. (2015),
Bolafios (2009), Clavijo (2011) entre otros, mencionan diferentes posturas acerca de una

educacion alimentaria y nutricional buscado mejorar los habitos alimenticios de los educandos,
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que contribuye a la prevencién de diversas enfermedades y mejora el bienestar emocional. Es
evidente que trabajar desde la educacidn basica permite la integracién de conocimientos sobre
alimentacion, los cuales pueden ser compartidos y perfeccionados por todos los participantes,

promoviendo asi un enfoque mas holistico y beneficioso para la salud en el tiempo.

Por ello, se considero6 apropiado implementar talleres educativos utilizando la
metodologia del Aprendizaje Dialdgico con la comunidad educativa del séptimo afio de EGB.
Esta eleccion se sustent6 en la creencia de que estas dos dimensiones contribuyen
significativamente a facilitar un proceso de ensefianza y aprendizaje colectivo, donde todos los
participantes pueden intercambiar conocimientos, propiciando asi un aprendizaje compartido. En
este enfoque, los participantes interactGan activamente en torno a un tema especifico, basandose
en sus conocimientos previos. En efecto, el Aprendizaje Dialdgico fomenta un ambiente de

interaccion social y comunicacion afectiva dentro del aula.

Este informe busca concientizar sobre la importancia de abordar de manera integral la
falta de educacidén alimentaria en séptimo afio de EGB, a través de un enfoque que va desde el
analisis de las barreras existentes hasta la identificacion de mejores practicas y propuestas de
soluciones, se emplea el aprendizaje dialogico en este sentido. Este método propicia un dialogo
igualitario que facilita la construccion de conocimientos, fomentando la participacién y el
intercambio de ideas entre los participantes. Esto transforma la comunicacion en un proceso no
limitado, donde se permite la libre expresion en la construccion conjunta de conocimientos.

(Feijoo et al. 2022).
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Esto se logrd a través de talleres educativos, al respecto Rodriguez (2012) menciona que
son experiencias formativas que promueven el aprendizaje activo y la aplicacién préactica de
conocimientos y habilidades. Disefiados para brindar una experiencia practica y dinamica, en los
talleres los participantes tienen la oportunidad de interactuar activamente con el contenido. De

esta manera, se buscé concientizar y mejorar habitos alimenticios en los participantes.

Por ello, el aprendizaje dialdgico en los salones de clases es una herramienta esencial para
construir conocimientos sobre educacion nutricional y alimentaria. Por tal motivo, la presente
investigacién busca concientizar y mejorar estos habitos alimenticios desde acciones pedagdgicas
concretas. A su vez, se busca que la comunidad educativa del séptimo afio de EGB participe de
manera activa en los talleres educativos, no como simples receptores de informacion, sino que
construyan sus propios conocimientos a través interacciones dialégicas. La comunidad educativa
tiene la responsabilidad de crear un entorno que fomente habitos alimentarios saludables, no sélo
proporcionando opciones nutricionales adecuadas en las instalaciones escolares, sino también
educando a los padres, docente tutor del aula y personal de servicios sobre la importancia de una

dieta equilibrada para el rendimiento y el desarrollo académico de los nifios y nifias.

Este estudio, amplia los datos sobre la importancia de los talleres educativos en base a un
aprendizaje dialogico. Ademas, este trabajo aspira a proporcionar elementos que orienten a las
instituciones a incorporar talleres educativos mediante un enfoque de aprendizaje dial6gico. Con
el propdsito de mejorar los habitos alimenticios, y esto —a su vez— mejore los procesos cognitivos

de los nifios para que puedan concentrarse de manera efectiva en las aulas de clase.
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Por ultimo, con la cooperacion y flexibilidad activa de las autoridades, quienes brindaron
los espacios necesarios para facilitar el desarrollo de los talleres, se logré que nuestro proyecto se
desarrolle de manera factible. Con la aplicacion de los instrumentos de recoleccién de
informacion, la ejecucion de la intervencion educativa se contribuy6 de una manera reflexiva a la

mejora de la problematica abordada en este estudio.

Planteamiento del problema

El desarrollo de este proyecto de investigacion tuvo como escenario la Unidad Educativa
Estados Unidos de Norteamérica. Es importante sefialar que, al inicio de nuestras préacticas, la
institucidn era conocida como Escuela de Educacion Basica; sin embargo, a raiz de diversas
gestiones institucionales, evoluciond y adquirié la categoria de Unidad Educativa. La institucion
estd ubicada en una parroquia Ricaurte, perteneciente a la ciudad de Cuenca, provincia del
Azuay. La modalidad de la institucion es presencial, de jornada matutina, vespertina y nocturna.
El estudio se realizd en uno de los paralelos de séptimo afio de Educacion General Basica (EGB)
de la jornada matutina. Los estudiantes son treinta y seis, de los cuales 13 eran de género
masculino y 23 de género femenino, con un promedio de edad de 11 a 12 afios. El centro escolar
cuenta con una misién y vision institucional que busca formar estudiantes emprendedores,
criticos y asertivos desde una realidad sociocultural a través de docentes capacitados y
comprometidos, mediadores de aprendizajes, que aplican estrategias metodoldgicas innovadoras

para formar personas con valores mediante una educacion de calidad.
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La insuficiencia de una alimentacion adecuada en la institucién, asi como la ausencia de
habilidades especificas relacionadas con la alimentacién y nutricién en el Curriculo Nacional del
Ecuador, constituyen aspectos que requieren mayor atenciéon y argumentacion. Durante nuestras
Précticas Profesionales (PP), se constatd la carencia de una educacion alimentaria y nutricional
efectiva en el séptimo afio de educacidn general basica. Esto resulta en una practica poco
reflexiva y concientizada sobre la importancia de la nutricion y la alimentacion, que se traduce en
el consumo generalizado de alimentos como snacks, frituras, dulces, chocolates y energizantes
por parte de los estudiantes dentro del entorno escolar. Recordemos que estos productos no se
encuentran en las categorias de alimentacion saludable, pero los estudiantes mayoritariamente no

disponen de esta informacion para tomas sus propias decisiones de manera informada.

Por otra parte, se ha constatado que las loncheras que los estudiantes llevan a la escuela
desde sus hogares, consisten mayoritariamente en alimentos poco saludables, destacando su
elevado contenido en grasas saturadas. Esta realidad indujo a las investigadoras a pensar que la
falta de informacidn sobre la alimentacidn nutricional y alimentaria es un problema presente en
toda la comunidad educativa. Para terminar, se constaté también la falta de supervision por parte
de las autoridades al bar escolar, donde no se ofrece un menu diversificado que incluya opciones

nutricionales mas saludables.

Este informe tiene como objetivo examinar, en efecto, las dimensiones y consecuencias
de la carencia de una educacion alimentaria en esta etapa formativa y promover una educacion
alimentaria. Nos sumergimos en un analisis relativamente detallado (utilizando varias técnicas de

recoleccion y andlisis de informacidn) sobre como la brecha educativa sobre este tipo de saberes
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y conocimientos impacta en el desarrollo de buenos habitos alimenticios, incidiendo no solo en la
salud individual de los estudiantes, sino también en el tejido mismo de nuestra sociedad. La
ausencia de una base solida de conocimientos sobre alimentacion y nutricion en la educacion
béasica se revela como un eslabédn perdido en la cadena que conecta la formacion académica de

los estudiantes en Ecuador.

En este contexto, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ;Coémo promover un
aprendizaje dial6gico sobre educacion alimentaria y nutricional en la comunidad educativa del
séptimo afo de Educacion General Bésica en la Unidad Educativa Estados Unidos de

Norteamérica?
Objetivo general
Después de plantear la interrogante, se procede a ofrecer una respuesta a la misma. En

consecuencia, se ha formulado el objetivo general centrado en:

o Construir comunidades de aprendizaje sobre la educacion alimentaria y nutricional a
través de talleres aplicados en el séptimo afio de Educacion General Basica Unidad

Educativa Estados Unidos de Norteamérica.

Objetivos especificos

Tras la definicion del objetivo general, se formularon los objetivos especificos de la siguiente

manera:
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o Fundamentar tedricamente la importancia de una educacién alimentaria y nutricional a
través de talleres en la comunidad educativa del séptimo afio de Educacion General
Bésica de la Unidad Educativa Estados Unidos de Norteamérica.

« Implementar talleres educativos para concientizar habitos alimentarios en la comunidad
educativa del séptimo afio de Educacién General Basica de la Unidad Educativa Estados
Unidos de Norteamérica.

« Reflexionar sobre el aprendizaje adquirido durante el desarrollo del proyecto sobre
educacidén alimentaria y nutricional en la comunidad educativa del séptimo afio de

Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Estados Unidos de Norteamérica.

Marco tedrico

Esta investigacion se centra en analizar los habitos alimenticios de los estudiantes de
séptimo afio de Educacion General Basica (EGB), involucrando a los padres de familia 'y a los
responsables del bar escolar con el objetivo de mejorar la calidad de la alimentacion en el
contexto educativo. Ademas, se orienta hacia la implementacién de talleres educativos que
aplican el aprendizaje dial6gico, buscando construir saberes acerca de la importancia de una
alimentacion saludable en la comunidad educativa. Es por eso que, en este marco tedrico consta
como primera parte algunos antecedentes internacionales, nacionales que dieron algunas luces al
momento de pensar el proyecto de investigacidén; como se junta parte se propone una sintesis las
principales ideas de algunos autores que nos orientaron para desarrollar este proyecto de

investigacion.
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1. Antecedentes

En el siguiente apartado se muestran algunos estudios realizados en América Latina,
Caribe, Espafia y Portugal, tanto por grupos de investigadores, asi como por organismos
internacionales, lo que muestra en cierta medida los esfuerzos de la comunidad internacional por
dar mayor relevancia de este tema en las escuelas de América Latina. Las investigaciones

realizadas para este Trabajo de Integracién Curricular se redactan en los siguientes parrafos:

La FAO (2023) se centra en la importancia de integrar una educacién alimentaria y
nutricional en la escuela. Esto con el objetivo de mejorar el entorno alimentario de los estudiantes
con la aplicacion de estrategias educativas y actividades de aprendizaje. Este proceso de
aprendizaje se llevaria a cabo en colaboracion con toda la comunidad educativa, dado que
contribuye significativamente a que los adolescentes y nifios mejoren sus habitos alimenticios y
tomen decisiones relacionadas con la alimentacion. Al implementar una educacion alimentaria y
nutricional en las instituciones, se espera que los estudiantes adquieran la capacidad de adaptarse
y desempefiar roles como agentes de cambio en lo que respecta a sus elecciones alimenticias,

tanto dentro como fuera del entorno escolar.

Arbelaez (2015) focaliza su investigacion en los principios del aprendizaje dialdgico, el
cual se refiere a un tipo de aprendizaje conversacional que contribuye al mejoramiento de los
niveles de aprendizaje. Este enfoque implica una conversacion que promueve la validez y el
igualitarismo, tratando a todas las personas con respeto, independientemente de su nivel

socioeconomico, género, cultura, nivel académico y edad.
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En este contexto, resulta pertinente la integracion de un modelo de aprendizaje dialgico
para desarrollar la educacion alimentaria y nutricional en la comunidad educativa del séptimo afio
de EGB. Es importante destacar que este proyecto no busca imponer normas rigurosas de
alimentacion saludable, sino mas bien busca persuadir a la comunidad de mejorar los habitos
alimenticios de los participantes de manera recreativa y participativa. La idea es crear un
ambiente enriquecedor de conocimientos que fomente la adopcion de practicas alimenticias mas

saludables sin imposiciones, sino a través de una experiencia educativa positiva y colaborativa.

Al ampliar la implementacion de talleres educativos, tal como lo sefiala Gutiérrez (2019),
se enfatiza el fomento del desarrollo de competencias y habilidades como una estrategia
fundamental para promover la meta de aprender a aprender. Esto tiene como objetivo que el
alumno continGe su proceso de aprendizaje de manera autobnoma, incluso después de la
conclusion del taller. En consonancia con este enfoque, hemos optado por utilizar talleres como
una estrategia efectiva para facilitar el intercambio de conocimientos acerca de la alimentacion en
la comunidad educativa. De esta manera, buscamos concientizar a los participantes para que
opten por el consumo de alimentos nutritivos. EI propdsito es promover la toma de decisiones
informadas y fomentar habitos alimenticios saludables a través de la interaccién activa y

participativa en estos talleres educativos.

Segun la UNICEF (2019), la falta de una buena alimentacion para el cuerpo afecta
negativamente a la capacidad de concentracién, memoria y atencién de los nifios. Es por eso que,
esta investigacion tiene como proposito integrar una educacion alimentaria, donde los alumnos

participen en la reflexion sobre sus habitos alimentarios. Es crucial reconocer que la alimentacion
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desempefia un papel fundamental en el desarrollo integral de los individuos, y su impacto se
refleja de manera significativa en el ambito educativo. En este contexto, la adopcion de buenos
habitos alimentarios se presenta como un factor clave para optimizar el rendimiento cognitivo y
académico de los alumnos, generando un impacto positivo y sostenible en su trayectoria

educativa.

Por ende, el establecimiento educativo debe generar mejorar estos habitos. En este
sentido, Bustos et al. (2017) afirman que cada vez que los nifios comen en la escuela, se debe
indagar habitos, creencias y costumbre en base a los patrones alimentarios que emerge a los
encargados del bar escolar, donde se debe incorporar normas para promover una alimentacion
saludable. Por lo tanto, resulta importante que las autoridades del establecimiento asuman un
papel mas proactivo y supervisen de cerca estos procesos. Esto implica la implementacion de
medidas que garanticen la incorporacion de normas alimentarias en el bar escolar, con el objetivo
de fomentar una alimentacion equilibrada y prevenir enfermedades a largo plazo, como se

discutira mas adelante.

2. Reflexidn tedrica sobre perspectivas que estructuran el proyecto de investigacion

En esta seccidn, se presentan los fundamentos tedricos que contribuyeron a definir, comprender y
vincular la dimensién tedrico-practica en el ambito pedagogico. El proposito del marco tedrico es
analizar el proceso de ensefianza en relacion con la educacion alimentaria y nutricional, al mismo
tiempo que se destaca la relevancia de incorporar un enfoque de aprendizaje dialégico como

metodologia alternativa para actividades tanto escolares como extracurriculares.
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En este sentido, Ibarra et al. (2019) establecen que una alimentacién adecuada se
fundamenta en una dieta equilibrada, que incluya una variedad de alimentos y proporcione las
cantidades adecuadas segun las edades y necesidades corporales de cada individuo,
contribuyendo asi al correcto funcionamiento corporal y nutricional. Ademas, segin Bolafios
(2009) y Hernandez et al. (2019), se destaca la importancia de la educacion nutricional como un
proceso educativo destinado a concienciar a las personas sobre la importancia de una
alimentacion adecuada para prevenir enfermedades y promover la salud tanto personal como la

de sus seres queridos.

Asimismo, se aborda la importancia de examinar documentos clave en el &mbito
educativo, como el Curriculo Nacional del Ecuador, junto con las directrices del Ministerio de
Educacién y el Ministerio de Salud sobre la educacion alimentaria y nutricional. En este analisis
se busca proporcionar una visién integral y contextualizada de las politicas y orientaciones
oficiales que influyen en la implementacion de programas educativos relacionados con la

alimentacioén y la nutricion.

El Ministerio de Educacion (2021) destaca la importancia de una adecuada alimentacion
para el educando, subrayando que una dieta equilibrada no solo proporciona energia esencial para
la realizacion de sus actividades, sino también nutrientes fundamentales necesarios para el 6ptimo
desarrollo de cada individuo. La premisa central es que el estudiante, al estar bien alimentado,
cuenta con los recursos necesarios para afrontar las demandas fisicas y mentales del entorno

educativo. En este sentido, se enfatiza que una buena alimentacién no se limita a la simple
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ingesta de alimentos, sino que implica una diversidad en la eleccion de alimentos, garantizando

asi la obtencién de diferentes nutrientes.

A pesar de la elocuencia de la informacién proporcionada por el Ministerio de Educacién
sobre la importancia de una alimentacion adecuada, es necesario reconocer que estos conceptos u
orientaciones fundamentales —a menudo— no se traducen en practicas concretas en el ambito
educativo. Es por eso que, la introduccidn de actividades extracurriculares en las instituciones
educativas no solo aseguraria la comprension de los principios basicos de una buena
alimentacion, sino que también estableceria vinculos significativos entre la teoria y la practica. La
educacion alimentaria no se limitaria a transmitir informacion, sino que se convertiria en una

herramienta efectiva para inculcar habitos saludables dentro de la comunidad educativa.

Este tipo de aprendizaje, que puede categorizarse como actividades extracurriculares, son
una parte indispensable de la educacién que complementa el aprendizaje en el aula y contribuye
significativamente al desarrollo holistico de los estudiantes. Estas actividades no solo benefician
a los estudiantes de diferentes niveles académicos, sino que también promueve un desarrollo
integral tanto a nivel académico como personal, contribuyendo a la formacidn de ciudadanos
responsables y comprometidos tanto con sus propias vidas como con las de los demas (Macay et
al., 2022). Por ende, es importante la integracion de contenidos extracurriculares como la
implementacion de una educacion alimentaria y matronal, que permita la mejora de habitos

alimenticios desde temprana edad desde el &mbito escolar.

Trabajo de Integracion Curricular Tania Andrea Gémez Suconota 1
Nelly Beatriz Mainato Acero 2 18



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Por otra parte, es importante destacar que en el Curriculo de Béasica media (2016) se
aborda ciertas destrezas relacionadas con habitos alimenticios, pero es evidente que estas no
alcanzan la amplitud y profundidad necesarias para concientizar de manera efectiva a toda la
comunidad educativa. Se reconoce que el curriculo esta limitado en su extension y que, debido a
la vastedad de temas de aprendizaje en las cuatro areas basicas, la inclusién de destrezas sobre
alimentacion adecuada puede ser sacrificada. No obstante, la importancia de una educacion
alimentaria y nutricional no debe subestimarse, por lo que, se trata de un tema esencial para la

formacién de ciudadanos responsables de su propia salud.

En comparacién con otros paises como Brasil, Argentina o Colombia, como menciona
Bustos et al. (2017), existen estrategias donde desarrollan temas méas profundos sobre
alimentacion y nutricién. Estos programas educativos han demostrado ser efectivos, al aumentar
la conciencia y el entendimiento sobre la alimentacion entre los educandos. Mediante estas
iniciativas, se ha observado cémo los estudiantes adquieren y procesan informacion relevante
para mejorar su dieta y bienestar. Estos programas estan en el &mbito educativo como una
asignatura, donde resalta la importancia de fortalecer la educacién alimentaria y nutricional en los
educandos. Sin embargo, la revision exhaustiva del curriculo ecuatoriano ha demostrado que no

existe un compromiso con temas sobre habitos alimenticios.

En lugar de considerar la implementacion de destrezas sobre alimentacion como una
competencia con otras areas curriculares, podria explorarse la posibilidad de integrar estos

conocimientos extracurriculares en espacios interdisciplinarios o en asignaturas relacionadas con
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las mismas. Esto permitiria abordar la educacion alimentaria de manera mas holistica y brindaria
a los estudiantes una comprension mas completa de la importancia de hacer elecciones
alimentarias informadas. Al expandir y mejorar las destrezas relacionadas con la alimentacion en
el curriculo, se estaria invirtiendo el rol de los estudiantes en su formacion, mejorando su
capacidad de asumir un rol activo en el cuidado de su salud y en la construccién de una sociedad

mas consciente y saludable.

El plan internacional de alimentacion y nutricion Ecuador, publicado por el Ministerio de
Salud (2020), destaca la importancia de promover una alimentacion saludable en toda la
ciudadania, reconociendo en las instituciones educativas un espacio fundamental para abordar
estos temas de manera efectiva. Sin embargo, a pesar de la intencion manifestada en el plan, se
evidencia una falta de respaldo y apoyo por parte de las autoridades educativas en la
implementacion de programas y estrategias relacionadas con la educacién alimentaria. La
colaboracidn entre el Ministerio de Salud y el Ministerio de Educacién se presenta como una

solucion clave para lograr esta transformacion.

La unién de esfuerzos entre ambas entidades permitiria no solo establecer politicas
coherentes en el ambito de la alimentacidn y la nutricion, sino también garantizar una
implementacion efectiva de programas educativos en las instituciones escolares. La colaboracion
interministerial no solo optimizaria los recursos disponibles, sino que también fortaleceria la
coherencia y consistencia de los mensajes transmitidos a través de las iniciativas educativas. Al

trabajar de manera conjunta, el Ministerio de Salud y el Ministerio de Educacion contribuirian
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significativamente a la construccion de una sociedad mas informada y consciente en cuanto a

habitos alimenticios, generando un impacto positivo en la salud y el bienestar de la poblacion.

Por tanto, la creacion de comunidades de aprendizaje en esta investigacion ha sido una
experiencia enriguecedora. Segun Valls (2000), las comunidades se conciben como proyectos de
transformacion social y cultural, con el objetivo de abordar problematicas mediante un enfoque
de aprendizaje dialdgico, donde todos los participantes contribuyen y se enriquecen mutuamente
con la informacion compartida. Se fomenta asi la participacion respetuosa y empatica de toda la
comunidad educativa. Estos espacios se consideran valiosas fuentes de conocimiento
colaborativo, donde todos los miembros tienen la oportunidad de aprender unos de otros, a traves
de la participacion activa. Ademas, en este contexto no hay respuestas erréneas, sino mas bien

perspectivas individuales que contribuyen al conocimiento colectivo (Diez y Flecha, 2010).

En base a estas reflexiones preliminares, se puede concluir que la investigacion busca en
mejorar los habitos alimenticios de los estudiantes a través de la implementacion de un programa
educativo que involucre a la comunidad del séptimo afio de EGB. La investigacién toma como
referencia antecedentes internacionales, nacionales y locales, destacando la importancia de la
educacién alimentaria y nutricional en la escuela. Asimismo, se hace énfasis en la necesidad de
adoptar un enfoque dialdgico que promueva la igualdad y el respeto en la comunicacion, asi
como en la implementacion de talleres educativos como estrategia efectiva para fomentar el

intercambio de conocimientos sobre alimentacion.

Trabajo de Integracion Curricular Tania Andrea Gémez Suconota 1
Nelly Beatriz Mainato Acero 2 21



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Ademas, se reflexiona sobre la falta de elementos curriculares sobre alimentacion
adecuada en précticas concretas en el &mbito educativo. Se aborda la limitacion del curriculo
escolar para abordar de manera consistente la educacion alimentaria y nutricional, proponiendo la
integracidn de estos conocimientos en espacios extracurriculares. En resumen, la investigacion
aborda la necesidad de mejorar los habitos alimenticios de los estudiantes a través de un enfoque
integral que involucra a la comunidad educativa, apoyadndose en antecedentes internacionales,
teorias de aprendizaje dial6gico y la colaboracion interministerial. EI objetivo es promover la
toma de decisiones informadas y fomentar habitos alimenticios saludables para optimizar el

rendimiento cognitivo y académico de los alumnos.

Metodologia de la investigacion

Esta investigacion pedagdgica tiene como objetivo analizar elementos que permitan
comprender la realidad del contexto aulico sobre sus habitos alimenticios y, en consecuencia,
busca construir una propuesta de intervencion educativa para mejorar estos habitos en la
comunidad educativa del séptimo afio de EGB a través de acciones autorreflexivas de la misma
comunidad educativa. Por ello, se optd por el paradigma sociocritico, que Diaz y Pinto (2017) lo

definen es en estos términos:

El paradigma socio-critico estd fundamentado en la critica social con un marcado carécter
autorreflexivo y considera que el conocimiento se construye siempre por intereses que

parten de las necesidades de los grupos; pretende la autonomia racional y liberadora del
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ser humano que se consigue a través de la capacitacion de los sujetos para la participacion

y transformacion social. (p.47)

Esta perspectiva fundamental se relaciona estrechamente con el propdsito central de la
investigacion, que consiste en orientar la educacion hacia una alimentacion saludable en el proceso
de aprendizaje de los nifios del séptimo afio de EGB. Con este enfoque, se implemento talleres
educativos que contribuyeron de manera significativa al proceso de ensefianza. La relevancia de
la educacién alimentaria y nutricional se destaca, debido a que desempefia un papel crucial en
todas las etapas de la vida humana, influyendo en el desarrollo de procesos cognitivos, sensoriales,

fisicos, entre otros.

Ademas, este estudio tiene un enfoque cualitativo el cual “utiliza la recoleccion y anlisis
de los datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso
de interpretacion” (Hernandez et al. 2014, p. 40), debido a que reflexiona més alld de aspectos
puramente pedagogicos, porque posibilita el analizar y comprension del contexto y las
interacciones sociales. Este enfoque utiliza métodos como entrevistas, observacion participante y
analisis documental para obtener una comprensién profunda de las realidades sociales, culturales
o psicoldgicas sin cuantificar los resultados. Este enfoque tiene como objetivo capturar la riqueza
y complejidad de la experiencia humana y normalmente se utiliza en investigaciones exploratorias

0 descriptivas.

El método se inscribe en la investigacion-accion, debido a que implica la identificacion de

una problematica que demanda ser estudiada con el objetivo de buscar soluciones y provocar su
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transformacion. Puesto que “tiene un doble propdsito, de accion para cambiar una organizacion o

institucion, y de investigacion para generar conocimiento y comprension” (Rodriguez et al. 2011,

p. 3). De esta forma, el analisis se realiza en su ambiente natural, se recogen los datos de forma

directa en el entorno en el que suceden los hechos, obteniendo informacién para analizarlos

posteriormente y por Gltimo poder modificar lo que se observd. La investigacion-accién es una

espiral de ciclos de investigacion y accion, constituidos por las siguientes fases: planificar, actuar,

observar y reflexionar, que en nuestra investigacion se traducen de la siguiente manera:

Fases de la investigacion-accion.

Descripcion

Después de observar y analizar el contexto, se planificé una
intervencion educativa. “La intervencion se basa en la
investigacion debido a que implica una indagacion
disciplinada” (Rodriguez et al. 2011). En este trabajo se
trata sobre la implementacion de una secuencia de talleres
educativos que demuestran la importancia de implementar
una Educacion alimentaria y nutricional. La primera fase
estd plasmada en el Capitulo 1. En donde se fundamenta de
manera tedrica conceptos bésicos sobre sobre habitos
alimentarios saludables.

Se aplico la secuencia de talleres la misma que fue disefiada
para 4 sesiones de 80 min con los estudiantes y 1 sesion con
los padres de familia y 1 sesion con los encargados del bar
y padres de familia. La fase se describe en el Capitulo 2 de
la investigacion.

Fases Accion
Planificar Exponer un plan
de accion
Aplicar Ejecutar el plan
Observar Analizar el

impacto al poner
en préctica el plan
de accion.

Se observo y registrd todos los aspectos gue se generaban en
cada taller tanto en los estudiantes como en los padres de
familia y encargados del bar, también se desarrolla la
importancia de formar comunidades de aprendizaje a través
del aprendizaje dialégico misma que nos ayuda a fomentar
una educacion alimentaria y nutricional. Fase que se plasma
en los Capitulos 2 y 3 de la tesis.
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Reflexionar Reflexionar sobre Aqui se reflexiono sobre los resultados obtenidos al aplicar
sus resultados una feria alimentaria donde se presenta los conocimientos
obtenidos. adquiridos en los talleres. En la reflexion se determina que la

colaboracién de toda la comunidad educativa del séptimo
afio de EGB aporta a mejorar los habitos alimenticios y por
lo tanto es mejor integrar una Educacion alimentaria dentro
del curriculo educativo ecuatoriano. La fase esta desarrollada
a lo largo del Capitulo 3.

Fuente: Fases de la investigacién-accion. Adaptado de “el modelo de Kemmis”, Rodriguez et al. (2011).

La investigacion se enfocara en examinar los habitos alimentarios de los estudiantes y su
comprension respecto a una alimentacion saludable dentro de la institucion. A través de este
proceso, se obtendra informacidn precisa con el objetivo de sensibilizar a la comunidad educativa
del séptimo afio de EGB acerca de la relevancia de elegir alimentos que contribuyan a mejorar su

concentracion durante la jornada escolar.

En base al paradigma, enfoques y método de investigacion, se emplearon las siguientes
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos. Se emplearon diversas herramientas, como la
observacion participante, entrevistas semiestructuradas, encuesta, grupos focales, y andlisis de
documentos. Estas metodologias se aplicaron con el proposito de comprender la realidad del aula
desde la perspectiva de los participantes, quienes desempefian un papel fundamental en el proceso

de aprendizaje.

Mediante la observacion participante hemos evidenciado que no existe una buena
alimentacion de los estudiantes del séptimo afio de EGB. Segun Ruiz (2019) “La técnica de
observacion participante es la investigacion que involucra la interaccion social entre el

investigador y los sujetos observados; todos ellos se influyen mutuamente. En ella se recogen
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datos de manera sistematica y no intrusiva” (p.1). Es por ello que para esta técnica nos apoyamos
en los diarios de campo, los cuales nos permitieron recoger informacién sobre como se desarrolla
el proceso de aprendizaje de los alumnos y, a partir de esto, poder planificar actividades donde los
alumnos sean participes e intercambien conocimientos sobre la alimentacion saludable (véase

anexo #1).

Se empled la entrevista semiestructurada como instrumento de recoleccion de datos, este
método se caracteriza por ser una conversacion abierta sobre el tema en cuestion. Siguiendo la
recomendacion de Lépez & Ramos (2021), la entrevista proporciona informacion tanto a nivel
individual como grupal, facilitando un contacto directo entre el investigador y los participantes.
Este enfoque logra un equilibrio entre la estructura necesaria para abordar los objetivos de la
investigacion y la flexibilidad para adaptarse a las dinamicas y particularidades de cada entrevista
(Diaz et al., 2013). La entrevista se realizo con el fin de conocer sobre las practicas alimentarias y
las decisiones que toma el comedor escolar, como los alimentos que se ofrecen, la calidad de los

productos, los precios y las opciones disponibles para los estudiantes (véase anexo #2).

La encuesta se utilizd de igual manera para obtener informacion concreta del proceso de
alimentacion de la comunidad educativa. La encuesta es una técnica que utiliza un conjunto de
procedimientos de investigacion estandarizados mediante los cuales se recopila y analiza una
variedad de datos a partir de una muestra, con la intencion de explorar, describir, predecir y/o
explicar una variedad de caracteristicas (Anguita et al, 2003). Esta se aplic a los padres de familia

para comprender las practicas alimentarias que prevalecen en el entorno familiar, lo que incluye
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la identificacion de los tipos de alimentos que se consumen con regularidad. Asimismo, se
pretende reconocer los desafios que enfrentan los padres al esforzarse por brindar una alimentacién
a sus hijos (véase anexo #3). Con el uso de la encuesta, no se pretendia recabar informacion de
forma exhaustiva, sino identificar las practicas alimenticias y culinarias mas importantes y recoger

informacion que pueda ayudar a orientar el taller en el que participarian los padres de familia.

De igual manera, se emplearon grupos focales con los estudiantes en el marco de esta
investigacion, que buscaba la reflexion sobre la experiencia educativa de la concienciacion en los
talleres sobre una alimentacién saludable con los estudiantes del séptimo afio EGB. Un grupo focal
consiste en convocar a un grupo de personas para analizar y dialogar acerca de un tema especifico.
Ademas, el propdsito principal de un grupo focal es recopilar informacion detallada acerca de las
opiniones, actitudes y experiencias de los participantes en relacion con su alimentacién (Suttun &
Ruiz, 2013). Esto se realizd con la finalidad de recopilar informacion exhaustiva y cualitativa
sobre las percepciones, conocimientos, actitudes y comportamientos relacionados con la
alimentacion y la nutricion de los estudiantes, al igual que sobre la participacion en los talleres

(véase anexo #4).

Por Gltimo, se utilizo el anlisis documental como una técnica de investigacion. En base a
Solis (2003) que define al anlisis documental como la “operacion que consiste en seleccionar las
ideas informativamente relevantes de un documento a fin de expresar su contenido sin

ambigliedades para recuperar la informacion en é1” (p.1). En este contexto, el analisis documental
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se presenta como una herramienta esencial para obtener informacion precisa necesaria en el marco
de esta investigacion. Este método implica la identificacion, descripcion y representacion del
contenido de documentos relevantes. Por lo tanto, en el presente estudio, el analisis de documentos
facilitd la comparacion de informacion proveniente del Curriculo Nacional, textos escolares,
articulos de revistas virtuales, la FAO, el MINEDUC, y otros documentos, permitiendo asi
contrastar estos datos con la realidad observada e identificar algunas debilidades en los

documentos producidos por las autoridades del pais y las transformaciones que se estan realizando.

*kx

En virtud de esta breve descripcion, la presente investigacion se estructurard en tres
capitulos, cada uno destinado a abordar aspectos claves de este estudio. El primer capitulo analiza
un marco teorico extendido, que contrasta aspectos del contexto educativo, sustentado por diversos
autores, explorando la educacion alimentaria y nutricional. En este apartado se destaca la
importancia social inherente al proceso de ensefianza-aprendizaje en este &mbito. Se examinara,
ademas, el papel fundamental que desempefia la educacion nutricional en el desarrollo de los nifios
y su influencia en el proceso educativo. lgualmente, se exploraran los talleres educativos,
utilizando un enfoque de aprendizaje dialégico, como medio mejor adaptado para compartir

conocimientos nutricionales y experiencias culinarias entre la comunidad educativa.

En el segundo capitulo, se presenta el contexto de aplicacion de la propuesta denominada
nutriendo mente y cuerpo: talleres educativos para cultivar habitos saludables. Esta propuesta de

intervencion educativa se desarrolla a partir de una observacion minuciosa llevada a cabo tanto en
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el aula como en el bar escolar de la institucion educativa Estados Unidos de Norteamérica. Se
detalla la planificacién de la secuencia didactica de los talleres educativos, que involucra a
estudiantes, padres de familia y responsables del bar escolar, donde se abord6 a través de un
aprendizaje dialégico. Es importante destacar que todas estas acciones fueron llevadas a cabo en
colaboracidn con la tutora profesional del afio basico, proporcionando un respaldo pedagdgico y
asegurando una implementacion integral segin las necesidades y caracteristicas del contexto

escolar.

Finalmente, el capitulo tres culmina con una reflexion pedagdgica sobre la propuesta
realizada, destacando la busqueda de la integracion comunitaria para fomentar habitos
alimenticios saludables, frente al rol esencial desempefiado por estudiantes, padres de familia y el
personal encargado del bar escolar. La estrategia concebida para lograr esto fue la creacién de
comunidades de aprendizaje, que culmina en la realizacion de una feria de alimentacion escolar.
Asimismo, se examind el aprendizaje dialdgico como una estrategia para la adquisicion de
saberes extracurriculares dentro de la comunidad educativa del séptimo afio de EGB. En este
ultimo apartado, se concluye con una reflexién critica sobre la importancia de integrar de forma
explicita y trasversal a la educacion nutricional y alimentaria en el curriculo educativo
ecuatoriano. Esto con la finalidad de formar ciudadanos con capacidades de tomar sus propias
decisiones sobre su alimentacion y nutricion, pero basadas en informacion pertinente y

responsabilidad compartida como sociedad.
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Capitulo 1. Educacion alimentaria y nutricional: un componente clave para el cambio de los
habitos alimenticios

La educacion alimentaria y nutricional es un campo de estudio que se enfoca en
proporcionar conocimientos y habilidades relacionadas con la alimentacion saludable y la
nutricion adecuada. En este capitulo, nuestro objetivo es examinar y difundir informacién sobre
habitos alimentarios saludables. Asimismo, nos proponemaos proporcionar una perspectiva
detallada sobre los beneficios de mantener una dieta equilibrada, asi como resaltar los riesgos
asociados con una alimentacion deficiente. Este analisis esta dirigido a estudiantes y padres de
familia del séptimo afio de educacion general basica (EGB), asi como a los responsables del bar

escolar, con el fin de promover la conciencia y adopcidn de practicas nutricionales positivas.

En el primer apartado se aborda la importancia social de la ensefianza aprendizaje de la
educacion alimentaria y nutricional, porque la educacion alimentaria y nutricional abarca
diversos aspectos, como la comprension de los grupos de alimentos y sus funciones en el cuerpo.
Analizar la importancia de los nutrientes resulta fundamental para el desarrollo integral de los
nifios, esto les permite comprender la necesidad y pertinencia de recibir una educacion

alimentaria y nutricional adecuada.

En el segundo apartado se discute sobre educacion nutricional para nifios y su influencia
en el proceso de aprendizaje, puesto que la educacion alimentaria y nutricional se trabaja desde el
ambito infantil e incluso en la educacion continua para adultos. Al promover una alimentacién

saludable desde temprana edad y proporcionar informacion actualizada sobre la nutricién, se
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busca formar individuos capaces de tomar decisiones informadas y responsables sobre su

alimentacion a lo largo de sus vidas.

En el tercer apartado se plantea una reflexion sobre los talleres educativos como parte de
una estrategia para intercambiar sobre nuestras decisiones alimentarias. La educacion nutricional
va mas alla de la simple transmision de informacion sobre los nutrientes y sus funciones en el
cuerpo. También implica ensefiar a las personas como aplicar esos conocimientos en su vida
diaria, aplicando talleres educativos para estudiantes, padres de familia del séptimo afio de EGB y
las personas encargadas del bar escolar. De esta manera, buscamos concientizar y mejorar su
conocimiento sobre la alimentacion saludable. En este apartado se desarrollara una discusion
sobre el aprendizaje dialdgico para compartir conocimientos nutricionales sobre experiencias

culinarias. Esto nos ayudaréa a intercambiar experiencias de habilidades culinarias basicas.

En resumen, la educacion nutricional se enfoca en brindar informacion, promover
discusiones sobre los habitos alimenticios saludables y desarrollar habilidades que permitan a las
personas tomar decisiones conscientes y saludables sobre su alimentacion y nutricion. Por ello, es
importante destacar este tema desde los nifios de preescolar, escolar, padres de familia, etc.,
puesto que estas reflexiones permiten garantizar una mejor calidad de vida para todos los
individuos. Esto implica ensefiar a las personas sobre los diferentes nutrientes esenciales, sus

fuentes alimenticias y sus funciones en el organismo, aspectos que abordaremos a continuacion.
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1.1. La importancia social de la ensefianza y aprendizaje de la educacién alimentaria 'y

nutricional

El proceso de ensefianza y aprendizaje de la educacion alimentaria y nutricional se debe
iniciar desde la infancia, porque desde esa etapa podemos establecer habitos alimenticios, los
cuales acompariaran a los estudiantes a lo largo de su vida. Estos habitos resultan en una vida
saludable libre de enfermedades de malnutricion o desnutricion. Es necesario tratar sobre la
importancia de una buena alimentacion en el desarrollo del aprendizaje de los nifios desde el

ambito educativo.

La educacion alimentaria y nutricional involucra a la familia, docentes, directivos y
estudiantes, incluso a las personas que venden alimentos en las escuelas; por lo tanto, toda la
comunidad educativa deberia manejar informacion adecuada sobre los alimentos y nutrientes para
brindar herramientas que nos ayuden a actuar para mejorar nuestra alimentacion en la sociedad.
Por eso, en el siguiente apartado se analizara tres conceptos fundamentales como son: la
importancia de una alimentacion saludable, habitos alimenticios y sus consecuencias los cuales

son importantes para el proceso de aprendizaje de una educacion nutricional.

Para iniciar el analisis de la educacién nutricional, nos basaremos en su definicion segun

la FAO (2023), que establece que

la educacion alimentaria y nutricional en la escuela consiste en estrategias educativas y
actividades de aprendizaje que, respaldadas por un entorno alimentario saludable, ayudan

a los escolares, los adolescentes y sus comunidades a mejorar su alimentacion y
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elecciones alimentarias, asi como a desarrollar su capacidad para adaptarse al cambio y

actuar como agentes de cambio (p. 1).

Esta definicidn subraya la comprension de que la educacion alimentaria y nutricional
constituye un conjunto de actividades disefiadas para concienciar a los estudiantes acerca de la

importancia de una alimentacion saludable.

En este sentido, hemos optado por la estrategia de implementar talleres educativos en el
proceso de aprendizaje de los alumnos, que seran una alternativa para poder entender,
concientizar, compartir y reflexionar sobre varios temas como: la importancia de una buena
alimentacion, consecuencias y beneficios de ciertas dietas, habitos alimenticios, diferenciar entre
productos naturales y procesados, la clasificacion de alimentos, etc. Esto ayudara a que los
alumnos concienticen sobre su alimentacion y los nutrientes que necesitan para tener una vida

saludable y como esto afecta 0 mejora su rendimiento académico.

Una alimentacién saludable es comer de manera sana y equilibrada, proporcionando los
suficientes nutrientes al cuerpo humano. Segun Ibarra et al. (2019), “una alimentacion saludable
y equilibrada se caracteriza por ser variada respecto de los alimentos y adecuada por la cantidad y
calidad de ellos, de modo que permita el correcto funcionamiento y asegure la nutricion” (p.
293). Una correcta alimentacion permite que el individuo tenga un crecimiento adecuado y un
desarrollo fisico e intelectual apropiado, por lo que una alimentacion saludable no se trata de

seguir dietas restrictivas o extremas, sino de adoptar un enfoque equilibrado y sostenible hacia la
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comida. Cada persona tiene diferentes necesidades nutricionales, por lo que es importante adaptar

la alimentacion a las necesidades individuales.

Por ello, es necesario fomentar y concientizar habitos alimenticios saludables, los cuales
implican tomar decisiones conscientes sobre los alimentos que consumimos, incluyendo una
variedad de grupos alimenticios, y limitando el consumo de alimentos procesados y en porciones
necesarias. Segun Paillacho y Solano (2011), los habitos alimentarios son el conjunto de
comportamientos y actitudes que posee una persona al ingerir alimentos que tienen los
requerimientos nutricionales minimos, proporcionando al organismo la energia suficiente para el

desarrollo de las actividades diarias.

Cabe mencionar que, segun los mismos autores, los habitos alimentarios en los nifios se
ven intervenidos principalmente por tres agentes sociales que son: la familia, los medios de
comunicacion y la escuela, quienes condicionan o concientizar sobre el consumo de alimentos
ingeridos a diario. Una consecuencia frecuente de la mala alimentacion es la malnutricion, que

segun la FAO (2014) se puede definir como:

Una condicidn fisiolégica anormal causada por un consumo insuficiente, desequilibrado o
excesivo de los macronutrientes que aportan energia alimentaria (hidratos de carbono,
proteinas y grasas) y los micronutrientes (vitaminas y minerales) que son esenciales para

el crecimiento y el desarrollo fisico y cognitivo. (p. 1)

Cuando existe una mala alimentacién o habitos alimenticios incorrectos, el educando es

mas vulnerable a enfermedades como la desnutricion infantil, sobrepeso y problemas cognitivos,
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gue afecta emocionalmente al individuo, porque la falta de nutrientes compromete el buen
funcionamiento del cerebro y al mismo tiempo disminuye su concentracion y estado de &nimo.
También se puede comprender la desnutricion como una consecuencia de la mala alimentacion,
segun Rosado y Samaniego (2015), la desnutricion es una condicion en la cual el cuerpo no
recibe los nutrientes necesarios para funcionar de manera 6ptima. Se produce cuando hay una
deficiencia de energia, proteinas y/o vitaminas y minerales esenciales en la dieta de cualquier

individuo.

Estas consecuencias son el resultado de habitos alimenticios incorrectos, los cuales son el
inicio de un desencadenamiento de enfermedades que pueden llegar a ser muy graves, por eso es
necesario trabajar con estos temas dentro del ambito educativo para concientizar sobre la

importancia de una alimentacion saludable.

En resumen, es importante tener en cuenta el proceso de ensefianza y aprendizaje de la
educacion alimentaria y nutricional, puesto que una mala alimentacidn puede tener consecuencias
negativas en la salud de toda una sociedad. Por ello, la educacion alimentaria nutricional es el
conjunto de estrategias y actividades que tienen como objetivo promover cambios positivos en
los habitos alimenticios de los educandos con la participacién de toda la comunidad educativa. Al
proporcionar informacion y habilidades practicas se promueve que los educandos concienticen
sobre la importancia de una alimentacién saludable, ayuda a poner en practica habitos educativos
y a adoptar un estilo de vida méas saludable desde la infancia hasta la edad adulta; es decir, se

construye una comunidad educativa informada.
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1.2. Educacion nutricional para nifios y su influencia en el proceso de aprendizaje

En este apartado se aborda la educacion nutricional desde diferentes contenidos de
aprendizaje, que buscan concientizar y eventualmente modificar los habitos alimenticios en los
nifios y nifias, a través de la comprension de los nutrientes y su funcién en el cuerpo, la
importancia de una dieta equilibrada, la lectura e interpretacion de etiquetas de alimentos y sobre

todo como influye la alimentacion de los nifios en el proceso de aprendizaje.

Es esencial para los educandos comprender sobre sus habitos alimenticios desde temprana
edad, porque ellos aprenden observando desde sus hogares y es importante que trabajen en estos
espacios como procurar una dieta saludable, que incluya frutas, verduras, granos y lacteos. La
educacion nutricional es un proceso educativo que busca formar ciudadanos conscientes de la
importancia de una alimentacion adecuada para su salud y la de sus seres queridos (Bolafios,

2009).

En el ambito escolar, la educacion nutricional aprovecha todas las oportunidades
educativas presentes en el entorno escolar, para formar ciudadanos integrales que lleguen a ser
conscientes de los aspectos positivos y negativos de la alimentacion para su salud (Gonzélez et
al., 2020). Estos deberian ser capaces de desarrollar conocimientos, habilidades y destrezas para
identificar una alimentacion correcta, que garantice una vida mas plena y saludable a nivel

personal y social (Gonzalez et al., 2020).

La alimentacion adecuada en los estudiantes desempefia un papel crucial para el

aprendizaje y el rendimiento académico, proporciondndoles energia y concentracion. Ademas,
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esto ayuda al funcionamiento cognitivo, con una ingesta adecuada de vitaminas y minerales,
algunos de estos como las vitaminas B, el hierro y el omega-3, que son esenciales para la funcion
cerebral y la memoria (Hern&ndez et al., 2019). Este tipo de informacion suele ser desconocida
para la mayoria de estudiantes, en consecuencia, su reflexion sobre su alimentacion se reduce a

una cuestion de gusto, mas que a los tipos de nutrientes y las cantidades que se deben consumir.

De la misma manera, es fundamental entender como la alimentacion y los buenos habitos
influyen en el rendimiento escolar de nifios y nifias y por lo tanto comprender el funcionamiento

cerebral en relacion con el aprendizaje. Por lo tanto, Mujica (2016) considera que:

El ser humano presenta una base biologica desde la que se desarrollan habilidades y
potencialidades. El desarrollo del cerebro, que sustenta el aprendizaje en etapas
posteriores, comienza antes de nacer, por lo que resulta importante en la etapa prenatal y

lactancia materna tener una correcta alimentacion. (p. 33)

Los nifios necesitan un aporte constante de energia para mantenerse activos y
concentrados durante el dia escolar. Por ello, se considera que una buena alimentacion parte
desde la explicacion de los beneficios de comer diferentes tipos de alimentos, para asi obtener
nutrientes necesarios para su crecimiento, desarrollo del cerebro, la salud, su estado de &nimo y

su concentracion.

Es importante comprender que no todas las familias tienen el poder adquisitivo para
mantener —en el tiempo— una dieta equilibrada de los nifios; por ello, la falta de concentracién por

la mala alimentacion de los nifios puede ser interpretada por los docentes como una falta de
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compromiso de los estudiantes en sus estudios. Es decir, se puede confundir un problema social

con un problema moral. Por ello, es fundamental que los docentes reflexionen al respecto.

Desde esa perspectiva, es importante reconocer qué alimentos aportan con diferentes
nutrientes para el buen desarrollo del cuerpo, al igual que dialogar sobre como se alimentan los
nifios. En este sentido, la “etiqueta nutrimental es una herramienta valiosa para ayudar a los
consumidores a tomar decisiones conscientes e integrales acerca de su plan de alimentacion”
(Martines y Méndez, 2018, p. 157). En la actualidad, en los diferentes empaque o envases,
encontramos una etiqueta que es un conjunto de informacion detallada sobre su contenido
nutricional. Estas etiquetas estan disefiadas para ayudar a los consumidores a tomar decisiones

informadas sobre los productos alimenticios que estan comprando y consumiendo.

Esta es responsabilidad de cada individuo, verificar si a través de los nutrientes
consumidos lleva una buena alimentacion en su vida cotidiana. Al respecto, la FAO (2010)

menciona que:

La nutricion es un proceso que realizan los seres vivos en el que interviene el sistema
digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor. A través de este proceso se obtiene la
energia, y se digieren y asimilan los alimentos. Los seres vivos necesitan alimentos para

obtener energia y realizar todas sus funciones vitales. (p. 23)

Los alimentos contienen los nutrientes que brindan energia al cuerpo para realizar todas

sus funciones, como respirar, digerir los alimentos, jugar, crecer, mantener la temperatura
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corporal, aprender, mantenerse saludable. Ademas, ningun nutriente tiene una o mas funciones

especificas, por lo que debemos comer todo tipo de comida (FAO, 2010).

En sintesis, una buena educacion nutricional puede tener un impacto significativo en la
prevencion de enfermedades de los estudiantes, mejorar el bienestar general de sus vidas y
optimizar el proceso de aprendizaje de los nifios. La alimentacion saludable es seguir una dieta
equilibrada y variada, que incluya todos los grupos de alimentos en las porciones adecuadas. Una
nutricion adecuada permite tener la energia corporal necesaria, al mismo tiempo realizar todas las
actividades que el ser humano requiere y de esta manera ser conscientes de los alimentos que
consumimos. En este sentido, tomar en cuenta la etiqueta nutricional a la hora de adquirir los
alimentos, por ejemplo, es fomentar el proceso de buenos habitos alimenticios en los educandos y

sus familias.

1.3. Talleres educativos a través del aprendizaje dialégico para compartir conocimientos

nutricionales y experiencias culinarias

La educacion alimentaria y nutricional requiere un abordaje detallado de sus multiples
aspectos. Por esta razon, en esta seccion se justificara la eleccion de talleres educativos a través
del aprendizaje dialdgico. Desde la primera fase de nuestra investigacion (octavo ciclo),
consideramos que los talleres eran una eleccion adecuada, porque en los horarios académicos de
los estudiantes incluian el area de taller dentro de la malla curricular; sin embargo, esta asignatura

ya no esta presente en el periodo académico del séptimo afio de educacidn general basica.

Trabajo de Integracion Curricular Tania Andrea Gémez Suconota 1
Nelly Beatriz Mainato Acero 2 39



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Por esta razon, en la segunda fase de la investigacién (noveno ciclo), bajo sugerencia de la
tutora profesional, se trabajara en el area de Ciencias Naturales; es decir, se implementaran los
talleres educativos que se centran en los procesos de ensefianza-aprendizaje de nuestra propuesta
estructurado entorno a la educacion alimentaria y nutricional, asociandolos a una destreza con
criterio de desempefio. En esta segunda fase, el docente nos brindé dos horas semanales para
trabajar con actividades sobre educacion para la alimentacion y nutricion de manera tedrica y
practica, tomando en cuenta que la utilizacion de talleres educativos “facilita la apropiacion de
conocimientos, habilidades o destrezas a partir de la realizacion de un conjunto de actividades

desarrolladas entre los participantes” (Rodriguez, 2012, p. 16).

Los talleres educativos promueven una interaccion social mas amplia, lo que posibilita
que los estudiantes puedan aplicar sus conocimientos de manera practica. Por tanto, se procedio a
explicar el propdsito y la estructura de los talleres educativos, tomando como base las directrices
proporcionadas por el MINEDUC (2016) y contrastandolas con la realidad observada en el aula,

desde la perspectiva del docente y las observaciones realizadas en el entorno educativo.

La importancia de hablar sobre la alimentacion saludable en la institucion educativa es un
tema que esta presente en algunas destrezas del curriculum en los diferentes niveles: preparatoria,
elemental y media. Nuestro trabajo investigativo se desarrolla con estudiantes de Educacién
General Basica del subnivel de Educacion Basica Media. Tomando en cuenta la edad de los
estudiantes, que se encuentra entre los 11 a 12 afios aproximadamente, consideramos que se

pueden abarcar todos los temas y conceptos sobre una buena alimentacion.
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Estos talleres educativos se desarrollan en los espacios que nos apertura la docente en el
area de Ciencias Naturales, porque segun el Ministerio de Educacion, en ellos se promueve desde
el nivel de gestidn central, la realizacion de programas como los talleres educativos, con el
objetivo de fortalecer las capacidades educadoras y la corresponsabilidad de su accionar. Los
talleres seran desarrollados con material donde los educandos generen sus habilidades y destrezas

y asi se pueda complementar numerosos temas del plan de estudios de los estudiantes.

Estos talleres involucran a los estudiantes, pero también a los padres de familia y los
encargados del bar escolar. La tematica de la alimentacion se encuentra abordada en el Curriculo
de Ciencias Naturales (2016) en Educacion General Basica (EGB). La destreza asociada a nuestra
propuesta de intervencion educativa se describe en los siguientes términos: “CN.3.2.7. Reconocer
la importancia de la actividad fisica, la higiene corporal y la dieta equilibrada en la pubertad para

mantener la salud integral y comunicar los beneficios por diferentes medios” (p. 131).

Sin embargo, esta destreza sera desagregada, porque nuestro trabajo no abarca ciertos
temas como es la actividad fisica y la higiene corporal, debido a que esto no esta directamente
relacionado con la educacion alimentaria y nutricional. La destreza desagregada a desarrollar sera
la siguiente: “Reconocer la importancia de una la dieta equilibrada en la pubertad para mantener

la salud integral y comunicar los beneficios por diferentes medios” (Ref. CN.3.2.7.).

Con esta destreza se puede trabajar varios temas como son la importancia de una buena
alimentacion, consecuencias y beneficios de ciertas dietas, habitos alimenticios, diferenciar entre

productos naturales y procesados, la clasificacion de alimentos, los cuales se trataran en los
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talleres con mayor profundidad. Nuestro proyecto esta pensado para desarrollarse en diferentes
fases, con el objetivo no solo de concientizar sobre la importancia de este tema a los estudiantes,
sino también a padres de familia y a personas de la comunidad educativa como las personas

encargadas del bar escolar.

De esta manera, cabe mencionar que el aprendizaje dialogico “acompaiia todo proceso de
ensefianza-aprendizaje junto a una correcta practica dialdgica teniendo en cuenta que el uso de
recursos, estrategias y metodologias que estén contextualizados al entorno y que generen

aprendizajes viables al alcance del estudiante” (Feijoo et al. 2022, p. 3).

El aprendizaje dialdgico es una estrategia que nos ayuda a trabajar de manera fiable con
los padres de familia y encargados del bar escolar, este nos permite intercambiar conocimientos y
experiencias de habilidades culinarias. Se promovera una interaccion activa entre los
participantes con el objetivo de alcanzar un beneficio colectivo para toda la comunidad educativa.
A traves del didlogo, se busca fortalecer y compartir conocimientos, razon por la cual se ha

adoptado esta estrategia para el taller que se llevara a cabo. Es importante destacar que:

Este aprendizaje dialdgico esta basado en siete principios, entre ellos el diadlogo igualitario
que es el que se establece entre las personas que hacen parte del dialogo y quienes aportan

argumentos de validez y no de poder (Pava, 2022, p. 60).

Siguiendo el principio de igualdad, nuestro taller se enfocara en la participacion conjunta

de padres de familia y encargados del bar, con el proposito de explorar alternativas que integren
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aspectos de salud, accesibilidad y economia, con miras a consolidar un enfoque nutricional en la

institucién educativa.

A través del aprendizaje dialogico, fomentamos la libre expresion de cada integrante,
respetando sus creencias, costumbres y cultura. Mantenemos una comunicacién continua dia a
dia, y gracias a este proceso, se fortalecen las relaciones sociales, otorgando significado a cada
intervencion comunicativa. No se busca imponer un conocimiento técnico sobre cémo alimentar
a los nifios y nifias, se trata de establecer un intercambio a partir de las propias realidades de los

participantes para discutir sobre educacion nutricional.

Segun Garcia & Garcia (2022) mencionan que “el aprendizaje dialogico facilita la
comprension de lo que vivimos, la conexién con lo que sentimos y pensamos, y la construccion
de una subjetividad enriquecida”. Es por eso que a partir de las experiencias de cada padre de
familia se lograra relacionar lo vivencial con lo tedrico, porque en estos talleres lo que nos
interesa es entablar una conversacion fluida donde se sientan capaces de compartir momentos que

sean de interés para los demas integrantes.

A traves del aprendizaje dialdgico, nos dedicamos a fortalecer la inclusion educativa en
un entorno colaborativo con el objetivo de inspirar la participacion activa, procurando llegar a un
acuerdo minimo sobre el bienestar de la comunidad educativa del séptimo afo de EGB. Cada
contribucion individual se valora, potenciando asi una comunicacion constructiva que facilita la

toma de decisiones para el beneficio integral de la comunidad educativa.
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La eleccion de esta estrategia se fundamenta en la posibilidad de recopilar informacion
valiosa, sin recurrir a la elaboracion de hojas de trabajo o actividades formales. Hemos observado
que, en el caso de los padres de familia y los encargados del bar, la realizacién de trabajos
escritos podria resultar tediosa, especialmente considerando las dificultades ya existentes para su

integracion en las actividades escolares.

Sin embargo, este proceso estuvo acompafado por la tutora profesional quien validé la
estrategia del aprendizaje dialdgico. Esta estrategia se caracteriza por ser un proceso de
construccion de conocimientos, en el cual los participantes se renen para exponer sus
interpretaciones sobre el tema en cuestion, proporcionando y recibiendo comentarios desde sus
perspectivas individuales. Esta metodologia nos permite abordar con facilidad temas relacionados
con conocimientos nutricionales y experiencias culinarias en un ambiente de confianza y de

respeto mutuo.

De igual manera, es importante dialogar sobre habilidades culinarias, porque es un
intercambio de experiencias cercano a la realidad de los padres de familia y encargados del bar,
gue nos guia a intercambiar sobre como cocinar y preparar alimentos de manera adecuada y
saludable. Ademas, esto incluye el dialogo sobre la seleccidn de ingredientes frescos y nutritivos,
conocimiento de los grupos de alimentos y cémo combinarlos para comidas balanceadas (Sainz,
2018). Con base en sus experiencias individuales, los padres y los encargados del bar escolar

pueden trabajar juntos para abordar este problema o comentar sobre sus experiencias.
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Las habilidades culinarias incluyen la capacidad de seleccionar ingredientes frescos y

nutritivos, como frutas, verduras, proteinas, entre otros. Como menciona la FAO (2016):

No existe una alimentacion “ideal” adecuada para todos. Las necesidades nutricionales
son especificas para cada individuo, pero todos necesitan una alimentacién balanceada,
que incluya una variedad de alimentos, que a su vez proporcionan diferentes tipos y

cantidades de nutrientes. (p. 201)

El consumo de nutrientes equilibrados y saludable implica una combinacion de
ingredientes nutritivos, métodos de coccion adecuados y control de porciones. Por lo tanto,
resulta fundamental que tanto los padres de familia como los responsables del bar escolar tengan
un conocimiento sélido sobre como preparar los alimentos de manera adecuada, priorizando la
salud de los nifios, porque de su eleccion y preparacion de alimentos depende que los pequefios se

alimenten de forma saludable.

En este sentido, aprender a planificar y organizar las comidas de manera anticipada evita
la mala alimentacion y ayuda a mantener una alimentacion equilibrada a lo largo de la semana. Es
fundamental que los padres de familia se aseguren —en la medida de lo posible— de que sus hijos
consuman estos alimentos en tiempos establecidos, sin obviar ninguno de ellos, puesto que cada
alimento contribuye a diferentes nutrientes y energia corporal. De igual manera, debe ser
controlada las porciones que consumen los nifios, puesto que el consumo en exceso de ciertos

alimentos puede traer consigo ciertas fatigas y puede ser dafiino para la salud.
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Es importante recalcar que las habilidades culinarias reducen el consumo de alimentos
procesados, porque las personas tienden a optar por opciones mas saludables y caseras. Ademas,
el consumo de muchos alimentos procesados esta vinculados al sobrepeso y la obesidad. Esto es

una tendencia y un problema mundial actual segun la FAO (2020).

En definitiva, contamos con el espacio de la asignatura de Ciencias Naturales para trabajar
los talleres con los estudiantes. Esta dispone de un horario de trabajo establecido, en la cual se
desarrollara los talleres educativos, permitiéndonos desarrollar diferentes aspectos de la
educacion alimentaria y nutricional, de manera que estariamos incrementando conocimientos
nuevos para que los alumnos sean capaces de adquirir o mejorar habitos alimenticios para

mejorar su estilo de vida.

De la misma manera, realizaremos talleres enfocados en el aprendizaje dialégico con el
resto de la comunidad educativa, porque la alimentacién en la comunidad escolar no es un acto
individual, es una practica colectiva. En este sentido, estos talleres conducen a los participantes a
explorar los componentes nutricionales de los alimentos en el mantenimiento de un estilo de vida
saludable. La implementacion de programas de educacion nutricional se revela como una
estrategia eficaz para abordar diversos aspectos relacionados con la salud. Al tener conocimientos
solidos, las personas estan mas inclinadas a adoptar una dieta equilibrada y a controlar mejor su

ingesta de alimentos.
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1.4. Conclusiones del capitulo

En resumen, al hablar de educacion alimentaria y nutricional nos referimos a la creacion
de estrategias educativas y actividades de aprendizaje destinadas a generar conciencia sobre la
relevancia de una alimentacion saludable. En la formacién del educando es importante
implementar una educacion alimentaria y nutricional, porque si trabajamos desde la infancia
sobre este tema aumentamos considerablemente la posibilidad de establecer buenos habitos

alimenticios.

En este proceso, se integra a los padres de familia, encargados del bar escolar y docentes.
Los padres de familia son los responsables de la alimentacion de los nifios desde el hogar, es por
es0 que nos parecio importante incluirlos y hacerlos participes de estos talleres. La docente es
quien nos acompariara durante este proceso, puesto que seran actividades que se desarrollan
dentro de las jornadas académicas de los estudiantes. Con las personas encargadas del bar se
trabajo mucho maés sobre la importancia de disminuir el consumo de alimentos procesados,

sustituyéndolos por alimentos nutritivos para el consumo de los nifios en el periodo de receso.

La influencia de la alimentacién en el proceso de aprendizaje del alumno tiene
consecuencias en la motivacion y concentracion de los educandos, que se desprende de una buena
nutricion del estudiante. Es por eso que hablar sobre alimentacidn saludable incluye persuadirlos
para que modifiquen sus habitos alimenticios, incorporen una dieta equilibrada y adquieran

habilidades para la correcta interpretacion de las etiquetas de los alimentos.
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El desarrollo de las habilidades culinarias es algo que debemos discutir con los padres
porque es un problema que atafie a la idea de que no es lo mismo cocinar bien que cocinar sano.
Si trabajamos en este problema con los padres y estudiantes, se aumentar la conciencia sobre el
proceso de preparacion y consumo de alimentos, los cuales deben ser ricos en vitaminas y
nutrientes que ayudan en el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Por lo tanto, se fomentara a
que hagan participes a sus hijos mientras preparan los alimentos ya que asi los preparan a que

sean personas mas autbnomas, esto contribuira a su preparacion para la vida.

Desde una perspectiva teorica, nos esforzamos por compartir informacion confiable de
fuentes verificadas, asegurando asi la transmision de conocimientos de manera confiable. Por lo
que, se deme tomar en cuenta que no somos personas profesionales le da salud, pero en base a
referentes tedricos abordamos estos talleres educativos basado en un aprendizaje dialégico. Lo
primordial fue concientizar y mejorar habitos alimenticios de una manera mas saludable, a través
de crear comunidades de aprendizaje donde participen los nifios, padres, encargados del bar y por

ende la tutora profesional del afio béasico.

En los siguientes capitulos explicaremos como se llevaron a cabo los diferentes talleres
sobre la educacion alimentaria y nutricional, procesos que se desarrollaron en la jornada
académica a través de un aprendizaje dialdgico. Esta tarea no siempre es facil por falta de tiempo
(en el caso de los padres) o por desconfianza (en el caso de los encargados del bar) a pesar del
acompafiamiento docente. El reto investigativo que implica la participacion de la comunidad para
alcanzar el objetivo de concientizar sobre una alimentacion saludable que procure un impacto

social positivo en el futuro de nuestra sociedad, sera abordado en los siguientes capitulos.
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Capitulo 2: Nutriendo mentes y cuerpos: talleres educativos para cultivar habitos
saludables
En este capitulo se expondra la propuesta planteada sobre los talleres educativos, en el

cual se busca empoderar a las personas para que tomen decisiones informadas sobre su
alimentacion y promover cambios positivos en sus comportamientos alimentarios. Al educar a los
estudiantes sobre la importancia de una nutricion adecuada, se busca prevenir enfermedades y

realizar un aprendizaje dialogico sobre conocimientos para una vida saludable.

Por ello, se abordara el contexto en que se desarrollo la propuesta tomando en cuenta a los
estudiantes, padres de familia del séptimo afio de EGB y encargados del bar escolar. Se parte de
los conocimientos que tienen sobre alimentacidn y nutricion, con ayuda del empleo de diferentes
instrumentos de recoleccion de informacion. De esta manera, se obtiene insumos para poder

planificar y ejecutar los talleres.

En esta orden de ideas, se desarrolla posteriormente la secuencia didactica de los talleres
educativos sobre alimentacion y nutricion promoviendo a concientizar a los estudiantes sus
habitos alimenticios. De igual manera los talleres que se desarrollaron con los padres de familia y

encargados del bar escolar, fueron basados en el aprendizaje dialogico.

En este capitulo se analiza el desarrollo de los talleres con la comunidad educativa del
séptimo afio de EGB, promoviendo conocimientos sobre educacion alimentaria, describiendo el
proceso de ensefianza aprendizaje empleado, que busca concientizar sobre los habitos
alimenticios, implementando varias estrategias para la comprension de los diferentes temas que

conforman esta problematica social.
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2.1. Contexto de aplicacion

Esta propuesta se fundamenta en las observaciones que se desarrollaron dentro del aula 'y
en el bar escolar de la institucién educativa. En la que se pudo constatar que los educandos se
alimentaban de comida mayoritariamente procesada como snacks, energizantes, comida rapida,
entre otros. En cuanto al bar escolar, este ofrece productos que pertenecen al grupo de comida

rapida como hamburguesas, hot dogs, gelatinas, flan, papas con canguil en funda, etc.

El desarrollo de los temas que se emplean durante los talleres se estructura en base a la
importancia de una educacion alimentaria y nutricional que, desde el punto de vista de varios
autores y organismos internacionales, es fundamental en el aprendizaje de los alumnos. Seguln

Alzate, la educacion alimentaria y nutricional:

Habla de la utilizacion adecuada de alimentos, importancia de la nutricién, transmision de
conocimientos a los consumidores segun sus necesidades nutricionales, ensefiar a
alimentarse mejor, dar informacion y aclaraciones, corregir errores, orientar a otros a
hacer, producir cambios en conocimientos, actitudes y practicas en alimentacion (Alzate,

2006, p. 25).

Es importante destacar que la introduccion de educacion alimentaria y nutricional en el
entorno escolar contribuye a que los alumnos adquieran conocimientos relevantes para el
desarrollo de habilidades especificas. Por ejemplo, a través de talleres, se proporciona un espacio
para la reflexion y la difusion de informacion sobre temas particulares, lo cual resulta

fundamental para sensibilizar a los estudiantes sobre su alimentacién y la de sus familias.
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Por esta razon, surge la iniciativa de desarrollar esta propuesta, porque un nifio que no
estar bien alimentado no obtiene los nutrientes suficientes y puede dar lugar a diversas
deficiencias que impactan directamente en su rendimiento cognitivo y académico. La carencia de
nutrientes esenciales, tales como vitaminas y minerales, puede afectar negativamente la

capacidad de concentracién, memoria y atencion de los nifios (UNICEF, 2019).

Por esta razon, los talleres se desarrollaron con los estudiantes, padres de familia y
encargados del bar escolar con la finalidad de concientizar sobre habitos alimenticios a través de
una educacién alimentaria y nutricional a toda la comunidad educativa, promoviendo la
disminucion del consumo de alimentos procesados y fomentando la preferencia por productos

naturales.

2.1.2. Saldn de clase del séptimo afios de EGB

En el aula se observo que los educandos no mantenian una alimentacion adecuada para
afrontar las exigencias diarias de clases. Observamos que muchos nifios llevaban loncheras
compuestas principalmente por frituras y bebidas energizantes. Conscientes de esta situacion,
surge la propuesta, respaldada por la necesidad de asegurar una alimentacion equilibrada para

potenciar el rendimiento académico.

Para dar inicio con esta propuesta se desarrollaron grupos focales con los educandos para
conocer gqué nivel de conocimientos tenian sobre alimentacion y nutricion. Estos grupos estaban
formados por diez estudiantes, es decir hubo cuatro grupos focales. Esto tuvo lugar con el

propdsito de recopilar informacion sobre las percepciones, conocimientos, actitudes y
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comportamientos relacionados con la alimentacion y la nutricion de los estudiantes de séptimo

grado de EGB.

Suttun y Ruiz (2013) describen a los grupos focales como “un espacio de opinioén para captar el
sentir, pensar y vivir de los individuos, provocando auto explicaciones para obtener datos
cualitativos” (p. 56). En esencia, los grupos focales representan una herramienta invaluable para
explorar la perspectiva de los participantes sobre un tema especifico, facilitando la obtencién de
informacion detallada mediante el dialogo interactivo dentro del grupo a menudo guiados por
preguntas especificas (Benavides et al. 2022). Se formularon diez preguntas con respecto al tema,
con el fin de facilitar un proceso de desarrollo de manera responsable y respetuosa por parte de

los educandos.

Cabe recalcar que estos grupos estaban ya conformados por la docente, en base al
Proyecto Integrador, que estan desarrollando para finalizar el afio lectivo. Esto nos facilito las
actividades y continuamos trabajando con los mismos grupos. La informacion recopilada en los
grupos focales nos sirvio de base para la formulacion de estrategias efectivas destinadas a

promover una alimentacion saludable en los estudiantes.

Mediante las interrogantes planteadas en los grupos focales, buscamos recopilar datos
acerca de sus habitos alimenticios, la relevancia asignada a las frutas y verduras, las percepciones
respecto a los alimentos procesados y la comprension de las lecturas de etiquetas nutricionales,

entre otros aspectos fundamentales. Estas preguntas estan disefiadas para explorar areas clave,
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con el objetivo de fomentar la inclusién, facilitar la comunicacion y respaldar la promocion de

talleres educativos de nutricion.

En este sentido, se aspiraba a mejorar el bienestar y la salud de la poblacién estudiantil a
través de la adquisicion de informacion valiosa que respalde la planificacion y ejecucion de
programas educativos efectivos. Los términos planificacion y ejecucion se entienden como
procesos de reflexién y toma de decisiones esenciales para el desarrollo e implementacion de

planes de accion dentro del proceso educativo.

Segun Diaz (2001), histéricamente estos se han utilizado de manera distinta, con el
propdsito de servir como guia en la formacion docente y la organizacion de acciones
pedagdgicas. Ademas, menciona gue son acciones que convergen en el proceso global de

ensefianza, delineando la ruta que los educadores siguen para alcanzar objetivos especificos.

La finalidad primordial de esta investigacion radica en explorar las creencias y actitudes
hacia la alimentacion de los estudiantes, arrojando informacidn sobre sus percepciones en cuanto
a alimentos saludables y no saludables. Explorando las subjetividades de los estudiantes, se busca
alcanzar el objetivo de identificar las barreras que obstaculizan el acceso a una alimentacion

saludable, considerando el grado de informacién que tengan sobre alimentos nutritivos.

2.1.3. Bar escolar de la Unidad Educativa Estados Unidos de Norteamérica y padres de familia
de séptimo afio de EGB
Tras la observacién en el aula, se constato la limitada diversidad alimentaria de los

estudiantes, lo cual destaca la relevancia de analizar la dindmica del funcionamiento del bar
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escolar, que también proporciona opciones de alimentacién a los educandos. Este analisis arroja
una valiosa oportunidad para entender la influencia del tiempo de recreo en el desarrollo social y

emocional de los educandos, asi como la conexién entre las elecciones alimenticias, el bienestar
general y el rendimiento académico.

Iniciamos nuestra exploracion desde la ubicacion del bar, que se encuentra a la izquierda
de la entrada principal del centro escolar. Aunque de tamario regular, el bar escolar carece de
mesas comunitarias, obligando a los estudiantes a consumir sus adquisiciones en sus alrededores.
A pesar de contar con una iluminacién adecuada, su accesibilidad universal destaca como un
aspecto positivo. Sin embargo, la carencia de informacion clara se evidencia en la ausencia de

carteles, murales o tablones de anuncios, sugiriendo una oportunidad para enriquecer visualmente
este espacio central en el entorno escolar.

lustracion 1: croquis (ubicacion del bar)
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Fuente. Elaboracion propia del croquis, donde esta ubicado el bar escolar de la Unidad

Educativa Estados Unidos de Norteamérica.

El menu del bar escolar permanece constante a diario, destacando opciones como
sandwiches, wafles, hot dogs y gelatinas. Para comprender mejor las preferencias estudiantiles,
realizamos una observacion detallada durante toda una semana (véase anexo # 5). Aunque es
importante sefialar que también ofrecen opciones mas saludables como son los diferentes secos,
pero es evidente que los estudiantes muestran una inclinacion hacia productos procesados. Este
patrén de consumo resalta la necesidad de considerar estrategias que fomenten elecciones

alimentarias mas equilibradas entre la comunidad estudiantil.

En este sentido, el ministro de Salud Publica y el Ministerio de Educacién (2014), en un
acuerdo ministerial conjunto, elaboran el Reglamento de bares escolares del sistema nacional de
educacion aun vigente, en el Art. 8. establecen que “los alimentos y bebidas naturales en los
bares escolares deben ser frescos, nutritivos y saludables, como frutas, verduras, hortalizas,
cereales, leguminosas, tubérculos, lacteos semidescremados o descremados, pescado, carnes,
aves, huevos y semillas oleaginosas” (p. 5). Ademas, “se debera fomentar el consumo de agua
segura, aquella apta para el consumo humano” (p. 5), promoviendo asi habitos alimentarios

saludables entre la comunidad escolar.

Es fundamental que estos productos mantengan caracteristicas de inocuidad y calidad.
Para garantizar, los responsables del servicio en los bares escolares y su personal deben

implementar medidas rigurosas de higiene y proteccion. En base a esta realidad hemos realizado
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una entrevista a los encargados del bar escolar con el propésito de profundizar en las practicas
alimentarias y las decisiones que se toman en el comedor escolar, como los alimentos que se

ofrecen, la calidad de los productos, los precios y las opciones disponibles para los estudiantes.

Las entrevistas se convierten en una herramienta valiosa en la investigacion cualitativa
para la recopilacion de datos. Se considera una conversacion con un proposito claro, mas que un
simple acto de conversacion. También se considera como una comunicacion interpersonal entre
el investigador y el sujeto de investigacion, cuya finalidad es obtener respuestas verbales respecto

de las preguntas planteadas (Diaz et al, 2013).

Por esta razon, durante la entrevista, se plantearon diez preguntas claves disefiadas para
recopilar datos sobre el entorno alimentario en la escuela y los factores econémicos que influyen
para brindar el servicio a la comunidad educativa. Esta entrevista se realiz6 con el fin de conocer
la situacion dentro del bar escolar, de manera a contar con informacién que nos permita planificar

los talleres educativos (Docente, comunicacion personal, 5 de diciembre de 2023).

Las preguntas de la entrevista se basan en obtener informacion sobre qué alimentos se
venden, la seleccion de productos, la politica de precios, alimentos perecibles, entre otros. A
partir de esta informacion se crearon los talleres y se incluyen temas que permitan un didlogo con
los padres de familia con la finalidad de que se establezca un intercambio de ideas y percepciones

que busque mejorar los habitos alimenticios de los nifios.

Los talleres se llevan a cabo de manera conjunta con los padres de familia. Para poder

trabajar con ellos se desarrollé una encuesta sobre educacién alimentaria y nutricional, la misma
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gue nos permitid recopilar informacion valiosa para comprender las percepciones, conocimientos,

actitudes y practicas de los padres en relacion con la alimentacion y la nutricidn de sus hijos.

La encuesta es un método de investigacion que se utiliza para recopilar informaciony
opiniones de un grupo especifico de personas sobre un tema particular. Este proceso implica
formular preguntas estructuradas que se administraran a un grupo representativo de personas
(Ilamado muestra) con el objetivo de obtener datos cuantificables y analizar patrones de

opiniones (Anguita et al, 2003).

De esta manera, se busca comprender las practicas alimentarias que prevalecen en el
entorno familiar, lo que incluye la identificacion de los tipos de alimentos que se consumen con
regularidad. Asimismo, se pretende reconocer los desafios que enfrentan los padres al esforzarse
por brindar una alimentacion a sus hijos. Para facilitar este proceso, la encuesta se llevé a cabo
utilizando una plataforma digital, especificamente a través de un Formulario de Google. Se
proporciond un enlace para que los padres puedan completar la encuesta de manera comoda y

sencilla.

Por cuestiones de disponibilidad de tiempo, los talleres educativos tuvieron lugar de
manera conjunta, entre padres de familia y encargados del bar escolar, porque los padres de
familia no pueden acercarse al establecimiento constantemente por sus diferentes labores, los
encargados del bar escolar no podrian estar presentes por el hecho de que no pueden abandonar el

bar, puesto que deben atender a la comunidad educativa en diferentes horarios académicos.
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En conclusidn, al implementar talleres con padres de familia y encargados del bar escolar
buscamos no solo compartir un conjunto de conocimientos sobre nutricion y alimentacion, se
busca también que los padres de familia establezcan canales de dialogo y aporten ideas para

mejorar la alimentacion en el bar escolar y en su hogar.

2.2. Secuencia didactica de los talleres educativos

La propuesta didactica se llevd a cabo en un entorno presencial con los estudiantes, lo que
facilitd la investigacion, al posibilitar la observacién directa de su participacion en la aplicacion
de los talleres educativos. Es importante destacar que, debido a las limitaciones para asistir de
manera presencial al establecimiento educativo, la interaccion con los padres de familia y
encargados del bar escolar se realiz6 de forma virtual (a través de la plataforma de Zoom). El
objetivo central de estos talleres fue generar conciencia sobre los habitos alimenticios de manera

recreativa.

Por ello, segun Gutiérrez (2009), “el empleo del taller destaca el desarrollo de
competencias y habilidades transferibles como estrategia basica para propiciar la meta de
aprender a aprender y que el alumno siga aprendiendo después de éste” (p, 3). Los talleres
educativos son actividades o cursos practicos disefiados para brindar a los participantes una
experiencia de aprendizaje activa y participativa. Sin embargo, no se busca imponer un
conocimiento nutricional puramente cientifico, se apunta a indagar las diferentes maneras de
entender lo nutricional en esta comunidad escolar, esto implica atender perspectivas vinculadas a

las capacidades socioeconomicas de las familias a través d un aprendizaje dialdgico.
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Estos talleres se centran en desarrollar habilidades especificas, adquirir conocimientos
practicos o fortalecer competencias en educacién alimentaria y nutricional. A diferencia de las
clases tradicionales, que pueden centrarse mas en la transferencia pasiva de informacion, los
talleres educativos buscan la participacion activa de los participantes que permita el intercambio

de conocimientos.

Como se habia mencionado anteriormente a Garcia y Garcia (2022) el aprendizaje
dialdgico implica aprender a través de conversaciones. Debido a que los alumnos comparten sus
ideas, cuestiones y perspectivas, construyendo el conocimiento a traves de la interaccion y el
intercambio de saberes entre ellos. Este enfoque fomenta la participacion activa, el pensamiento

critico y la construccion conjunta del conocimiento.

Por otra parte, es importante mencionar que la plataforma de Zoom se ha empleado
extensamente para la ejecucion de los talleres educativos, no resulto factible llevar a cabo
interacciones presenciales con los representantes de los estudiantes del séptimo afio de EGB y
con los encargados del bar escolar. Esta plataforma ha sido efectiva para abordar la necesidad de
Ilevar a cabo tertulias pedagogicas de manera coherente, incluso ante la limitada participacion de

los padres de familia.

En la seccion siguiente se detalla la implementacion de la propuesta con los estudiantes,
distribuida a lo largo de cuatro sesiones, cada una con una duracion de 80 minutos (equivalentes a
dos periodos de clase). Para los padres de familia, se llevaron a cabo dos sesiones de 40 minutos

(80 minutos equivalente a 1 horas con 20 minuto) cada una. Finalmente, se organizd una sesion
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conjunta con el personal encargado del bar escolar, la cual se realiz6 de manera simultanea con la

Gltima seccion destinada a los padres de familia.

2.2.1. Trabajo con los estudiantes a través de talleres para mejorar su alimentacién

En los talleres con los estudiantes, se implementd como principal estrategia el aprendizaje
dialdgico para la comprensidon de los temas abordados. Cada taller se estructura con un tema
especifico, un objetivo de aprendizaje definido y una variedad de actividades disefiadas para
reforzar la comprension del contenido. Es importante destacar que no existe orientaciones
curriculares explicitas para la educacion nutricional y alimentaria en Ecuador, a pesar de su
importancia para la formacion de ciudadanos responsables de su salud. En este sentido, en este
apartado le damos un énfasis particular a los contenidos seleccionados para el desarrollo de los
talleres, que requirié una documentacion y andlisis bastante exhaustiva, aunque somos
conscientes que puede ser objeto de criticas por las omisiones que pudiéramos haber realizado.
En efecto, los conocimientos nutricionales acercan el tema abordado a la asignatura de Ciencias
Naturales, pero las consecuencias sociales de una alimentacidn deficientes lo sitian en contenidos

vinculados a las Ciencias Sociales.

Se organizaron un total de 4 talleres en la asignatura de Ciencias Naturales, la docente
generosamente nos brindo la oportunidad de desarrollar nuestra propuesta educativa. Estos
talleres se enfocaron en la destreza CN.3.2.7, la cual se desagregd con el objetivo de que los
estudiantes adquirieran nuevos habitos alimenticios, es relevante sefialar que la destreza abordada
se extrajo del Curriculo de Ciencias Naturales de EGB y BGU (2016). Asimismo, se disefio

objetivos especificos para cada taller, adaptandose de acuerdo con las necesidades especificas de
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cada sesion. Se aprovecho la presencia de un proyector en el aula para facilitar la utilizacion de
diversos materiales a través de diversas plataformas virtuales. La distribucion de los talleres es la

siguiente:

2.2.1.1 Conocimientos basicos en alimentacion y nutricién, buscando concientizar la

alimentacion de los educandos.

Este taller se disefi6 como una introduccion, que permitié a los educandos explorar la
distincién entre los términos "alimentacion™ y "nutricion”, puesto que representan conceptos
diferentes que requieren una comprension detallada. La estructura del taller se delineé de la
siguiente manera: en primer lugar, se establecio el objetivo central de la clase, que consistia en
"desarrollar la capacidad de comprender y reconocer las diferencias entre alimentacion y

nutricion".

En este taller se empled una presentacion en Canva que facilitd el intercambio de ideas y
conceptos relacionados con alimentacion y nutricion. La sesion se inici6 con una lluvia de ideas,
den la cual los estudiantes, de manera voluntaria, compartieron sus percepciones sobre lo que
significaban los términos alimentacion y nutricion. Se les animo a expresar sus opiniones en un
cuadro sindptico que se cred especificamente para este propdsito. La participacién fue
congruente, con la mayoria de los estudiantes contribuyendo activamente con sus interpretaciones

de estos dos conceptos fundamentales.
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Por lo que, se evidencio que habia confusiones en estos dos términos, para poder
determinar con mayor facilidad lo que es alimentacion y nutricion, y al mismo tiempo poder

explicar su diferencia, tomamos en cuenta a Nufiez et al. (2007) que menciona que:

La influencia de las representaciones sociales sobre la alimentacion y nutricion humana es
evidente, ya que la informacion referida a ellas invade los medios de comunicacion. Esta
les permite incrementar sus conocimientos y elaborar diferentes explicaciones que en

muchos casos son contradictorias con los contenidos que se ensefian en las aulas. (p.1)

En base a esta realidad, se explicd de mejor manera estos dos conceptos en base a
Izquierdo etc al. (2004), que definen a la alimentacion como la combinacion de “varios alimentos
en forma equilibrada, lo cual satisface las necesidades nutritivas para un correcto crecimiento y

desarrolla las capacidades fisicas e intelectuales”. (p.1)

De igual manera se establece a la nutricion como “el proceso mediante el cual el cuerpo
aprovecha los alimentos ingeridos. Implica digestion, absorcion, asimilacion y excrecion”
(Guerrero,2017, p.6). A partir de los aportes de estos dos autores, desarrollamos y aclaramos
exitosamente los conceptos de alimentacion y nutricion para los estudiantes. Esto se realiz6 a
través de un diélogo inclusivo, animando a todos los estudiantes a participar y proporcionando un

entorno de libre de expresion.

Asimismo, se complementa la explicacion con un video de YouTube sobre la diferencia

entre alimentacion y nutricion de Detocurioso (2021), que destaca que utilizamos estos términos
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de manera habitual como sindnimos, pero se subraya que son conceptos distintos. Ademas, cada
uno abordando temas especificos con propositos separados, evidenciando asi sus funciones
particulares. Es importante sefialar que el propdsito fundamental de este taller es aclarar estos dos
términos y promover un espacio donde los estudiantes puedan sentirse cbmodos compartiendo

ideas y preguntas.

De igual manera, se procedio a explicar el porqué es importante cuidar su alimentacion,
segiin la OMS (2021) “es fundamental alimentarse de forma saludable para prevenir todas las
formas de malnutricion y afecciones como la diabetes, el cancer y otras enfermedades no
transmisibles” (p. 2). Esta actividad permitié aclarar a los educandos que nuestra salud est4 ligada
a nuestros habitos alimenticios, al mismo tiempo que incentiva la mejora de dichos habitos

mediante la eleccion de alimentos mas saludables.

Para finalizar, este taller se les pidio a los estudiantes que respondan tres preguntas
relacionadas al contenido del taller: qué es alimentacion, qué es nutricién y por qué es importante
cuidar su alimentacion. Estas interrogantes fueron contestadas de manera individual en hojas
cuadriculadas que proporcionamos a los estudiantes. La intencion era evidenciar la comprension
del tema y reforzarlo en futuros encuentros. Sin embargo, no fue necesario realizar refuerzos, ya

que los alumnos respondieron de manera acertada a todas las preguntas.
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lustracion 2: sesién uno del taller

Nota: Elaboracion propia

2.2.1.2. Lacompresién de los nutrientes y la funcion que realizan en el cuerpo

conjuntamente con el agua como complementos de vida.

El tema que se aborda en la guia de actividades de los talleres nimero dos es “la
comprension de los nutrientes y su funcion en el cuerpo”. El objetivo que se plantea en esta
sesion es “profundizar en el conocimiento y comprension de los nutrientes, asi como en su
interaccion crucial con el agua, con el fin de adquirir una conciencia informada sobre su funcién
esencial como complementos de vida, promoviendo habitos alimentarios saludables y una mejor
calidad de vida.”. Abordar este tema es importante, porque los nifios necesitan una nutricion

adecuada para obtener la energia necesaria en el aula, mejorando asi su rendimiento académico.

En este encuentro, se utilizé un PowerPoint para facilitar el intercambio de ideas y
comprensién del tema, puesto que el mismo estuvo acompafiado de conceptos e imagenes para
facilitar la discusion e intercambio. Desde una explicacion breve sobre qué es nutricion. Por lo

que, se destaca que “un nutriente es toda sustancia, de estructura quimica conocida, esencial para

Trabajo de Integracion Curricular Tania Andrea Gomez Suconota 1
Nelly Beatriz Mainato Acero 2 64



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

el mantenimiento de la salud. No hay ningun alimento completo del que podamos alimentarnos
exclusivamente, porque ninguno aporta todos los nutrientes necesarios” (Jiménez et al. 2022, p.
7). Basandonos en las ideas de este autor, es esencial destacar que un alimento por si solo no

proporciona todos los nutrientes esenciales necesarios para nuestro cuerpo. Por lo tanto, se hace

necesario equilibrar la dieta para garantizar un aporte completo de nutrientes.

Del mismo modo, se explicé la importancia de la necesidad del cuerpo de obtener
macronutrientes y micronutrientes, porque son dos grupos totalmente diferentes que abordan

diferentes grupos de alimentos. Asi como mencionan (Jiménez et al. 2022), que:

Los macronutrientes son nutrientes que el organismo necesita en grandes cantidades y
sufren procesos de digestion. Son los hidratos de carbono, las proteinas y los lipidos.
Ademas, los micronutrientes, sin embargo, se absorben directamente y el organismo los

necesita en cantidades mucho mas pequefias. Son las vitaminas y los minerales. (p.9-22)

Por eso se explicd que los carbohidratos, proteinas y grasas, los encontramos en diferentes
alimentos, por lo que es necesario que lo consumamos en porciones pequefias todos los dias, asi
obtendremos los nutrientes esenciales para nuestro cuerpo. Ademas, se destaca que estos grupos
realizan diferentes funciones en nuestro cuerpo, como los carbohidratos que son energizantes y
regulan el metabolismo, las proteinas son aquellas que estructuran y regulan el funcionamiento de
los tejidos del cuerpo y por ultimo las grasas nos brindan la energia que necesitamos (Rivera,

2012).
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En este contexto, se resalto la relevancia del consumo de agua, no solo para mantener una
vida saludable, sino también como un aporte fundamental para la nutricién de nuestro cuerpo.

Avila et al. (2012) subraya esta importancia al sefialar que:

El agua simple y otras bebidas aportan nutrientes que pueden influir en el balance final de
la dieta, Ademas, destaca la necesidad de promover el consumo de agua simple, y reducir,
a la vez, el de bebidas endulzadas, en un marco de generacion de habitos que permitan

alcanzar mejores condiciones de salud. (p. 31)

Debido a que una hidratacion adecuada se refiere a garantizar que el cuerpo tenga
suficiente agua para satisfacer sus diversas necesidades fisioldgicas, como compensar la pérdida
continua de liquidos a través de las diferentes necesidades que tiene nuestro cuerpo, por ejemplo,
al respirar, orinar, etc. Para lograr y mantener una buena hidratacion, se recomienda beber
suficiente agua a lo largo del dia, especialmente durante situaciones que puedan aumentar las
necesidades de liquidos, como la actividad fisica. La cantidad de agua necesaria puede variar

dependiendo de factores individuales como la edad, el peso y las condiciones ambientales.

De igual manera, se explic6 que las vitaminas y los minerales forman parte de los
micronutrientes, conjuntamente con el agua, puesto que son elementos esenciales para el
funcionamiento de nuestro cuerpo. Por otra parte, se explicé como cuidar el cerebro, puesto que
al ser nifios estudiantes es importante tener en cuenta este factor para que su rendimiento

académico mejore en los salones de clase. Segun Méndez (2019), para mantener un cerebro sano
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es importante mantener habitos saludables, buena hidratacion, reposo regular, ejercicio fisico y

mas que nada atender las necesidades nutricionales basicas.

Cabe destacar que los educandos plantearon numerosas preguntas de tal manera que se
cred un aprendizaje dialdgico, porque no estaban familiarizados con las funciones desempefiadas
por los macronutrientes y micronutrientes en el cuerpo. Ademas, participaron activamente en las
preguntas previas que les planteamos, dado que estos temas ya se han abordado a lo largo del
preescolar. Nuestro objetivo fue profundizar en estos conceptos y concientizarlos de manera a

que los estudiantes afiancen conocimientos estructurados para mejorar sus habitos alimenticios.

Por Gltimo, como cierre de esta sesion, se solicitd a los alumnos que representaran a
través de un gréfico las funciones que cumplen los nutrientes en el cuerpo y de igual manera un
cuadro sindptico donde explique por qué el agua es importante en nuestra vida. Las respuestas
fueron una amplia variedad de dibujos y cuadros sindpticos que respaldaron de manera efectiva el
tema, destacando la creatividad con la que los educandos transmitieron la informacién adquirida

en esta seccion.
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lustracion 3: sesion dos del taller

Nota: Elaboracién Propia

2.2.1.3. La importancia de una dieta equilibrada y la actividad fisica junto a la lectura e

interpretacién de etiquetas de alimentos para una vida saludable.

En esta seccion se desarroll6 actividades para la comprensidn de la importancia de una
dieta equilibrada, la actividad fisica y la lectura de etiquetas, tomando en cuenta que la mayoria
de alimentos dispone de una etiqueta nutricional y el semaforo nutricional, el cual estd compuesto
de tres colores, cada uno indica los componentes de los alimentos (grasas, azucares y sal). Con la
interpretacion de etiquetas podemos disponer de méas elementos para equilibrar nuestra dieta al
momento de ingerir algin alimento.

El taller tiene como objetivo de aprendizaje “desarrollar la habilidad de tomar decisiones
saludables en cuanto a la seleccion de alimentos y aprender a leer las etiquetas para entender su

contenido nutricional”. El proposito de este taller es que los estudiantes sean capaces de valorar
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la importancia de las etiquetas nutricionales en los empaques de los diferentes alimentos y por
ende comprende que es una dieta equilibrada.

Para iniciar el taller se necesitd un proyector y por ende una presentacion en diapositivas
en la plataforma Canva, en la cual se mostr6 imagenes de frutas, verduras, snaks, gaseosas, etc.,
los estudiantes debian diferenciar entre comida saludable y procesada y describir sus
beneficios. Durante el desarrollo de la clase se explico que es una dieta equilibrada, y como se
puede manejar una dieta equilibrada. Una dieta equilibrada “es aquella en la que se consumen
alimentos de todos los grupos que hemos visto, y que cubre las cantidades recomendadas de
ingesta de cada nutriente para garantizar el correcto funcionamiento del organismo” (Moreno,
2020). Basandonos en este autor, se forjé un aprendizaje dialdgico con los estudiantes en el cual
se relacionaron términos como alimentos buenos y malos para una alimentacion saludable.

Después se integrd el tema de la actividad fisica, porque “una alimentacion adecuada, que
aporte al organismo los nutrientes que necesita, combinada con actividad fisica regular, es clave
para gozar de una buena salud” (Moreno, 2020). Una vez abordado este tema se explicé sobre la
lectura de etiquetas en los productos procesados debido a que si conocemos cOmo interpretar una
etiqueta nutricional podremos equilibrar los alimentos ingeridos. Como menciona Pineda y
Socorro (2020):

Una de las estrategias para disminuir la incidencia de estas enfermedades es la

implementacion de un modelo de etiquetado nutricional frontal, que proporciona

informacion clara y simple a la poblacion acerca del contenido nutricional de los
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alimentos industrializados, para contribuir al desarrollo de conductas alimentarias mas

saludables (p.36).

Acorde a este concepto se realiz6 un didlogo con los alumnos, los cuales iban observando
el etiquetado que tenia la colacidn que entrega la institucion, que estd compuesta por una leche y
una barra de cereal. Una vez explicado los contenidos, los alumnos tenian que crear un dibujo en
el cual se exhibia una etiqueta nutricional. Asi, los alumnos podran recordar todo lo que se
observo durante la clase.

Hay muchas personas que padecen enfermedades que podemos evitar simplemente
sabiendo interpretar estas etiquetas y que las personas lleven una dieta equilibrada en cualquier
alimento. Una dieta equilibrada no significa sélo comer verduras y frutas, significa comer todo
tipo de alimentos en una determinada cantidad suficiente dependiendo de como reacciona el
sistema digestivo, es por eso que, esta sesion se llevo conceptos basicos sobre la importancia de

una dieta equilibrada, junto a la lectura e interpretacion de etiquetas de alimentos.

llustracion 4: sesion tres del taller

Nota: Elaboracion Propia
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2.2.1.4. La piramide alimenticia como promocidn de habitos alimentarios saludables desde

temprana edad.

Este taller tiene el objetivo de “conocer los diferentes grupos de alimentos, como
carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y minerales”. La piramide alimenticia no solo destaca
la variedad de alimentos, sino también la cantidad relativa que se deben consumir. Esto es crucial
para evitar el exceso o la falta de ciertos nutrientes, lo que puede tener efectos negativos en la

salud.

Al conocer y entender la piramide alimenticia, los estudiantes pueden asumir la
responsabilidad de su propia salud y bienestar a través de decisiones alimentarias conscientes.
Esto fomenta la autonomia y el autocuidado. Para iniciar la clase se realizd preguntas aleatorias,
las cuales tienen relacidn con alimentacion, nutricién, dieta equilibrada y alimentacion saludable.
También sobre cuanto conocen la piramide alimenticia, porque es un tema que se desarrolla

durante el aprendizaje escolar.

Para poder desarrollar los conocimientos utilizamos una presentacion de Powers Point, en
la cual se iba explicando sobre los grupos de alimentos. La piramide alimenticia “es una figura
que intenta orientar o guiar a la poblacion mostrando que alimentos se deben de consumir y con
qué frecuencia, para llevar una alimentacion saludable y equilibrada y asi poder tener una mejor

calidad de vida” (Guallpa et al., 2015, p. 23).

Este contenido fue trabajado con los alumnos con la finalidad de que ellos conozcan que

la pirdmide alimenticia es una herramienta visual que se utiliza en educacion alimentaria para
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representar la variedad de alimentos que deben incluirse en una dieta equilibrada y saludable. En
la pirdmide alimenticia se puede observar cuatro grupos, para explicarlos utilizamos una imagen

que muestra sus diferentes niveles (véase llustracion 5).

llustracion 5: piramide alimenticia

§fu'ﬂ"el“,"f Nutricionales

Vitamina D, folargs

CONSUMO OPCIONAL,

BEBIDAS FERMENTADAS OCASIONAL Y MODERADO
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ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES

Fuente:https://libbys.es/blog/habitos-saludables/piramide-de-la-alimentacion-quia-util/7691

Conjuntamente con los alumnos se iba observando y desarrollando el cémo estéa
compuesta la piramide, este hecho fue muy importante, donde, ellos demostraban los
aprendizajes adquiridos en talleres anteriores y aprendizajes adquiridos dentro de la asignatura de
Ciencias Naturales de manera que se abrié un espacio de un aprendizaje dial6gico con todos los

estudiantes.

Para finalizar con el taller, se realiz6 una cartulina, en donde estaba dibujada una piramide

sin ningun elemento y a lado algunos elementos impresos (frutas, verduras, carnes, lacteo,
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golosinas). La actividad consistia en que un alumno pase al frente, escoja un elemento y lo pegue
en la piramide dependiendo del grupo que pertenencia cada alimento, esta actividad fue de
manera general, ya que, los demas alumnos estaban observando si pegaba en el nivel correcto de
la piramide. Como actividad individual se entreg6 una hoja en donde estaba la piramide

alimentaria y ellos debian ir dibujando y poniendo el nombre de cada nivel o grupo de alimentos.

En conclusién, dentro de la educacion alimentaria y nutricional la pirdmide alimentaria es
importante. Al entender los conceptos que componen la pirdmide, las personas pueden tomar
decisiones informadas sobre su alimentacion. Esto incluye la seleccion de alimentos nutritivos, la
moderacion en el consumo de ciertos alimentos y la comprension de como los diferentes grupos

alimenticios contribuyen a la salud general.

llustracion 6: sesion cuatro del taller

Nota: Elaboracion Propia
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2.2.2. Padres de familia y encargados del bar escolar, trabajando juntos por mejorar habitos
alimenticios en la institucion

Los talleres con los padres se llevaron a cabo de forma virtual, porque la mayoria de ellos
no podian asistir a la escuela debido a sus diversas responsabilidades. Al mismo tiempo, los
encargados del bar escolar debian atender las necesidades de la comunidad educativa. Aunque la
participacion no fue tan amplia como esperabamos, se logro realizar estos talleres con aquellos

que pudieron asistir.

Estos talleres se llevaron a cabo siguiendo la guia de alimentacion y nutricion para padres
de familia del MSPE et al. (2017). Esta guia proporciond una cantidad significativa de
informacion que se compartié con los padres de familia y los responsables del bar escolar. Es
importante que los padres y madres de familia cuenten con informacion oportuna que les permita
educar a sus hijas e hijos en temas relacionados con la alimentacion y nutricion. Se realizaron dos
talleres para padres de familia, en el segundo se incluyd al director del bar de la escuela con el
proposito de que pueda brindar opciones alimenticias méas saludables a la comunidad educativa.
Estas actividades tenian el afan de mejorar la nutricion de los estudiantes, promoviendo

eventualmente un desempefio mas efectivo en el aula.

2.2.2.1. La alimentacion saludable para el desarrollo cognitivo del alumno desde una

perspectiva de los padres de familia.

Esta sesion dio inicio a los talleres con los padres de familia, aunque no hubo una gran
participacion de los mismos. Esta se realizé a través de Zoom y se utilizé una presentacion que

realizamos en la plataforma Canva. Se empez6 con algunas preguntas claves, tales como qué
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significa para usted una alimentacién saludable, cudndo considera que se tiene una buena
alimentacion y si cree que el aprendizaje de su hijo/a depende de su alimentacion. Estas

preguntas nos permitieron obtener diversas representaciones de los padres sobre estos conceptos.

La sesion contd con una participacién activa de los asistentes, quienes compartieron sus
experiencias y opiniones de manera reflexiva y respetuosa, de tal manera que se cre6 un
aprendizaje dial6gico. Después de formular estas preguntas, procedimos a abordar la explicacion
de los aspectos de alimentacion. Nos basamos en el intercambio de ideas, que mayormente revelo
que se reconocian las tres comidas principales, pero no se consideraban las dos comidas

complementarias de media mafiana y media tarde.

Se explico que estas ultimas podrian ser sustituidas por una fruta, segun lo indicado por el
MSPE et al. (2017), quienes sefialan que las frutas "contienen vitaminas, minerales y fibra;
necesarios para proteger contra las enfermedades y mantener un buen estado de salud” (p. 8).
Posteriormente, se dio a conocer la definicion de alimentacion saludable en base al Ministerio de

Educacion (2021):

Una alimentacidn saludable es la que aporta todos los nutrientes esenciales y la energia
que cada persona necesita para mantenerse sana, debe ser: variada (alimentos,
presentacion y preparacion), poseer niveles nutricionales que se ajusten a las

caracteristicas de los nifios y estar repartida a lo largo del dia. (p. 4)

En base a este concepto, se determin6 de manera conjunta qué es la alimentacién

saludable. Al igual que se identifico la variedad de alimentos que debemos consumir de manera
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variada, por lo que se hizo el andlisis de la piramide alimenticia, donde se organizd un dialogo
para dar a conocer con qué frecuencia consumen ciertos alimentos. Asimismo, resulto pertinente
explorar las experiencias relacionadas con las habilidades culinarias de los padres de familia.
Durante este intercambio, se observ6 una diversidad de conocimientos y experiencias, que
algunos participantes desconocian. Sin embargo, mediante el didlogo colectivo, logramos aclarar
conceptos y, al mismo tiempo, se enriquecieron con las diversas habilidades culinarias que cada

padre de familia aportaba al grupo.

Para finalizar, en el taller se abordd un dltimo tema, centrado en la planificacion,
seleccion y preparacion de alimentos. Iniciamos este segmento con una pregunta dirigida a los
padres de familia: ;consideran beneficioso involucrar a sus hijos en el proceso de cocinar? La
interaccion de los padres durante esta fase fue extraordinariamente valiosa, porque destacaron la

importancia esencial de que sus hijos adquieran habilidades culinarias.

Con lo que concuerdan que “se debe involucrar a los nifios y nifias en la seleccion y
preparacion de la comida, ya que esto ayuda a motivarlos para que tomen buenas decisiones
sobre los alimentos que deben consumir” (Ministerio de Educacion, 2021, p. 17). En este sentido,
al hacer participes a los nifios en la preparacion de sus alimentos, se da la oportunidad de
aprender los diferentes grupos de alimentos, con la importancia de una dieta equilibrada y los

beneficios para la salud asociados con la eleccion de alimentos saludables.

En conclusidn, los padres determinaron que es esencial que sus hijos sepan cocinar por

algunos factores que se pueden presentar en la vida diaria. Es decir, a traves de espacios de
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dialogo ellos mismos llegaron a acuerdos a través de una reflexion colectiva que la combinacion
de una alimentacidn balanceada y destrezas culinarias fomenta la adopcion de habitos saludables
a largo plazo, lo cual contribuye a una vida mas saludable y gratificante. Ademas, el arte de

cocinar puede transformarse en una experiencia positiva y compartida, fortaleciendo los vinculos

familiares y sociales.

llustracién 7: sesion uno del taller (padres de familia)
e
/? Aspectos alimentarios

sCudntas comidas son al dia2

sCreen que es esencial comer 3
veces al dia?
3Por qué piensan que es necesario
suplementar con dos comidas mds2

Nota: Elaboracion Propia

2.2.2.2. Requisitos nutricionales bésicos de los menus escolares segun la vision de los padres

de familia.

Después de realizar el taller con los padres de familia se incluy6 a los encargados del bar,
porque ellos son quienes estan en contacto diariamente durante de receso de los alumnos y son
determinantes en la alimentacion escolar. Este segundo taller también se llevd a cabo a través de
Zoom y con la ayuda de una presentacion de Canva. Para iniciar esta seccion, se realizo
preguntas sobre el conocimiento previo los padres de familia sobre alimentacién saludable, grupo

de alimentos, entre otros.

Trabajo de Integracion Curricular Tania Andrea Gomez Suconota 1
Nelly Beatriz Mainato Acero 2 77



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

El taller se inici6 con la explicacion de algunos conceptos basicos como el de nutricion,
que segun (Clavijo, 2011,) “es el conjunto de procesos mediante los cuales el hombre ingiere,
absorbe, transforma y utiliza las sustancias que se encuentran en los alimentos y que tienen que
cumplir cuatro importantes objetivos.” (p.6). Esta explicacion apuntaba a que los padres de
familia recuerden los conocimientos que se abordaron durante el taller anterior y que el
representante del bar escolar tenga referencias similares para el establecimiento de un dialogo con

los padres.

Se cred una piramide alimenticia, preguntamos a los padres y junto con ellos llenamos
esta piramide dependiendo del alimento y el nivel mostrado. Una vez desarrollado estos temas se
mostré imagenes que se relacionan con un menu escolar he ibamos preguntando que demuestra
cada imagen y que mejoraria de la misma. Para poder explicar sobre un menu escolar nos hemos
guiado en “el Manual de alimentacion de salud (Serafin, 2012)”. donde nos explica que es un

menu escolar y como podemos crear uno.

Para complementar esta informacion hemos observado un video de YouTube el mismo
que esta titulado como Requisito de los menus escolares en donde se habla sobre la importancia
de lo que se debe de tomar en cuenta al momento de crear un menu. A partir del video observado
se realiza preguntas a los padres de familia y a la persona encargada del bar tomando en cuenta su

experiencia dentro y fuera de la institucion

Finalmente creamos una receta que podria usarse en el bar escolar, también los padres

acordaron enviar una receta sencilla que fuera una alternativa para que los alumnos comieran en
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la institucion. En resumen, conocer y comprender el menu de alimentacion escolar es esencial
para garantizar la salud, el rendimiento académico y el desarrollo general de los estudiantes, asi
como para promover habitos alimentarios saludables desde una edad temprana. Ademas,
contribuye a la creacion de entornos escolares que fomentan la igualdad y la conciencia

nutricional.

llustracion 8: sesion dos del taller (padre de familia y encargados del bar escolar)

» o
i ﬁ Titulo

Ensalada Fria.

AaB

Nota: Elaboracion Propia

2.3. Conclusién del capitulo

En conclusion, este capitulo expone una propuesta de intervencion educativa centrada en
talleres educativos que buscan empoderar a estudiantes, padres de familia y personal del bar
escolar para tomar decisiones informadas sobre su alimentacion y promover cambios positivos en
los comportamientos alimentarios de la comunidad educativa. Este enfoque se sustenta en el
aprendizaje dial6gico, que destaca la importancia de la interaccidn activa y participativa para el

proceso educativo.
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La propuesta de intervencion educativa se desarroll6 en un entorno presencial con los
estudiantes, permitiendo la observacién directa de su participacion en los talleres educativos. Sin
embargo, debido a las limitaciones para asistir fisicamente al establecimiento educativo, la
interaccion con los padres de familia y el personal del bar escolar se llevé a cabo de forma virtual
a través de la plataforma Zoom. De esta manera, se destaca la importancia de los talleres
educativos como herramienta activa y participativa para el aprendizaje, diferenciandose de las

clases tradicionales que se centran en la transferencia pasiva de informacion.

El formato de implementacion se dividio en sesiones especificas para estudiantes, padres
de familia y personal del bar escolar, cada una disefiada para abordar sus necesidades
particulares. En resumen, la combinacion de enfoques presenciales y virtuales permitio llevar a
cabo una propuesta integral que buscé impactar de manera positiva en la conciencia y los habitos

alimenticios de la comunidad educativa.

En conclusion, la propuesta integral busca impactar de manera positiva en la conciencia y
los habitos alimenticios de la comunidad educativa, subrayando la importancia de introducir la
educacién alimentaria y nutricional en el entorno escolar mediante talleres educativos. Es crucial
destacar que estos talleres se llevaron a cabo con éxito, con una participacion voluntaria notable y
un dialogo previo que facilito la introduccion y discusion de los temas, abordando las dudas de
manera colaborativa. El aprendizaje dialdgico desempefio un papel fundamental en este proceso,

promoviendo la interaccion activa y enriquecedora entre todos los participantes.
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Capitulo 3: La integracion comunitaria para habitos alimenticios saludables: un rol crucial
de alumnos, padres y personal del bar

Este capitulo tiene como principio reflexionar sobre los principales resultados del estudio
mediante el uso de la informacion obtenida de los instrumentos utilizados. El objetivo central fue
determinar el nivel de logro de aprendizaje alcanzado por los estudiantes en talleres de educacion
alimentaria y nutricional, independientemente del éxito de las estrategias de aprendizaje

dialdgico.

En el contexto educativo del séptimo afio de Educacion General Basica (EGB), se llevo a
cabo una valiosa iniciativa: la creacion de comunidades de aprendizaje mediante la divulgacién
de conocimientos sobre educacion alimentaria y nutricional a través de una feria escolar. Esta
feria no solo se convierte en un espacio de intercambio de informacidn, sino también en una
plataforma practica, donde los estudiantes, guiados por la metodologia del aprendizaje dialdgico,

comparten sus experiencias y conocimientos en torno a la alimentacion saludable.

Se consolidé como un evento que va mas alla de la simple promocién de platos
saludables. Los participantes, principalmente alumnos del séptimo EGB, demostraron un
involucramiento activo, presentando sus platos y participando en dialogos constructivos sobre la
eleccion de ingredientes y habitos alimenticios, con la finalidad de enriquecer las habilidades

culinarias de los participantes.

De igual manera este texto explora cobmo la educacién alimentaria enfocada en el

aprendizaje dialogico y actividades extracurriculares, se ha convertido en un elemento esencial

Trabajo de Integracion Curricular Tania Andrea Gémez Suconota 1
Nelly Beatriz Mainato Acero 2 81



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

para el desarrollo integral de los estudiantes. Ademas, reflexiona sobre la necesidad de integrar
de manera mas robusta la educacién alimentaria en el curriculo ecuatoriano, reconociendo la
importancia de abordar temas nutricionales desde una perspectiva interdisciplinaria para impulsar

el bienestar fisico, emocional y social de la comunidad educativa.

3.1. Creando comunidades de aprendizaje: divulgacién de saberes sobre educacion

alimentaria y nutricional a través de una feria escolar

La creacion de comunidades de aprendizaje, a través de la divulgacion de conocimientos
sobre educacion alimentaria y nutricional en una feria escolar, es una iniciativa valiosa, que
puede tener un impacto significativo en la salud y el bienestar de la comunidad escolar. Es por
eso que en el aula del 7mo EGB se buscd la realizacion de una feria de alimentos, la cual es el

resultado de los talleres impartidos en todo el proceso.

Cabe mencionar que se tenia pensado realizar la feria alimentaria con los padres de
familia, alumnos y encargados del bar, pero a pesar de enfrentar desafios internos de la
organizacion de la feria como la movilizacién de los padres de familia, también se presentaros
desafios externos que impidieron que los padres asistan presencialmente como: cuatro cambios
de docente profesional en el periodo que realizamos las practicas preprofesionales, feriado por
navidad conjuntamente con el del fin del afio y por condiciones de seguridad del pais que se
declaré conflicto armado interno. Las clases pasaron a modalidad virtual por ende la feria

alimentaria escolar tardé mas del tiempo de lo esperado para llevarse a cabo.
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La feria alimentaria escolar se desarrollé dentro del aula de 7mo EGB con los alumnos y
la docente encargada, se llevo a cabo durante las dos ultimas horas de clase. Esta feria nutricional
saludable, evento que ademas de promocionar una gastronomia sana, tiene como objetivo
recopilar informacion brindada durante los talleres, los mismo que se vieron reflejados en los

platillos que elabor6 cada grupo de trabajo.

Estos grupos fueron creados de manera aleatoria, con el fin de integrar a los alumnos y
poder crear entornos colaborativos en los que los estudiantes compartan sus conocimientos,
experiencias y recursos, con el objetivo de aprender de manera conjunta. Los estudiantes
presentaban las riquezas culinarias de sus platos, mientras explicaban la pertinencia nutricional de
los ingredientes utilizados y cémo se preparaban; de manera que los pequefios chefs de los demas
grupos, especulaban sobre si se podria agregar mas ingredientes a su receta o no, imaginando los

posibles nuevos sabores.

Por ejemplo, se presentd una ensalada verde, la cual tenia como ingredientes principales
la lechuga, el tomate y la cebolla, que ademas iba acompafiada de yuca frita. A esta receta, los
demas grupos iban imaginando mas ingredientes que se podian agregar, uno grupo decian que “el
pepinillo también puede ir en la ensalada”; otra estudiante decia que tal vez faltaba “el limon para
que dé un sabor citrico”; otro opinaba que “la papa en vez de la yuca” (Diario de campo, 23 de
enero de 2024), los cambios de ingredientes producian debates mas acalorados, sobre los

justificativos gustativos y nutricionales. Todos los estudiantes escuchaban las diferentes recetas e
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iban imaginando como mejorar las recetas de sus comparieros o incrementaban ciertos

ingredientes, siempre y cuando estos califiguen como alimentos saludables.

Esta feria permitié que los alumnos puedan desarrollar los aprendizajes sobre educacién
alimentaria, segun el Ministerio de educacion (2023) una feria “son eventos que tienen como
objetivo reunir a expositores y visitantes interesados en una determinada tematica o actividad,

con el fin de compartir informacion, conocimientos y experiencias” (p. 2).

De manera que esta feria proporciond la posibilidad de un intercambio consiente, en el
cual se pusieron en dialogo saberes teoricos y practicos de los estudiantes. Esto no implicaba
Unicamente el manejo nutricional de los productos utilizados, sino de algo més intangible y
valioso: reflexion para conjugar conocimientos, gustos, saberes y experiencias. La feria se
convierte asi en un espacio donde se pone a prueba el aprendizaje, donde se opina, donde se
cuestiona, donde se respeta, donde las mentes se enriquecen a través del didlogo de saberes

diversos.

En esta feria se establecio un dialogo con los alumnos en donde manifestaron que, “tener
una educacion sobre la comida y la nutricion seria genial” (Diario de campo, 23 de enero de
2024). A veces no saben realmente qué cosas son buenas para comer y como cuidar su propio
cuerpo de la mejor manera. Si aprendemos sobre la comida desde pequefios, podemos tomar

decisiones mas saludables y probablemente sentirnos mejor.
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Mencionaron también que, los talleres que hemos tenido en las Ultimas semanas han
hecho una gran diferencia en su forma de alimentarse. Antes, comian lo primero que veian, sin
pensar mucho en si era bueno o no. Pero con estos talleres, han aprendido sobre qué cosas son
saludables y como hacer elecciones alimentarias méas inteligentes. Pues con los talleres de
alimentacion y nutricién aprendieron que no solo se trata de comer lo que sea, sino de elegir
alimentos que realmente ayuden al cuerpo a estar fuerte y saludable (Grupo focal, 10 de

noviembre de 2023).

Cabe mencionar también que ellos se sentian emocionados porque no solo estaban
aprendiendo conceptos nuevos o abstractos de libros que da el Ministerio de Educacion, sino de
los conocimientos previos y conceptos guiados por las facilitadoras de los talleres que se daban
sobre alimentacion. Como ultimo punto de la feria, los nifios afirman que fue una “experiencia
muy positiva” y creen que “todos deberian tener la oportunidad de aprender sobre alimentacion
en la escuela” (Diario de campo, 23 de enero de 2024). De esta manera, ellos se sienten
importantes al momento de tomar decisiones sobre su alimentacion y, por ende, su salud (Diario

de campo, 08 de diciembre de 2023).

En conclusion, a través de la participacion activa de los estudiantes, quienes presentaron
sus platos y compartieron conocimientos sobre ingredientes y preparacion, se cred un entorno
colaborativo donde se fomenta el intercambio de informacion y experiencias. La metodologia

empleada, como la creacion de grupos aleatorios para la elaboracion de platillos y la dinamica de
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sugerencias entre los grupos, demostro que el aprendizaje sobre alimentacidn no solo se puede

abordar de manera teorica, sino préctica y participativa.

La importancia de estos talleres se refleja en los testimonios de los propios estudiantes,
quienes expresaron que la educacién sobre la comida y la nutricion es esencial (Diario de campo,
1 de diciembre de 2023). De esta manera, podemos concluir que la educacién alimentaria y

nutricional deberia tener una importancia mas relevante en las instituciones educativas.

En definitiva, la implementacion de la educacion alimentaria y nutricional, como se
evidencia en la feria y los talleres, no s6lo proporciona conocimientos tedricos, sino que también
capacita a los estudiantes para tomar decisiones informadas sobre su alimentacion y salud. La
participacion activa, el intercambio de ideas y la aplicacion préactica de los conocimientos
adquiridos demuestran que este enfoque educativo es relativamente efectivo y necesario para el

desarrollo integral de los estudiantes.

lHustracion 9: feria de alimentacion escolar

Nota: Elaboracién Propia
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3.2. Aprendizaje dialdgico como estrategia para saberes extracurriculares dentro de la
comunidad educativa del séptimo afio de EGB

El aprendizaje dial6gico, como enfoque clave en los talleres educativos para la educacion
alimentaria nutricional, reconoce la relevancia de la interaccion social en la construccion de
conocimientos. El didlogo es la herramienta para lograr aprendizajes tanto individuales como
colectivos, para promover mejoras en los habitos alimenticios de la comunidad educativa del

séptimo afio de EGB.

La incorporacion de saberes extracurriculares en las instituciones se revela como
beneficiosa, dado que asigna un papel activo a los alumnos, padres de familia y encargados del
bar escolar en el proceso de aprendizaje dialégico. Este enfoque tiene como objetivo primordial
fomentar el pensamiento critico, desarrollar habilidades précticas y promover la responsabilidad
social de los agentes educativos. Asimismo, busca establecer una conexién profunda entre la

educacion y el entorno sociocultural del aprendizaje, segun lo sefialado por Arbelaez (2015).

Por este motivo, resulto crucial la integracién del aprendizaje dialdgico en los talleres
educativos como una metodologia para explorar las experiencias, disipar dudas y fomentar el
intercambio de ideas acerca de como la comunidad educativa concibe ciertos términos y
conceptos relacionados con la educacion alimentaria y nutricional. Estos talleres fueron
disefiados con el propdsito especifico de entender los habitos y costumbres existentes, buscando,

de manera autonoma y voluntaria, mejorar las costumbres alimentarias de los participantes, en
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lugar de imponer cambios que muchas veces no tienen un sentido practico en las acciones de los

estudiantes.

Es importante destacar que los padres de familia deben involucrarse en el proceso de
ensefianza aprendizaje de sus hijos, ya que, al participar, manifiestan su interés en el bienestar y
la salud de sus hijos. Al entender cémo se alimentan sus representados, no solo demuestran una
preocupacion, sino que también adquieren las herramientas necesarias para prevenir
enfermedades y potenciar el rendimiento académico de sus hijos en el &mbito escolar. Por lo

tanto, es de relevancia subrayar que:

Una comunidad de aprendizaje es un proyecto de transformacion social y cultural de un
centro educativo y de su entorno, para conseguir una sociedad de la informacion para
todas las personas, basada en el aprendizaje dial6gico, mediante la educacién participativa

de la comunidad que se concreta en todos sus espacios incluida el aula. (Valls, 2000, p. 8)

El aprendizaje dialdgico se basa en los principios de participacion igualitaria, donde el
intercambio de conocimientos tiene la facultad de mejorar la realidad educativa. Este enfoque va
mas alla de las paredes de un aula tradicional, construyendo un puente hacia la diversidad y

participando activamente a través de las experiencias arraigadas en la comunidad.

En este sentido, se configura como una fuente enriquecedora de construccion de
conocimientos, generando un espacio donde todos aprenden de todos; en este contexto, no existe

una respuesta errénea, sino opciones de dialogo entre individuos. Es decir, cada interaccion se
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convierte en un dialogo de intercambio de ideas desde diversos puntos de vista, esto genera
explicaciones, persuasiones, argumentaciones y respeto en cada participante (Diez y Flecha,

2010).

En base a las contribuciones de autores como Diez y Flecha (2010), se conjuga un saber
entre varios actores que el aprendizaje dialégico fomenta como estrategia metodoldgica en los
talleres implementados, como los padres de familia, estudiantes, encargados del bar escolar y en
compafiia de la docente del aula del séptimo afio de EGB. Esta estrategia fue de gran utilidad para
facilitar el intercambio abundante y enriquecedor de conceptos, habilidades, conocimientos y
practicas alimentarias entre los participantes. Esta deberia ser —tal vez— el objetivo de la labor

docente, mejorar a través del conocimiento compartido una mejor sociedad.

Por otra parte, este un proceso de aprendizaje mutuo que contribuyé significativamente a
la adquisicion y mejora de los hébitos alimenticios existentes, con el objetivo de promover una
alimentacion més saludable en sus hogares. Por eso estamos convencidas, como docentes en
formacién, que es importante incorporar el aprendizaje dialgico en los salones de clase, ya sea
para material curricular o extracurricular, puesto que nos facilita una comprension y participacion

activa de los diferentes actores educativos.

Feijoo et al. (2022) subrayan la importancia de un proceso de ensefianza fundamentado en
practicas dialdgicas solidas. En este sentido, es importante considerar el uso de recursos,
estrategias y métodos que se ajusten de manera apropiada al contexto educativo, generando

aprendizajes concretos y alcanzables para los estudiantes.
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Es decir, las actividades extracurriculares desempefian un papel fundamental en el
enriguecimiento cualitativo de la educacion, respaldandose en una variedad de disciplinas y
propuestas adicionales fuera del horario escolar. No solo resulta beneficioso para los estudiantes
de diversos niveles académicos, sino que también promueve un desarrollo integral tanto en el
ambito académico como en el personal para la formacién de ciudadanos responsables de sus

vidas y de la de los demas (Macay et al. 2022).

Por esta razén, se considerd cuidadosamente la utilizacion de recursos en los talleres
educativos (véase anexo #7). En este contexto, se emplearon diversas plataformas virtuales para
presentar informacion e iméagenes relevantes sobre el tema que estdbamos abordando. Esta
estrategia tenia como objetivo mejorar el intercambio de ideas y aclarar conceptos que pudieran
no estar completamente claros para los participantes. Ademas, se incorporaron videos con el
proposito de enriquecer la comprension de conceptos relacionados con la educacion alimentaria y

nutricional.

Dichas estrategias, se establecen como actividades en las cuales se fomento a los
estudiantes el interés y la motivacion de participar a través del dialégico con sus compafieros. Lo
que dio lugar a que manifiesten sus potencialidades, en este sentido Alcantara et al. (2017)

afirman lo siguiente:

Desde el punto de vista de la reafirmacion profesional, las actividades extracurriculares
realizadas disminuyen la distancia entre lo que el estudiante puede hacer por si mismo, de

forma independiente al demostrar sus potencialidades creativas, y lo que solo puede hacer
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con la ayuda del tutor u otro compariero méas habilidoso o de mayor experiencia durante el

curso académico. (p.128)

Por esta razon, es importante incorporar actividades extracurriculares en el proceso de
aprendizaje, porque da oportunidad a la socializacion y a la construccion de conocimientos
personales. Al ser un entorno menos formal, el estudiante tiende a mejorar su desarrollo de
habilidades sociales y emocionales de una manera mas libre, sin el miedo a ser juzgado por la

estructura escolar.

En resumen, la combinacién de actividades extracurriculares en las escuelas y el
aprendizaje basado en el didlogo son aspectos importantes en la formacion integral de los
estudiantes. Las actividades extracurriculares brindan un espacio para explorar intereses,
desarrollar habilidades practicas y promover el crecimiento personal y social. Estas experiencias
complementan el aprendizaje académico y brindan valiosas oportunidades para desarrollar
habilidades sociales, emocionales y précticas fundamentales para el éxito en la vida. El
aprendizaje dialdgico, por otro lado, promueve un entorno educativo interactivo y colaborativo
donde los estudiantes no s6lo adquieren conocimientos, sino que también aprenden a expresar sus

propias ideas, escuchar a los demas y construir conocimientos en comunidad.

3.3. Reflexion sobre la importancia de integrar una educacion alimentaria en el curriculo

educativo ecuatoriano

La educacion alimentaria es un tema que aborda muchos conocimientos sobre nutricion y

alimentacion, este tema es importante para poder concientizar sobre los habitos alimenticios de
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cada ser humano. Es por eso que en el siguiente apartado hablaremos sobre la importancia de
integrar de forma explicita la educacién alimentaria en el curriculo ecuatoriano. La educacién
alimentaria y nutricional en la institucion es muy importante porque podemos trabajar con los

educandos desde temprana edad, asi como menciona la FAO (2023):

La educacion alimentaria y nutricional en la escuela consiste en estrategias educativas y
actividades de aprendizaje que, respaldadas por un entorno alimentario saludable, ayudan
a los escolares, los adolescentes y sus comunidades a mejorar su alimentacion y
elecciones alimentarias, asi como a desarrollar su capacidad para adaptarse al cambio y

actuar como agentes de cambio (p. 1).

Es decir, la educacién alimentaria y nutricional no es un contenido que se debe trabajar
Unicamente con los estudiantes en las aulas, deberia ser un desafio que trabaje institucionalmente
la escuela con su comunidad. Si se integra una educacion alimentaria a las instituciones se podria
concientizar sobre su alimentacion y la manera que ellos desarrollan ciertas elecciones
alimentarias. Con la ayuda de estrategias y actividades en las cuales los alumnos desarrollen su
conocimiento de manera activa, los individuos de la comunidad seran capaces de reflexionar

sobre sus habitos alimenticios.

La integracién de una educacion alimentaria favorece a los educandos, padres de familia y
encargados del bar, porgue ellos son quienes conforman la comunidad educativa. En este sentido,
las acciones que se emprendan no solo se centran en la salud individual, sino también en la

sostenibilidad y el impacto ambiental de nuestras elecciones alimentarias.

Trabajo de Integracion Curricular Tania Andrea Gémez Suconota 1
Nelly Beatriz Mainato Acero 2 92



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Sin embargo, tomando en cuenta el curriculo ecuatoriano (Curriculo de Educacion media,
2019) y después de haber analizado las DCD, se lleg6 a la conclusion que no existen contenidos
especificos sobre la educacion alimentaria y nutricional, porque se encuentran dispersos en
diferentes asignaturas como un contenido puramente académico. El curriculo no aborda
cuestiones préacticas de la educacion alimentaria y nutricional, como su incidencia social, politica
e incluso econdmica, cuando sabemos que existe un monopolio de la alimentacion a través de

ciertos productos poco saludables que proponen empresas transnacionales.

En el apartado de basica media existen temas en diferentes asignaturas, pero no estan
correlacionadas, es decir, existen tema gque abarca muchos aspectos los mismo no pueden ser
desarrollados en 40 minutos que dura la hora pedagdgica; o se encuentran dispersas en diferentes

asignaturas como ciencias naturales y educacion fisica.

En algunos paises como Brasil, Argentina o0 Colombia (Bustos et al., 2017) se han
desarrollado estrategias pedagogicas, las mismas que trabajan en potenciar habitos alimenticios
en los educandos y personal de la comunidad educativa. A través de estos programas educativos
alimentarios, los estudiantes han logrado concientizar y procesar informacién y conocimientos

sobre su alimentacion.

En Ecuador el Ministerio de salud (MSP) es quien se encarga de transmitir saberes sobre

alimentacion y nutricién, segun el Ministerio de salud publica (2020):
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En el 2018 se oficializ6 el Plan Intersectorial de Alimentacion y Nutricion Ecuador
(PIANE) 2018-225 para fomentar una alimentacion saludable en la ciudadania, con el
apoyo Y corresponsabilidad de instituciones publicas, privadas y la academia, en el marco

del Dia Mundial de la Alimentacion, que se celebra este 16 de octubre.

Si embargo, estas iniciativas no tienen un impacto mayor en la comunidad educativa. En
Ecuador incluso tiene un dia mundial de la Alimentacidn, en el cual se integra varias instituciones
para festejar elementos dispersos de la educacién alimentaria y nutricional. Entonces, nos
peguntamos por qué se da un paso mas y se implementa también una educacion alimentaria y
nutricional que tenga un impacto social méas amplio. De esta manera, que busque no dar
importancia un solo dia, que sin duda es también importante, sino que aporte con conocimientos
a los estudiantes desde el aula a través de la definicion de destrezas especificas, 0 mejor ain a

través de una asignatura concreta.

Si bien es cierto segin Herrera y Cochancela (2020) el curriculo “ofrece una flexibilidad
y tiene la apertura para que las instituciones educativas incorporen los elementos que estimen
precisos en su situacion concreta, mediante un proceso dialdgico con su comunidad educativa”
(p. 376). No obstante, esta flexibilidad deja mucho para que los docentes valoren la importancia
de este tema en las escuelas, que tiene como resultado que no se de prioridad a estos temas que

tienen una relevancia significativa en nuestras sociedades.

En el mejor de los casos, deberia existir ciertas regulaciones para aprovechar momentos

en los cuales se pueden integrar una educacion alimentaria y nutricional. Por ejemplo, en el caso
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de séptimo afio se podria trabajar en la hora de acompafiamiento integral en el aula, ya que

muchas de las veces no se realiza ninguna actividad que beneficie a la educacion del alumno.

La educacién alimentaria puede integrarse en diversas disciplinas, desde ciencias sociales
hasta matematicas y geografia. Esto también podria fomentar aprendizajes mucho mas
enriquecedores con un enfoque interdisciplinario, que refleja mejor la complejidad de los temas
relacionados con la alimentacion y nutricién, contribuyendo al desarrollo integral de los

estudiantes al abordar aspectos fisicos, emocionales y sociales de la alimentacion.

En conclusion, consideramos es importante que, desde nuestro trabajo formativo como
futuras docentes, destaquemos la relevancia de integrar la educacion alimentaria y nutricional en
el curriculo ecuatoriano. Este tema se debe abordar desde propuestas educativa instituciones para
facilitar la comprension de las cuestiones alimenticias y nutricionales tanto dentro como fuera de
ellas. Sin embargo, se sefiala una carencia en el curriculo ecuatoriano en cuanto a temas

especificos sobre alimentacidn y nutricion, con asignaturas dispersas y desconectadas.

En consecuencia, existe aun la necesidad de implementar la educacion alimentaria y
nutricional de manera integral y continua en el aula, aprovechando la flexibilidad del curriculo y
explorando oportunidades. La educacion alimentaria puede integrarse en diversas asignaturas,
fomentando un enfoque interdisciplinario que aborde aspectos fisicos, emocionales y sociales de

la alimentacion, para contribuir —en la practica— al desarrollo integral de los estudiantes.
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3.4. Conclusién del capitulo

En sintesis, en este Gltimo capitulo se llevé a cabo un analisis reflexivo sobre como el
aprendizaje dial6gico resulta ser una estrategia efectiva para fomentar habitos saludables de
alimentacion en la comunidad educativa del séptimo afio de educacion general basica (EGB). Se
logré establecer, mediante el uso de talleres educativos, el dialogo y la interaccion social como

estrategia para el intercambio de saberes y conocimientos.

La instauracion de comunidades de aprendizaje, mediante la difusién de conocimientos
sobre educacion alimentaria y nutricional en una feria escolar, representa una estrategia
concebida con la finalidad de generar un impacto concreto en la salud y el bienestar de la
comunidad escolar. La formacién de grupos dedicados a participar activamente en este evento
(feria de alimentacidn escolar), con el propoésito de idear y presentar platos saludables a manera
de convivir y compartir, se tradujo en un rotundo éxito inesperado, evidenciando de esta manera
que la aplicacién préactica de los conocimientos adquiridos en los talleres fomenta la motivacién y

responsabilidad individual y colectiva de los estudiantes.

La participacion activa de los estudiantes en la creacion de entornos colaborativos y la
aplicacion practica de los conocimientos adquiridos, demuestran la importancia que le otorgan a
su educacion alimentaria y nutricional, como se constato en su compromiso tras su participacion
de la feria escolar. Ademas, es fundamental integrar conocimientos extracurriculares y animar a

los padres a participar activamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje para mejorar la
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comprension y fomentar cambios positivos en los habitos alimenticios de los estudiantes y sus

entornos sociales.

Para finalizar, es importante destacar la necesidad de incorporar la educacion alimentaria
y nutricional en el curriculo ecuatoriano, esto permitira crear conciencia sobre la importancia de
una buena alimentacion y nutricién desde temprana edad, impulsando elecciones saludables para
toda la vida, que tendra un impacto positivo futuro en toda la sociedad. Sin embargo, se observa
una falta de contenidos especificos relacionados con la alimentacién y nutricion en el curriculo
actual, por lo que autoridades del establecimiento educativo deben sugerir implementar una
educacién alimentaria mas completa y continua en las aulas, aprovechando la flexibilidad del

curriculo y explorando oportunidades interdisciplinares.
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Conclusiones

En conclusion, al analizar el aprendizaje dialdgico para reflexionar sobre la educacion
alimentaria y nutricional, relevamos su viabilidad al proporcionar conocimientos y habilidades
relacionadas con la alimentacion saludable y la nutricion adecuada a través de talleres educativos.
Se constatd la efectividad de esta metodologia en la medida en que dio lugar a una participacién
activa de los asistentes en la construccion de su conocimiento. La incorporacién del aprendizaje
dialdgico para la adquisicién de conocimientos, busco facilitar tanto aprendizajes individuales

como colectivos en cuanto a los habitos alimenticios de cada familia.

Por ello, el aprendizaje dialogico promueve un proceso de ensefianza-aprendizaje mas
motivador, significativo y colaborativo, demostrando que este enfoque puede contribuir a
fortalecer la comunidad educativa y promover una educacion alimentaria y nutricional a largo
plazo, con un impacto probablemente prolongado en la sociedad. La incorporacién de esta
metodologia busca no solo transmitir conocimientos, sino también generar reflexiones y practicas

que impacten positivamente en los habitos alimenticios de manera sostenible.

En segundo lugar, al reflexionar sobre la informacion de alimentacion y nutricion que
disponen los educandos, se considera que es importante resaltar que se debe iniciar con una
educacion nutricional desde la infancia y reconocer su impacto en el proceso del aprendizaje de
los nifios. Por tal motivo, los referentes tedricos analizados en el primer capitulo, otorgaron
nociones claras sobre qué es una educacién alimentaria nutricional con respecto a la praxis que

emplea la alimentacion dentro del proceso educativo. Para abordar este proceso, se involucro a
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los padres de familia, los encargados del bar escolar y el tutor profesional del séptimo afio de

EGB.

La metodologia empleada para estos talleres de educacion alimentaria y nutricional se
baso en un aprendizaje dialdgico, que permite entablar un conversatorio entre todos y de esta
manera forjar conocimientos y habilidades sobre una buena alimentacion sin imponer un saber
legitimo, sino construido, legitimado por los propios actores. Este proceso tuvo el propdsito de
mejorar y construir conocimientos de manera colaborativa, basandose en el respeto mutuo e

igualitario.

En esta misma linea, es crucial resaltar la carencia de destrezas explicitas relacionadas
con la educacion alimentaria y nutricional en el Curriculo Nacional del Ecuador, a pesar de la
importancia que le puedan acreditar muchos educadores. Al analizar detenidamente el curriculo,
se evidencia la ausencia de destrezas que permitan realizar un analisis del bienestar de los
estudiantes; en su lugar, se centra principalmente en el contenido de una clase relativamente
academicista. Vivimos en un contexto en el que la carencia de una educacion alimentaria y
nutricional adecuada en el séptimo afio de Educacion General Basica (EGB) generaba
cuestionamientos sobre la capacidad de los nifios para tomar decisiones informadas en relacion
con su alimentacion. En respuesta a esa necesidad, se implementd, en efecto, talleres educativos
que se enfocan en mejorar los habitos alimenticios mediante el intercambio. Esta metodologia

nos ha brindado la oportunidad de concientizar, en lugar de imponer habitos saludables.
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Como tercer punto, en el segundo capitulo se construye y se aplica una propuesta de
intervencion educativa basada en un aprendizaje dialdgico, partiendo desde la contextualizacion
de la realidad observada. El aprendizaje dialdgico permitio la participacion de estudiantes y
padres de familia, conjuntamente con los encargados del bar escolar, en compafiia del tutor
profesional del séptimo afio de EGB. En base a un aprendizaje dialdgico, que buscé fomentar la
conciencia y la adopcion de practicas nutricionales positivas, 1os conocimientos se construyeron
de manera colaborativa, en el cual se acordd que una correcta alimentacion es fundamental para
el buen desarrollo de las nifias y nifios, para desarrollar sus funciones acordes a su edad. Es por
esto que, como madres, padres, y encargados del bar escolar, se establecid brindar a sus hijos e

hijas una mejor alimentacion e incentivarlos a tener précticas de vida saludable.

A pesar de los esfuerzos realizados, no siempre es posible reunir a toda la comunidad
educativa. Por ello, gracias a que el aula contaba con un proyector, los padres de familia, de
manera conjunta con los responsables del bar, participaron en la realizacion de los talleres escolar
a través de la plataforma Zoom. Para respaldar la implementacién de la propuesta de aprendizaje
dialdgico, se utilizaron recursos digitales como Canva, PowerPoint y videos de YouTube. La
incorporacion de estos recursos facilitd el intercambio de ideas y conceptos en torno a la
educacién alimentaria y nutricional. La visualizacion de imagenes y la presentacion de conceptos
a través de estos medios contribuyeron de manera efectiva a comprender los principios de una
alimentacion saludable. Este enfoque permitié a la comunidad educativa del séptimo afio de EGB

alcanzar los aprendizajes y reflexiones esperadas en relacién con la alimentacion y la nutricion.
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Desde otra perspectiva, la implementacion del aprendizaje dialdgico, que tenia como
objetivo impulsar la conciencia y la adopcion de practicas nutricionales positivas entre los
participantes, resultd ser un desafio. Al involucrar a toda la comunidad educativa del séptimo afio
de EGB en este proceso de aprendizaje, se enfrentaron obstaculos relacionados con limitaciones
de tiempo y ciertos niveles de desconfianza, esto llevd a que algunos participantes se mostraran
recelosos a expresar sus opiniones y participar activamente en el proceso. Es decir, al buscar la
inclusion de la comunidad educativa participante, es esencial tener en cuenta la diversidad de
actores presentes. Esta diversidad debe ser considerada de manera integral al planificar los

talleres educativos.

Es relevante destacar que el proceso de investigacion logro proporcionar respuesta a la
pregunta inicial formulada al inicio de este proyecto. En la propuesta de intervencion educativa
sobre como fomentar un aprendizaje dialdgico en educacién alimentaria y nutricional dentro de la
comunidad del séptimo afio de EGB, se identificaron areas de mejora que deben ser atendidas. Es
esencial considerar la realidad educativa, especialmente la participacion de los padres de familia

en el proceso de aprendizaje de sus hijos, para fortalecer aun mas la efectividad de la iniciativa.

Una ilustracion evidente de esta situacion se presenta al abordar la creacion de
comunidades de aprendizaje con el proposito de difundir conocimientos sobre educacién
alimentaria y nutricional durante la feria escolar. Aun cuando la participacion de los padres de
familia fue limitada en este contexto especifico, se logrd con éxito la participacion activa de los

estudiantes. Integrar conocimientos extracurriculares y animar a los padres a participar
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activamente en educacién alimentaria y nutricional para mejorar los habitos alimenticios de los

estudiantes es una tarea que requirié de muchos esfuerzos organizativos.

Por ultimo, se al llevar a cabo el analisis —desde una perspectiva personal— estamos
convencidas que el aprendizaje dialogico es el mejor camino para desarrollar conocimientos
extracurriculares, un aspecto que el centro escolar deberia abordar de manera mas efectiva para
influenciar positivamente a la familia, la escuela y la sociedad. El proceso de ensefianza-
aprendizaje de la educacion alimentaria y nutricional otorga herramientas a los nifios y nifias para
acceder a una alimentacion saludable y, de este modo, prevenir enfermedades futuras,
promoviendo la mejora de sus habitos alimenticios de manera creativa. Los resultados de la
aplicacion de la propuesta de intervencion educativa fueron relativamente positivos y generaron
reflexiones reales en los participantes. Para concluir, cabe destacar que estas acciones
emprendidas desde la escuela favorecieron la sociabilizacion activa de la mayoria de los
participantes, estableciendo lazos de amistad, motivacion, solidaridad y empatia en la comunidad,

que consideramos también forman parte de nuestra futura labor como docentes comprometidos.
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Recomendaciones

Desde nuestra experiencia investigativa, consideramos que implementar un enfoque de
aprendizaje dialdgico en talleres educativos facilita la interaccion directa con los participantes,
abordando temaéticas desde una perspectiva basada en el dialogo. Este enfoque brinda la
oportunidad de concientizar y mejorar aspectos, en lugar de imponer simplemente conocimientos
preestablecidos. Para lograrlo, es esencial fomentar la participacion activa de los asistentes. En
lugar de simplemente transmitir informacion, es beneficioso generar instancias para el dialogo, la
discusion y la construccién de conocimientos entre los participantes, permitiéndoles compartir

sus experiencias y saberes.

También, para investigaciones futuras se recomienda considerar la participacion de
profesionales de la salud, nutricionistas o expertos en alimentacion al organizar charlas o talleres.
Esta iniciativa proporciona perspectivas adicionales y experiencias practicas que enriquecen el
aprendizaje de la comunidad educativa. Al contar con la presencia de expertos, se garantiza un
conocimiento nutricional méas especifico y adaptado a las distintas edades, contribuyendo asi a
mantener una educacion alimentaria nutricional respaldada por la experiencia, probablemente con

consejos claros y precisos de profesionales en el campo.

Finalmente, se sugiere fomentar ain mas la participacion de los padres de familia,
reconociendo que tienen diversas responsabilidades en sus hogares. A pesar de ello, es relevante
abordar su participacion e integrarlos en los procesos de ensefianza-aprendizaje de sus hijos. La

colaboracion entre la escuela y los padres puede generar un impacto positivo.
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ANEXO 1: DIARIOS DE CAMPO PREVIO A LA APLICACION DE LA PROPUESTA

DIARIOS DE CAMPO ANTES DE LA APLICACION DE LA PROPUESTA

En el siguiente link podran encontrar toda la informacion obtenida de la observacion participante:

https://docs.google.com/document/d/1713ps3krXp7McDNc4-Mb3ZYIlyH4FuRVarD7-
VU3KLsA/edit?usp=sharing

DIARIOS DE CAMPO EN LA APLICACION DE LA PROPUESTA

En el siguiente link podran encontrar toda la informacion obtenida de la observacion participante:

https://docs.google.com/document/d/12VDzg8U Y3PJw y-
vyHNIMXUAYmJ75XF/edit?usp=sharing&ouid=104245007050952654376&rtpof=true&sd=true

ANEXO 2: GUIAS DE ENTREVISTAS A ENCARGADA DEL BAR ESCOLAR
GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Entrevista para las personas ENCARGADAS DEL BAR ESCOLAR de la Unidad
Educativa Estados Unidos de Norteamerica de ciudad de Cuenca, parroquia Ricaurte.

Objetivo: profundizar en las practicas alimentarias y las decisiones que toma el comedor escolar,
como los alimentos que se ofrecen, la calidad de los productos, los precios y las opciones
disponibles para los estudiantes.

DATOS

La entrevista se llevd a cabo de manera anénima, segun la solicitud de la persona a cargo del bar,
con el objetivo de asegurar la confidencialidad y promover respuestas francas y sin reservas. Esta
estrategia se implement6 para facilitar la obtencion de informacion sin la preocupacion de posibles
consecuencias o juicios.

PREGUNTAS

¢Cuéles son los alimentos y bebidas méas populares que los estudiantes consumen?

¢Qué medidas toman para garantizar la calidad y seguridad de los alimentos que ofrecen?
¢Qué entiende usted por alimentacién saludable?

¢Ofrecen opciones de alimentos saludables en el menu? ;Cuéles son esas opciones?

Eal A
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5. ¢Como seleccionan los productos que se venden en el bar escolar? ;Consideran criterios de
salud y nutricién?

6. ¢Cual es la politica de precios en el bar escolar? ;Tienen opciones accesibles para los
estudiantes?

7. ¢Ofrecen informacion nutricional de los productos que venden, como las calorias o el
contenido de grasas y azlcares?

8. ¢Como manejan las restricciones alimentarias o alergias alimentarias de los estudiantes?

9. ¢Ustedes tienen algun tipo de seguimiento por alguna autoridad de la institucién, para la
verificacion de productos que ofrecen?

10. ;Qué hacen con los alimentos que no se venden y son perecibles?

NOTA: En el siguiente link podrén encontrar un podcast de la entrevista realizada a la persona
encargada del bar escolar.

https://youtu.be/vPpORKbgOmlI

ANEXO 3: ENCUENTA REALIZADA A LOS PADRES DE FAMILIA
GUIA DE ENCUESTA SEMIESTRUCTURADA

Entcuesta para PADRES DE FAMILIA del septimo afio de EGB, de la Unidad Educativa
Estados Unidos de Norteamerica de ciudad de Cuenca, parroquia Ricaurte

Objetivo: comprender las practicas alimentarias que prevalecen en el entorno familiar, lo que
incluye la identificacion de los tipos de alimentos que se consumen con regularidad. Asimismo, se

pretende reconocer los desafios que enfrentan los padres al esforzarse por brindar una alimentacién
a sus hijos.

DATOS

Se llevo a cabo la encuesta de manera anonima con el propésito de promover la participacion activa
de los padres. Al garantizar el anonimato, se buscaba proporcionar un espacio seguro y sin
inhibiciones, fomentando respuestas mas sinceras y abiertas.

PREGUNTAS
1. ¢Conoce usted los principales grupos alimenticios y su impacto en la salud?
o Si
o No
o Talvez
2. ¢Limita el consumo de alimentos ricos en azlcares y grasas en su familia?
o Siempre
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o A veces
o Nunca
3. ¢Fomenta la inclusion regular de frutas y verduras en las comidas diarias de sus hijos?
o Siempre
o A veces
o Nunca
4. ¢Se asegura de que sus hijos desayunen antes de ir a la escuela?
o Siempre
o Muy pocas veces
o Nunca
5. ¢Conoce la cantidad recomendada de agua que sus hijos deben consumir diariamente?
o Conozco
o Desconosco
6. ¢Limita la ingesta de alimentos procesados y altos en sodio en su hogar?
o Siempre
o A veces
o Nunca
7. ¢Reconoce la importancia de combinar una alimentacion saludable con la actividad fisica
regular?
o Si
o No
o Talvez
8. (¢Esta al tanto de las alergias alimentarias que puedan tener sus hijos?
o Si
o No
o Talvez
9. ¢Reuvisa las etiquetas nutricionales al comprar alimentos para su familia?
o Siempre
o Usualmente
o Nunca
10. ¢Busca activamente informacidn sobre educacién alimentaria nutricional para aplicar en
su hogar?
o Si
o No
o Talvez

NOTA: En el siguiente link podran encontrar toda la informacién obtenida en la encuesta
realizada a los padres de familia.

https://drive.google.com/file/d/1BZJ 3ddWhRHFnROtfgDgzg5gNwSXgKZn/view?usp=sharing
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ANEXO 4: GUIA TEMATICA DEL GRUPO FOCAL

GUIA TEMATICA DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE SEPTIMO ANO DE EGB DE LA
UNIDAD EDUCATIVA ESTADOS UNIDOS DE NORTEAMERICA

Obijetivo: recopilar informacion exhaustiva y cualitativa sobre las percepciones, conocimientos,
actitudes y comportamientos relacionados con la alimentacion y la nutricion de los estudiantes de
séptimo grado de Educacion General Bésica (EGB).

Datos generales:

Integrantes Grupo
Fecha

Proceso de ejecucion:

e Presentacion: Buenos dias/tardes, mi nombre es soy
estudiante de la Universidad Nacional de Educacién (UNAE), y me acomparia

. Estamos llevando a cabo una investigacion sobre

Educacién Alimentaria y Nutricional. EI motivo de nuestra presencia hoy es realizar un

conversatorio con todos ustedes. Los animamos a sentirse cOmodos para expresar sus

pensamientos y opiniones sobre las preguntas que vamos a presentar. Es esencial destacar

que no hay respuestas correctas o incorrectas; los invitamos a compartir libremente sus

ideas. Queremos escuchar sus experiencias y perspectivas para enriquecer nuestro estudio.

- Una vez que se proyecten las preguntas, se les proporcionara una hoja por grupo

para que puedan registrar sus respuestas de manera conjunta.

- Para facilitar la comprension de sus opiniones, les solicitamos que hablen de uno

en uno y que levanten la mano.

- ¢Alguien tiene alguna pregunta?

Esta actividad se llevé a cabo mediante el dialogo, permitiendo conocer las diversas perspectivas

de los educandos. Como grupo, se les instd a plasmar conjuntamente sus respuestas, fomentando

asi la colaboracion y propiciando la llegada a acuerdos de manera integral. Este enfoque colectivo
fortalece no solo la comprension mutua, sino también la construccion conjunta de conocimiento y
la promocidn de consensos que enriquecen la experiencia educativa.

PREGUNTAS

1. ¢Qué consume regularmente durante el desayuno, almuerzo y cena?
2. ¢Con que frecuencia consume alimentos ricos en azucar, como bebidas gaseosas o dulces?
3. ¢Qué sabe sobre la importancia de las frutas y verduras en una dieta equilibrada?
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4. ¢Cual es tu percepcion sobre los alimentos procesados y la comida rapida?

5. ¢Crees que tienes un conocimiento adecuado sobre como leer las etiquetas nutricionales de
los productos?

6. ¢Conoces la piramide alimenticia? ¢Para qué nos sirve la piramide alimenticia?

7. ¢Participas en actividades fisicas de manera regular? Si es asi, ,cOmo crees que tu
alimentacion y actividad fisica aportan a tu rendimiento académico?

8. ¢Crees que el agua es nuestra fuente de vida? ;Por qué?

9. ¢Qué opinas sobre las meriendas y refrigerios escolares? ;Crees que deben ser mas
saludables?

10. ¢Qué te gustaria aprender sobre nutricion y alimentacion en la escuela?

Nota: En el siguiente link se encuentran la tabulacion de las respuestas obtenidas de los grupos
focales:

https://docs.google.com/document/d/1V-

8gp08MS4dYKFFEZNVSCsWXY LgAsuDB/edit?usp=sharing&ouid=104245007050952654376
&rtpof=true&sd=true

ANEXO 5: OBSERVACION DEL MENU ESCOLAR DURATE UNA SEMANA

En el siguiente link podran encontrar toda la informacién obtenida de la observacion participante
sobre el menu escolar.

https://docs.google.com/document/d/1vZXbypC4uL6PbtW4xpvDglyLWSKLAIdC/edit?usp=shar
ing&ouid=104245007050952654376& rtpof=true&sd=true

ANEXO 6: CROQUIS DE UBICACION DEL BAR ESCOLAR

En el siguiente link podran encontrar el croquis de donde se encuentra el bar de la Unidad
Educativa Estados Unidos de Norteamérica:

https://drive.google.com/file/d/1J3Xb1Rc2nAAMEmMHsn7ErhllIPW6ogvHx/view?usp=sharing

ANEXO 7: Propuesta de la intervencion curricular

https://docs.google.com/document/d/1gEUbNeHPfI9WIi8VAvIsjWii5 LsZCzfW/edit?usp=sharin
g&ouid=104245007050952654376&rtpof=true&sd=true
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UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y CES'ION DE DERECHOS DE PUBLICACION
PARA EL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO PRESENCIALES - DIRECCION DE BIBLIOTECA

Yo, Tania Andrea Gémez Suconota, portador de la cédula de ciudadania nro. 0302700331,
estudiante de la carrera de Educacion Basica Itinerario Académico en: Educacion General
Basica en el marco establecido en el articulo 13, literal b) del Reglamento de Titulacion de las
Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion, declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracion curricular
denominada El aprendizaje dialégico para reflexionar sobre la educacion alimentaria
nutricional son de exclusiva responsabilidad del suscribiente de la presente declaracion, de
conformidad con el articulo 114 del Cédigo Organico de la Economia Social de los
Conocimientos, Creatividad e Innovacion, por lo que otorgo y reconozco a favor de la
Universidad Nacional de Educacion - UNAE una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva
para el uso no comercial de la obra con fines académicos, ademas declaro que en el desarrollo
de mi Trabajo de Integracién Curricular se han realizado citas, referencias, y extractos de
otros autores, mismos que no me tribuyo su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la utilizacion de los datos e
informacién que forme parte del contenido del Trabajo de Integracion Curricular que se
encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras formas de almacenamiento, en
el marco establecido en el articulo 141 Cddigo Organico de la Economia Social de los
Conocimientos, Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la autorizacion para
la publicacién de Trabajo de Integracién Curricular denominado El aprendizaje dialégico para
reflexionar sobre la educacién alimentaria nutricional en el repositorio institucional y la
entrega de este al Sistema Nacional de Informacion de la Educacion Superior del Ecuador para
su difusién publica respetando los derechos de autor, como lo establece el articulo 144 de la
Ley Organica de Educacion Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.

Azogues, 08 de marzo de 2024

Tania Andrea Gémez Suconota
C.l.: 0302700331
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Yo, Nelly Beatriz Mainato Acero, portador de la cédula de ciudadania nro. 0302711239,
estudiante de la carrera de Educacién Basica Itinerario Académico en: Educacion General Basica
en el marco establecido en el articulo 13, literal b) del Reglamento de Titulacion de las Carreras
de Grado de la Universidad Nacional de Educacion, declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracion curricular
denominada El aprendizaje dialégico para reflexionar sobre la educaciéon alimentaria
nutricional son de exclusiva responsabilidad del suscribiente de la presente declaracion, de
conformidad con el articulo 114 del Cédigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos,
Creatividad e Innovacién, por lo que otorgo y reconozco a favor de la Universidad Nacional de
Educacion - UNAE una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de
la obra con fines académicos, ademas declaro que en el desarrollo de mi Trabajo de Integracion
Curricular se han realizado citas, referencias, y extractos de otros autores, mismos que no me
tribuyo su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la utilizacion de los datos e
informacion que forme parte del contenido del Trabajo de Integracion Curricular que se
encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras formas de almacenamiento, en el
marco establecido en el articulo 141 Cédigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos,
Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la autorizacion para
la publicaciéon de Trabajo de Integracién Curricular denominado El aprendizaje dialégico para
reflexionar sobre la educacién alimentaria nutricional en el repositorio institucional y la
entrega de este al Sistema Nacional de Informacion de la Educacion Superior del Ecuador para
su difusion pablica respetando los derechos de autor, como lo establece el articulo 144 de la Ley
Orgénica de Educacion Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.

Azogues, 08 de marzo de 2024

Nelly Beatriz Mainato Acero
C.l.: 0302711239
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EDUCACION

CERTIFICACION DEL TUTOR Y COTUTOR PARA TRABAJO DE
INTEGRACION CURRICULAR DIRECCIONES DE CARRERA DE
GRADO PRESENCIALES

Carrera de: Educacion Basica

Itinerario Académico en: Educacion General Basica

Yo, Luis Mauricio Bustamante Fajardo, tutor del Trabajo de Integracion Curricular
denominado “El aprendizaje dialdgico para reflexionar sobre una educacion alimentaria y
nutricional” perteneciente a los estudiantes: Tania Andrea Gomez Suconota con C.I.
0302700331, Nelly Beatriz Mainato Acero con C.l. 0302711239. Doy fe de haber guiado y
aprobado el Trabajo de Integracion Curricular. También informamos que el trabajo fue
revisado con la herramienta de prevencion de plagio donde reporté el 4 % de coincidencia en
fuentes de internet, apegandose a la normativa académica vigente de la Universidad Nacional

de Educacion.

Azogues, 08 de marzo del 2024

Docente Tutor/a
Luis Mauricio Bustamante Fajardo C.I:
714136692
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