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Resumen

Este trabajo de Integracion Curricular, denominado Expresion de las emociones en infantes
de 3-4anos mediante el rincon juegos tranquilos del Centro de Educacion Inicial “Maria
Montessori” planteo actividades ludicas-artisticas utilizando un rincon didactico, el objetivo
fue contribuir con la expresion efectiva de las emociones en los infantes del Inicial 1
paralelo “D”. La metodologia utilizada corresponde al paradigma interpretativo, enmarcado
en el estudio de caso desde un enfoque cualitativo. Para recolectar los datos se manejaron
las técnicas: entrevista y observacion participante con sus respectivos instrumentos: guia de
preguntas, guia de observacién y diarios de campo. El anélisis descriptivo de los resultados
permitio identificar la problematica y realizar una propuesta de intervencion educativa
desde la pedagogia y ludica Reggiana. La validacién por pilotaje del 40% de estas
actividades confirmo que se obtuvieron resultados favorables en su ejecucion. Como
resultado positivo se destaca que los nifios consiguieron manifestar y reconocer sus
emociones basicas: alegria, tristeza y enojo. Adicionalmente, se logré una interaccion social
efectiva con sus pares, mejorando su capacidad de reaccion frente a estimulos y mostrando

conductas favorables.

Palabras Clave: actividades creativas, emocion, expresividad, primera infancia.
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Abstract

This work of Curricular Integration, called Expression of emotions in 3—4-year-old infants
through the quiet games corner of the *Maria Montessori" Early Education Center,
proposed playful-artistic activities using a didactic corner, the objective was to contribute to
the effective expression of emotions in the infants of the "D" parallel Kindergarten 1. The
methodology used corresponds to the interpretative paradigm, framed in the case study
from a qualitative approach. To collect data, the following techniques were used: interview
and participant observation with their respective instruments: question guide, observation
guide and field diaries. The descriptive analysis of the results allowed the identification of
the problem and the development of an educational intervention proposal based on
Reggiana pedagogy and play. The pilot validation of 40% of these activities confirmed that
favorable results were obtained in their execution. As a positive result, the children were
able to express and recognize their basic emotions: joy, sadness and anger. Additionally, an
effective social interaction with their peers was achieved, improving their ability to react to

stimuli and showing favorable behaviors.

Key words: creative activities, emotion, expressiveness, early childhood.
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Introduccion

Este estudio tiene relevancia tanto en el ambito social como en el educativo, pues se ha
reflexionado desde la practica que, el entendimiento y manejo de las emociones desde edades tempranas
constituye un pilar fundamental para el desarrollo integral de los nifios, sentando las bases para la
expresion sana de las emociones. Esta comprension temprana favorece la interaccion consigo mismo,
con sus compaiieros de clase y el entorno, evitando problemas como: faltas de respeto, agresividad,
incumplimiento de reglas, conductas negativas, entre otros. En cuanto al aspecto educativo, proporciona
herramientas y espacios que contribuyen al desarrollo socioemocional y cognitivo de los infantes,

promoviendo habilidades y destrezas fundamentales para su bienestar y aprendizaje.

El marco tedrico de esta investigacion se sustenta en trabajos de investigacion que resaltan el
desarrollo emocional en la primera infancia, la expresion de las emociones y manifestacion de la
conducta en educacion inicial, asi como autores que destacan la importancia de la expresion adecuada de
las emociones en la primera infancia, los factores que la fomentan, componentes y sus dimensiones; y el
rol del docente en este proceso se tomo en cuenta a los siguientes autores como Lagos y Riano (2021),
Bisquerra (2000), Deras y Barbosa (2022) y Escorsia y Diaz (2020).

La metodologia de esta investigacion responde al enfoque cualitativo, bajo el paradigma
interpretativo, pues se orienta a comprender y describir las experiencias y manifestaciones emocionales
de los nifios de 3 a 4 afios del inicial I, paralelo D en el contexto del CEI (Centro de Educacion Inicial)
Maria Montessori. Este proceso involucra técnicas como: la observacion, entrevista a la docente e
instrumentos como: guias de observacion, diario de campo y guias de preguntas, que buscan obtener una
vision integral de las experiencias de este grupo particular. A través de este enfoque se pudo recolectar
informacidn fidedigna de los autores como Ayala (2021), Yin (1994) y Hernandez y Mendoza (2018),
estos datos fueron sistematizados y analizados de forma detallada, categorizando e identificando

particularidades con respecto a la expresion de emociones en esta etapa temprana.

Los resultados obtenidos al aplicar cuatro de las diez actividades correspondientes a la propuesta
" Mi rincon de juegos tranquilos exploro, siento y expreso” muestran un impacto significativo en la
mejora de la expresion emocional en la mayoria de los nifios de Inicial I paralelo “D”. Esta observacion

se respalda en el hecho de que los nifios participaron en las actividades tanto de forma grupal como
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individual, logrando expresar e identificar sus emociones de manera tranquila. Asi mismo, demostraron
esfuerzos por seguir las reglas y mostraron respeto entre comparieros durante las actividades grupales.
Estas actividades estuvieron basadas en la metodologia Reggio Emilia, y facilitaron a los nifios/as

explorar y manipular los materiales utilizados, promoviendo una participacion efectiva en el proceso.

Este Proyecto de Integracion Curricular aborda los siguientes capitulos. En el primero, se expone
el planteamiento del problema, que incluye la declaracién de la linea de investigacion de UNAE, la
pregunta de investigacion, los objetivos generales y especificos, la justificacion, asi como los
beneficiarios directos e indirectos. En el segundo, se presenta el marco tedrico, que comprende los
antecedentes y fundamentos teoricos de la investigacion. El tercero, aborda el marco metodolégico,
detallando el paradigma, el enfoque, el tipo y disefio de investigacion, la poblacion, asi como las

técnicas e instrumentos para el andlisis de la informacion.

En el cuarto capitulo, se pone énfasis en el andlisis e interpretacion de los resultados, ya sean
cualitativos o cuantitativos, mediante la codificacion de primer y segundo nivel, y se describe la
triangulacién de datos. El quinto capitulo presenta la propuesta titulada "Mi rincon de juegos tranquilos:
exploro, siento y expreso", con sus objetivos, fundamentos tedricos, lineas de accidn, cronograma,
evaluacion de la propuesta, validacion y evaluacion del proceso de implementacion, asi como la
evaluacion del impacto. Finalmente, en el sexto capitulo se exponen las conclusiones, el logro de cada

objetivo y las recomendaciones derivadas de la investigacion.

Capitulo I: Planteamiento del Problema

En este capitulo se expone la linea de la investigacion, se aborda el problema de investigacion
detallando las causas y consecuencias. Ademas, se presenta la pregunta de investigacion que se busca

resolver, los objetivos de la investigacion y la justificacion.

1.1. Linea de Investigacion UNAE

Este trabajo de titulacion denominado "Expresion de las emociones mediante un rincén de juegos
tranquilos en inicial 1 del Centro de Educacion Inicial 'Maria Montessori™ se ubica dentro de la primera
linea de investigacion UNAE (2023) “Formacion integral y desarrollo profesional docente”, que hace

referencia al enfoque teérico, metodoldgico y practico orientado a la formacién integral mediante la
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investigacion y generacion de conocimiento en los ambitos pedagdgico, curricular, didactico, de la
psicologia y la neurociencia aplicada a la educacion desde la inter y transdisciplinariedad, valorando la
diversidad y rigurosidad académica. En este marco, las investigadoras que participamos de esta linea,
hemos integrado nuestros intereses, implementacion de metodologias innovadoras y esfuerzos para
abordar la realidad educativa del inicial I ”D”” del CEI Maria Montessori, promoviendo la praxis
pedagdgica interdisciplinaria al disefiar, ejecutar y validar por pilotaje la propuesta didactica” “Mi

99 ¢¢

Rincén de Juegos Tranquilos: Exploro, Siento y Expreso” “ que desarrolla actividades ludicas artisticas
que contribuyen a la expresion efectiva de las emociones en los nifios de 3 a 4 afios y a la consecucién

de un entorno pacifico en el aula.

1.2 Planteamiento del problema

En el aula, algunos infantes que se encuentran en edades de 3 a 4 afios suelen manifestar sus
emociones con actitudes negativas mediante pataletas, Ilantos, gritos, etc. Estas maneras de expresarse y
comportarse se evidencian en los contextos en los que el nifio se desenvuelve: hogar, centros educativos,
espacios de recreacion, entre otros, como respuesta a situaciones o actitudes que no puede entender,
manejar o resolver. En educacion Inicial, se constituyen en un obstaculo que dificulta el desarrollo

personal - social de los infantes y la convivencia arménica en el aula.

Esta compleja expresion de las emociones se evidencid durante las nueve semanas de précticas
preprofesionales realizadas en el Centro de Educacion Inicial Fiscal "Maria Montessori”, ubicado en las
calles Guayas y Bartolomé Serrano, sector urbano del canton Azogues, provincia del Cafiar; con un
grupo de 22 infantes, 10 varones y 12 mujeres, pertenecientes al Inicial 1, paralelo “D”, seccién
matutina, en edades de 3 a 4 afios. En este entorno aulico mediante la observacion se pudo deducir que
los nifios que sentian emociones de ira, miedo, tristeza o desagrado, respondieron tomando medidas
como expresar violencia, tener comportamientos caprichosos, no seguir turnos o simplemente abandonar

el aula de manera abrupta sin cumplir con las normas de convivencia establecidas.

Como equipo pedagdgico, hemos notado y examinado que algunos de los motivos detras de estos
comportamientos en el aula se relacionan con las circunstancias que se detallan a continuacion, falencias
en la educacion emocional: la docente brinda poca importancia a la adecuada expresion de las

emociones de los nifios. Se permitia a los infantes jugar de forma agresiva. Tampoco habia claridad con
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las reglas establecidas en el aula, algunos nifios deambulaban por la clase molestando a los comparieros,
quitando el material, etc., lo que incomodaba a los infantes. Se notd que la mayor parte de actividades se
realizaban en hojas de trabajo de forma continua, monétona, sin pausas activas o ludicas. Ademas,

se minimizaba el desinterés, cansancio o la poca concentracion de los infantes en las actividades

propuestas.

Las consecuencias ante lo mencionado se manifestaban en el aula con emociones como enojo,
frustracion, aburrimiento, tristeza o intolerancia, expresadas en llantos, berrinches; violencia verbal:
insultos, hacia sus compafieros, actos de violencia fisica: golpes, jalones, peleas y empujones, que a su
vez ocasionan accidentes. Ademas, se notd que los infantes presentaban una conducta por imitacion,
cuando alguno se desconcentraba los deméas hacian lo mismo. Ante estas circunstancias, los nifios
perdian la concentracion de sus actividades, sin identificar la emocion que dio paso a estos sucesos. En
tales circunstancias, es importante anotar que, si estas conductas contindan, los nifios no tendrian un
adecuado desarrollo emocional, social, académico y personal, ni podran disfrutar de un espacio de
convivencia armonica, por ello creemos que es fundamental que los nifios conozcan, entiendan y

expresen sus emociones de manera efectiva y calmada desde edades tempranas.
1.3 Pregunta de investigacion

Considerando la necesidad e importancia de identificar y expresar las emociones en los infantes
del Inicial 1 grupo 3-4 afios paralelo “D”, surge la siguiente interrogante de investigacion:

¢Cdémo contribuir a la expresion efectiva de las emociones en los infantes del subnivel de inicial
1 “D” del CEI “Maria Montessori”?

1.4 Objetivos de investigacion

1.4.1. Objetivo General

Proponer actividades artisticas-ludicas utilizando un rincon de juegos tranquilos para contribuir a
la expresion efectiva de las emociones en los infantes de 3 y 4 afios del Inicial 1 “D” del Centro de

Educacidn Inicial “Maria Montessori”.

Trabajo de integracion curricular
Autoras: Gissela Estefania Pérez Gonzalez
Lisseth Katherine Orellana Avilez
Miriam Janneth Guapisaca lllescas



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE 12
EDUCACION

1.4.2. Objetivos especificos

e Fundamentar teéricamente la expresion de las emociones en infantes de 3 a 4 afios.

e Diagnosticar la expresion de las emociones en nifios de 3 a 4 afios del Subnivel Inicial 1 “D”

del Centro de Educacion Inicial "Maria Montessori".

e Disefar una propuesta en base a actividades lidicas para la creacion y uso de un rincén de juegos
tranquilos, para la expresion de las emociones de los infantes de 3 y 4 afios del Inicial 1 “D” del

Centro de Educacion Inicial “Maria Montessori” (Azogues, Ecuador).

e Validar por pilotaje las actividades de la propuesta metodologica para estimular la expresion
efectiva de las emociones en nifios de 3 a 4 afios del Inicial 1 “D” del Centro de Educacion

Inicial “Maria Montessori”.

1.5 Justificacion

Este estudio de caso surge a partir de la necesidad de fomentar la expresion efectiva de las
emociones y mejorar las conductas observadas en el inicial 1 “D” del CEI Maria Montessori. Su
relevancia radica en el impacto positivo en el desarrollo infantil al contribuir con el perfeccionamiento
de habilidades socioemocionales, mediante la implementacion de actividades ludicas que permitan a los
nifios identificar y expresar las emociones de forma tranquila con la finalidad de que se conviertan en

personas seguras, capaces de convivir en paz y armonia.

Es importante considerar como prioritaria la educacion de las emociones, pues como hemos
mencionado tiene un impacto crucial en la capacidad para interactuar y formar relaciones, por ello, este
trabajo de integracion curricular, desde la dimension didactica desarrolla actividades adecuadas a nifios
de 3y 4 afos con la finalidad de guiar el aprendizaje y reconocimiento de las emociones con la
implementacidn de materiales ludico-sensoriales como la pintura, la mesa de luz, entre otros; con el fin

de generar un ambiente escolar que contribuya al desarrollo socioemocional.

En educacidn inicial es muy importante este desarrollo socioemocional, puesto a futuro

brindara grandes beneficios comunitarios, porque permitira a los infantes contar con herramientas
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para la gestion emocional y social al respetar reglas, demostrar empatia, considerar a los demas,

asegurando un ambiente agradable y pacifico.

Este estudio destaca, ademas, la dimension curricular al integrar la expresion de las emociones
con el eje de desarrollo personal y social, en el &ambito de identidad y autonomia, conforme al
Curriculo de Educacion Inicial. EI Curriculo hace alusion en fomentar el desarrollo de la identidad en
los nifios, quienes desarrollan un sentimiento de pertenencia al reconocerse como individuos con
habilidades y limitaciones propias. Asimismo, se consideran parte esencial de su hogar, familia,

centro educativo y comunidad.

Los beneficiarios directos de la implementacion de este trabajo de investigacion son los nifios
de 3 a 4 afios del Centro de Educacion Inicial Maria Montessori pues, la educacion de las emociones
va a contribuir a la disminucién de conductas negativas que afectan los procesos de ensefianza —
aprendizaje de los infantes del inicial | del CEI Maria Montessori, fortaleciendo las relaciones
socioemocionales y la convivencia pacifica. La beneficiaria indirecta sera la docente que contara con

herramientas para abordar y apoyar esta tematica en el aula.

Capitulo 11: Marco Tedrico

Para realizar este estudio sobre los antecedentes y la construccion del marco teérico, se llevo a
cabo una exhaustiva investigacion que incluyé la recopilacion de una amplia gama de recursos
académicos. Esta busqueda integré numerosos articulos, libros y otros documentos relevantes, los cuales
fueron obtenidos de la base de datos de la UNAE. Asi como también el resto de la fundamentacion

tedrica que respalda esta investigacion. (Ver anexo).

2.1 Antecedentes

A continuacion, se exponen los antecedentes a nivel regional, nacional e internacional
relacionados con el tema de investigacion, con el objetivo de ampliar el conocimiento acerca de la

expresion de emociones en la etapa temprana.
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2.1.1 Internacionales

Remacha Morales (2022) en Espafia en su investigacion “Importancia de la Educacion
Emocional en la etapa de Educacion Infantil” Tuvo como objetivo promover el crecimiento emocional
como componente esencial en el proceso de aprendizaje y la interaccion social durante la etapa de
educacion infantil. Ademas, se busca preparar a los estudiantes para enfrentar los desafios de la vida en
sociedad, abordando los posibles conflictos con una mentalidad fundamentada en la responsabilidad,
empatia y autonomia. La metodologia empleada en este enfoque educativo serd integral, ya que se basa
en las particularidades y preferencias de los estudiantes, asi como en los conocimientos previos que ya
poseen. De este modo, se facilita la adquisicion de nuevos conocimientos aprovechando las bases
previas que han desarrollado. El resultado obtenido destaca la importancia de comprender los conceptos
de educacion e inteligencia emocional, asi como la manera en que pueden ser cultivados en un entorno

de aula en la educacion infantil.

Esta investigacion aporta a nuestra exploracion sobre la obtencién de los primeros conocimientos
acerca de las emociones en la infancia y subraya la relevancia de manejar las emociones durante las

primeras etapas del desarrollo.

El estudio efectuado por Vargas Caicedo (2023) en Japon, titulado “Actividades Ludicas para la
expresion de las emociones en niflos de cuatro a cinco afios”, planted como objetivo Disear actividades
ludicas que favorezcan a la expresion de las emociones mediante el juego- trabajo en los infantes de 4 a
5 afios. Este trabajo se basé en una metodologia descriptiva, ya que se necesitaba obtener una
comprension profunda del problema, para ello se observé detalladamente los aspectos relevantes del
estudio. Como resultados se obtuvo que las actividades ludicas tienen un impacto positivo para que los
nifios y nifias logren una adecuada expresién de sus emociones, encontramos cambios positivos con los

infantes después de emplear dichas actividades.

Este trabajo favorece a nuestra investigacion, por lo que permite conocer actividades ludicas para
gestionar las emociones en los nifios y nifias, permitiéndoles aprender de una manera significativa y

logrando identificar las emociones que sienten.

La investigacion realizada por Cuadrado Montaiiez (2022) en Espaia denominada “El arte de

crear emociones propuesta para usar el arte como via de desarrollo emocional”, tuvo como desarrollar

Trabajo de integracion curricular
Autoras: Gissela Estefania Pérez Gonzalez
Lisseth Katherine Orellana Avilez
Miriam Janneth Guapisaca lllescas



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE

EDUCACION 15

una propuesta educativa que se enfoque en el arte y sus diversas expresiones como medio para fomentar
el desarrollo emocional, estimulando la expresion y creatividad de los estudiantes. La metodologia
empleada en este estudio se baso en un enfoque sociocritico que tiene como meta la creacion y
transformacion, adoptando una perspectiva sociocritica mediante un método de investigacion-accion.
Como resultado se obtuvo un creciente reconocimiento del arte y la educacion emocional en nuestro
sistema educativo. Esto se atribuye a la implementacion de actividades basadas en el arte, las cuales
permitieron que varios nifios y nifias expresaran sus emociones y descubrieran su creatividad a través de

esta disciplina.

Este estudio aporta un valor importante para nuestro trabajo al destacar la importancia del arte en
la educacion temprana. Sefiala que el arte juega un papel crucial al permitir que los nifios descubran,
exploren y expresen sus emociones, generando resultados significativos en la ensefianza infantil.
Ademas, se subraya que el uso de dibujos, pinturas y simbolos motiva a los nifios a aprender a gestionar

sus emociones a traves de la imitacion y la exploracion de materiales.

2.1.2 Nacionales

La investigacion realizada por Mejia y Noriega (2021), en Guayaquil, en su investigacion
titulada “El teatro infantil y el desarrollo de la inteligencia y expresion emocional en nifios de 4 a 5
afios”, tuvo como objetivo analizar como el teatro infantil influye en el progreso de la inteligencia 'y
expresion emocional en nifios de 4 a 5 afios de edad. La metodologia resaltada en este estudio es de
naturaleza analitica-sintética, utilizando un enfoque mixto para examinar los eventos mediante la
revision del objeto de estudio. De esta manera, se analiza minuciosamente cada parte del problema. En
este sentido los resultados revelaron que la intervencion del teatro posibilita que los nifios desarrollen y
amplien sus habilidades y creatividad, generando estimulos mas efectivos cuando las estrategias

educativas incorporan elementos lidicos e interactivos con el entorno.

Este estudio esta en sintonia con nuestra investigacion, ya que enfatiza el teatro como un enfoque
didactico que facilita la comprension y expresion de las emociones por parte de los nifios. Nos sirve de
utilidad para crear unas actividades ludicas que generen interés en los nifios y nifias y asi lograr una

atencion positiva.
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Zambrano et al. (2022), en Santa Elena, en su investigacion denominada “Conductas
disruptivas en nifios y nifias de Educacion Inicial” trazaron como objetivo el detectar
comportamientos perturbadores en nifios y nifias en la etapa inicial de su educacion en los municipios
de Santa Elena y La Libertad. Se utiliz6 un enfoque metodoldgico cuantitativo para una investigacion
descriptiva, con un disefio no experimental. La muestra queddé conformada por 70 madres de nifios
que presentan caracteristicas de conductas disruptivas con edades comprendidas entre 2 a 4 afios. El
tipo de muestreo fue no probabilistico intencional; se aplico una encuesta tipo cuestionario, un
instrumento de evaluacién tipo psicométrico, que ha sido validado a través de juicio de expertos. Los
resultados concluyen que existen problemas de comportamiento disruptivo asociados a dificultades de
socializacion y control emocional en nifios de 2 a 4 afios, manifestados en estados de ansiedad,
miedos, agresion, hiperactividad, inatencion e impulsividad. Y que estos dificultan la integracion y
proceso de socializacion de los nifios. Recomiendan el fortalecimiento emocional desde el &mbito

educativo.

Este trabajo representa un valioso antecedente para nuestro trabajo, pues destaca la
importancia de atender las conductas disruptivas desde la primera infancia e intervenir para garantizar
el desarrollo saludable de los nifios. Ademas, evidencia la relacién entre las dificultades de

socializacion y la ineficaz expresion de las emociones, como sucede en nuestro caso de estudio.

2.1.3 Regionales

El estudio desarrollado por Santander Cruz (2018) que se realiz6 en la ciudad de Azogues,
denominado “Regulando mis emociones actud mejor”, el objetivo fue aplicar técnicas para regular
emociones dentro del proceso de ensefianza aprendizaje en los infantes del Inicial 1 “A” de la Unidad
Educativa Mitad del Mundo. Con el propoésito de elevar el rendimiento académico, asi como fortalecer
la identidad y autonomia, se implement6 una estrategia basada en una metodologia de accion con un
enfoque transversal. Como resultado, se observo una mejora en los estados de &nimo de los nifios y

nifias, quienes lograron expresar sus emociones de manera efectiva.

Este estudio es muy relevante para nuestra investigacidn ya que contribuyé con estrategias para
que los infantes puedan expresar sus emociones, cumplan con las normas establecidas y muestren

respeto hacia sus comparieros.
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La investigacion desarrollada por Ifiiguez (2022), se realizo en la ciudad de Cuenca, titulado
“Desarrollo de un manual de enfoques metodoldgicos que se apoyan en técnicas de autorregulacion
emocional con el fin de reducir la agresividad en nifios y nifias de 3 a 4 afios, dentro del centro de
educacidn inicial Totoracocha. El propoésito fue generar una guia que ofreciera estrategias especificas
para abordar la agresividad en ese grupo de edad y contexto educativo. La metodologia involucro la
recopilacion de datos a traves de la observacion directa, permitiendo identificar el problema mediante la
interaccion directa con los participantes de la investigacion. La indagacion se realiz6 mediante el
analisis bibliogréfico para fundamentar teéricamente las bases de este estudio. Ademas, se utilizo el
método cualitativo y cuantitativo para responder a las interrogantes principales y contribuir con

estrategias para disminuir la agresividad con la creacion de una guia metodoldgica.

Este estudio contribuye con este trabajo de integracion curricular al dotarnos con informacion
valiosa sobre el disefio de estrategias metodoldgicas para ayudar al autocontrol de las emociones de los

infantes, y brindar un resultado eficaz al momento de disefiar nuestra propuesta.

2.2 Fundamentos Tebricos

En este capitulo se examinaran fundamentos esenciales para comprender el extenso mundo de las
emociones y su impacto en desarrollo infantil, se explorara su papel en las primeras etapas de vida,
destacando la importancia de gestionarlas y expresarlas de manera adecuada para conseguir un

desarrollo emocional saludable.

2.2.1. Concepto de Emociones

Comenzando simplemente por la seméantica del término emocion, el diccionario etimolédgico
muestra que proviene del latin “emovere” que significa “mover hacia o impulsar” a la accion, haciendo
alusion al papel motivador o estimulante que las emociones desempefian en la vida al movernos desde
adentro. Segun la definicion del diccionario de la Real Academia de la Lengua Esparfiola (2023), una
emocion es una alteracion del estado de animo que es intensa y breve, y puede ser placentera o dolorosa,

y esta acompafiada por cambios fisicos.

“Para Lagos y Riafio (2021), las emociones se refieren a un conjunto de respuestas fisicas y

comportamentales que surgen de un proceso secuencial que organiza las experiencias de un individuo
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con su entorno especifico” (p. 26). Por lo tanto, las emociones son un conjunto complejo de respuestas
que incluyen aspectos fisiologicos (como cambios en el ritmo cardiaco, la liberacion de hormonas, etc.)
y conductuales (como expresiones faciales, acciones, etc.). Estas respuestas son el resultado de un
proceso secuencial que se origina a partir de las experiencias que una persona tiene con su entorno

especifico.

Las emociones entonces no son eventos aislados, sino que estan influenciadas por el entorno y
son el producto de un proceso gque organiza las experiencias del individuo. Este proceso puede implicar
la percepcion, evaluacién y reacciones a diferentes estimulos del entorno, dando lugar a las respuestas

emocionales observables y las reacciones fisicas.

Segun Bisquerra (2000), la emocidn se caracteriza por ser un estado complejo del cuerpo que se
manifiesta como una excitacion o perturbacion que prepara para una respuesta organizada. Estas

respuestas emocionales suelen ser desencadenadas por eventos tanto internos como externos.

Estas definiciones resaltan la complejidad y la funcion adaptativa de las emociones en nuestras

vidas, al mismo tiempo nos permiten comprender cémo interactuamos con el entorno.

2.2.2. Clasificacion de las Emociones

Existen multiples clasificaciones de las emociones, no se ha alcanzado un acuerdo unanime al

respecto. Sin embargo, Deras y Barbosa (2022) resaltan las siguientes:

2.2.2.1Emociones Basicas. La alegria, la tristeza, la ira, el miedo, el asco y la sorpresa se
consideran generalmente innatas o universales, independientes de la cultura y con una

organizacion principalmente innata.

2.2.2.2Emociones Secundarias. La culpa, el orgullo, la verglienza, la felicidad o el amor,
se cree que son el resultado de combinaciones entre emociones primarias. Estas emociones
secundarias se desarrollan a partir de influencias socioculturales, principalmente en el ambito
familiar, y su aparicion suele ser més tardia en el desarrollo de un individuo, adquiriendo una
gran variedad de matices segun las diferentes influencias culturales y sociales a las que estén

expuestos (p. 7).
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Debido a las restricciones temporales y las caracteristicas etarias del grupo, nos centraremos

Unicamente en las emociones primarias: alegria, tristeza, ira, miedo, asco y sorpresa.

2.2.3. Importancia de Trabajar las Emociones en Educacion Inicial

Desde el momento de su nacimiento, un nifio posee la capacidad de interactuar con las personas
de su entorno. Esta etapa es particularmente delicada, ya que el nifio presenta una estructura psiquica
inmadura que esté en proceso de formacion, lo que lo hace vulnerable. Por lo tanto, es fundamental que
las primeras experiencias afectivas durante los primeros afios de vida sean apropiadas, ya que estas

influyen en su crecimiento cognitivo, social y emocional.

Segun Escorsia y Diaz (2020) en su investigacion resalta el trabajo de Laugue et al. Se

distinguen tres fases para comprender como se desarrolla las emociones segun la edad de los nifios:

En la primera fase, que suele manifestarse alrededor de los 3-5 afios, la mayoria de los nifios
adquiere la habilidad de identificar expresiones emocionales, entender las situaciones que generan
emociones Yy reconocer recuerdos o sefiales que pueden desencadenar respuestas emocionales. La
segunda etapa, que se manifiesta aproximadamente a los 7 afios, implica el reconocimiento del papel de
los deseos y las creencias, asi como la comprension de la diferencia entre lo expresado y lo sentido
internamente. La tercera fase, que tiene lugar entre los 9 y 11 afios, se caracteriza por un incremento en
la complejidad de las emociones, lo que facilita la aparicion de emociones conflictivas y la regulacion

cognitiva de estas. (p.3)

De alli la importancia de intervenir en el aspecto emocional desde edades tempranas para generar
impactos positivos y duraderos. La adquisicion de competencias emocionales desde inicial permitiria
desarrollar la aptitud para emplear de forma efectiva las habilidades emocionales evitando conductas de
riesgo, cultivando relaciones positivas con sus comparieros y logrando el éxito en el &mbito educativo.
(Piedra et al., 2020)

El desarrollo emocional sigue un orden establecido donde se combinan diferentes habilidades
que incluyen: 1) La percepcion, valoracion y expresion de las emociones, que se refiere a como el nifio
identifica y manifiesta las emociones; 2) La funcion de las emociones en el pensamiento, donde las

emociones dirigen la atencién hacia la informacion relevante para resolver problemas de manera
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eficaz;3) La regulacion reflexiva de las emociones, que fomenta el desarrollo intelectual y emocional al
poder mantener los estados de animo deseados y utilizar estrategias para ajustar las emociones. (Guil et
al., 2018). Si son trabajadas de forma progresiva desde el primer nivel en edades tempranas

proporcionaran a la sociedad individuos altamente competentes en la expresion de sus emociones.

Las emociones sirven como un camino para el desarrollo de la conducta, Quintanilla et al (2022)

en su investigacion realiza un analisis en base a varios autores brindando como conclusién que:

Los nifios empiezan por observar las expresiones faciales para comprender las emociones, pero
rapidamente dejan de dar importancia a estas expresiones. En su lugar, su comprension se estructura
alrededor de las palabras que describen las emociones, su origen, efectos o maneras de controlarlas. Este
conocimiento se comunica principalmente a traves del lenguaje, conformando asi un conjunto especifico

de informacion, un “guion”, que contiene detalles sobre cada emocion (p. 73)

De igual forma, al interpretar las acciones del nifio como intencionadas, nuestras respuestas
ensefan al nifio a asignar significado a sus propias acciones (como sonreir para llamar la atencion,
extender los brazos para ser levantado, llorar para obtener cuidado, etc.). Si el nifio percibe que sus
intentos de comunicacion no reciben respuesta o atencion a sus necesidades, es probable que recurra a
comportamientos coercitivos, como llantos intensos, berrinches o actos disruptivos. Si esta falta de
respuesta persiste, el nifio aprendera a utilizar estas conductas exageradas como una forma de ser
atendido. (Cassa, 2019, p. 27)

La manera en que un nifio expresa sus emociones tiene un impacto significativo en su vida. En
otras palabras, si no se le ensefia desde temprana edad a identificar y expresar adecuadamente sus
emociones, puede tener graves repercusiones en su desarrollo personal y en sus relaciones sociales. La
falta de habilidades en la gestion emocional puede dar lugar a conductas disruptivas que afectan
negativamente tanto al proceso de aprendizaje del nifio como a la dindmica en el aula, lo que supone un

desafio tanto para el maestro como para los comparieros de clase.

2.2.4. Definicion de Conducta

Usualmente, en nuestro lenguaje es normal escuchar el término “conducta” para referirse a cierta

actitud o reaccion de un individuo frente a una situacion, es decir, su carta de presentacion ante la
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sociedad facilitando o dificultando la relacion con otros individuos. Rabadan y Giménez (2012) afirman
que, “la conducta se considera una medida de la personalidad humana, lo que sugiere que en gran
medida nuestra identidad esta relacionada con nuestras acciones” (p. 187). Siendo asi que, la conducta se

convierte en una respuesta ante un estimulo interno o externo.

La conducta se define como una serie de acciones llevadas a cabo en un lugar especifico, es una
herramienta que se pone en préctica mediante diversas acciones que se vuelven un patron constante,
aunque no necesariamente permanente. Esta conducta se da de forma voluntaria, ya que la persona
decide su forma de reaccionar dependiendo de las funciones o necesidades del entorno que le rodea. De
acuerdo con Astudillo y Quezada (2015) la conducta es un suceso que puede ser presenciado y
analizado, que facilita la identificacion de los factores que desencadenan una conducta apropiada o
inapropiada. Tal es el caso, durante la ejecucion de cierta actividad en el aula de clase y la docente les
pide a los infantes que guarden silencio, muchos de ellos optaran por seguir la orden, mientras que otros
asumen una conducta de desinterés y eligen no tomar en cuenta la indicacién de la docente, siendo asi

que cada infante eligié de qué forma actuar ante esa situacion.

2.2.5 El Rol del Docente en la Expresion de las Emociones en Educacion Inicial

La docente al trabajar con infantes de educacion inicial juega un papel muy significativo, ya
que, esta etapa demanda abordar diversas areas que se deben tomar en cuenta para un mejor desarrollo,
entre ellas resaltamos el aspecto cognitivo involucrando a la conducta, pues esta influye en el accionar
del nifio frente a una situacién o persona, esta accion ejecutada puede ser positiva 0 negativa

influyendo en su desarrollo tanto integral como social. Pefia, et al. (2022) mencionan que:

Los nifios en la etapa preescolar comienzan a entender sus propias emociones y las de los demas,
sentando asi las bases para regular su comportamiento y prevenir estallidos emocionales. Esto se

logra cuando aprenden a considerar las consecuencias de sus acciones.

Es por ello, que es importante una intervencion oportuna en los nifios/as para que consigan
desarrollarse de forma eficaz brindando una relacion sana y de calidad con sus cercanos, de la misma
forma este desarrollo permite manejar sus emociones teniendo como resultado una educacion de calidad
incluyendo la salud mental. Por todo lo antes mencionado la docente es quién esta encargada de

propiciar estos espacios actuando como mediadora, Lopez y Guaimaro (2016), “El adulto actia como
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mediador entre el nifio y su entorno, brindandole apoyo en la estructuracion de su pensamiento y
fomentando la aplicacion de nuevos conocimientos a las situaciones que enfrenta en su vida diaria.” (p.
33).

2.2.6 Metodologias de Intervencion: Autoexpresion

La autoexpresion emocional se refiere a la capacidad de una persona para dar a conocer sus
emociones, sentimientos y pensamientos de manera auténtica y genuina. Implica la habilidad de
expresar lo que se siente de manera sincera y honesta, ya sea a traves de palabras, gestos, expresiones

faciales, arte, musica u otras formas de comunicacién. (De Paz Torres, 2023)

Entonces, la autoexpresion implica no reprimir o esconder las emociones, sino encontrar formas
saludables de comunicar lo que se siente. Es fundamental para el bienestar emocional y la autenticidad
en las interacciones con los demas. La capacidad de expresar las emociones de manera adecuada. Es
importante atender las necesidades emocionales de los nifios conforme a su desarrollo, considerando las
normativas educativas para abordar las competencias especificas de cada nivel. Se deben crear
actividades de aprendizaje adaptadas al grupo, manteniendo la diversidad en mente y fomentando la

reflexion sobre las emociones propias y ajenas.

Las experiencias personales de los estudiantes deben ser aprovechadas para fortalecer sus
habilidades emocionales, mientras se mantiene la flexibilidad en el disefio pedagogico
para ajustarse a los cambios. Ademas, se deben llevar a cabo evaluaciones continuas para
identificar reas de mejora y promover mejoras constantes en el programa educativo.
(Pérez y Filella, 2019, p. 32)

2.2.7. El Juego y el Arte como Estrategia para la Expresion de las Emociones en Educacion Inicial

La ludica en la infancia es una actividad fundamental y esencial para el desarrollo integral de los
nifios. A través del juego, los nifios exploran el mundo que les rodea, desarrollan habilidades fisicas,
cognitivas, emocionales y sociales, y aprenden a interactuar con otros. Por esta razon, se percibe el juego
no solo como un enfoque cuyo propdsito es proporcionar diversion o entretenimiento a los demas, sino

mas bien como una herramienta educativa que facilita la interaccion y el establecimiento de conexiones
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afectivas para los nifios. Este aspecto es esencial para fomentar su desarrollo emocional. (Rocano y
Vintimilla, 2022, p. 40)

El juego proporciona nuevas vias para expresar el afecto y contribuye al desarrollo tanto de la
conciencia emocional propia como de la de los demas. Este entorno es especialmente propicio para que
el nifio exteriorice sus sentimientos, emociones, necesidades e inquietudes internas. Facilita el acceso a
emociones reprimidas y ayuda a enfrentar muchas de las ansiedades y temores de la vida diaria,
sirviendo como una valvula de escape emocional. A través del juego dramaético, los nifios pueden
adoptar estados emocionales diferentes a los suyos, otorgar roles ficticios a personajes y compartir esos

roles con otras personas. (Cassa, 2019, p. 31)

Granados (2018) en su investigacion, comparte su perspectiva, llegando a la conclusion de que:
El juego y la educacion artistica se consideran contribuyentes clave para el desarrollo integral de la
personalidad, abarcando tanto aspectos emocionales como cognitivos. Esta influencia positiva se
extiende a su desarrollo general, incluyendo dimensiones académicas y personales. Al participar en
actividades artisticas durante la infancia, como pintar, dibujar, modelar o participar en juegos creativos,
los nifios no solo adquieren habilidades motoras finas, sino que también exploran su imaginacion,
fortalecen su autoestima y contribuyen al desarrollo de su personalidad. El arte les brinda la oportunidad
de sumergirse en un mundo de posibilidades, donde experimentan con colores, formas y texturas, al
mismo tiempo que cultivan su capacidad para comunicar y expresar emociones de manera
enriquecedora. En conjunto, la interaccién entre el juego y la educacidn artistica se convierte en un

catalizador significativo para el crecimiento holistico de los nifios. (p.905)

De este modo, la expresion de emociones se aborda mediante actividades ladicas dentro de un
espacio designado, utilizando el enfoque de juego y el arte como herramienta educativa. Estas
actividades se centran en la expresion de las emociones primarias. Ademas, la creacion de este espacio
especifico promueve la comprension y el desarrollo de las habilidades emocionales en los nifios,

permitiéndoles asi expresar sus emociones y facilitando su estimulacion.

Capitulo 111: Marco Metodolégico

Este capitulo contiene las bases metodoldgicas que guiaron nuestra investigacion, brindando una

vision clara para dar respuesta a los objetivos planteados. Dado el contexto de la problematica abordada
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en este estudio, se presenta una descripcion del paradigma, enfoque metodologico, tipo de investigacion
empleada, informantes claves, los criterios utilizados para la inclusion y exclusién de datos,
operacionalizacion y consideraciones éticas. Asimismo, se especificaran las técnicas e instrumentos

utilizados que permitieron la recopilacion de la informacion.

3.1 Paradigma Interpretativo

Esta investigacion se enmarca en el paradigma interpretativo, pues busc6 comprender y describir
las experiencias, comportamientos y emociones de los infantes de 3 a 4 afios de la inicial 1, paralelo D,
en el contexto del CEI “Maria Montessori”. Segin Ayala (2022) “El paradigma interpretativo en
investigacion es el modelo que se basa en la comprension y descripcion de lo investigado y surge como

reaccion al concepto de explicacion y prediccion tipico del paradigma positivista.”

En este sentido, el presente estudio ha identificado aspectos y situaciones que son pertinentes
para abordar el mundo emocional y social de los nifios. Adoptando una perspectiva contextualizada,
particular y completa, se busca ampliar el conocimiento sobre las dindmicas emocionales y sociales

particulares que experimentan los infantes en el entorno educativo del CEI “Maria Montessori”.

3.2 Enfoque Cualitativo

El enfoque adoptado para este proyecto de investigacion fue cualitativo, siguiendo las pautas de
Hernandez y Mendoza (2018), quienes destacan que este enfoque se centra “En comprender los
fendmenos y explorarlos desde la perspectiva de los participantes en su ambiente natural y en relacion
con el contexto” (p. 390). Esta eleccion metodolégica nos permitié sumergirnos en el mundo cotidiano
de los nifios de 3 a 4 afios, capturando sus experiencias y expresiones emocionales en el entorno real de

las précticas preprofesionales.

Al centrarnos en el contexto genuino de los infantes, obtuvimos una vision detallada de las
dificultades en la expresién emocional. Analizando las vivencias durante las practicas preprofesionales,
pudimos identificar y comprender de manera contextualizada las necesidades emocionales especificas de
este grupo de edad. Este enfoque cualitativo no solo nos brindé una comprension mas profunda de las

complejidades del desarrollo de la expresion emocional de los infantes de 3 a 4 afios, sino que también
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permitio abordar sus necesidades de manera mas precisa y efectiva en el contexto educativo del CEI

“Maria Montessori”.

3.3. Tipo de Investigacion Estudio de Caso

Esta investigacion empled el método del estudio de caso, que segun Yin (1994):

Una investigacion empirica que estudia un fendmeno contemporaneo dentro de su contexto de la
vida real, especialmente cuando los limites entre el fendmeno y su contexto no son claramente
evidentes. (...) Una investigacion de estudio de caso trata exitosamente con una situacion
técnicamente distintiva en la cual hay muchas mas variables de interés que datos
observacionales; y, como resultado, se basa en multiples fuentes de evidencia, con datos que
deben converger en un estilo de triangulacion; y, también como resultado, se beneficia del

desarrollo previo de proposiciones tedricas que guian la recoleccion y el analisis de datos. (p.3)

En otras palabras, el estudio de caso es una herramienta que permite analizar o indagar un hecho
que se desarrolla en la vida dentro de un contexto determinado, como sucedio en el presente trabajo de

integracion curricular.

3.4. Disefio de Estudio de Caso (pasos)

La presente investigacion tomd el disefio de Yin (1994), siguiendo los pasos detallados en la

siguiente tabla.

Tabla 1. Fases del estudio de caso segun Yin.

Fases Definicion

En este apartado se plantearon los objetivos del estudio. Para esta
investigacion se propuso un objetivo general y cuatro objetivos especificos
relacionados con la expresion de las emociones, con el propoésito de
contribuir en esta investigacion.

Disefio de estudio

Realizacion de estudio Se organiz6 y se prepard, el proceso de recopilacion de datos y evidencias
acudiendo de manera presencial al aula del Subnivel I “D” del CEI “Maria
Montessori”. La recoleccion de informacion fue recogida mediante las
técnicas e instrumentos propuestos en esta investigacion: Observacion
participante — diarios de campo- ficha de observacion., entrevista a la
docente — guia de preguntas.
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Analisis y conclusiones Se analiz6 e interpreté la informacién obtenida mediante los diarios de
campo, entrevista al docente y guias de observacién. Finalmente se
elaboraron las conclusiones.

Nota: Informacidn obtenida del autor Yin (1994)

3.5. Informantes Clave

Los sujetos de este estudio de caso fueron los infantes del Subnivel Inicial 1, paralelo “D” en
edades de 3 a 4 afios, que pertenecen al Centro de Educacion Inicial “Maria Montessori”. Las unidades
de informacion la constituyen los de 22 estudiantes del Subnivel Inicial 1, paralelo “D”, 10 de sexo
masculino y 12 femenino, todos ellos pertenecen a la zona urbana. Ademas de la docente NN, quien
posee un titulo de Licenciada en Educacion Inicial y Maestria en Pedagogia, con 23 afios de experiencia

de trabajo con nifios/as.

3.6 Criterios de Inclusion y Exclusion de las Unidades de Informacion

En este trabajo de investigacion se consideran los siguientes criterios de inclusion y exclusion:

3.6.1 Criterios de Inclusion de Infantes

Los infantes deben tener matricula activa en el subnivel Inicial 1, paralelo “D”, asistencia de los
infantes a las clases de manera presencial, asistir a clases regularmente, consentimiento informado del

representante legal para participar en la investigacion.

3.6.2 Criterios de Exclusiéon de Infantes

No contar con una matricula activa en el subnivel Inicial, no asistir a clases frecuentemente, no

contar con un consentimiento informado del representante para participar en la investigacion

3.7 Técnicas e Instrumentos de Recolecciéon de la Informacion

En el presente estudio realizado en el Centro de Educacion Inicial “Maria Montessori”, dada la
naturaleza cualitativa del mismo, en la fase de diagndstico se utilizaron técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos como observacion participante, guias de observacion, entrevista, diarios de campo,

guia de preguntas, que se especifican a continuacion.
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3.7.1. Técnica-Observacion Participante

En el presente estudio de caso se considerd que esta técnica permitio la recoleccion de la
informacion sobre lo observado durante el desarrollo de las clases por parte de la docente de forma
minuciosa, acerca de la expresion de las emociones de los infantes de 3 a 4 afios de edad en el contexto
del Inicial 1 “D” Centro de Educacion Inicial “Maria Montessori”. Segun Jociles (2018) “La
observacion participante es una técnica que permite al investigador comprender situaciones que ocurren
dando credibilidad a las interpretaciones, a la vez se participa con las personas a investigar”. Para tal fin,

se disefiaron y aplicaron los siguientes instrumentos diarios de campo y guia de observacion.

3.7.2. Instrumento-Diarios De Campo

El diario de campo es un instrumento que fue utilizado para obtener informacion durante la

estancia en contexto especifico de estudio, Martinez (2019) menciona que:

El diario de campo es un instrumento que dia a dia permite recolectar informacion de las
practicas, permitiendo su mejora y transformacion. Esta herramienta permite evidenciar
actividades que ocurren diariamente, sirve como espacio de reflexion cuando se ejecuta un

trabajo.

A través de este instrumento se ha podido observar, registrar, analizar y determinar las
particularidades del aula y conseguir el objetivo de nuestra investigacion que fue: proponer actividades
Iudicas utilizando un rincon de juegos tranquilos para contribuir a la expresion efectiva de las emociones

en los infantes de 3 y 4 afios del Inicial 1 “D” del Centro de Educacion Inicial “Maria Montessori”.

3.7.3. Instrumento-Guia De Observacién

La guia de observacion es “el instrumento que permite al observador situarse de manera
sistematica en aquello que realmente es objeto de estudio para la investigacion; también es el medio que
conduce la recoleccion y obtencién de datos e informacion de un hecho o fenomeno” (Campos y Lule,
2012, p. 56). En el contexto de esta investigacion, el uso de este instrumento resulté fundamental para
recopilar la informacion necesaria sobre la expresion de las emociones de los infantes de 3 a 4 afios del

centro de Educacion Inicial “Maria Montessori”
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3.7.4. Técnica- Entrevista Semiestructurada

La entrevista resulto ser una herramienta valiosa, ya que mediante un dialogo abierto se pudo
recopilar datos de manera natural sin interrumpir el flujo de la conversacion durante la recoleccion de
informacion. Tejero (2021) sefiala al respecto que “La entrevista semiestructurada recolecta datos de los
entrevistados a traves de un conjunto de preguntas abiertas”. De esta manera la entrevista
semiestructurada, fue conveniente realizarla a la docente del aula de clases del CEI “Maria Montessori”,
ya que en el transcurso se pudieron recolectar datos acerca de los infantes a su cargo, en consonancia

con la tematica en analisis.

3.7.5. Instrumento- Guia De Preguntas

El instrumento utilizado para la elaboracion de la entrevista, y la recoleccion de datos es una

guia de preguntas. Segun lo afirmado por Troncoso y Amaya (2017):

En este tipo de preguntas se acota la informacion que resulta de ciertos aspectos relacionados con
el objeto de estudio, a fin de obtener datos méas profundos en temas especificos. Ademas, este
tipo de preguntas son de gran ayuda para evitar que el entrevistado entregue mas informacion de

la necesaria.

En el estudio dirigido a la docente de la inicial 1 “D”, const6 de 16 interrogantes con el
propdsito de recabar informacidn relevante sobre la expresion de las emociones de los infantes sujetos

de estudio, mediante las observaciones realizadas en tres sesiones de clases por parte de la docente

responsable. (\Ver anexo A) .

3.8 Operacionalizacion de la Categoria de Estudio (fase-diagnéstica)

En este apartado se abordara la categoria de estudio, incluyendo su definicion, subcategorias,

indicadores, asi como las técnicas e instrumentos utilizados, y las unidades de informacion pertinentes.

Trabajo de integracion curricular
Autoras: Gissela Estefania Pérez Gonzalez
Lisseth Katherine Orellana Avilez
Miriam Janneth Guapisaca lllescas


https://docs.google.com/document/d/1ypyf4LYqFXbC7r6BkKfPDzpeGqa-sWwl/edit#heading=h.3im3ia3

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Trabajo de integracion curricular

29

Autoras: Gissela Estefania Pérez Gonzalez
Lisseth Katherine Orellana Avilez
Miriam Janneth Guapisaca lllescas



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Tabla 2. Matriz De Operacionalizacién De Categorias (Fase Diagndstica)

30

Matriz de Categorizacion

Objetivo especifico: Diagnosticar la expresion de las emociones en nifios de 3 a 4 afios del Subnivel Inicial 1 “D” del Centro de Educacion Inicial "Maria

Interaccion Social

expresion dramatica para manifestar sus
emociones.

Demuestra actitudes de interés y entusiasmo en
las actividades propuestas
Respeta las reglas establecidas en el aula.

observacion

Montessori*.
Categoria Definicion Subcategorias Indicadores Técnicas e Unidad de
instrumentos informacion
Goleman (1998) define a  Respuesta a - Se mantiene tranquilo ante situaciones Técnicas: -Nifios de 3 a
las emociones como  estimulos desafiantes. Observacion 4 afios.
respuestas a estimulos en participante. -Docente
situaciones  especificas, Entrevista
Emociones por lo que, es crucial Expresionde - Muestra sus emociones mediante expresiones
desarrollar la capacidad emociones faciales. Instrumentos
para  expresarlas vy - Expresa de forma apropiada sus emociones a Diarios de
regularlas. Esto contribuye través del lenguaje verbal y no verbal. campo
a mantener una interaccion - ldentifica y etiqueta sus emociones (felicidad, Guia de
social mas eficaz y tristeza, enojo, miedo y asco) preguntas
adaptable. - Comparte sus sentimientos y experiencias. (entrevista)
- Utiliza las técnicas grafo plasticas y la Ficha de

Nota: Se muestra la tabla de operacionalizacién de categorizacion sobre el sujeto de estudio.
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3.9 Técnicas e Instrumentos de Analisis de la Informacion

En el proceso de analisis de la informacion se aplico un enfoque cualitativo,
recolectando datos no numéricos sobre la expresion de las emociones, mediante el uso de
las técnicas e instrumentos ya descritos. Los datos se priorizaron, organizaron y
transcribieron mediante un proceso organizado, realizando la categorizacion, codificacion,
densificacion que enlazo la codificacion en redes semanticas y finalmente, la triangulacion

que nos permitid interpretar la informacion obtenida con cada técnica implementada.

3.10 Consideraciones Eticas

De acuerdo con el Art. 30 del Codigo de Etica de la Universidad Nacional de
Educacién (2023), con el objetivo de salvaguardar la integridad de los estudiantes y la
institucion, se procuro obtener el consentimiento informado de la direccion de la carrera,
que ostenta la autoridad educativa principal en el lugar donde se implementa la Propuesta
de Préctica Profesional (ver anexo F). Se garantizara la confidencialidad de los
participantes, y cualquier material audiovisual o fotografico se mantendra de manera
anonima para evitar la identificacion de los individuos. Ademas, la informacién se
almacenara de forma segura y el acceso se restringira, ya que su Gnico proposito es
académico y estara bajo la supervision del docente investigador profesionalizante.

Capitulo IV: Analisis e Interpretacion de Resultados

En este capitulo se da a conocer el analisis e interpretacion de la informacién en la
cual se utiliz6 un cuadro de categorizacion segun los instrumentos aplicados, luego se
procedio a codificar en primer y segundo nivel, también se elaboré la densificacién, la red
semantica y la triangulacién con todos los datos previamente indicados. Ademas, se empled
el método de comparacion constante, la misma que es una herramienta de investigacion
muy Util para examinar las experiencias educativas en entornos complejos, por lo que
permite un acercamiento al objeto de estudio desde una mirada cualitativa. A continuacion,

se detalla la informacién de cada uno de ellos.
4.1 Codificacion Abierta o de Primer Nivel
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En la codificacion de primer nivel, se procedio al analisis de acuerdo con las
categorias, subcategorias e indicadores, cada uno de los cuales fue asociado con un color y
un codigo especifico. (Anexo E).

El proceso de codificacidn hace referencia a la parametrizacion de citas de
documentos (video, audio, textos, imagenes y fotografias), donde un extracto de
ellos da cuenta de significados, lo que puede dibujar o desdibujar el fenbmeno
estudiado en un todo y/o sus particulares, mientras se profundiza la informacion,
subyacente de significados para darle sentido a lo que se examina. (Gonzalez-Diaz
etal., 2021, p. 342).

Cada categoria tiene un codigo establecido para poder clasificar la informacion y

relacionarlos entre si, teniendo en cuenta que la investigacién tiene un enfogue cualitativo.

Tabla 3. Codificacién Abierta o de Primer Nivel

Indicadores Cédigos Subcategorias Cédigo

Se mantiene tranquilo ante situaciones desafiantes. SMTSD Respuesta a RE
estimulos

Muestra sus emociones mediante expresiones faciales. MSEMEF

Expresa de forma apropiada sus emociones a través del EFAELVNV

lenguaje verbal y no verbal. Expresion de EE

Identifica y etiqueta sus emociones (felicidad, tristeza, IEEFTEM emociones

enojo, miedo y asco)

Comparte sus sentimientos y experiencias. CSE

Utiliza las técnicas grafo plasticas y la expresion UTGEDME

dramética para manifestar sus emociones.
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Demuestra actitudes de interés y entusiasmo en las DAIEAP Interaccion Social IS

actividades propuestas

Respeta las reglas establecidas en el aula. RREA

Nota. Elaboracidn propia

Una vez que se establecieron los cddigos correspondientes a la categoria y
subcategorias, se procedio a segmentar la informacidn correspondiente. A continuacion, se
presenta la sintesis de los datos obtenidos a partir de los tres instrumentos utilizados en la

investigacion.

4.1.1. Densificacion de la Entrevista a la Docente

La entrevista se realizo a la docente del Centro de Educacion Inicial “Maria
Montessori” del Subnivel inicial 1 grupo de 3-4 afios del paralelo “D”, se procedié a
analizar las 16 preguntas con respecto a las subcategorias. Para conocer mas a profundidad
su punto de vista respecto a la expresion de emociones de los infantes dentro del aula de
clase. Una vez concluida la entrevista y la transcripcion, se llevo a cabo la codificacion y

densificacion del contenido, obteniendo los siguientes resultados:

En la primera subcategoria RE (Respuesta a estimulos), con respecto al indicador
SMTSD (Se mantiene tranquilo ante situaciones desafiantes) la docente indica que los
infantes reaccionan de manera positiva o negativa ante las diferentes situaciones suscitadas

en el aula.

En la segunda subcategoria EE (Expresion de emociones) en el indicador
MSEMEF (Muestra sus emociones mediante expresiones faciales), la docente sostiene que
los infantes utilizan expresiones faciales como una forma de comunicar sus necesidades y
estados de animo. Estas expresiones pueden incluir llanto, gestos, sonrisas. A través de
estos gestos los infantes transmiten sus emociones y pueden indicar si estan contentos,
tristes o inquietos. En el item EFAELVNV (Expresa de forma apropiada sus emociones a

través del lenguaje verbal y no verbal), nos supo manifestar que los infantes se expresan
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mediante gestos, expresiones, posturas corporales, pero no involucran palabras. Asimismo,
en IEEFTEM (ldentifica y etiqueta sus emociones felicidad, tristeza, enojo, miedo y asco)
explica que todos los infantes logran identificar las emociones basicas de felicidad, tristeza
0 enojo, sin embargo, es importante aclarar que se debe tener en cuenta el ritmo de
desarrollo de los infantes puede variar o en algunos se puede desarrollar estas habilidades
antes que otros. Luego en la CSE (Comparte sus sentimientos y experiencias), nos indica
que a los infantes siempre les gusta manifestar lo que sienten. Finalmente, en UTGEDME
(Utiliza las técnicas grafo plasticas y la expresion dramatica para manifestar sus
emociones), la docente nos explica que no utiliza las técnicas grafo plasticas
continuamente, pero utiliza otras actividades donde el infante pueda expresar sus

emociones mediante el baile etc.

En la tercera subcategoria IS (Interaccion Social). Existen dos indicadores. En el
primer indicador DAIEAP (Demuestra actitudes de interés y entusiasmo en las actividades
propuestas) la docente sefiala que los infantes expresan entusiasmo por participar en
actividades, pero es esencial que las actividades sean cortas ya que los infantes suelen

cansarse facilmente lo que podria ocasionar que pierdan el interés.

En el segundo indicador RREA (Respeta las reglas establecidas en el aula) nos

supo explicar que los infantes no siempre cumplen las reglas en el aula, ya que ain hay

aspectos que deben abordarse dentro del aula y otros a mejorar en el entorno familiar.

4.1.2. Densificacién de la Guia de Observacion

La guia de observacién, compuesta por 10 indicadores, se aplico a los 22 nifios del
paralelo "D" del grupo inicial 1 durante un periodo de 5 semanas. Esta herramienta
permitio recopilar informacion crucial que posteriormente fue sometida a un proceso de

densificacion y analisis.

En la primera subcategoria RE. En el indicador SMTSD, hemos podido identificar
que los infantes se mantienen tranquilos mientras participan en varias actividades como:

jugar, armar rompecabezas, jugar con legos. Cuando se llevan a cabo actividades
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prolongadas o repetitivas en el aula por parte de la docente y estas resultan desafiantes, los
infantes experimentan frustracion, se aburren y sienten desagrado. Esto se manifiesta a
través de actitudes como llantos, pataletas, gritos, molestar a sus compafieros e incluso

reacciones violentas.

En la segunda subcategoria EE. En el indicador MSEMEF, algunos infantes suelen
expresarse mediante llantos, gritos y sonrisas, acompafiados frecuentemente de
movimientos corporales, reaccionan de esa manera cuando pasan largo tiempo sentados
realizando tareas repetitivas. En el item EFAELVNV, al observar a los nifios, hemos
identificado que se manifiestan a través de pataletas, rabietas, llantos intensos, mordeduras
golpeéndose entre comparieros. Estas reacciones suelen surgir cuando los infantes se
sienten aburridos debido a actividades agotadoras, cuando se sienten frustrados por el
cumplimiento de las reglas, o cuando algunos nifios se levantan de sus asientos y toman los
materiales de trabajo. Igualmente, en IEEFTEM en algunas ocasiones los infantes logran
identificar las diferentes emociones por su color, sin embargo, algunos se equivocaban al
nombrar las emociones. Luego en la CSE, observamos que los infantes expresan sus
emociones de varias maneras, ya sea buscando cercania cuando se sienten angustiados o
tristes, 0 comunicandose verbalmente para expresar lo que les incomoda o les agrada. Las
practicantes se acercaban y daban importancia a sus estados emocionales al notar cémo se
sentian los infantes. Finalmente, en UTGEDME, observamos que a los infantes les llama
mucho la atencidn trabajar con las técnicas grafo plasticas ya que pueden ser mas creativos,

les atrae lo ludico de las técnicas.

En la tercera subcategoria IS. En el indicador DAIEAP, identificamos que los
infantes suelen optar por no participar en las actividades cuando se sienten cansados,
aburridos, abrumados, etc. Lo que indica una falta de interés. Ademas, hemos notado que la
docente no brinda la debida importancia a la expresion adecuada de las emociones de los
infantes. Finalmente, en RREA, por lo general, era necesario recordar a los infantes la
importancia de esperar su turno y explicarles la necesidad de respetar reglas, ya que
algunos de ellos se retiraban abruptamente de aula sin cumplirlas. Ademas, se observaba

que a los infantes se les permitia jugar de manera agresiva.
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4.1.3. Densificacion del Diario de Campo

El diario de campo se utilizo para la obtencion de informacion para la reflexion de
cada practica. Por consiguiente, En la primera subcategoria RE, primer lugar SMTSD,
Nosotras, como triada pedagogica, hemos observado que los infantes tienen formas
particulares de expresarse con sus compafieros cuando se sienten abrumados, aburridos o
molestos. Algunos recurren a comportamientos agresivos, Como empujones, golpes,

mordiscos e insultos.

En la segunda subcategoria EE. En el primer indicador MSEMEF, hemos
identificado que algunos infantes fruncen la frente cuando algo les fastidia. Sin embargo, en
ocasiones, también observamos que los infantes muestran este gesto facial mientras
participan en actividades recreativas, como pintar, trabajar en el aire libre, jugar en equipo,
jugar con legos. Por otro lado, EFAELVNV, podemos indicar que los infantes intentan
expresar su malestar a la docente cuando no entienden una tarea, son molestados por sus
compafieros o experimentan dificultades para prestar algunos de los recursos que utilizan.
Ademas, en IEEFTEM, hemos observado que los infantes suelen reconocer las emociones
a través de iméagenes o colores. Sin embargo, cuando experimentan emociones como ira,
miedo, tristeza o desagrado, suelen responder de manera violenta. Asimismo, en la CSE,
hemos observado que los infantes, cuando enfrentan algun problema como la incomodidad
ocasionada por compafieros de clase, se comunican de manera inmediata con la docente.
Para terminar en UTGEDME, algunos de los infantes cuando trabajan las técnicas grafo
plasticas demuestran su interés en realizar la actividad, sin embargo, no se utilizan estas

técnicas como herramientas para la expresion de las emociones.

En la tercera subcategoria IS. El primer indicador se denomina DAIEAP, para los
infantes las tareas asignadas en clase resultaban extensas, repetitivas y agotadoras. Se
observo que no mantenian interés ni motivacion para realizarlas, sino que manifestaban
comportamientos de frustracidn, malestar y fatiga. Esto provocaba que perdieran la
atencion en su trabajo, algunos se levantaban de sus asientos para molestar a los demas y

quitarles el material de trabajo, o salian del aula. Estos comportamientos, al ser observados
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por otros infantes, eran imitados. En ocasiones, estos comportamientos llegaban a niveles

de violencia verbal, con insultos hacia sus compafieros, y en otras ocasiones se manifestaba
violencia fisica con golpes, empujones, peleas, lo que a su vez resultaba en accidentes. Por
ultimo, RREA, se observa que la docente no explica las reglas del aula mediante estrategias

para que los nifios la comprendan.

4.1.4. Codificacion de segundo nivel

Luego de haber completado la codificacion de primer nivel, se procede con la
codificacion de segundo nivel. Esta etapa implica la comparacién de las categorias y
subcategorias identificadas para identificar similitudes y diferencias entre ellas. Este
analisis facilita la posibilidad de fusionar categorias similares o eliminar aquellas que sean

redundantes.

Segln Hernandez- Sampieri y Mendoza (2018) “Implica descubrir las categorias
mas importantes en términos de frecuencia (las mas mencionadas) o relevancia para el
planteamiento del problema y agrupar las categorias similares en temas (categorias mas

generales)” (p.468).
A continuacion, se va a ejecutar la codificacion de segundo nivel.

Tabla 4.Codificacién de Segundo Nivel

Categoria  Subcategoria Indicadores Cadigo Se Nuevo
mantiene indicador Nuevo
Se fusiona Cédigo
Respuesta a Se mantiene tranquilo SMTSD
estimulos ante situaciones
Emociones RE desafiantes. Se
(E) mantiene

Muestra sus emociones MEMEF

mediante expresiones

Expresion de faciales Se Muestra y
i . comparte

emociones CSE fusionan p

EE sus

sentimientos
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Comparte sus
sentimientos y

experiencias.
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y emociones MCSEMEF
mediante
expresiones

faciales

Identifica y etiqueta sus IEE Se
emociones (felicidad, mantiene
tristeza, enojo, miedo y
asco)
Expresa de forma EFAELV Se
apropiada sus NV mantiene
emociones a través del
lenguaje verbal y no
verbal.
Utiliza las técnicas UTGED Se
grafo plasticas y la ME mantiene
expresion dramética
para manifestar sus
emociones.

Interaccion Social Demuestra actitudesde ~ DAIEAP  Se

IS interés y entusiasmo en mantiene
las actividades
propuestas
Respeta las reglas RREA Se
establecidas en el aula. mantiene

En esta seccion se detalla la codificacién de segundo nivel, basada en el analisis de

expresiones faciales).
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la informacion recopilada de cada uno de los instrumentos de diagnostico utilizados en el
Centro de Educacion Inicial "Maria Montessori”. Al igual que en la codificacion de primer
nivel, cada categoria se representa con sus iniciales y se utiliza los mismos colores
distintivos, sin embargo, solo dos items se fusionaron MEMEF-CSE y formaron un nuevo

codigo MCSEMEF (Muestra y comparte sus sentimientos y emociones mediante
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4.1.5. Red Semantica - Fase Diagndstica

A continuacion, se muestra una representacion general de una red semantica de los
instrumentos, la cual permitio presentar informacion relevante interconectada con el
objetivo de divulgar los resultados obtenidos. Segun Castafieda (2016)” La red semantica
implica un proceso de categorizacion destinado a agrupar palabras que definen conjuntos
dentro de un concepto integrador” (p.15). Por lo tanto, la red semantica es un esquema que

puede ser visualizado en un grafico, ya que relaciona palabras clave entre si.
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Graéfico 1. Red semantica de la entrevista a la docente
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En esta figura 1, se muestran los datos de la informacion que se recolectd producto
de la aplicacion de la guia de preguntas a la docente, se ha iniciado con ocho indicadores
que fueron planteadas, luego de esto se asignd un codigo a cada indicador, por lo que el
objetivo es aligerar el proceso de densificacion. En la parte inferior exponemos los
indicadores con sus respectivos codigos: (SMTSD) se mantiene tranquilo en situaciones
desafiantes, (MSEMEF) muestra sus emociones mediante expresiones faciales,
(EFAEALVNV) Expresa de forma apropiada sus emociones a través del lenguaje verbal y
no verbal, (IEEFTEM) identifica y etiqueta sus emociones felicidad, tristeza, enojo y
miedo, (CSE) comparte sus sentimientos y experiencias, (UTGEDME) utiliza las técnicas
grafo plasticas y las expresion dramatica para manifestar sus emociones, (DAIEAP)
demuestra actitudes de interés y entusiasmo en las actividades propuestas, (RREA) respeta

las reglas establecidas en el aula.

Después de haber asignado los cddigos a los indicadores y a las subcategorias, se
procedid a presentar la siguiente informacion. En el primer indicador (SMTSD) se da a
conocer que los infantes reaccionan de manera positiva o negativa ante las diferentes
situaciones suscitadas en el aula; en el segundo indicador (MSEMEF), la maestra expone
que los nifios y nifias siempre muestran sus emociones mediante expresiones faciales, ya
que a estas edades los infantes son muy expresivos facialmente; en el tercer indicador
(EFAEALVNV) la docente manifiesta que los infantes no expresan de forma apropiada sus
emociones, ellos expresan lo que sienten ya sea hablando o médiate gestos; en el cuarto
indicador (IEEFTEM) explica que todos los nifios logran identificar las emociones basicas
de felicidad, tristeza o enojo; en este quinto indicador (CSE), comenta que a los nifios/as
siempre les gusta comunicar lo que les sucedio y lo que sienten; en el sexto indicador
(UTGEDME) la maestra dice que los infantes no utilizan constantemente las técnicas grafo
plasticas, pero que se emplea otras actividades donde si pueden expresar sus emociones; en
el séptimo indicador (DAIEAP) la argumenta que los nifios/as si demuestran entusiasmo
por realizar las actividades, sin embargo, las actividades deben ser cortas porque se cansan

y causa desinterés; y en el ultimo indicador (RREA) la docente comunica que los infantes
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no siempre logran respetar las reglas en la clase, ya que aun falta trabajar en aquello en los

hogares.

En la parte superior de la red semantica se presenta las tres subcategorias: respuesta
a estimulos (RE), expresion de las emociones (EE) e interaccién social (1S), las mismas que
pertenece la categoria de estudio correspondiente a la expresion de las emociones en los

infantes.

Cabe mencionar que en esta figura se relacionan los siguientes codigos los cuales
son: (MSEMEF, EFAEALVNV Y IEEFTEM), por lo que tienen una estrecha relacion
sobre la expresion e identificacion de las emociones. A su vez también se relacionan los
codigos (CSE y UTGPEDME), puesto que se asemejan a las manifestaciones de las

emociones mediante actividades artisticas-ludicas.
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Gréafico2. Red semantica de la observacion participante
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En esta figura 2, se muestran los datos de la informacion que se recolectd con base
en la observacion y apuntes en el diario de campo realizado por la triada pedagogica. Y en
referencia a los 8 indicadores que fueron planteados, luego de esto se dio un codigo a cada
indicador, por lo que el objetivo es aligerar el proceso de densificacion. En la parte inferior
exponemos los indicadores con sus respectivos cadigos: (SMTSD) se mantiene tranquilo en
situaciones desafiantes, (MSEMEF) muestra sus emociones mediante expresiones faciales,
(EFAEALVNV) Expresa de forma apropiada sus emociones a través del lenguaje verbal y
no verbal, (IEEFTEM) identifica y etiqueta sus emociones felicidad, tristeza, enojo y
miedo, (CSE) comparte sus sentimientos y experiencias, (UTGEDME) utiliza las técnicas
grafo plasticas y las expresion dramatica para manifestar sus emociones, (DAIEAP)
demuestra actitudes de interés y entusiasmo en las actividades propuestas, (RREA) respeta

las reglas establecidas en el aula.

En el primer indicador (SMTSD), observamos que los infantes se mantienen
tranquilos mientras participan en varias actividades como: jugar, armar rompecabezas y
jugar con legos, pero ante situaciones desafiantes los nifios se frustran, experimentando
enojo, responden expresando sus emociones de manera inadecuada; en el segundo
indicador (MSEMEF), se evidencid que la mayoria de los nifios/as siempre se expresan
mediante llanto, gritos y sonrisas; en el tercer indicador (EFAEALVNV), se observa que
los infantes si suelen expresarse de forma no verbal, pero no siempre logran expresarse de
forma verbal, ya que algunos no hablan sino reaccionan; en el cuarto indicador
(IEEFTEM), se evidencia que los infantes si logran identificar las emociones basicas; en el
quinto indicador (CSE), se observa que la mayoria de los nifios/as si comparten sus
experiencias y sentimientos; en el sexto indicador (UTGEDME), observamos que a los
infantes les gusta trabajar con pintura y plasmar su creatividad; en el séptimo indicador
(DAIEAP), se evidencio que los nifios/as demuestran interés por las actividades siempre y
cuando sean llamativas; y en el octavo indicador (RREA), se pudo notar que a la mayoria

de infantes se les permite jugar de manera agresiva.
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Gréfico 3. Red semantica de la Guia de observacion
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En esta figura 3, se demuestra los datos de la informacion que se recolecté mediante
la observacién y apuntes en el diario de campo realizado por la triada pedagogica, de igual
manera se tomaron 8 indicadores que fueron planteados, luego de esto se dio un codigo a
cada indicador, por lo que el objetivo es aligerar el proceso de densificacion. En la parte
inferior exponemaos los indicadores con sus respectivos codigos: (SMTSD) se mantiene
tranquilo en situaciones desafiantes, (MSEMEF) muestra sus emociones mediante
expresiones faciales, (EFAEALVNV) Expresa de forma apropiada sus emociones a través
del lenguaje verbal y no verbal, (IEEFTEM) identifica y etiqueta sus emociones felicidad,
tristeza, enojo y miedo, (CSE) comparte sus sentimientos y experiencias, (UTGEDME)
utiliza las técnicas grafo plasticas y las expresion dramatica para manifestar sus emociones,
(DAIEAP) demuestra actitudes de interés y entusiasmo en las actividades propuestas,

(RREA) respeta las reglas establecidas en el aula.

En el primer indicador (SMTSD), se identifica que la mayoria de infantes no estan
tranquilos, ya que no saben cOmo expresar sus emociones y por ende se sienten intranquilos
y en ocasiones lloran; en el segundo indicador (MSEMEF), se observa que los nifios/as en
estas etapas suelen mostrar mucha expresividad en sus rostros; en el tercer indicador
(EFAEALVNV), se detecta que algunos nifios no identifican las emociones basicas como:
alegria, tristeza, enojo; en el cuarto indicador (IEEFTEM), se observa que la mayoria de
nifios/as logran identificar las emociones basicas; en el quinto indicador (CSE), se
evidencia que los nifios son muy expresivos y siempre les gusta contar lo que les pasa; en el
sexto indicador ( UTGEDME), se observa que no trabajan con base a las técnicas grafo
plasticas, sin embargo, les gusta mucho y les llama la atencion trabajar con pintura; en el
séptimo indicador (DAIEAP), se evidencia que los infantes si muestran entusiasmo por
realizar las actividades y méas cuando son entretenidas y de corto tiempo; y en el octavo
indicador (RREA), se observa que los nifios/as no siempre respetan las reglas en el aula de

clase.

4.2. Triangulacion de Informacién
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Segun (Aguilar & Barroso, 2015) “la triangulacion de datos hace referencia a la

utilizacion de diferentes estrategias y fuentes de informacion sobre una recogida de datos

permite contrastar la informacion recabada” (p.74). Por ende, esta técnica servird para

analizar la categoria diagndéstica luego de haber obtenido resultados de los instrumentos

aplicados. Se presenta la tabla 7 con la triangulacion de cada una de las subcategorias y su

respectiva interpretacion.

Tabla 5. Triangulacion de la informacion

Subcategoria Respuesta a estimulos

Diarios de campo

Entrevista a la docente

Guia de observacion

Se evidencia que los infantes

responden a sus  estimulos
desafiantes de manera agresiva por
medio de golpes, empujones y

mordiscos.

La docente explica que los infantes
suelen responder a sus estimulos,

més cuando se pelean entre

compafieros.

A través de la guia de observacion,
se observo que los infantes ante
situaciones desafiantes se frustran,
experimentando  enojo, responde

expresando sus emociones de

manera inadecuada.

Triangulacién: Fue posible identificar que los infantes reaccionan de manera agresiva frente a estimulos,

manifestando empujones, golpes, insultos y mordiscos. No obstante, los nifios permanecen tranquilos al participar

en actividades como armar rompecabezas y el juego con bloques de construccion. Ademas, se ha observado que la

maestra no implementa medidas para abordar tanto los estimulos negativos como los positivos que ocurren en el

aula.

Subcategoria Expresion de emociones

Diarios de campo

Entrevista a la docente

Guia de observacion

Hemos evidenciado que los infantes
se expresan frunciendo la frente

cuando algo les fastidia.

La docente manifiesta, que los
infantes utilizan expresiones faciales
para comunicar sus necesidades y

estados de animo.

A través de la guia de observacién se
pudo identificar que los nifios/as
suelen emociones

expresar sus

mediante llantos, gritos y sonrisas.

Triangulacion: Segln lo que se ha observado, se evalla que los nifios tienden a comunicar sus emociones a través

de gestos en lugar de palabras, manifestandose mediante sonrisas, gritos y Ilantos.

Subcategoria Interaccién Social

Diarios de campo

Entrevista a la docente

Guia de observacion
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Se observa que los infantes no se Con base a la entrevista con la De acuerdo con la guia de
ajustan bien a las actividades docente, explica que la interaccion observacion, detectamos  que
individuales o en grupo debido a la social entre los infantes es muy algunos nifios no respetan las

de

interesantes;

falta actividades  ludicas
esto provoca que
pierdan interés en lo que estan a

punto de hacer o ya iniciaron.

importante, puesto que es una

motivacion hacia él nifio, al
momento que comparten y juegan

entre ellos.

normas de convivencia del aula,
pegan o insultan a sus compafieros,
entonces, el ambiente se vuelve
tenso y no todos se sienten a gusto.
Es por eso, que, al momento de crear
el rincon de juegos tranquilos,
estariamos trabajando todos estos
problemas para que la interaccion
social de los infantes mejore al
generar un espacio donde se
expresen las emociones de manera

adecuada.

Triangulacion: Se pudo identificar que la interaccion social entre los infantes no era la adecuada, a varios de ellos

no esperan su turno, no comparten el material, les cuesta trabajar en grupo y no juegan de manera pacifica y por lo

tanto se desencadenan situaciones agresivas. De acuerdo con la entrevista con la docente, manifiesta que la

convivencia se veria mejorada al momento que los nifios y nifias manejen sus emociones. En la guia de observacion

se detectd que la interaccidn social no es posible si los infantes no se respetan entre ellos, no respetan los turnos o

juegan de forma pacifica.

Nota. Elaboracion propia

4.3. Interpretacion de los Resultados

Al culminar con la codificacion de primer nivel, segundo nivel y realizar la

triangulacion de todos los instrumentos aplicados: la entrevista, guia de observacion, diario

de campo, en donde se procedio a interpretar segln las subcategorias establecidas como:

Respuesta a estimulos, expresion de las emociones e Interaccion Social, para poder tener un

diagndstico en general.

Dentro de la subcategoria de reaccién a estimulos, se pudo evidenciar que los nifios

tienden a expresar sus emociones como tristeza, miedo y alegria a través actitudes como

Ilantos, gritos, mordiscos, empujones, golpes y violencia verbal, ante el desafio que
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implicaba para los pequefios efectuar tareas extenuantes en hojas de trabajo, mantenerse
sentado de forma continua sin implementar pausas activas ludicas o la falta de acatamiento
a las reglas de convivencia en el aula. Estas circunstancias, llevaron a algunos infantes a

manifestarse de manera agresiva.

En la subcategoria expresiones de emociones, con base a los resultados obtenidos
anteriormente, hemos evidenciado que los infantes se expresan frunciendo la frente cuando
algo les fastidia asi mismo utilizan expresiones faciales para comunicar sus necesidades y
estados de animo o simplemente reaccionan sin reconocer la emocién que dio paso a esa
conducta. De alli la importancia del docente al mostrarse atento en todo momento a las
expresiones no verbales de los nifios, y educar en la adecuada expresion de las emociones,
de modo que se pueda brindar a los infantes la atencion necesaria y oportuna para evitar

gue se manifiesten en el aula de manera inadecuada.

En la subcategoria Interaccion Social se identificd que en ocasiones no se gestiona
el ambiente adecuado para que los infantes se relacionen de manera apropiada, ya que se
permite el irrespeto a las normas de convivencia del aula (hablar sin pedir la palabra, no
respetar turnos, no saber esperar, no respetar el espacio del compariero) y no tampoco se
implementan estrategias y actividades novedosas acorde a los intereses y necesidades de los
nifios, que los mantengan conectados con agrado al aprendizaje. Lo descrito ocasiona
conflictos entre compafieros, pérdida de concentracion e interés en las tareas, cansancio,

frustracion, y otras emociones negativas.

De esta manera con los resultados obtenidos se procede a plantear la propuesta del”
Rincon de juegos tranquilos™ con actividades ludicas para la expresion de las emociones de

los nifos.

Capitulo V: Propuesta de Intervencién Educativa

En este capitulo, profundizaremos de manera detallada en el disefio y la
implementacion parcial de una propuesta de intervencion educativa en la cual tomamos
como guia al autor Barraza (2010), dando a conocer la naturaleza del problema, la
justificacién, el objetivo general, objetivos especificos, metas, lineas de accién y el
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respectivo cronograma, todo ello inmerso en la creacion de un entorno propicio para la
expresion emocional de los infantes del subnivel de inicial 1 "D" del CEI "Maria
Montessori".

La iniciativa, titulada "Mi rincén de Juegos Tranquilos: exploro, siento y expreso™,
surge como resultado de una indagacion sobre: ;Cémo contribuir a la expresion efectiva de
las emociones en los infantes del subnivel de inicial 1 “D” del CEI “Maria Montessori”?
Inspirados por la pedagogia de Reggio Emilia. Reconocemos la necesidad de incorporar un
enfoque activo y centrado en el nifio, destacando su capacidad innata para comunicarse a
través del juego y la expresion artistica. Esta propuesta va més alla de la simple transmisién
de conocimientos, puesto que se aspira a crear un espacio educativo donde la exploracion,

la creatividad y la autenticidad emocional se fusionen de manera armoniosa.

A traves de la instauracion de un "Rincon de Juegos Tranquilos™ y la
implementacién de 10 actividades lGdicas de caracter artistico, pretendemos cultivar un
ambiente en el que cada nifio pueda descubrir, entender y expresar sus emociones de
manera efectiva, sentando asi las bases para un desarrollo emocional saludable y
equilibrado.

5.1. Titulo de la Propuesta:

“Mi Rincon de Juegos Tranquilos: Explord, Siento y Expreso”

5.2. Origen de la Propuesta y Problema

El anélisis e interpretacion de los datos recabados en el paralelo D, inicial 1 en el
contexto del CEI Maria Montessori durante la fase diagndstica, indicaron que, los nifios
presentan dificultades para expresar y comunicar sus emociones de manera efectiva. Los
resultados obtenidos, reflejaron esta dificultad en las respuestas impulsivas, expresadas
cuando experimentaban frustracion, miedo, timidez o tristeza durante las actividades
escolares. Estas emociones desencadenan comportamientos inadecuados: violencia entre

los infantes, dificultad para seguir normas y reglas establecidas, generando conflictos
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interpersonales que impactan negativamente en su proceso de aprendizaje. A esto se suma

la falta de estrategias pedagdgicas por parte de la docente para prevenir esos problemas.

Estos hallazgos nos condujeron a abordar esta dificultad, con la creacion de un
rincon de juegos tranquilos, y la implementacion de actividades que integran al curriculo de
Educacion Inicial (2014), desde el eje de desarrollo personal y social; &mbito de identidad y
autonomia; destreza: “Manifestar sus emociones y sentimientos con mayor intencionalidad
mediante expresiones orales y gestuales” con la finalidad de promover la expresion de las
emociones basicas (tristeza, alegria, miedo, asco, ira y tranquilidad) enfocandose

principalmente en la tranquilidad de los nifios de este caso de estudio.

5.3. Justificacién

El sistema educativo continGa priorizando principalmente el aspecto cognitivo,
relegando a segundo plano la educacién emocional. Esta omision de la ensefianza, en el
desarrollo de habilidades emocionales y sociales podria generar carencias significativas en
la formacidn integral de los estudiantes. Ignorar la importancia de la educacion emocional
desde edades tempranas podria limitar la capacidad de los nifios para gestionar
adecuadamente las emociones, resolver conflictos interpersonales, fomentar la empatia y
promover un entorno mas armonioso y colaborativo, como lo sefialan Rocano y Vintimilla.
(2022):

Resulta fundamental recalcar que el bienestar emocional de los estudiantes
esta intrinsecamente ligado a su éxito académico y a su desarrollo personal.
La educacion emocional no solo fortalece la inteligencia emocional de los
individuos, sino que también contribuye a mejorar su bienestar general y su
capacidad para enfrentar desafios tanto dentro como fuera del entorno
educativo. (p. 37).

En consonancia con lo mencionado, esta propuesta esta dirigida a los infantes de la
inicial 1 D del CEI “Maria Montessori” y a la docente, con la finalidad de promover la
expresion de las emociones basicas de los infantes, centrandonos principalmente en la
tranquilidad, lo que permitira disfrutar de un ambiente de paz, y a futuro, un crecimiento

académico mas solido, la formacion de individuos méas equilibrados, conscientes y
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resilientes. En este sentido, consideramos que el manejo de esta tematica sera beneficioso

también para la maestra y su practica profesional en el aula.

Pensando en las caracteristicas del grupo etario de este caso, fundamentamos
nuestra propuesta de intervencion educativa en la pedagogia Reggio Emilia, utilizando
como herramientas para la ensefianza y el aprendizaje la Iudica, el arte y la expresion libre,
aspectos inherentes a los infantes de 3 a 4 afios. Asi, "Mi Rincon de Juegos Tranquilos:
Explor6, Siento y Expreso” reconoce al juego y la expresion libre como un recurso

fundamental para la apropiacion de habilidades de expresion emocional.

5.4. Objetivo General

Contribuir al desarrollo de la expresion saludable de las emociones de los nifios de 3
a 4 afos en el &mbito de identidad y autonomia, mediante la realizacion de actividades
artisticas ludicas en el rincon de juegos tranquilos del inicial I, paralelo “D” del centro de

Educacidn Inicial “Maria Montessori”.
5.5.0bjetivos Especificos

e Establecer un rincon de juegos tranquilos en conjunto con los infantes para la
expresion emocional de los nifios de 3 a 4 afios de edad, propiciando condiciones de

un espacio para la exploracion y expresion de sus emociones.

e Promover la expresion libre de las emociones mediante un espacio seguro donde los
nifios puedan expresarse de manera espontanea, ya sea verbal o no, facilitando asi

una comunicacion positiva y abierta para compartir sus sentimientos.

e Estimular el desarrollo de la interaccidn social entre los nifios al utilizar actividades
que involucran respuestas emocionales a estimulos visuales. A través de estas
experiencias, los nifios pueden interactuar entre ellos, expresar sus emociones y

comunicarse de manera efectiva en respuesta a los estimulos.

Trabajo de integracion curricular
Autoras: Gissela Estefania Pérez Gonzélez
Lisseth Katherine Orellana Avilez
Miriam Janneth Guapisaca lllescas



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE

EDUCACION 53

5.6. Metas

e Acondicionar el rincon de juegos tranquilos conjuntamente con la participacion del
90% de los 22 infantes del paralelo “D” del Centro de Educacioén Inicial “Maria
Montessori”, mediante el uso de material reciclable y del ya existente para la

realizacion de actividades artisticas-ludicas de la propuesta.

e Propiciar un ambiente que fomente la expresion de emociones, mediante actividades
artisticas-ludicas en 4 clases de 40 minutos cada una, con la participacion de 22
infantes, permitiendo a los nifios identificar y expresar sus emociones de manera

positiva.

e Estimular la participacion activa de los nifios en actividades enfocadas en los
principios de Reggio Emilia que promuevan la expresion emocional, asociando
emociones con colores y favoreciendo su implicacion en la creacion y
mantenimiento de un espacio de juegos tranquilos, logrando que el 90% de los

nifios participen de manera activa en la educacion del espacio de juegos tranquilos.

5.6.1. Subtemas

5.7 Lineas de Accion, Metodologias y Estrategias
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Grafico 4. Lineas de Accién “Mi rincon de Juegos tranquilos: Exploro, Siento y Expreso
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La primera linea de accién (L.A.1), denominada "Interaccion social”, segin Casa
(2023) la interaccion social implica la convivencia entre dos 0 mas individuos y desempefia
un papel fundamental en el desarrollo infantil. Esta interaccion posibilita que los nifios se
adapten a su entorno, facilitando aspectos como el desarrollo del lenguaje, la participacion
en juegos cooperativos, la expresion, identificacion, desarrollo tranquilo de las emociones y
el respeto por las normas de convivencia establecidas. Las actividades que se tomaron en
cuenta para trabajar esta linea son las siguientes: mi rinconcito de juegos tranquilos, caja de
gritos, collage con las texturas de mis emociones, cabe mencionar que las actividades que

se implementaron son: mi rinconcito de juegos tranquilos y la caja de gritos.

La segunda linea de accion (L.A.2), titulada “expresion de las emociones”, segiin
Trujillo et al (2020) manifiesta que la expresion de las emociones juega un papel
fundamental en el desarrollo socioemocional de los nifios, ya que les posibilita expresar e
identificar sus sentimientos y la de los demas, comunicando alegria, tristeza y enojo, etc.
Las actividades que se tomaron en cuenta para trabajar esta linea son las siguientes: mi
frasquito mégico de la calma, méscara de emociones, rompecabezas de emociones, cabe

mencionar que la actividad que se implementd es: mi frasquito méagico de la calma.

La tercera linea de accion (L.A.3) denominada “respuesta a estimulos”, Seglin Diaz
(2022) expresa que la reaccion ante estimulos implica que los nifios respondan a diferentes
provocaciones en su entorno, abarcando los aspectos sensoriales, cognitivos y emocionales.
Este proceso facilita el desarrollo de habilidades en los nifios, promoviendo su curiosidad y
atencion, lo que les ayuda a comprender su entorno y las situaciones que enfrentan. Las
actividades que se tomaron en cuenta para trabajar esta linea son las siguientes: teatro de
sombras emocionales, mi amigo el titere, cocodrilo de las emociones, nuestro mural de las
emociones cabe mencionar que la actividad que se implementé es: teatro de sombras

emocionales.
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5.8 Fundamentos Tebricos

En esta seccidn, se expondran los fundamentos tedricos que respaldan la propuesta
de intervencion relacionada con la expresion de emociones en el contexto de la identidad y
autonomia en nifnos de 3 a 4 afios del grupo “D” del nivel inicial 1. Esta propuesta se basa

en los principios de la pedagogia de Reggio Emilia.

5.8.1 Aprendizaje Activo

El aprendizaje activo para este grupo etario se puede describir a partir de la
actividad funcional que responde al interés del nifio y- le permite decidir lo que va a hacer.
Este enfoque se enriquece con el concepto de la actividad exploratoria o auto estructurarte,
cuyo criterio es la autonomia para organizar y estructurar su actuacion; es decir, decidir
como hacerla (Coll, 1994). Este tipo de aprendizaje es esencial para el desarrollo integral
del nifio, ya que influye en su desarrollo cognitivo, emocional y social desde temprana
edad. Durante este periodo, es crucial producir experiencias activas proporcionando
entornos que estimulen la exploracion, experimentacion con diferentes situaciones, juego y

creatividad.

5.8.2 Actividades Ludicas Artisticas como Medio para la Expresion de las Emociones

Las actividades ludicas artisticas como medio para la expresion de las
emociones son practicas que utilizan el arte y el juego como herramientas para permitir que
los infantes den a conocer sus emociones de manera creativa. Este enfoque no solo estimula
el desarrollo integral de los nifios, sino que también fomenta su expresion individual y

facilita el aprendizaje de manera atractiva y participativa. Segun Mogrovejo (2020):

“La practica artistica se vincula con la ludica en educacion pues se desarrolla dentro
de actividades dinamicas y es el arte quien proporciona una serie de experiencias de
expresion que permiten trabajar los sentidos que a través de ellos se desarrolla la

percepcion”. (p. 27)
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5.8.3 El Teatro como Recurso Ludico en la Expresion de las Emociones

En Educacidn Inicial, el teatro infantil se destaca por medio del juego dramético,
una préactica significativa debido a que los infantes, en esta etapa, tienden a imitar las

acciones de sus compafieros y su entorno.

El teatro es una estrategia multifacética y activa que permite instalar los maltiples
usos del teatro en la educacion, buscando potenciar las etapas de desarrollo del
juego y nutrir el area cognitiva, psicomotriz y afectiva de los estudiantes, docentes y

de la comunidad. (Garibello y Quiroga, 2015, p.52)

En este sentido, el teatro se convierte en una herramienta valiosa para estimular el
juego simbdlico, la actuacién y, al mismo tiempo, expresar sus emociones fomentando la
creatividad y el desarrollo socioemocional de los infantes, permitiéndoles explorar y
comunicar sus sentimientos de una manera ludica y participativa. En esta ocasion se emplea

el teatro de sombras y los titeres.

5.8.4 La pintura como recurso ludico en la expresion de las emociones.

La pintura no solo implica la manifestacion de la creatividad, sino que también nos
permite, expresarnos de una manera significativa a través del color fomentando el
desarrollo emocional del infante al permitir jugar con las mezclas, las texturas y formas, asi
como expresar sus sentimientos, pensamientos y emociones. Esto se evidencia tanto en la
actividad de la “caja de los gritos “como en “mi rinconcito de juegos tranquilos”; segiin

Medina (2021), afirma que:

La pintura estimula la comunicacion, la creatividad, sensibilidad, y aumenta la
capacidad de concentracidn y expresion de los nifios. Sera por eso que la pintura
esta también indicada en los tratamientos terapéuticos de los nifios. Con la pintura
se disminuye la ansiedad y se amenizan los miedos y las expectativas. A través de
un pincel o de otra herramienta, los nifios expresan sus inquietudes y sus emociones,
se tranquilizan y serenan. Y al mismo tiempo, desarrollan sus gustos y perfil

artisticos.
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5.85 Ambito de Identidad y Autonomia

Esta propuesta se basa en el Curriculo de Educacion Inicial (2014) hace énfasis en
el ambito de Identidad y Autonomia. Se centra en una destreza especifica la cual es
expresar con mayor intencionalidad sus emociones y sentimientos a través de expresiones
verbales y gestuales. El objetivo principal es fomentar el desarrollo de la identidad del nifio
al reconocer sus caracteristicas fisicas y expresiones emocionales, permitiéndole apreciarse

a si mismo y distinguirse de los demaés.

5.9 Fundamentos Pedagogicos

En esta seccion pedagogica, el fundamento para el rincon y las actividades lddicas
se basa en las ideas del autor Reggio Emilia. Este autor argumenta que los nifios tienen la
capacidad de construir su propio conocimiento a través de la exploracion y manipulacion de
diversos materiales y objetos. A continuacion, se destacan las contribuciones especificas de
Reggio Emilia.

5.9.1 Pedagogia Reggio Emilia

La pedagogia Reggiana se caracteriza por tener un enfoque para la educacién en la
primera infancia que constituye una intrincada red que abarca La educacién en la primera
infancia, los servicios sociales y la evaluacion continua del proceso de ensefianza y
aprendizaje. Al educar con una mirada desde Reggio Emilia se emplea una combinacién de
manifestaciones artisticas, proyectos de duracién variable y entornos atractivos con el
objetivo de establecer la creatividad y la imaginacion. La base de la ensefianza y el
aprendizaje reside en la forma en que se desarrollan las interacciones entre todos los

participantes, los materiales, los entornos y la sociedad en su totalidad

En este sistema, se mantiene la creencia de que los nifios poseen competencias y
habilidades para construir su propio conocimiento mediante la interaccion con su
entorno, las relaciones son consideradas como la dimensién primordial que conecta
todos los elementos, generando una dindmica en la que interactdan hacia un

propdsito comun. Se presta especial atencién a como estas relaciones operan en
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conjunto con el proceso de aprendizaje, con el fin de ayudar al nifio a encontrar un
sentido significativo y desarrollar la confianza necesaria para participar plenamente

en las actividades escolares (McNally y Slutsky, 2017).

En este proceso se da prioridad al protagonismo del nifio, colaborando activamente

con la guia tanto del docente como del representante.

5.9.2 Principios de Reggio Emilia
5.9.2.1. La Asamblea para le Expresion de Vivencia e Intereses.

La llamada asamblea, implica la exposicion de ideas o reflexiones relacionadas con
el tema que se pretende revisar, creando asi un entorno propicio para gque el nifio pueda
compartir sus pensamientos de manera abierta y, en este contexto, verbalmente. Esta
préactica no solo busca fomentar la libre expresion, sino que también busca establecer un
espacio donde los nifios se sientan seguros y alentados a comunicar sus emociones y
opiniones. La asamblea se erige como una herramienta valiosa para fortalecer la conexion
entre los participantes y construir una comunidad de aprendizaje que valore la autenticidad

y la diversidad de perspectivas. Aranguiz y Almendra (2022):

La asamblea Reggiana es una experiencia realizada al inicio de la jornada
escolar diaria en la que los educandos realizan diversas propuestas abiertas
que quieran tratar de forma oral y auditiva. Es un espacio en el que se
dialoga libremente con objetivos didacticos orientados por el profesor.

En Reggio Emilia, se da prioridad a la asamblea como un momento en el que el
nifio tiene la oportunidad de expresar sus vivencias e intereses. Durante este espacio,
aprenden a compartir sus perspectivas con otros como experiencias, expresan dudas y
trabajan en conjunto los infantes para poder dar una solucién. Igualmente, en la propuesta
se tomaron en cuenta los elementos de Reggio como la asamblea al inicio y fin de cada
actividad. Ademas, se implementaran las provocaciones con la mesa de luz, la caja de

gritos, frasco de la calmay en mi rinconcito de juegos tranquilos.
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5.9.2.2. El Trabajo en Rincones Ludicos y Expresion Emocional.

El enfoque educativo de Reggio Emilia enfatiza el uso de rincones ludicos como
herramienta fundamental para el desarrollo integral de los nifios. Sandin (1992) destaca que
estos rincones permiten a los nifios adquirir habilidades para desenvolverse en su entorno,
tomar decisiones y planificar sus actividades, estimular su creatividad, comunicarse
efectivamente tanto en equipo como de forma individual, y aprender a aprovechar sus
capacidades motrices, sensitivas y expresivas. Ademas, fortalecen su interaccién con el

entorno educativo y fomentan la aceptacion de las diversas capacidades de sus comparieros.

Los rincones ludicos, ademas de contribuir directamente al aprendizaje, ofrecen una
versatilidad y riqueza que enriquece el proceso educativo de multiples maneras. Estos
espacios no solo ayudan a los nifios a adaptarse y desenvolverse en su entorno inmediato,
sino que también se convierten en un vehiculo para fomentar el desarrollo de habilidades
sociales, emocionales y cognitivas. Asimismo, ofrecen a los educadores la posibilidad de
adaptar estrategias pedagdgicas que se ajusten a las necesidades especificas de cada grupo

de infantes, enriqueciendo asi la experiencia educativa de manera integral.

Por otro lado, en el contexto del espacio educativo en Reggio Emilia, Hernando
(2014) destaca tres aspectos fundamentales para el maximo desarrollo del nifio: el atelier
como espacio de aprendizaje, creacion y expresion artistica, donde se fomenta la
exploracién y comunicacién de emociones a través del arte; la documentacién pedagdgica
del proceso de ensefianza-aprendizaje, que puede manifestarse de diversas formas como
escrita, fotografiada, dibujada o grabada en video, para comprender mejor la evolucion
emocional de los infantes; y la presentacion de los trabajos de los nifios y nifias en el
espacio escolar, compartiéndolos con la comunidad para reconocer y apreciar la expresion
y la interaccidn positiva del nifio como protagonista activo de su propio proceso de

aprendizaje.

En cuanto al rincén como espacio para la expresion de las emociones, se entiende
como una zona disefiada para promover la adquisicion de conocimientos mediante la

exploracion y la experimentacién de forma independiente, activa y creativa. Garcia y Vegas
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(2020) sefalan que estos espacios pueden abarcar diferentes areas como la lectura, la

naturaleza, el arte, la construccion, los juegos, entre otros, permitiendo a los nifios cultivar

habilidades cognitivas, sociales y emocionales, impulsando su crecimiento integral.

Ademas, segun Barrancos (2019), los rincones eliminan la distincion entre trabajo

intelectual y manual, fomentando que los nifios aprendan mediante la accion y la

creatividad, en lugar de limitarse solo a la memorizacion.

Para su organizacion se tomaron en consideracion las orientaciones del Ministerio

de Educacion (2014) que se contemplan en la siguiente tabla.

Tabla 6. Tipos de dimensiones

Dimensiones

Dimensién

Fisica

Dimensién

Funcional

Dimensién
Relacional
Dimensién

Temporal

El espacio fisico debe permitir el movimiento seguro, una adecuada ventilacion
e iluminacion, material suficiente y pertinente, organizados en estantes a la altura
y alcance de los nifios, etiquetados para su identificacion.

Los espacios y muebles deben ser adaptables para facilitar diferentes
agrupaciones de nifios segun la necesidad y fomentar la autonomia en las
actividades.

Las normas que regulan el aula y la planificacion de actividades deben estar
acorde a las caracteristicas y necesidades generales del grupo de nifios.

La organizacién del tiempo y el uso de los espacios deben ofrecer actividades
secuenciadas que respondan a las necesidades de explorar, jugar, interactuar y

comprender el entorno.

Considerando todo lo mencionado previamente, nuestro plan de intervencién

implemento un rincdn de juegos tranquilos, adecuado a la edad de los nifios y enfocado en

la pedagogia de Reggio Emilia. A continuacion, se presenta la propuesta del rincon.

Tabla 7. Elementos del Rincén de juegos tranquilos

“Mi Rincon de Juegos Tranquilos: Exploro, Siento y Expreso”
(AMBITO DE IDENTIDAD Y AUTONOMIA)

Descripcion:
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En este espacio, los infantes tienen la conformidad de descubrir, explorar y manipular una diversidad de
materiales naturales y/o reciclados. También tienen la libertad para relacionarse con sus compafieros en un
entorno que ofrece apoyo, tranquilidad y seguridad, mientras aprenden a identificar, comprender y expresar sus
emociones.

Materiales sugeridos

Madera
Hojas secas
Canastas
Hojas artificiales
Tela de color verde y negra
Carton
Pintura dactilar
Alfombra

Botellas de plastico

© ®© N o g bk~ w D RE

10. Pinceles
11. Rollos de papel

Nota. Elaboracion propia

5.9.3Relacion con el Eje de Igualdad de la Educacién Superior

El documento Construyendo la igualdad en la educacion superior Herdoiza (2015)
presenta 4 ejes de igualdad que son: “Eje de igualdad de pueblos, nacionalidades e
interculturalidad, Eje de igualdad de género, Eje de igualdad en la discapacidad, Eje de
ambiente”. Nuestra propuesta se enfoca en el eje de igualdad de género, el objetivo es
garantizar que, a través de la integracion de estas actividades ludicas los infantes tengan
igualdad de oportunidades, permitiéndoles participar sin restricciones relacionadas con el

género.
5.10. Estructura de la Propuesta: “Mi rincén de Juegos Tranquilos: Exploro, Siento y

Expreso”

En el presente apartado se especifica el disefio de la propuesta de intervencién
educativa que se denomina “Mi Rincon de Juegos Tranquilos: Exploro, Siento y Expreso”

orientada para Educacion Inicial en el nivel 1 con infantes de 3 a 4 afios, para ello se
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tomaron en cuenta las fases planteadas por Barraza (2010) tales como: planeacion,

implementacion, evaluacion y socializacion-difusion. En este estudio por limitaciones de

tiempo se implementaron las tres primeras fases, y al respecto la fase de la implementacion

y la planeacion se implementaran parcialmente. A continuacion, se describe cada una de las

fases en el marco del presente estudio:

Tabla 8. Estructura de la propuesta Barraza (2010)

Estructura de la propuesta Barraza (2010)

Fase de

planeacion:

Fase de

implementacion:

Fase de

evaluacion:

En esta etapa se elige y define la problemética que da origen a la propuesta, y se desarrolla el
disefio de la solucion. En nuestro caso en este apartado se da a conocer la temética que emerge de
un diagnéstico para abordar la problematica, para asi plantear la solucion mediante el disefio de la
planificacién micro curricular de actividades artisticas ludicas para desarrollar las habilidades
emocionales de los infantes de 3 a 4 afios del Centro de Educacion Inicial Maria Montessori. El
enfoque conceptual que se ha asumido esta propuesta se basa en el Curriculo de educacién
inicial (2014) y los principios de la pedagogia Reggio Emilia. Igualmente se da a conocer el
tiempo de la realizacién de la clase, los recursos que se van a utilizar. En base a la siguiente
destreza: Manifestar sus emociones y sentimientos con mayor intencionalidad mediante
expresiones orales y gestuales.

Esta fase lleva a cabo parcialmente la realizacién de las 10 actividades disefiadas. Durante un
periodo de 4 semanas, se ejecutaron 4 de las actividades propuestas en la planificacion educativa.
Luego, se procedera a su ‘‘reformulacion y/o adaptacion’’, seglin se considere apropiado. Se
presenta las actividades artisticas y ludicas, que incluyen “Mi rinconcito de juegos tranquilos”,
“Caja de los gritos”, “Teatro de sombras emocionales” y “Mi frasquito magico de la calma”.
Estas actividades fueron implementadas por las investigadoras de pregrado de la carrera de
Educacion Inicial, las cuales pueden ajustarse segln sea necesario.

En este momento de la propuesta del desarrollo y sus respectivas actividades segun las metas
establecidas para el logro, se hace referencia al ‘‘seguimiento de la aplicacion’’ de la propuesta y
sus actividades correspondientes. Es importante destacar que la evaluacion no se limita
Unicamente al resultado final de la implementacién, sino que abarca todo el proceso y sus
dificultades. En este sentido, se lleva a cabo un seguimiento de las actividades que fueron
ejecutadas y se consideran los cinco elementos de Barraza (2010) bdsqueda de indicios, formas
de registros de analisis, criterios de evaluacion, juicios de valor, toma de decisiones, asi como los
cuatro pasos de la ruta metodolégica (metas, objetivos, indicadores de cumplimiento) se realiza

una evaluacion a través de una guia de observacion.
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Esta fase consta de tres momentos: socializacion, adopcion y recreacion. A través de la ejecucion
Fase de de estos momentos, se busca crear conciencia sobre el problema y captar el interés del receptor.
socializacion: Sin embargo, en este estudio, esta etapa no se implement6 debido a la falta de tiempo, lo que

impidio su realizacion completa.

Nota. Elaboracién propia

5.10.1. Tipos de Propuesta

La propuesta de disefio se basa en la clasificacion de los tipos de propuestas segun
Barraza (2010), quien identifica dos categorias: aquellas vinculadas al autor y su &mbito de
problematizacion, y las que se relacionan con la orientacion conceptual subyacente en su
realizacion. En este contexto, esta propuesta adopta una orientacidn critica progresista, tal
como la define Barraza (2010), caracterizada por la colaboracion entre el investigador y los
beneficiarios, surgida a partir de una problematica identificada. Cabe sefalar que la falta de

participacion del beneficiario promotor no limita su involucramiento en el proceso.

5.10.2. Plan de Accidn

En el plan de accion se consideran las especificaciones de Barraza (2010), quienes
detallan los cinco elementos esenciales para la realizacion del plan, que consta “El
resultado esperado (meta), la actividad, responsable de cada actividad y el tiempo de
realizacion”. Esta metodologia nos posibilito establecer de forma precisa los objetivos en
relacién con el problema, planificar de manera méas enfocada, asignar responsabilidades y

recopilar recursos.
Toda esta informacion se presenta detalladamente en la siguiente tabla.

Tabla 9. Plan de accion

Plan de Accion

Proyecto: “Mi rincon de juegos tranquilos: explord, siento y expreso”

Objetivo: Contribuir al desarrollo de la expresion saludable de las emociones de los nifios de 3 a 4
afios en el &mbito de identidad y autonomia, mediante la realizacion de actividades
artisticas ludicas en el rincon de juegos tranquilos del inicial I, paralelo “D” del centro de
Educacion Inicial “Maria Montessori”.
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Formas de Instrumento de evaluacion de los logros de aprendizaje (planificacion micro curricular),
Medicion: narraciones cronoldgicas, indicadores de cumplimiento de metas: tiempo, espacio.

Contexto, calidad metodoldgica.

Primera parte

Actividades

Responsables Recursos

Plazo de tiempo

Adecuacion del
rincon de juegos

tranquilos

Gissela Pérez, Miriam  Madera

Hojas secas

Canastas

Orellana Hojas artificiales
Tela de color verde y negra
Carton
Pintura dactilar
Alfombra
Botellas de pléstico
Cojines comodos Pinceles
Rollos de papel

Guapisaca Katherine

Segunda parte

2 dias

Incluye 10 actividades planificadas en el rincon de juegos tranquilos, con un enfoque de Reggio Emilia en el

ambito de identidad y autonomia.

Actividades

Responsables Recursos

Plazo de tiempo

Caja de los gritos

Teatro de sombras

emocionales

Mi frasquito mégico

de la calma

Mi amigo titere

Gissela Pérez, Miriam  Variedad de materiales tactiles: arena,
arcilla, algodén, lana, papel de burbujas,
tela suave, goma espuma, esponjas,
Orellana plumas, etc., bandejas o recipientes para
colocar los materiales, pintura dactilar,
caja de cartdn y rollos de papel higiénico

Guapisaca Katherine

Gissela Pérez, Miriam  Mesa de luz, pegatinas de las emociones,
cubo de las emociones, harinay

Guapisaca Katherine
telas negras

Orellana

Gissela Pérez, Miriam  Botella de plastico con su respectiva tapa,

. : agua,

Guapisaca Katherine . . )
materiales para representar emociones:

Orellana aceite vegetal, brillantina, purpurina,

cuentas, lentejuelas, confeti, trozos de
tela, pedazos de cartén Mesa de luz y
telas negras

Gissela Pérez, Miriam  Medias 0 guantes para hacer los titeres,

. . materiales para decorar los titeres, como

Guapisaca Katherine
botones, retazos de tela, marcadores, etc.,

Orellana

40 minutos

40 minutos

40 minutos

45 minutos
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rollos de papel higiénico, botella de
plastico y sombreros de eucalipto
Mi rinconcito de Gissela Pérez, Miriam  Sombreritos de pino, pintura dactilar
. . . . (diversos colores), :
juegos tranquilos Guapisaca Katherine hojas y ramas, Cart6n, Goma e hilo de 40 minutos
Orellana lana
Cocodrilo de Gissela Pérez, Miriam  Cocodrilo de emociones,
. . . rollos de papel higiénico, ilustraciones .
emociones Guapisaca Katherine de los monstruos de las emociones, hilo 40 minutos
Orellana lana y cinta maskin
La mascara de las Gissela Pérez, Miriam  Bolsas de papel, pegamento, papel crepe,
emociones Guapisaca Katherine tjeras y 40 minutos
marcadores
Orellana
Nuestro mural de las  Gissela Pérez, Miriam  Cartulinas grandes o papel de estraza,
emociones Guapisaca Katherine p,mturas, crayones, marcadores, 40 minutos
témperas.
Orellana Revistas 0 iméagenes impresas que
muestran diferentes expresiones faciales,
tijeras, pegamento y
etiquetas de las emociones
Explorando las Gissela Pérez, Miriam  Agua, pinturas de color amarillo, azul y
texturas de mis Guapisaca Katherine rojo, plumas (cabello), arena (cara), 40 minutos
pompones (0jos), lenteja (boca), gomay
emociones Orellana recipientes para poner las texturas
Rompecabezas de Gissela Pérez, Miriam  Pintura dactilar, tijeras y
emociones Guapisaca Katherine plato descartable plano 40 minutos
Orellana

Nota. Elaboracion propia

5.10.3 Plan de Actividades de la Propuesta

“Mi Rincon de Juegos Tranquilos: Explord, Siento y Expreso”

Nombre de la institucion: Centro de Educacion Inicial “Maria Montessori”
Nivel: Inicial 1 grupo 3 a 4 afios paralelo “D”, jornada matutina.
NuUmero de participantes: 22 nifios
Formas de medicidon de los resultados: Lista de cotejo
Trabajo de integracion curricular
Autoras: Gissela Estefania Pérez Gonzalez

Lisseth Katherine Orellana Avilez
Miriam Janneth Guapisaca lllescas



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Enfoque: Se centrd en el enfoque de Reggio Emilia

Espacio destinado: EIl rincon de los juegos tranquilos

67

Beneficiarios: Infantes del Subnivel inicial 1 grupo 3-4 afios paralelo “D” del Centro de
Educacion Inicial “Maria Montessori”

Ambitos: Esta investigacion educativa se centrd principalmente en el &mbito de Identidad y
Autonomia que se propone en el curriculo de Educacién Inicial.

A continuacion, se presentan las diversas actividades y analisis que se planificaron

para el uso del rincén:

Tabla 10. Planificacién del pilotaje

Nombre de la actividad: Caja de Gritos

Ambito: ldentidad y Autonomia

Destreza del Curriculo de Educacién Inicial:
Manifestar sus emociones y sentimientos con mayor intencionalidad mediante expresiones orales y gestuales.

Objetivo: Fomentar la expresion emocional asociando las emociones con colores.

Duracion: 40 min
Nuamero de asistentes: 22

Descripcion:

Motivacion Inicial: Entonar la
cancion “Cuando estoy enojado, me
pongo arrugado. Cuando estoy
contento, sonri6 y me divierto.
Cuando estoy apenado, una lagrima
en cada lado y si miedo me da...
juuuh! Abrazo a mi mama”
Provocacién: Manipular pompones
de varios colores y texturas. Los
nifios tomaran cada pompon y los
clasifican segun el color. Asociar los
colores con sensaciones que podrian
provocar: rojo — amarillo caliente,
azul frio (por ejemplo, rojo para la
ira, azul para la tristeza, amarillo
para la felicidad, etc.).

Asamblea inicial:

Realizar preguntas abiertas:

¢ COmo se siente esto en tus manos?
¢Es suave, aspero, frio, caliente?

¢ Qué te hace sentir ese color?
¢Cuando nos ponemos rojos?

Desarrollo:

Construccion

Elaboracidn de la caja de los gritos:
Conformacién de 3 grupos.
Proporcionar pinturas de diferentes
colores azul, rojo, amarillo y una caja
de carton.

Mediante la técnica del dactilo pintura,
cada grupo colorea con los colores que
elijan y reflejan cdmo se sienten.
Decoran libremente la caja con
stickers que representen las diferentes
emociones.

Colocar con la ayuda de la practicante,
una bocina de tubo de cartén en la
parte superior de la caja pintada para
que los nifios emitan su grito.

Jugar con la caja de los gritos
expresando las emociones que en ese
momento sienten, gritar dentro de la
caja la emocion y un color.

Socializacion:

Dialogar en asamblea sobre la actividad, hay que
recordar que siempre se inicia con la frase “yo me
siento...”

Colocar la caja de los gritos en el rinconcito de
los juegos tranquilos donde siempre estara
esperandolos para jugar.

Recordar las reglas de uso:

Recoger todo después de jugar y mantener el area
limpia y organizada.

Dirigirse al rincon siempre y cuando la docente
otorgue el permiso

Ejercicio de relajacion
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¢ Cuando hace frio como se sienten?
¢Como expresaria con su voz lo frio,
lo caliente?
Presentar la idea de crear una caja de
colores para expresar y reconocer las
emociones.

e Materiales 0 Recursos: Indicadores para evaluar
Pompones -Expresa sus emaociones con tranquilidad: pintura y expresion dramatica

e Bandejas o recipientes para -Demuestra interés y participa con entusiasmo en las actividades grupales.
colocar los materiales.

e Pintura dactilar

Caja de carton

e Tubo vacio de carton

Link de las actividades de la propuesta
https://drive.google.com/file/d/IwVTZVMcXL7tJhA-
vYD3kDEp9wvprHMFEG/view?usp=sharing

5.11. Estrategia

La estrategia empleada en esta propuesta educativa consiste en establecer un area
designada para actividades ludicas relajadas, denominada "Mi Rincon de Juegos
Tranquilos: Exploro, Siento y Expreso”. Este enfoque se inspira en la pedagogia de Reggio
Emilia, donde se utiliza material del entorno. Cada actividad se inicia con una asamblea y
una provocacion, estimulando al nifio a mantener su atencion activa para expresar sus
emociones de manera saludable.

5.12. Cronograma

A continuacion, se presenta una breve tabla con el cronograma establecido para la
implementacién del 40% de actividades de la propuesta, es importante mencionar que las

fechas iban cambiando segun la apertura que nos brindaba la docente de aula.

Tabla 11. Cronograma de actividades

o ) ) ) ) Teatro de
Nombre de las Mi rinconcito de juegos ) ) Mi frasquito
o ) Caja de los gritos ) sombras
actividades tranquilos magico de la calma )
emocionales
Participar de manera activa .. Expresar sus ldentificar y
o N _ Fomentar la expresion o
Objetivos en la adecuacion del espacio ) ) sentimientos y nombrar las
) ] emocional  asociando o ]
de juegos tranquilos para describir las diferentes
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promover su capacidad de las emociones con sensaciones gue emociones
expresar sus opiniones y colores. experimentan al representadas en
emociones. estimular sus lamesa de luz
sentidos.
] o . Martes 19 de
Jueves 23 de noviembre del Jueves 07 de diciembre Miércoles 13 de
) o diciembre del
Fechay tiempo 2023 del 2023 diciembre del 2023 2023

Responsables

Materiales

Descripcion

11:00- 11:45 am

Gissela Pérez, Katherine

Orellana y Miriam

Guapisaca

Sombreritos de pino, pintura
dactilar (diversos colores),
hojas y ramas, circulos de
carton, goma e hilo de lana

Invitar a los infantes a
compartir ideas sobre como
les gustaria que fuera el
rincon de juegos tranquilos y
trabajar en el &mbito de
identidad y  autonomia
permitiéndoles explorar y
expresar sus emociones
mediante la interaccion con

el medio natural.

08:30- 09:20 am

Katherine Orellana
Materiales tactiles:
arena, arcilla, algodén,
hilo lana, tela suave,
goma, Bandejas o
recipientes para colocar
los materiales, pintura
dactilar, 3 cajas de
carton y tubos vacios de

papel higiénico.

Fomentar el trabajo

grupal, identificando y

expresando sus
emociones,
experimentando y

jugando con la pintura a

través del arte.

11:00- 11:45 am

Gissela Pérez

Botella de plastico
con su respectiva
tapa, agua, pintura
vegetal, brillantina,
cuentas, lentejuelas

y mesa de luz

Incentivar a
expresar las
emociones mediante
la manipulacion
de

ladica varias

texturas.

08:30 a 09:30 am

Miriam Guapisaca

de

Pegatinas de las

Mesa luz,

emociones, cubo
de las emociones y

telas negras

Reforzar la
expresion de las
emociones

mediante
expresiones
faciales,
permitiéndoles
trabajar de manera

grupal.

Nota. Elaboracién propia

6. Evaluacion de la Propuesta
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La presente propuesta denominada “Mi rincon de juegos tranquilos: explord, siento
y expreso”, ha sido enmarcada en una validacion por pilotaje y en este contexto se tiene en
cuenta diversos autores: Diaz (2020), quien sefiala que este proceso se lleva como prueba
preliminar de su viabilidad y factibilidad. Asimismo, Stake (2007), plantea tres aspectos
como son: la pertinencia, coherencia y eficacia, para verificar la idoneidad de la propuesta.
También se considera la perspectiva de Barraza (2010) en cuanto al proceso de evaluacion
de la propuesta de intervencion educativa, llevada a cabo parcialmente, a traves del
planteamiento de metas concebidas segun las lineas de accion, criterios que permitieron
determinar el cumplimiento del objetivo de la propuesta. A continuacion, se detalla el

proceso.

Tabla 12. Guia para evaluacion el pilotaje de las actividades de la propuesta de intervencion educativa “Mi rinconcito
de juegos tranquilos: siento, exploro y expreso”

Autores Criterios Indicadores Resultados
-Seguridad a los Se brindé seguridad a los nifios y docente del inicial
Viabilidad sujetos de estudio I paralelo “D” que participaron en el estudio a través
-Posibilidad y de un clima de confianza, mediante una
condiciones de conversacién empética y una observacién amigable.
gjecucion Existi6 receptividad por parte de los infantes y de la

-Lugar de ejecucion docente del aula al momento de requerir su
colaboracidn para desarrollar la ejecucion en la
Institucion, asi como el acceso a la informacion por

parte de los actores claves entrevistados.

-Acceso a los Se permiti6 el acceso pertinente para la
Diaz (2020) recursos investigacién, se brindé proteccion a los sujetos del
Factibilidad -Nivel de aceptacién  estudio en la fase del diagnéstico, implementacion y
-Factores y evaluacion. Se cont6 con una significativa
obstaculizadores aceptacion por parte de los sujetos de estudio. No

obstante, en algunas ocasiones hubo limitaciones
para el acceso oportuno a los documentos

institucionales.
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-Se considera los Se considero al juego como estrategia para solventar
intereses y las necesidades e intereses de los infantes, para ello

Coherencia necesidades de los se disefid 10 actividades ludico -artisticas acordes a
nifios. la edad de los nifios/as 3-4 afios. Todas estas
- Las actividades actividades facilitaron a la expresion efectiva de las
estan acorde a la emociones y se logré cumplir con el objetivo
edad de los infantes.  establecido en la propuesta.
-Las actividades han
sido disefiadas segun
los resultados del
diagnéstico.
-Existe una relacion

Stake del disefio de las
(2007) actividades con el

objetivo.
-Las actividades Se implementé el 40 % de las actividades, éstas
implementadas cumplieron con el objetivo de participar activamente
permiten alcanzar el en la adecuacién del espacio de juegos tranquilos
objetivo y las para promover su capacidad de expresar sus

Eficacia destrezas planteadas  opiniones y emociones, y como destreza manifestar

-Logros parciales en
relacion con las
emociones (metas):
-Respuesta a
estimulos para la
expresion de las
emociones.
-Expresion de
emociones

-Interaccion social.

sus emociones y sentimientos con mayor
intencionalidad mediante expresiones orales y
gestuales.

Aqui se tomo en cuenta las 3 subcategorias como:
respuesta a estimulos, expresion de las emociones e
interaccion social. Facilitando al infante un mayor

control sobre sus emociones y estados de animo.

Nota. Elaboracién propia

6.1. Objetivo del pilotaje
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Validar el 40% de la propuesta denominada “Mi Rincon de Juegos Tranquilos:
Exploro, Siento y Expreso, mediante la ejecucion de 4 de 10 actividades artisticas-ludicas
disefiadas con una duracion de 40 minutos cada una, concebidas desde la pedagogia de
Reggio Emilia para el fomento de las habilidades emocionales y sociales del 90 % de los
infantes de 4 a 5 anos del paralelo D del Inicial 1 del Centro de Educacion Inicial “Maria

Montessori”.

6.2. Validacion de la Propuesta por Pilotaje

La fase de prueba de la propuesta se realizé en el Centro de Educacion Inicial
"Maria Montessori", donde se llevé a cabo su implementacién parcial, durante un periodo
de cuatro semanas en el marco de las préacticas preprofesionales. La validacion del disefio
de la propuesta se llevo a cabo en el mismo centro educativo donde se implemento,
situacion que no es pertinente en el proceso de validacion por pilotaje, no obstante, debido
a las limitaciones o restricciones de tiempo disponible para su ejecucién, hubo que validarla

en mismo centro educativo.

La validacion por pilotaje en una investigacion se refiere a llevar a cabo una fase
preliminar o prueba piloto antes de realizar la investigacion principal. Segin Diaz (2020),
esta fase corta puede ser viable y se realiza para aprobar aspectos metodoldgicos de un
estudio a mayor escala. Es por ello, que el proceso de validacion por pilotaje permitio la
identificacion de aspectos de mejora, relacionados al disefio de la propuesta, para elevar su
calidad y facilitar un adecuado desarrollo de “Mi rinconcito de juegos tranquilos: siento,

exploro y expreso” por parte de otros docentes de este &mbito educativo.

6.3. Ruta de Validacion de Pilotaje

Este apartado explora las etapas para llevar a cabo el pilotaje. En primer lugar, era
necesario identificar las personas encargadas de la implementacion. En segundo lugar, se
determind quién asumio la responsabilidad de la evaluacién. Como tercer paso, se procedio
al disefio del instrumento de evaluacion, que consistio en una lista de cotejo. Este

instrumento se utilizara para evaluar la propuesta, asegurando su viabilidad y
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funcionalidad. En cuarto lugar, se realizo la planificacion del pilotaje y se llevé a cabo el

andlisis de la informacién obtenida.

Este trabajo de titulacion se fundamento en las pautas establecidas por el autor Diaz.

En consecuencia, las practicantes llevaron a cabo la implementacion de la propuesta

educativa, utilizando actividades artisticas-ludicas en las que participaron 22 nifios/as. Se

creod una lista de cotejo especifica para evaluar cada una de las actividades realizadas. En la

fase de planificacion del pilotaje, se disefiaron 10 actividades destinadas a estimular la

expresion de las emociones. Por ltimo, se presento detalladamente el proceso de la

propuesta, junto con los resultados obtenidos durante la implementacion.

A continuacion, presentamos la siguiente tabla donde se describen los cinco pasos

para la validacion de la propuesta.

Tabla 13. Ruta de Validacion por pilotaje de la propuesta de intervencion

Validacion por pilotaje de la propuesta de intervencion

¢Quién realizara

la intervencion?

¢Quién realizara

la evaluacion?

Disefio del
instrumento de

evaluacion

Planificacion del

pilotaje

Procesamiento y analisis

de la informacion

La propuesta de
intervencion
educativa fue
ejecutada por las
estudiantes

investigadoras 1,2
y 3 de la UNAE
con un grupo de
22 del
inicial T “D” del

Centro de

infantes

Educacion “Maria

Montessori”.

La evaluacion de
las actividades fue
realizada por las
estudiantes

investigadoras 1,2
y 3
roles

ejecutando
aplicador-
evaluador de
manera alternativa
para poder evaluar
las actividades
ejecutadas de
forma  objetiva
ejecutadas de

forma objetiva.

Se utiliz6 una lista
de cotejo para
evaluar el pilotaje
de las actividades
de la propuesta de

intervencion

educativa  (\Ver
Anexo D).

El rincén de juegos
tranquilos plantea
actividades ludicas de
carcter artistico para

fomentar la expresion

tranquila de las
emociones, fueron
disefiadas  bajo la

metodologia de Reggio
Emilia, en concordancia
con el éambito de
identidad y autonomia
del

Educacién Inicial 2014

(Ver Tabla 12).

Curriculo de

Con base a los datos
recabados en la guia de
observacion se llevd a cabo
el procesamiento y analisis
de la ejecucion de las
actividades disefiadas en la

propuesta.
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Nota. Elaboracién propia. Fuente. Diaz (2020). En la tabla se detallaron los pasos para el proceso de

validacion por pilotaje de la propuesta de intervencion.

6.3.1. Narracion de las Actividades de la Propuesta
Primera actividad

Nombre de la actividad: Mi rinconcito de juegos tranquilos

Descripcion: Esta actividad se realiz6 después de las actividades iniciales, con el objetivo
de promover su capacidad de expresar sus opiniones y emociones, esta actividad fue
trabajada en el patio. Consistié en recolectar materiales del entorno como: ramas, piedras,
hojas, etc., luego los infantes pintaron los sombreritos de eucalipto recolectados con pintura
dactilar de diferentes colores de acuerdo con su gusto, después cada infante disefié con los
materiales recolectados la emocidn que sentian en ese momento. Cabe mencionar que los
productos que elaboraron los infantes en esta actividad se incluyeron en la estructuracion

del Rincdn de juegos tranquilos del rincon.

g Sl S %

Segunda actividad

Nombre de la actividad: Caja de gritos

Descripcion: Esta actividad fue empleada dentro del rincon de juegos tranquilos. Para dar
inicid se realizd una asamblea con todos los infantes para permitirles conocer y palpar los
materiales con los que iban a experimentar, también se dio a conocer las directrices para
esta actividad, cabe recalcar que se iba a trabajar de manera grupal y que debian compartir

los materiales. En esta actividad los infantes pintaron a su eleccion y decoraron a su gusto
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la caja de gritos. Posteriormente, los nifios y nifias expresaron la emocidn que sentian en
ese momento mediante el grito. La caja tenia dos orificios realizados con rollos vacios de
papel higiénico en los cuales podian gritar, escuchar el eco y finalmente pensar en su

emocién y como se siente.

Tercera actividad

Nombre de la actividad: Mi frasquito magico de la calma

Descripcion: Esta actividad se implemento6 dentro del rincon de juegos tranquilos. Dio
inicio con la asamblea inicial, explorando los materiales con los que iban a experimentar.
La actividad consistio en recolectar botellas plasticas, luego los infantes debian introducir
los diversos materiales como: plumas, brillantina, perlas de agua y lentejuelas, después con
nuestra ayuda cada infante agregaba colorante vegetal del color de su eleccion y un poco de
agua, todos lo nifios obtuvieron como producto un frasco de la calma. Finalmente todos los
nifos y nifias exploraron las sensaciones que provocaba agitarlo y dejarlo reposar, mediante

esta Ultima préactica con los frascos de la calma, los nifios se relajaron.
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Cuarta actividad

Nombre de la actividad: Teatro de sombras emocionales

Descripcion: Esta actividad se implement6 dentro del rincén de juegos tranquilos, se inici6
con la asamblea general, con el fin de identificar y mencionar las emociones basicas
representadas en la mesa de luz. Esta actividad consistio en contarles un cuento y con base

en este, los infantes debian dibujar la emocion sobre la mesa de luz con un poco de harina.

6.3. Realizacion del pilotaje

Las actividades ludicas artisticas planteadas fueron 10, las mismas que fueron
disefiadas atreves de los siguientes elementos: ambitos, destreza. De estas se
implementaron 4 actividades que representan el 40% para la validacion por pilotaje. A
continuacion, se presenta el analisis de las actividades para la validacion del pilotaje de la

propuesta.

Tabla 14. Analisis de los resultados de la validacién por pilotaje de la propuesta de intervencién

Actividades Resultados del analisis a partir de las subcategorias y sus indicadores
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Mi rinconcito de
juegos
Tranquilos

Mi frasquito
magico de la
calma

Esta iniciativa comenz6 con la participacion de 22 nifios, en un tiempo estimado de 40 minutos. La
primera fase se llevo a cabo en el patio de la institucion, mientras que la segunda parte se realiz6 en
el rincon de juegos tranquilos. Inicialmente, se realiz6 una asamblea con todos los nifios para
cantar, presentar la actividad y permitirles manipular los materiales antes de su uso. La metodologia
empleada fue el juego de trabajo, implicaba la busqueda de objetos naturales como ramas, hojas y
piedras. Posteriormente, se formaron grupos, asignando a cada practicante un grupo, y los 18 de los
22 nifios pintaron las piedras con los colores de su eleccion con el propoésito de decorar el titulo del
rincon implementado, Luego se trasladaron al rincén de juegos tranquilos, donde cada nifio recibié
materiales y elige con qué trabajar para disefiar una carita que expresara la emocién que sentian en
ese momento, las caritas luego fueron parte de la decoracion del rincén. Durante la actividad, el
90% de los nifios participaron activamente y lograron completarla. Experimentaron emocion,
interés y gusto al trabajar con la pintura y al recolectar materiales del entorno y finalmente producir
con sus manitos elementos que resultaron tiles para la construccion del rincén mencionado. En
resumen, esta actividad permiti6 a los nifios identificar y expresar sus emociones de manera
tranquila.

Nota: Todas estas actividades fueron basadas en la pedagogia Reggio Emilia

Esta actividad se llevé a cabo en el rincén de juegos tranquilos, durante un periodo de 40 minutos,
con la participacion de 20 nifios. Su propdsito principal fue brindar a los nifios la oportunidad de
expresar sus emociones y describir las sensaciones que experimentan al estimular sus sentidos.
Como inicio, se entono la cancion "Cuando estoy enojado, me pongo arrugado. Cuando estoy
contento, sonrid y me divierto. Cuando estoy apenado, una lagrima a cada lado y si me da miedo...
juuuh! Abrazo a mi mama". Luego, se llevo a cabo una asamblea con preguntas relacionadas con la
magia y la calma, como, por ejemplo, "¢ Les gustaria jugar a ser magos y crear una pocion mégica
para la calma?" En consonancia con su respuesta positiva, se les proporcionaron los materiales para
la "pocidn™ para que los nifios pudieran experimentar y explorar libremente las distintas texturas.
Durante el desarrollo, como primer punto se colocé un fondo de musica alegre, luego se dividio6 a la
clase en 3 grupos, los nifios jugaron a ser magos haciendo una pocion y siguiendo las instrucciones
de: llenar 3 /4 de una botella de plastico con agua de la alegria. Luego, se colocd los demas
materiales magicos; para mas alegria lentejuelas de colores, escarcha y aceite vegetal, para la calma
bolitas de gel y trozos de tela, para la tranquilidad gotitas de color y confeti. A continuacion, los
nifios fueron guiados hacia la mesa de luz, donde se les animé a observar como se movian los
materiales en el interior de sus pociones. Este paso permitié que el 90%de los pequefios exploraran
no solo las texturas y colores, sino también como los elementos méagicos interactdan entre si,
estimulando su curiosidad y creatividad. Para finalizar, se realizé la asamblea final: ; Como te hace
sentir este frasquito magico de la calma? Finalmente se enfatizd que este frasco esta destinado a ser
utilizado para cuando ellos pasen por una situacion de ira, miedo o angustia. La combinacion de
musica, participacion activa y experimentacion con materiales “magicos” contribuyd a crear un
ambiente envolvente y educativo, donde el 90% los nifios no solo se divirtieron, sino que también
comprendieron mejor sus emociones y aprendieron que se pueden expresar de tranquila a través de
esta implementacion ludica y sensorial.
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Esta actividad fue ejecutada en el rincén de juegos tranquilos, durante 40 min. Con la participacion
de los 22 infantes. Con la finalidad de identificar y nombrar las diferentes emociones representadas
en la mesa de luz. Para comenzar con las actividades se interpreté una cancion habitual “cuando
estoy enojado, me pongo arrugado. Cuando estoy contento, sonrié y me divierto. Cuando estoy
apenado, una lagrima a cada lado y si me da miedo... juuuh! Abrazo a mi mama”. En la
provocacion planteamos una actividad que involucra el juego del dado de las emociones. Se
observé como los infantes se fueron familiarizando entre ellos/as. Con esta actividad se gener6 un
ambiente de confianza y juego en el que los infantes se sientan cdmodos de compartir o expresar
sus sentimientos promoviendo su desarrollo emocional. Posteriormente se les cont6 el cuento “Un
viaje al planeta de las emociones”. Utilizando el teatro de sombras los 18 de los 22 infantes
colaboraron escuchando atentamente, ademas se propende el dialogo, mediante las respuestas a
interrogantes realizadas durante la narracion. Los infantes se identificaron con algunos personajes
del cuento. Igualmente desarrollaron habilidades sociales, se acataron las normas preestablecidas,
escucharon y compartieron ideas con sus compafieros. Ademas, desarrollaron la imaginacion y
creatividad, ya que a medida que se les contaba el cuento, se les brindaba la oportunidad de
continuar con la historia de acuerdo con su imaginacion. Al finalizar el cuento, los nifios
interactuaron en la mesa de luz, en esta ocasion optamos por utilizar harina, el 100% de los infantes
se sentian emocionados luego del cuento, y mediante su creatividad expresaron sus emociones a
través de la creacion de caras con distintas expresiones. Para finalizar la actividad de dibujar
libremente rostros con harina en la mesa de luz, socializamos con los infantes sobre cuéles son sus
sentimientos luego de esta experiencia. El 100% de ellos expresaron su entusiasmo, asimismo fue
notable cdmo algunos infantes demostraron sus emociones a través de expresiones faciales y
corporales adecuadas, con ello se destaca el vinculo emocional que los infantes establecen con
actividades provocativas que les incentiven a conectarse con el aprendizaje.

Esta actividad fue ejecutada en el rincon de juegos tranquilos. En una sesién de 40 minutos con el
objetivo de fomentar la expresion emocional asociando las emociones con colores. Para iniciar la
actividad se empez6 con una motivacion inicial, donde los infantes participaron cantando la cancién
habitual “cuando estoy enojado, me pongo arrugado. Cuando estoy contento, sonridé y me divierto.
Cuando estoy apenado, una lagrima a cada lado y si me da miedo... juuuh! Abrazo a mi mama”.
Antes de la realizacion de la actividad los infantes manipulan libremente pompones de varios
colores y texturas, el 93% manifest6 curiosidad y procuré realizar el trabajo de forma colaborativa.
Posteriormente, se llevé a cabo la asamblea inicial, durante la cual se plantean varias preguntas
abiertas como ¢Como se siente esto en tus manos? ¢ Es suave, aspero, frio, caliente? Durante esta
interaccion, 15 de los 22 infantes expresaron con alegria que sienten que es suave jcomo el
algodon! Ademas, asociaron los colores con las emociones, por ejemplo, asociaban el rojo con la
ira, el azul con la tristeza, el amarillo con la tristeza y el verde con el asco Se aproveché esa
particularidad al momento de crear una caja de colores para expresar y reconocer sus emociones de
acuerdo con el color de éstas. Se asigné un color especifico a cada emocidn de acuerdo con el
consenso de los nifios, luego se dividio a los infantes en tres grupos. Se establecieron las reglas
sobre cémo llevar a cabo la actividad, y cdmo utilizar las pinturas dactilares de diferentes colores:
azul, rojo y amarillo. Los nifios tenian la libertad de decorar las cajas de acuerdo utilizando los
colores que requerian para expresar sus emociones: ira, alegria, tristeza etc., promoviendo asi la
autoexpresion. Una vez que terminaron de pintar, la practicante colocé una bocina de tubo de
carton, y cada nifio tenia que gritar seglin la emocion que experimentaban en ese momento el 100%
de los infantes se sintieron aliviados al momento de gritar su sentir. Finalmente se dialogé con los
nifios sobre la experiencia de participar en la creacion de la caja de gritos, se observo que el 100%
de los infantes mostraron entusiasmo e interés ya que pudieron manifestar sus emociones mediante
la actividad.

Nota. Elaboracién propia

6.4 Acciones de Mejora
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En la primera actividad denominada “Mi rinconcito de juegos tranquilos”, se sefala
la importancia de mejorar el dinamismo, mediante actividades mas atractivas, amigables y
participativas. Para mantener la atencidn de los nifios/as; por ello, se deberia organizar a los

nifios en grupos mas pequefios para evitar que se pierda el hilo de la actividad.

En la segunda actividad “Mi frasquito magico de la calma” se sugiere la elaboracion
de pautas o estrategias visuales para que los infantes no olviden las reglas que se les daba a
conocer al principio, se recomienda dejarles que trabajen libremente, ya que las
interrupciones frecuentes por parte de la docente pueden generar sentimientos de tristeza o
frustracién en los nifios, lo que a su vez puede afectar su disposicion para continuar con la

actividad.

En la tercera actividad titulada “Teatro de sombras emocionales” se identifica la
necesidad de permitir el trabajo de los nifios acorde a su tiempo, ya que, el cambio
repentino de actividad genera confusion en algunos infantes, quienes manifiestan que no

han concluido la tarea anterior.

En la cuarta actividad denominada “Caja de los gritos” se considera llevar mejor la
administracion del tiempo, ya que estuvo previsto para ejecutar las actividades durante 40

minutos, sin embargo, se desarroll6 en 60 minutos.

Capitulo VI1: Conclusiones y Recomendaciones
Conclusiones

Al finalizar la presente investigacion como estudio de caso, ha sido posible arribar a
los siguientes resultados obtenidos en relacion con la problematica identificada,
vinculandose con cada uno de los objetivos especificos establecidos para el estudio. A

continuacion, se presentan las conclusiones de manera detallada:

e En referencia al objetivo general, la propuesta “ Mi rinconcito de juegos tranquilos:
siento, exploro y expreso” ha demostrado ser una herramienta efectiva para

fomentar la expresion emocional en nifios de 3 y 4 afios del Centro de Educacion
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Inicial “Maria Montessori”, debido a que las actividades ludicas-artisticas
disefiadas especificamente para este propésito, no solo permitieron que los que los
nifios expresen sus emociones de manera adecuada, sino que también han
desarrollado habilidades creativas y emocionales importantes para su crecimiento

personal.

e Considerando el primer objetivo especifico, nuestra investigacion se ha basado en
una exhaustiva revision de la literatura sobre las emociones en la primera infancia.
Hemos profundizado en la comprension de las emociones como respuesta a
estimulos especificos, destacando la importancia de aprender a expresarlas de
forma adecuada para una efectiva interaccion social. Ademas, hemos explorado los
fundamentos de la pedagogia Reggiana y el curriculo de educacidn inicial,
enriqueciendo nuestro enfoque pedagogico para la creacion de actividades ladico-
artisticas para la expresion de emociones. Los aportes de Escorcia, Diaz y
Quintanilla han sido fundamentales para orientar la consecucion de nuestra
propuesta metodoldgica, "Mi rinconcito de juegos tranquilos: siento, exploro y
expreso”, , centrandonos en tres subcategorias principales, respuesta a estimulos,

expresion de la emociones e interaccion social.

e Durante el diagnostico realizado en el Subnivel Inicial 1 “D” del Centro de
Educacion Inicial "Maria Montessori", se observo que los nifios de 3 a 4 afios
expresaban emociones como ira, miedo o tristeza con comportamientos disruptivos
o la falta de cumplimiento de normas. Se concluye que estas respuestas estaban
relacionadas con la falta de atencion a la educacion emocional, la permisividad de
conductas agresivas y la monotonia en las actividades de ensefianza aprendizaje.
Las consecuencias se reflejaban en el aula con emociones negativas y
comportamientos imitativos, en tal circunstancia se opto por generar la propuesta
“Mi rincon de juegos tranquilos: siento, exploro y expreso” para contribuir al
desarrollo emocional, social y académico mediante actividades ludico-artisticas

que incentiven la expresion adecuada de las emociones desde temprana edad.

Trabajo de integracion curricular
Autoras: Gissela Estefania Pérez Gonzélez
Lisseth Katherine Orellana Avilez
Miriam Janneth Guapisaca lllescas



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE

EDUCACION 81

e Se disefid una propuesta con 10 actividades ludicas para la creacion y uso de un
rincon de juegos tranquilos, que lograron promover la expresion de las emociones
en los infantes de 3 y 4 aflos del Subnivel Inicial 1 “D” del Centro de Educacion
Inicial “Maria Montessori” en Azogues, Ecuador. En conclusion, se proporciono
un espacio seguro y estimulante donde los infantes pudieron explorar y expresar
sus emociones de manera creativa y saludable. La propuesta desarrollada integra
teoria y préactica, y ha generado estrategias pedagogicas innovadoras que se alinean
con las necesidades y caracteristicas especificas de este grupo de edad,
contribuyendo asi al desarrollo emocional y social de los nifios en su entorno

educativo.

e Se llevo a cabo una fase piloto de la propuesta con el 40% de actividades
planificadas para fomentar la expresion emocional en nifios de 3 a 4 afios del
Centro de Educacion Inicial "Maria Montessori* en Azogues, Ecuador. La
viabilidad, seguridad, acceso a recursos y aceptacion positiva de las actividades
guedaron demostradas durante esta fase. Es importante destacar la propuesta se
disefié tomando en cuenta los intereses y necesidades de los nifios, lo que facilito
expresion y control emocional. Finalmente, se identificaron &reas de mejora, como
dinamismo de las actividades y gestidn del tiempo. En conclusion, la fase piloto
valido la viabilidad, factibilidad, coherencia y eficacia de las actividades para
promover la expresion emocional en este grupo de nifios de 3 a 4 afios del Centro

de Educacion Inicial "Maria Montessori".

Recomendaciones

A continuacion, se presentan las siguientes recomendaciones basadas en nuestro

trabajo de Integracion Curricular.

e Serecomienda especialmente la implementacidn de este estudio en todas las aulas,
especificamente en el Centro de Educacion Inicial *Maria Montessori*, ya que

ofrece una propuesta significativa para que los docentes propicien en los nifios
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condiciones para que identifiqguen y expresen sus emociones de manera tranquila.
Ademas, a traveés de las actividades artisticas-ludicas se enfatiza en la importancia
de que los nifios conozcan las reglas y limites dentro del aula, contribuyendo asi a
mantener un ambiente sereno que facilite la ensefianza de manera efectiva.

e Serecomienda la difusion de la propuesta educativa “Mi rinconcito de juegos
tranquilos: exploro, siento y expreso dentro de la comunidad educativa o entre
expertos, ya que tiene un enfoque centrado en el nifio, utilizando la pedagogia
Reggio Emilia. Esta metodologia fomenta la creatividad, la expresion de las
emociones, fortalece la colaboracion y la comunicacion, estimula la investigacion y
el descubrimiento, y crea ambientes de aprendizaje inspiradores y seguros que

respaldan el desarrollo integral del infante.
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ANEexXos

Guia de preguntas (Entrevista a la docente)

https://docs.google.com/document/d/1pwQuWiMNjJByIbVufv4 XY 2w516iybtrcYYJdosY

Btz8/edit?usp=sharing

Anexo B

10.

1.

12

13.

14.
15.

16.

Diarios de campo

https://drive.google.com/drive/folders/1Y FiOumljwwbSWMp a 81ah9rR3bh3GsK

Guia de preguntas entrevista ala Docente

¢ Cuéles son algunas de las expresiones faciales mas comunes que observas en
los infantes para comunicar sus emociones?

¢ Cémo cree que comprender estas expresiones puede influir en el cuidado y la
interaccion efectiva en los infantes?

¢ Cémo observa la habilidad de los nifios para identificar y comprender las
emociones y sentimientos de sus compafieros?

¢ Puede compartir ejemplos de como los nifios se brindan apoyo emocional?

¢ Como crees que la expresion artistica, a través del dibujo, la pintura u otras
actividades creativas, puede beneficiar al desarrollo emocional y cognitivo de los
infantes?

¢;De qué manera fomenta la expresion artistica en los nifios pequefios en un
entorno educativo? ; Cual es la reaccion de los nifios cuando implementa las
actividades?

¢ Opina usted que los infantes experimentan cambios emocionales? ;Cémo se
manifiestan esos cambios?

¢ Como facilita y apoya a los nifios durante los cambios emocionales?

¢ Puede compartir ejemplos o experiencias que haya observado en los nifios que
demuestren como resuelven sus conflictos emocionales en el aula?

¢ Cuales son los indicios de emotividad que observa en los nifios mientras
participan en actividades?

¢ Como reaccionan los nifios cuando usted propone actividades en el aula?

¢ De qué forma ha observado que los infantes muestran cercania o
distanciamiento hacia otras personas en relacion con expresiones de afecto,
como besos o abrazos?;De qué manera los infantes demuestran su habilidad
para controlar sus emociones?

¢ Cuales son algunas de las maneras en que las habilidades motoras influyen en

como los infantes expresan y regulan sus emociones?

¢ Qué comportamientos impulsivos demuestran los nifios?

¢ Cuéles son las emociones que los nifios expresan cuando cambian de
actividad?

¢ Coémo promueve la adaptabilidad emocional en los nifios?

DIARIO DE CAMPO

Fecha:

Nombre de la Nombre del Nivel: |NUmero de Estudiantes
Institucion: tutor diario de investigadores
profesional: Campo:
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desarrolladas

¢ Qué hice hoy? ¢ Qué
observé hoy? ¢Cuanto
tiempo observé? ;Donde
observé? ;Qué personas
observé?
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Interpretacion

Anexo C

Guia de observacién

https://docs.google.com/document/d/1y6hUtuZHrwxISvpvBa5MFfuW8ZEev5n0/edit?usp=

sharing&ouid=105839676334568338270&rtpof=true&sd=true
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Guias de observacién

Guia de Observacion

Titulo del Proyecto: Mejorar la conducta mediante la danza en infantes de 4 a 5 anos del centro de Educacion Inicial “Maria Montessori™

Montessori”.

Objetivo: Diagnosticar el desarrollo de la conducta en nifios y ninas de 4 a 5 anos del Centro de Educacion Inicial “Maria Montessori”
® Proponer actividades basadas en la danza para mejorar la conducta en niflos y nifias de 4 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial “Maria

Infante: Conducta Involuntaria (M)

Sujeto observador: Infantes del Nivel Inicial, subnivel II, grupo de 4 a 5 afos, paralelo
“B” del CDI “Maria Montessori”

Indicador- Expresiones

Observaciones

-Falta de respeto al docente

En algunas ocasiones si

-Emplea vocabulario adecuado con sus compaferos.

No siempre emplea un vocabulario adecuado suele decir malas palabras.

-Diferencia las acciones buenas de las malas

Si sabe que algunas de las acciones que emplea estan mal, sin embargo, sigue
haciendo como para llamar la atencion o en son de broma.

-Asume sus errores

No siempre

-Reaccién ante frustraciones

Suele enojarse y no querer participar en ningun tipo de actividades, se queda solo
sentado en su puesto.

Indicador- Convivencia

-Participa en juegos grupales

Si participa, pero no se concentra en lo que tiene que hacer

-Respeta a sus compareros

Algunas veces

Anexo D

. Lista de cotejo
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Instrumento de Evaluacién

Lista de Cotejo

Titulo del Proyecto: Expresién de las emociones en infantes de 3-4afios mediante el rincén juegos tranguilos del Centro de

Educacién Inicial “Maria Montesson”

Ohjetivo: Fortalecerla expresidn delas emociones mediante el rincén dejuegostranquilos mediante actividadeslidicas en el Inicial I grupo
3 a4 afios del paralelo “D7” del Centro de Educacion Inicial “Maria Montessori™

Sujeto observador: Infantes del Nivel Inicial, I, grupo de 3 a4 afios, paralelo “D” del CDI “Maria Montessori”
Indicadores Iniciado En proceso Adgquirido

Identifica y distingue sus emociones basicas (felicidad, tristeza, enojo,
miedo)

Expresa sus emociones con tranquilidad: Técnicas grafo plasticas y
expresion dramética

Demuestrainterés y participa con entusiasmo en las actividades grupales
Muestra sus emociones mediante expresiones faciales y corporales
Respeta las reglas que establece la docente

Reconoce sus emociones v las de los demés

Controla de manera efectiva su respuesta a estimulos provocados

Anexo E

Codificacion completa de primer nivel

https://docs.google.com/document/d/1n5HY c9i0OQTdUrSGnanEqKuabDg6zluu-
E/edit?usp=sharing&ouid=105839676334568338270&rtpof=true&sd=true

Codificacion Abierta o de Primer Nivel

Indicadores Cédigos Subcategorias Cédigo

Se mantiene tranquilo ante situaciones desafiantes.

Muestra sus emociones mediante expresiones faciales.

Expresa de forma apropiada sus emociones a través del

lenguaje verbal y no verbal.

Identifica y etiqueta sus emociones (felicidad, tristeza,

enojo, miedo y asco)

Comparte sus sentimientos y experiencias.
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Utiliza las técnicas grafo plasticas y la expresion

dramatica para manifestar sus emociones.

Anexo F

Consentimiento informado

https://drive.google.com/file/d/181MZRsNhI2NScXpA44ux-

5PfSarUxzfH/view?usp=sharing

Anexo G
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Trabajo de Titulacion de Profesionali; Educacio6

En la Universidad Nacional de Educacién UNAE se esta desarrollando el trabajo
de titulacién Expresion de las emociones en infantes 3-4 afos mediante la
implementacion del rincén juegos tranquilos en el Centro de Educacion Inicial “Maria
Montessori”. Las estudiantes a cargo de este proyecto son: Gissela Estefania Pérez
Gonzalez, Lisscth Katherine Orellana Avilez y Miriam Janneth Guapisaca Illescas, de
la carrera de Educacién Inicial. Esta investigacién estd coordinada por la docente
Marifa de Lourdes Calle.

Este documento de Consentimiento Informado se presenta con el propésito de
brindarle una explicaci6én precisa sobre las caracteristicas del estudio. De esta manera,
usted podrd tomar una decision voluntaria respecto a la participacion de los estudiantes
del Centro de Educacién Inicial que dirige. Este trabajo de titulaciéon incluird la
participacién del profesor/a Maria de Lourdes Calle en una investigacién-accion. Si
desca  obtener mas informacion, puede ponerse en contacto  con
maria.calle@unae.edu.ec, geperez@unae.edu.ec, Ikorellanna@unae.edu.ec,
miriamguapisacal 2@gmail.com. Quienes estan a su disposicién para proporcionar
mas detalles del mismo.

El objetivo de este estudio es proponer actividades artisticas-ludicas que se
implementaran en un rincon de juegos tranquilos previamente disefiado, con el fin de
contribuir a la expresion efectiva de las emociones en los infantes de 3 y 4 afios del
Inicial 1 “D” del Centro de Educacion Inicial “Maria Montessori™. Los resultados de
esta investigacion se espera que contribuyan a fomentar la expresion efectiva de las
emociones en infantes de 3 a 4 afios. Es importante destacar que la confidencialidad
de la investigacion se basa en el principio de utilizar los datos de los estudiantes y de
las instituciones participantes, éstos se mantienen anénimos. Se protege con c6digos
la identificacién. No se divulgard ninguna informacion sobre usted, su Centro de

Educacion Inicial, macstros o sus estudiantes que contengan datos de identificacion.

En lo que se refiere a la participacion en el presente estudio, se solicita la
autorizacion para ejecutar las siguientes técnicas y herramientas de investigacion:
Observacion, diarios de campo, entrevista y lista de cofejo. Registro de resultados

cuantitativos y cualitativos producto de entrevistas realizada a la docente

Forma de validacion por pilotaje de la propuesta de intervencion
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Formato de Validacién por pil

je de la pry ta de intervencién

Titulo del i}ahajo deintervencion curricular:
“Expresion de las emociones en infantes 3-4 afios mediante el rincén Juegos tranquilos del Centro de
| Educacién Inicial “Marfa Montessori”.

Nombre del tutor (a): o
Maria de Lourdes Calle Arévalo

Nombre de las autoras:
Gissela Estefania Pérez Gonzdlez, |
Lisseth Katherine Orellana Avilez.

Miriam Janneth Guapisaca lllescas.

___Escaladevaloracion

Betoen lﬂ)semﬁzr@s ]

Aspecto de la propuesta

Regular

La propuesta mantiene una eshﬁura adecuada |
con instr claras y para el
publico.
ﬁs elementos de la propuesta son precisos y

estan correctamente organizados.

El objetivo de la propuesta es relevante a la
| ion i il enlai

gacion.
Los referentes tedricos dan  sustento |
Ogil a la prop a.
El rincén de juegos tranquilos y fas actividades
planteadas en la propuesta permiten que el nifio
tenga un aprendizaje constructivista, vy
contribuyen a la expresion de las emociones.
Las ivi T pl sesta la

participacién activa y la reflexion de los
participantes.

Las actividades brindan informacion necesaria |
para fomentar la expresion de las emociones de
forma lidico-artistica en los nifios.

Las actividades disefiadas cuentan con una
estructura ordenada para su aplicacién.
El tiempo estimado para completar cada |
actividad propuesta con los nifios es adecuado.
Se hace el uso de recursos y materiales que
promuevan el aprendizaje sobre las tematicas
abordadas.

| El rincon de juegos tranquilos y las actividades
| propuestas se ajustan adecuadamente al
contexto.

rOpinIones Y sugerendas:
Luego la revision y consideracion de la propuesta de
untewencidn, se realizan algunas observaciones Yy

Anexo H

Carta de la validacion de la propuesta por pilotaje

https://drive.google.com/file/d/1dKHhgttXxGFsdwccAZE7dOydS09B3GVa/view?usp=sha
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Carta de validacién de la propuesta por pilotaje

Azogues, 07/12/2023

Docente tutor Maria de Lourdes Calle
Docente de la Universidad Nacional de Educacion.
Presente.

De mis consideraciones:

Conocedor de su alta capacidad profesional, me permito solicitarle muy comedidamente,
su valiosa colaboracion en la validacion de la propuesta denominada “Mi Rincén de
Juegos Tranquilos: Exploro, Siento ¥ Expreso” del proyecto de investigacion con el
tema: “Expresién de las emociones en infantes 3-4 aiios mediante el ri
tranquilos del Centro de Educacién Inicial “Maria Montessori”.

ncoén juegos

Atentamente,
3 \ / ‘% 7‘)\1‘(0‘
)\t 36\‘}\)/ y

Investigador/es: Gissela Pérez, Miriam Guapisaca, Katherine Orellana

Estudiante/s de pregrado

Carrera de Educacion Inicial

Anexo |

. Porcentaje de referencias obtenidas de la base de datos UNAE

https://docs.google.com/document/d/1hcDwSQOx4VM5zUkoJeoRkv XPrmhuZfsT/edit

REVISION DE FUENTES BIBLIOGRAFICAS ¥ & & D B -  ® compartir
Archivo Editar Ver Insertar Formato Herramientas Ayuda
Q o e ® A § 0% - | Textonor.. v Al v | —[n]+ B I U A 2 o =] : Z -
1 = 1 2 ,,3 /4,5 ,6 7,8 % 1 11 12 43 14 15 16 17 , 18 19 20 21 | 22 | 23 | 24 25 6 26 2L,

Estructura TIC Citas Referencias Fuentes UNAE Porcentaje Otras Fuentes Porcentaje

P

Justificacion

Marco Tedrico -Gestién  emocional | -Badenes, M. 3 8,10 0 0
Antecedentes en las aulas infantiles | (2022). La gestion
-Internacionales a través de la | emocional en las

expresién corporal aulas de infantil a

- Actividades Lidicas | través de la
para la expresién de | expresion corporal [
las  emociones en | Tesis de pregrado,
nifios de cuatro 2 | Universitat Jaume.
cinco afios. 1). Archivo digital.
Emocionalidad, | hitps://repositori.uji
conducta, habilidades | oo/x 1 1uihandle/102
sociales y funciones | 34198388
elecutivas en nifios de | oo "c (2023).
Nivel Inicial. Actividades Lidicas
para la expresién de
las emociones en
nifios de cuatro a

cinco afios. Fipcage
Enfoques POCAIP,
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DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y CEF{IﬂN DE DERECHOS DE PUBLICACION
PARA EL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO PRESENCIALES - DIRECCION DE BIBLIOTECA

Yo, Gissela Fstefania Pérez Gonzdlez portador de la cedula de ciudadania nro. 0302884614
estudiante de la carrera de Educacién Inicial en el marco establecido en el articulo 13, literal b)
del Reglamento de Titulacién de las Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion,
declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracion curricular
denominada Expresion de las Emociones en Infantes de 3-4 Afos Mediante el Rincén Juegos
Tranquilos del Centro de Educacion Inicial “Marfa Montessori” son de exclusiva responsabilidad
del suscribiente de la presente declaracion, de conformidad con el articulo 114 del Codigo
Organico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacian, por lo que otorgo
y reconozco a favor de la Universidad Nacional de Educacion - UNAE una licencia gratuita,
intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra con fines académicas, ademas
declaro que en el desarrollo de mi Trabajo de Integracion Curricular se han realizado citas,
referencias, y extractos de otros autores, mismos que no me tribuyo su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la utilizacion de los datos e
informacion que forme parte del contenido del Trabajo de Integracidn Curricular que se
encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras formas de almacenamiento, en el
marco establecido en el articulo 141 Cédigo Orgénico de la Economia Social de los Conacimientos,
Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Macional de Educacién - UNAE, la autorizacion para
la publicacién de Trabajo de Integracion Curricular denominado Expresion de las Emociones en
Infantes de 3-4 Afios Mediante el Rincon Juegos Tranquilos del Centro de Educacion Inicial “Maria
Montessori” en el repositorio institucional y la entrega de este al Sistema Nacional de Inform acién
de la Educacién Superior del Ecuador para su difusion piblica respetando los derechos de autor,
como lo establece el articulo 144 de la Ley Orgéanica de Educacion Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracidn, en todo su contenido.

Azogues, 04 de marza del 2024

e
,{;Eaﬁ.ﬁ‘u, ]CJ’H
(Gissela Estefania Pérez Gonzdlez)
C.1.: {0302884614)
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DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y CESJ()N DE DERECHOS DE PUBLICACION
PARA EL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO PRESENCIALES - DIRECCION DE BIBLIOTECA

Yo, Miriam Janneth Guapisaca Illescas portador de la cedula de ciudadania nro. 0150363836
estudiante de la carrera de Educacion Inicial en el marco establecido en el articulo 13, literal b)
del Reglamento de Titulacion de las Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion,

declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracion curricular
denominada Expresion de las Emociones en Infantes de 3-4 Afios Mediante el Rincon Juegos
Tranquilos del Centro de Educacion Inicial “Maria Montessori” son de exclusiva responsabilidad
del suscribiente de la presente declaracién, de conformidad con el articulo 114 del Codigo
Organico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacion, por lo que otorgo
y reconozco a favor de la Universidad Nacional de Educacion - UNAE una licencia gratuita,
intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra con fines académicos, ademas
declaro que en el desarrollo de mi Trabajo de Integracion Curricular se han realizado citas,
referencias, y extractos de otros autores, mismos que no me tribuyo su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la utilizacién de los datos e
informacién que forme parte del contenido del Trabajo de Integracion Curricular que se
encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras formas de almacenamiento, en el
marco establecido en el articulo 141 Cédigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos,

Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacién - UNAE, la autorizacion para
la publicacion de Trabajo de Integracién Curricular denominado Expresion de las Emociones en
Infantes de 3-4 Afios Mediante el Rincon Juegos Tranquilos del Centro de Educacién Inicial “Maria
Montessori” en el repositorio institucional y la entrega de este al Sistema Nacional de Informacion
de la Educacion Superior del Ecuador para su difusion pablica respetando los derechos de autor,
como lo establece el articulo 144 de la Ley Organica de Educacion Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.

Azogues, 04 de marzo del 2024

(Miriam Janneth Guapisaca Ilescas)
C.1.: (0150363836)
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Yo, Lisseth Katherine Orellana Avilez portador de la cedula de ciudadania nro. 01067146517
estudiante de la carrera de Educacion Inicial en el marco establecido en el articulo 13, literal b)
del Reglamento de Titulacion de las Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion,
declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de integracion curricular
denominada Expresion de las Emociones en Infantes de 3-4 Anos Mediante el Rincon Juegos
Tranquilos del Centro de Educacion Inicial “Maria Montessori” son de exclusiva responsabilidad
del suscribiente de la presente declaracion, de conformidad con el articule 114 del Codigo
Organico de la Economia Social de los Canocimientos, Creatividad e Innovacion, por lo que otorgo
v reconozco a favor de la Universidad Macional de Educacion - UNAE una licencia gratuita,
intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra con fines académicos, ademas
declaro que en el desarrollo de mi Trabajo de Integracion Curricular se han realizado citas,
referencias, vy extractos de otros autores, mismos que no me tribuyo su autoria.

Asimisme, autorize a la Universidad Macional de Educacion - UNAE, la utilizacion de los datos e
informacion que forme parte del contenido del Trabajo de Integracién Curricular que se
encuentren dispanibles en base de datos o repositorios v otras formas de almacenamiento, en el
marco establecido en el articulo 141 Codigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos,
Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacién - UNAE, la autorizacion para
la publicacién de Trabajo de Integracidn Curricular denominada Expresidn de las Emociones en
Infantes de 3-4 Afos Mediante el Rincon Juegos Tranquilos del Centro de Educacion Inicial “Maria
Montessori” en el repositorio institucional v la entrega de este al Sistema Macional de Informacian
de la Educacian Superior del Ecuador para su difusion piblica respetando los derechos de autor,
coma lo establece el articulo 144 de la Ley Organica de Educacion Superior.,

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido,

Azogques, 04 de marzo del 2024

{Lisseth Katherine Orellana Avilez)
C.L: {0106146517)
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Certilicado para Trabajo de Integracifin Curricnlar de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

[Carrera de: Educacitn Inieial

Yo, Maria de Lourdes Calle Arévala, [tutora del Trabajo de Integracién Curricular de
Carreras de Grado de Modalidad Presencial denominado "Expresion de las Emociones en
Infantes de 3-4 Aiios Mediante el Rincon Juesos Tranguilos del Centro de Educacion Inicial
“Maria Monlessori’| perteneciente a los estudiantes: [ Lisseth Katherine Qrellana Avilez con
C.1 0106146517, Gissela Estefania Pérez Gonzilez con Cl 0302884614, Miriam Janneth
Guapisaca Hlescas con C.I 0150363836). Doy fe de haber guiado y aprobado el Trabajo de
Integracidon Curricular. También informo que el trabajo fue revisado con la herramienta de
prevencién de plagio donde reporté el o % de coincidencia en fuentes de internet,

apegindose a la normativa académica vigente de la Universidad.

Azppues, 6 de marzo de 2024

Maria de Lourdes Calle Arévalo

C.I: 0301506390 |
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