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Resumen

La presente investigacion tiene como principal objetivo proponer un protocolo para la
introduccion segura de perros asistenciales en la atencion educativa inclusiva de
estudiantes autistas de la Unidad Educativa “Quito Luz de América”, del Canton
Palora, en la provincia de Morona Santiago. La investigaciébn se centra en la
necesidad de un enfoque estructurado que garantice la asistencia de estos
estudiantes en su proceso educativo, en particular con la asistencia de perros. La
metodologia del estudio adopta un enfoque cualitativo. Se emplean métodos vy
técnicas como el analisis documental, la observacion directa, entrevistas a
educadores y terapeutas, lo que permitié valorar, la pertinencia y factibilidad de un
protocolo para la introduccion de perros asistenciales como alternativa
complementaria en la atencién educativa inclusiva de estos estudiantes. Los
resultados indican que la introduccion de perros asistenciales puede ofrecer
beneficios para los estudiantes con autismo, como mejoras en la comunicacion, la
socializacion y el bienestar emocional. También se identificaron desafios, como la
necesidad de la adaptacion de los perros al entorno escolar y la formacién del
personal para garantizar la seguridad y el bienestar, tanto de los estudiantes como de
los animales. Se concluye que el protocolo que se propone, con criterios de seleccion
de los perros, procedimientos de entrenamiento y medidas para asegurar la asistencia
de los perros en el proceso educativo que se desarrolla con estos estudiantes, puede
resultar adecuado como parte de los esfuerzos que se realizan en la institucion para
asegurar la inclusion educativa de estos estudiantes.

Palabras claves: inclusion educativa, autismo, perros asistenciales.
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Abstract

The main objective of this research is to propose a protocol for the safe introduction
of assistance dogs in the inclusive educational care of autistic students of the
Educational Unit “Quito Luz de America”, in the Canton of Palora, in the province of
Morona Santiago. The research focuses on the need for a structured approach to
ensure the assistance of these students in their educational process, particularly with
the assistance of dogs. The methodology of the study adopts a qualitative approach.
Methods and techniques such as documentary analysis, direct observation, interviews
with educators and therapists were used to assess the relevance and feasibility of a
protocol for the introduction of assistance dogs as a complementary alternative in the
inclusive educational care of these students. The results indicate that the introduction
of assistance dogs can offer benefits for students with autism, such as improvements
in communication, socialization and emotional well-being. Challenges were also
identified, such as the need for adaptation of the dogs to the school environment and
staff training to ensure the safety and well-being of both students and animals. It is
concluded that the protocol proposed, with criteria for the selection of the dogs, training
procedures and measures to ensure the assistance of the dogs in the educational
process developed with these students, may be appropriate as part of the efforts made

in the institution to ensure the educational inclusion of these students.

Key words: educational inclusion, autism, assistance dogs.
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1. Introduccién

La inclusién educativa implica una busqueda continua de estrategias para
atender la creciente diversidad de estudiantes, basada en la convivencia y el
aprendizaje desde las diferencias. Historicamente, este enfoque ha evolucionado a
través de etapas como la institucionalizacion, la normalizacién y la integracion, siendo
esta Ultima el antecedente mas directo de los enfoques inclusivos que actualmente se
procuran internacionalmente. El enfoque de inclusién surge como una critica a los
enfoques anteriores de la llamada Educacién Especial, que priorizaban un tratamiento
orientado mas a lo médico y rehabilitador, en detrimento de lo pedagdgico, con
practicas que, contradictoriamente, generaban de alguna manera la discriminacion,
ademas de altos costos, sin lograr una verdadera integracion efectiva de los
estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE) en los sistemas
educativos regulares (Bell-Rodriguez, R, 2018).

La inclusion educativa se ha consolidado como un modelo predominante a
nivel internacional, respaldado por movimientos globales como la Educacién para
Todos. Sdnchez y Robles (2013) sefialan que este modelo ha sido promovido a través
de convenciones internacionales y el intercambio entre organismos internacionales y
regionales. En este marco, los sistemas educativos de distintos paises estan
implementando cambios que buscan garantizar la igualdad de derechos y atender la
diversidad de necesidades, capacidades y diferencias de los estudiantes. En Ecuador,
el Ministerio de Educacion ha adoptado este enfoque, fomentando el derecho a la
educacion de los estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE) en aulas
regulares. Esta estrategia ha generado transformaciones significativas en los

procesos educativos, especialmente en los ambitos de la ensefianza y el aprendizaje.
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La inclusién educativa en Ecuador ha generado importantes avances, como la
capacitacion docente y el aumento de investigaciones educativas sobre este tema.
Segun Guaméan et al. (2019), también se han desarrollado diversas estrategias
educativas mas inclusivas que buscan potenciar este enfoque. Estas acciones han
enriquecido los recursos pedagogicos y metodolégicos, ajustdndose a las
necesidades y potencialidades de los estudiantes. Sin embargo, persiste el desafio
de garantizar la continua preparacion y actualizacién de los docentes, asi como la
busqueda constante de alternativas pedagdgicas, curriculares y didacticas que
aseguren la consolidacion de la inclusion educativa. Esto es especialmente crucial
para atender a los estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE) y
facilitar su aprendizaje y adaptacion a la vida segun sus requerimientos especificos.

En este contexto, asi como a nivel regional e internacional, se han disefiado
diferentes resultados cientificos orientados a introducir cambios que aseguren la
inclusién educativa de estudiantes con diferentes particularidades presentes en el
espectro autista, o Trastorno del Espectro Autista (TEA), el que constituye un término
gue se utiliza para describir un conjunto amplio y variado de condiciones neuroldgicas
gue afectan, principalmente, el desarrollo social, la comunicacién y el comportamiento
de las personas. Se denomina "espectro” porque las caracteristicas y manifestaciones
del autismo pueden variar considerablemente de una persona a otra, tanto en cuanto
su gravedad como en el tipo de sintomas y sus manifestaciones.

No obstante, las diferencias en estos criterios, en general, segun Gonzéalez
(2016) el autismo constituye un trastorno biolégico que se manifiesta principalmente
en la interaccién social, la comunicacion y los comportamientos marcadamente

repetitivos o restringidos. Las personas con autismo pueden mostrar dificultades para
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comprender las normas sociales, interpretar el lenguaje corporal o las emociones de
los demas, asi como para mantener conversaciones fluidas. A menudo presentan
intereses restringidos o fijaciones por ciertos temas y pueden tener una rutina diaria
gue es importante para su estabilidad. La variabilidad en los sintomas del espectro
autista es amplia, por lo que cada persona con autismo puede experimentar estos
rasgos de manera diferente, desde niveles mas severos hasta casos mas leves.

Desde la perspectiva de la inclusion educativa, los estudiantes con autismo
requieren ajustes especificos en el entorno escolar. Es crucial implementar
estrategias u otras alternativas educativas que promuevan la estructuracion de las
actividades, ya que muchos estudiantes con autismo se benefician de un ambiente
predecible y organizado. Desde la perspectiva de Gonzalez (2016), los apoyos
visuales, como calendarios o pictogramas, entre otros ajustes del contexto educativo,
pueden ayudar a mejorar la comprension de las tareas y la secuenciacion de
actividades. Ademas, es esencial adecuar didacticamente el proceso de ensefianza-
aprendizaje para facilitar la comprension de la comunicacion, para lo cual es muy
importante ofrecer instrucciones claras y concretas que fomenten la interaccion social
con sus compaferos de aula.

Un aspecto de gran importancia lo constituye la preparacion y actualizacion
permanente de los docentes en el manejo de comportamientos que pueden ser
caracteristicos del autismo, como las crisis emocionales o la sensibilidad a ciertos
estimulos sensoriales. Es fundamental que las estrategias educativas que se
desarrollen sean flexibles y personalizadas, con una orientacion hacia el desarrollo

de las habilidades académicas, ademas y, fundamentalmente, a las habilidades
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sociales y emocionales, para facilitar asi que los estudiantes con esta necesidad
educativa participen adecuadamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En provincia Morona Santiago y, en particular, en el cantdn Palora, los reportes
de los departamentos de Consejeria Estudiantii (DECE), muestran un aumento
gradual en el numero de estudiantes con NEE, incluyendo un ligero incremento de
estudiantes con algunas de las particularidades del espectro autista. Esto ha
generado una mayor demanda de alternativas pedagdgicas que se orienten, junto con
la capacitacion docente, al aseguramiento de la inclusion educativa de estos
estudiantes. A partir de la experiencia de la autora, en la Unidad Educativa “Quito Luz
de América”, perteneciente a ese canton, aunque se caracteriza por su enfoque
inclusivo y por contar con educadores con varios afios de experiencia en la docencia,
persisten limitaciones en la atencion educativa diferenciada de estudiantes autistas,
fundamentalmente por dificultades para disefiar estrategias u otras alternativas
inclusivas especificas para ellos, lo que afecta su desarrollo académico y emocional.
Aunque muchos estudiantes autistas logran un desempefio académico aceptable, en
general, en el contexto de esta institucion se aprecian dificultades, fundamentalmente
en la comprension, en las emociones y en la demostracion de habilidades sociales.

A pesar de que las investigaciones psicoeducativas existentes sobre este
trastorno, alin es necesario desarrollar esfuerzos para continuar profundizando,
desde la investigacion cientifica, en este importante tema y, como resultado, lograr
nuevas alternativas educativas o adecuar las ya existentes, segun las necesidades
especificas de estos estudiantes, de manera que puedan continuar su desarrollo
académico y personal en condiciones mas inclusivas. Entre los resultados de

investigaciones dirigidas a la atencion educativa de estudiantes autistas y de las
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propuestas resultantes, se han encontrado antecedentes de estrategias y protocolos
que utilizan el apoyo de animales, a partir de un enfoque de intervencion conocido
como Intervencion Asistida por Animales (IAA), las que incluyen la terapia asistida
con animales (TAA) y el aprendizaje asistido con animales (AAA), las que se han
utilizado con éxito para mejorar el bienestar emocional, las habilidades sociales y el
desarrollo cognitivo de los estudiantes con esta NEE.

Un ejemplo es el empleo de la intervencion asistida con caballos
(equinoterapia), la que ha demostrado beneficios para los nifios con autismo y otras
NEE. La interaccion con los caballos favorece el desarrollo de habilidades motoras,
la mejora de la coordinacién y el aumento de la autoestima, lo que repercute
positivamente en el entorno educativo. Para Contreras (2012), estas intervenciones
suelen formar parte de protocolos o estrategias pedagodgicas o didacticas de caracter
educativo mas amplios, donde el trabajo con estos animales complementa las
acciones pedagogicas que desarrollan los docentes de forma personalizada.

Otra forma de estas intervenciones es el uso de perros asistenciales, que
ayudan a los estudiantes con autismo a mejorar su comunicacion, reducir la ansiedad
y fomentar la interaccién social. Los perros pueden proporcionar una fuente de confort
emocional y pueden constituir una herramienta efectiva para que los estudiantes se
sientan mas seguros en el entorno escolar. Los resultados de las investigaciones que
se han podido considerar demuestran que el contacto con estos animales puede
reducir los niveles de estrés y ayudar a modular el comportamiento (Aubrey H. Fine,
2003).

Desde una perspectiva ontoldgica, la introduccion de perros asistenciales se

define como una intervencion que busca mejorar el bienestar emocional y social de
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los nifios con autismo a través de la interaccion con perros entrenados. La presencia
de estos animales no solo tiene el potencial de proporcionar apoyo emocional y social,
sino que también puede contribuir al desarrollo de habilidades comunicativas y
motoras en los niflos, como sugieren investigaciones previas, como las realizadas por
Ragonesi et al. (2021), Olga Solomon (2010), Aubrey H. Fine (2003), Marguerite E.
O'Haire (2013), James A. Serpell (2010) y Molly Crossman (2017), entre otros.

En general, estos autores han profundizado en este tema desde diferentes
perspectivas, aportando evidencia empirica y tedrica sobre los beneficios de la TAA
con perros para la atencion educativa de estudiantes autistas, especialmente en la
mejora de habilidades sociales, emocionales y conductuales en entornos escolares,
ademas de promover un ambiente de aprendizaje mas inclusivo y estimulante. Los
aportes practicos derivados de estos estudios y otros han ganado popularidad debido
a los beneficios comprobados en el desarrollo emocional, social y cognitivo de los
estudiantes autistas, asi como con otras NEE.

Segun el andlisis documental de los informes investigativos de estos autores,
los perros asistenciales y/o terapéuticos se han utilizado en programas educativos y/o
de terapias, como parte de un enfoque mas integral de apoyo para nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Algunos de los efectos mas destacados por
estos autores incluyen: mejoras en la interaccion social, reduccion del estrés y la
ansiedad, desarrollo de habilidades de comunicacién y mejoras en la regulacion
emocional y comportamental. En varios paises, como Estados Unidos, Canada y
algunos paises europeos, se han desarrollado programas en los que los perros,
especialmente entrenados para ello, participan directamente en el aula o en sesiones

especificas de intervencidon con un terapeuta o guia, ademas del educador. Al seguir
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determinados protocolos de entrenamiento para la utilizaciébn de los perros en la
asistencia, a partir de la colaboracion entre el guia, el docente y la familia del
estudiante autista, estos programas han demostrado constituir un aporte valioso para
asegurar que las intervenciones se ajusten a sus necesidades individuales.

En este analisis, es importante destacar que la aun insuficiente atencion a las
necesidades educativas especificas de los estudiantes con autismo constituye una
problemética que afecta el proceso educativo de estos estudiantes, tanto a nivel
macro, meso y micro. A nivel macro, es evidente que internacionalmente y en el
Ecuador, aun resulta insuficiente la inversién en programas y recursos destinados a
la educacion inclusiva de estudiantes con esta NEE. Autores como Smith & Johnson
(2019), senalan que la falta de financiamiento adecuado para programas de
intervencion en el ambito educativo es un obstaculo significativo para la atencion
efectiva de estos estudiantes. A partir de la consideracion de investigaciones, como
las de Garcia et al. (2020), se ha demostrado que la falta de sensibilizacion y
conciencia publica sobre el autismo contribuye a la falta de atencién, por lo que es
crucial promover campafas de informacion que ayuden a reducir el estigma asociado
a este trastorno y asi fomentar una sociedad mas inclusiva y comprensiva.

La falta de coordinacion entre instituciones gubernamentales, escuelas y
organizaciones no gubernamentales dificultan la implementacion efectiva de
programas de apoyo educativo para estudiantes con autismo. Rodriguez & Pérez
(2018) argumentan que la colaboracion interinstitucional es esencial para garantizar
la atencidn integral y coordinada de estos estudiantes en los entornos educativos.

A nivel meso, en las instituciones educativas se requiere una mayor y mejor

capacitacion de los docentes. La falta de conocimientos sobre las caracteristicas del
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autismo y de las estrategias pedagogicas mas adecuadas puede implicar la exclusion
y la falta de atencién individualizada que requieren los estudiantes autistas. Rangel
(2017) sugieren que la formacion continua para los profesionales de la educacion es
un criterio fundamental para abordar las necesidades especificas de los nifios con
autismo y desempefiarse profesionalmente con éxito en ese sentido.

En la practica, a nivel micro, las insuficiencias en las adaptaciones o
adecuaciones curriculares, por parte de los docentes, constituyen otro problema muy
revelado en la practica educativa. Los planes de estudio y materiales didacticos no
siempre son lo suficientemente flexibles y adaptados a las necesidades especificas
de cada estudiante con autismo, ya que no siempre consideran las particularidades
de sus ritmos de aprendizaje, intereses y estilos de comunicacién especificos. Martin
et al. (2017) enfatizan en la importancia de la individualizacién de la ensefianza para
lograr una atencién efectiva que se corresponda con el enfoque inclusivo.

La falta de coordinacién entre profesionales: psicélogos, terapeutas,
especialistas en educacioén inclusiva, también constituye una dificultad que, a nivel
micro, afecta la implementacibn de estrategias conjuntas que apoyen
pedagdgicamente a los estudiantes con autismo en el aula. Vélez et al. (2020)
proponen la creacion de equipos multidisciplinarios para garantizar una atencion
integral e inclusiva de estos estudiantes. Estas manifestaciones de la problematica
descrita a nivel micro, también se expresan en la Unidad Educativa “Quito Luz de
Ameérica", del canton Palora, en la provincia de Morona Santiago. La insuficiente y/o
no siempre adecuada atencidn a las caracteristicas y particularidades de los
estudiantes autistas representa una omision significativa en la practica educativa de

esa institucion. Resulta evidente que es fundamental implementar medidas concretas
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0 programas especificos para garantizar que estos estudiantes reciban el apoyo
necesario para su desarrollo integral y su participacion equitativa en el proceso
educativo, en particular en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La caracterizacion del estado actual del problema implicé la consideracion y
profundizacién de los antecedentes investigativos analizados. Ante las evidentes
insuficiencias presentes en la institucion referida, no obstante, los esfuerzos que se
realizan, surge la necesidad cognoscitiva de estudiar el tema de la inclusién educativa
de los estudiantes autistas y, como resultado, procurar la transformacion de la
problemética existente mediante mejoras en la atencion educativa diferenciada e
inclusiva de estos estudiantes. En este sentido, se considerd pertinente valorar las
posibilidades que brindan las alternativas educativas que incluyen la I1AA.

La situacion problematica planteada implica una contradiccién respecto a las
exigencias sociales actuales y su concrecion en el enfoque y desafio inclusivo que
propicia la institucion antes sefialada, lo que constituye el punto de partida de la
presente investigacion. Es a partir de esta contradiccién que se gener6 el problema
cientifico del presente estudio, el que se formula mediante la pregunta de
investigacion siguiente:

¢,Como contribuir a la inclusion educativa de los estudiantes con
autismo de la Unidad Educativa "Quito Luz de América", a partir de la introduccion
segura de perros asistenciales?

Esta interrogante representa el nexo entre la situacion detectada en la realidad
objetiva de la Unidad Educativa antes planteada y la subjetividad de la investigadora,
la que, consciente de la situacion problematica, sinti6 la necesidad de estudiarla para

lograr una respuesta, desde la ciencia, que contribuya a la solucion del problema. Su
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alcance implica examinar el estado tedrico actual de las categorias inclusion
educativa de estudiantes autistas y el mejoramiento de la atencién diferenciada e
inclusiva de estudiantes autistas mediante la intervencion asistida por animales, en
este caso mediante perros especialmente entrenados, como complemento de las
acciones educativas mas generales de caracter pedagodgico.

La investigacién se desarroll6 mediante un enfoque cualitativo, en el que se
incluyeron, ademés de observaciones directas, el anlisis documental, las entrevistas
con adiestradores caninos, psicologos y docentes especializados en educacion
inclusiva. Este enfoque permitié explorar en profundidad como la presencia de perros
asistenciales puede impactar en el desarrollo de las habilidades sociales,
emocionales y académicas de los estudiantes con autismo. La recoleccion de datos
cualitativos proporcioné una comprensiéon profunda y suficiente de los efectos y las
dinamicas de la introduccién de estos animales en entornos educativos y su posible
introduccion en la institucion educativa antes referida.

Este estudio busca contribuir al conocimiento existente sobre el uso de
animales, en particular de perros entrenados, en el contexto educativo especifico de
la Unidad Educativa "Quito Luz de América", mediante la promocion de datos y
recomendaciones que puedan ser Utiles para esta institucion, asi como para otras que
consideren implementar programas similares. Al abordar, tanto los beneficios como
los posibles retos y desafios a asumir, la investigacion ofrece una vision integral que
puede contribuir a optimizar la practica y garantizar la introduccién segura de perros
asistenciales en el entorno escolar, en particular, en la atencion educativa inclusiva y

diferenciada de los estudiantes autistas.
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1.1 Justificacion de la investigacién

Este proyecto se enfoca en la introduccion de perros asistenciales en el
entorno educativo de la Unidad Educativa "Quito Luz de América", en particular en la
atencién de estudiantes con autismo, con el objetivo de enriquecer su aprendizaje y
desarrollo, asi como su calidad de vida, mediante el apoyo emocional y social que
estos animales pueden brindarles. A diferencia de los programas convencionales de
terapia asistida con animales, esta iniciativa se adentra en un territorio relativamente
inexplorado, en el caso del Ecuador, y en particular, en la provincia de Morona
Santiago, en la busqueda de aquellos aspectos que puedan constituir beneficios y
desafios especificos que esta practica puede ofrecer. La investigacion se centra en
valorar como la interaccion con perros asistenciales puede potenciar la comunicacion,
la empatia y las habilidades sociales de estudiantes autistas de dicha institucion, a
partir del analisis de la posible pertinencia de la incorporacion de la asistencia de
perros, como parte de la atencidén educativa inclusiva que estos estudiantes requieren,
con la esperanza de que los hallazgos influyan en las politicas educativas
institucionales en relaciéon con la implementacién de programas inclusivos de estos
estudiantes.

La revision del campo de la Educacion Asistida con Animales (EAA)
proporciona una solida base para justificar la investigacion sobre la introduccion
segura de perros asistenciales en entornos educativos para estudiantes con autismo.
Los hallazgos destacan los impactos positivos generados por la incorporacion de
perros entrenados en procesos pedagodgicos y psicoeducativos, como el aumento de
la autoestima, la motivacion y la seguridad en el ambiente escolar, asi como la mejora

en la socializacion, el humor y la concentracion de los estudiantes. Segun los aportes
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de Correa et al. (2019) y Aubrey H. Fine (2003), la presencia de perros en el aula
facilita la externalizacion de sentimientos, promueve una mayor atencion e interaccion
con el entorno y contribuye al control emocional, disminuyendo sentimientos
negativos como la ansiedad y la soledad. Esta revision también resalta el impacto
positivo en areas especificas como la lectura, la memoria de trabajo y el vocabulario
de los estudiantes. Sin embargo, se identifican limitaciones relacionadas con el
desconocimiento y la falta de reconocimiento de estas estrategias en el ambito
educativo. Por lo tanto, la investigacion propuesta busca llenar este vacio al explorar
coémo la introduccion de perros asistenciales puede abordar las necesidades
especificas de los estudiantes con autismo en el entorno educativo de la Unidad
Educativa "Quito Luz de América", ofreciendo una alternativa efectiva para mejorar su

aprendizaje, experiencia escolar y promover su desarrollo integral.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General

Elaborar un protocolo de intervencion que, mediante la introduccion segura de perros
de asistencia en el entorno educativo, contribuya a la inclusion educativa de los

estudiantes con autismo de la Unidad Educativa "Quito Luz de América".

1.2.2 Objetivos especificos

e Identificar las necesidades especificas de los nifios con autismo que podrian
beneficiarse de la presencia de un perro de asistencia en su entorno educativo.
e Establecer los requisitos para la seguridad y el bienestar de los perros
asistenciales en el entorno educativo, asi como los criterios y procedimientos

para su seleccion y entrenamiento, asegurando su adecuacion para su
I ———
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introduccion en la atencion de estudiantes autistas de un entorno educativo
inclusivo.

e Determinar los beneficios y los desafios asociados con la integracion de perros
de asistencia en entornos educativos destinados a niflos con autismo.

e Disefiar un protocolo de intervencién para la introduccion segura y efectiva de
perros asistenciales en el entorno educativo de la Unidad Educativa "Quito Luz
de América", para nifios con autismo.

e Valorar la pertinencia y factibilidad del protocolo que se propone, a través de
la revision y evaluacién por parte de expertos en educacion, adiestradores de

perros de asistencia y profesionales en el campo del autismo.

- ______________________________________________________________________________________________|
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2. Marco Teorico

2.1 Antecedentes

Para contextualizar la investigacion, se llevé a cabo una exhaustiva revision
bibliografica que permitié identificar varios estudios sobre la atencidén asistida por perros,
enfocadas en mejorar distintas areas del desarrollo humano. Estos trabajos destacan el
potencial de este modelo para ser implementado en el ambito educativo, con el objetivo de
favorecer el aprendizaje. Sin embargo, es importante destacar que la busqueda de bibliografia

presento ciertas dificultades por la escasez de investigaciones especificas sobre el tema.

Desde tiempos antiguos, los nifios con trastornos del desarrollo, incluyendo los
autistas, eran frecuentemente etiquetados como dementes o esquizofrénicos, bajo la
creencia errbnea de que presentaban formas tempranas de psicosis adulta. Sin
embargo, en 1943, Leo Kanner introdujo una perspectiva diferente al afirmar que
algunos de los nifios con autismo poseian un buen potencial cognitivo, aunque se

demostré que aproximadamente el 70% estaban asociados con retraso mental.

En 1995, la Asociacién Americana de Psiquiatria redefinio el autismo como un
“trastorno profundo del desarrollo” que no solo retrasa el desarrollo, sino que lo altera
de manera significativa. Este trastorno se caracteriza por alteraciones cualitativas en
la interaccion social, la comunicacion y el comportamiento, con dificultades en la
comprension no verbal, el lenguaje, la abstraccion, y la presencia de intereses y
actividades restringidos y estereotipados. Aunque el origen del autismo sigue siendo
desconocido, los avances recientes en las investigaciones genéticas, como el
descubrimiento del mapa genético completo, sugieren que los genes podrian jugar un

papel crucial en su etiologia.

- ______________________________________________________________________________________________|
CORDERO VILLALTA MAYRA CAROLINA -14 -



UNAE Universidad Nacional de Educacion

En este contexto, Gonzalez et al. (2005) investigaron acerca de "Estrategias
Metodoldgicas a Utilizar con el Alumno Autista”, proponiendo técnicas especificas
para mejorar la autonomia personal de estos alumnos. La metodologia empleada se
basa en varias técnicas clave: el uso de apoyos visuales, tales como objetos reales,
fotografias y pictogramas, para facilitar la comprension. La implementacion del
método de Schaeffer, que incluye un programa de habla signada para mejorar la
comunicacion; y el enfoque de aprendizaje sin error, que busca minimizar las
oportunidades de error durante el proceso de ensefianza para promover un
aprendizaje mas efectivo, constituyen importantes antecedentes del estudio que se
realiza en la presente investigacion. Estas estrategias estan disefiadas para adaptar
la ensefianza a las necesidades individuales de los estudiantes autistas, al fomentar

su integracion y desarrollo en el contexto de entornos educativos regulares.

A nivel internacional, uno de los pilares fundamentales a considerar en la
atencién educativa inclusiva de estudiantes autistas es la Convencién sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad de las Naciones Unidas (2006). Este
tratado establece el derecho a una educacion inclusiva y de calidad para todas las
personas con NEE y promover la igualdad de oportunidades y la eliminacion de
barreras en los sistemas educativos. En linea con este marco, modelos como el RTI
(Respuesta a la Intervencion), implementado en paises como Estados Unidos y
Canada, han sido clave para identificar y responder a las necesidades educativas de

los estudiantes con autismo mediante intervenciones escalonadas y personalizadas.

Asimismo, la UNESCO (2011) ha liderado esfuerzos para el desarrollo de

politicas inclusivas, impulsando un enfoque que fomenta la participacion plena de
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estudiantes con NEE, incluyendo los autistas, en las aulas regulares, lo que marca un
hito en la promocién de practicas educativas mas inclusivas. El Informe Mundial sobre
la Discapacidad (2011), publicado en colaboracion con la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), ofrece un analisis global sobre la situacion de las personas con NEE y
destaca la importancia de una educacion inclusiva, brindando recomendaciones para
qgue los paises aseguren el acceso equitativo a la educacién para todos. Otro
documento relevante es el informe de la UNESCO titulado "Una mirada inclusiva a la
educacion en América Latina y el Caribe: avances y desafios" (2011), que examina

las politicas educativas inclusivas en la region y ofrece guias para su implementacion.

Por otra parte, enfoques como el TEACCH (Treatment and Education of
Autistic and Communication Handicapped Children), desarrollado por Schopler, E. et
al. (1980) en Estados Unidos, han tenido un impacto significativo al proporcionar
estrategias educativas estructuradas y adaptadas a las caracteristicas de los
estudiantes autistas. Ademas, la investigacion en tecnologias educativas, como los
sistemas de comunicacién aumentativa y asistida (AAC), ha mostrado como estas
herramientas pueden facilitar el aprendizaje y la integracion de estos estudiantes en
entornos inclusivos, como lo demuestran iniciativas de instituciones como Light, J., &
McNaughton, D. (2014). Paises nordicos como Finlandia y Dinamarca también han
implementado exitosos modelos de inclusion escolar que se destacan por la
personalizacion del aprendizaje y apoyo integral, sirviendo como referentes globales

para la creacion de protocolos educativos inclusivos.

En América Latina, los esfuerzos para mejorar la atencion educativa inclusiva

de estudiantes autistas han estado influenciados por marcos internacionales y
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politicas regionales que promueven la inclusion. Uno de los antecedentes mas
relevantes es el Informe Regional sobre Educacién Inclusiva en América Latina y el
Caribe (2018) de la UNESCO, que subraya la importancia de adaptar los sistemas
educativos a las necesidades de estudiantes con NEE, incluyendo el autismo, y
destaca la necesidad de eliminar barreras que impiden su acceso equitativo a la
educacion. Paises como Argentina, Colombia y Cuba han desarrollado legislaciones
especificas para garantizar el derecho a la educacion inclusiva de los estudiantes con

NEE, incluyendo el autismo.

En paises como México y Brasil se han llevado a cabo investigaciones y
programas que han generado un impacto considerable en la inclusién de estudiantes
autistas. En Brasil, el enfoque de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacéao
Inclusiva Mendes (2011), ha promovido la integracion de estudiantes con autismo en
las escuelas publicas, desarrollando politicas que incentivan la capacitacion de los
docentes en estrategias inclusivas. México, a través de la Secretaria de Educacion
Publica (SEP), ha impulsado programas que ofrecen asistencia especializada en el

aula para facilitar la inclusion.

Estos avances han sido fundamentales para establecer un marco
latinoamericano de referencia para la mejora de la atencién educativa de estudiantes
autistas en la region, incluyendo los alcanzados en Ecuador, en el que la atencion
educativa inclusiva de estudiantes autistas ha avanzado en los ultimos afos, en
sintonia con los marcos internacionales y regionales. Uno de los principales
antecedentes es la promulgacion de la Ley Organica de Discapacidades (2012), que

garantiza el derecho a la educacion inclusiva para todas las personas con NEE,
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incluyendo el autismo. Esta Ley, junto con la Constitucion de 2008, refuerza la
obligacién del Estado de promover una educacion sin exclusion, adaptada a las
necesidades de los estudiantes con NEE, para asegurar acceso, permanencia y

participacion equitativa en el sistema educativo.

En términos de politicas especificas, el Ministerio de Educacién ha
implementado el programa de Apoyo Educativo Especializado, que busca ofrecer
recursos y asistencia para facilitar la inclusién de estudiantes con NEE, incluido las
propias del trastorno del espectro autista (TEA). Este programa promueve la
capacitacion de docentes en estrategias inclusivas y la creacién de aulas de apoyo
pedagdgico. Ademas, instituciones como la Universidad Nacional de Educacion
(UNAE) han trabajado en la formacion de docentes especializados en inclusion
educativa, lo que ha contribuido al fortalecimiento de practicas inclusivas en el pais.
Estos antecedentes subrayan el compromiso de Ecuador con la atencion inclusiva de
estudiantes autistas, aunque todavia existen desafios importantes en su

implementacion a nivel practico.

Al considerar el problema de investigacion, resultdo necesario profundizar en
antecedentes investigativos acerca de la atencion educativa de estudiantes autistas
mediante la intervencion asistida por animales, en particular por perros asistenciales.
El perro se considera el primer animal domesticado por el ser humano, coexistiendo
con los humanos desde hace aproximadamente 14 mil afios. Esta notable capacidad
de adaptacion a la vida humana ha sido un factor crucial en su proceso de
domesticacion y es fundamental para comprender su evoluciéon como “compafieros”

de los seres humanos.
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A nivel internacional, la intervencion asistida por animales ha mostrado un
impacto significativo en la atencion educativa inclusiva de estudiantes autistas,
especialmente el uso de perros como facilitadores de procesos terapéuticos y
educativos. En paises como Estados Unidos y Canada han trabajado con perros de
asistencia para ayudar a mejorar la comunicacion, el comportamiento social y la
regulaciéon emocional de los estudiantes con autismo en entornos educativos
inclusivos. Investigaciones en Europa, como las llevadas a cabo por el Centro de
Investigacion sobre la Relacion entre Humanos y Animales (CRHA) en ltalia, han
demostrado que los perros pueden reducir el estrés y la ansiedad en nifios autistas,
mejorando su capacidad de concentracién y aprendizaje. Ademas, en el Reino Unido,
el National Autistic Society (1962) ha promovido el uso de perros de terapia en
escuelas para facilitar la integracion de estudiantes con necesidades especiales,
destacando el rol del vinculo emocional entre los estudiantes y los animales como un

catalizador de progreso en la inclusion educativa.

Un estudio previo realizado por Martos et.al. (2015) examind la actividad
profesional de las entidades dedicadas a la Intervencion Asistida con Animales (I1AA)
en Espafa, abarcando Terapia (TAA), Actividades (AAA) y Educacion asistidas con
animales (EAA). En un contexto de crecimiento y expansion de la IAA en Espaia, el
estudio analizo6 la actividad de 275 profesionales y 213 animales pertenecientes a 55
entidades en todo el pais. Estas entidades, caracterizadas por su naturaleza
multiprofesional, incluyen expertos en adiestramiento animal, psicologia y educacion,
entre otros campos. La terapia asistida con animales emerge como su actividad
principal, con un enfoque en &areas como neurorrehabilitacion, educacion,
psicologia/psiquiatria, integracion social y gerontologia.
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En el estudio realizado por Fonovich (2018), la implementacion de un sistema
educativo inclusivo ha promovido cambios significativos en las précticas pedagogicas,
generando la necesidad de adoptar metodologias innovadoras para garantizar la
participacion equitativa de todos los alumnos. Las intervenciones asistidas con
animales (IAA) han surgido como una herramienta efectiva para fomentar la
interaccion positiva entre humanos y animales, lo que a su vez contribuye al éxito de
la educacion inclusiva. En un estudio reciente, se examinaron dos casos de
estudiantes con discapacidades a lo largo de un afio escolar, utilizando una
metodologia de observacion sisteméatica. Se valido y aplicé el Sistema de observacion
de intervenciones asistidas con animales (OSAAI), que permitié registrar de manera

detallada la interaccion entre el participante, el animal de terapia y el docente.

Mediante la observacion con el OSAAI, la codificacion con LINCE PLUS y el
analisis de patrones temporales (T-patterns) Solé et al. (2023) con el paquete
informético Theme, se identificaron patrones de conducta significativos. Los
resultados revelaron un aumento progresivo en los patrones comunicativos,
acompafado de expresiones emocionales mas proactivas por parte de los
participantes. Estos hallazgos destacan los efectos beneficiosos de la estimulacion
cognitiva, motriz, multisensorial e interactiva proporcionada por las IAA en entornos

educativos inclusivos para alumnos con diversas discapacidades.

En América Latina, la intervencion asistida por animales, particularmente con
perros, ha comenzado a ganar terreno como un recurso innovador para la atencion
inclusiva de estudiantes con autismo. En paises como Argentina y México, programas

piloto han demostrado la efectividad de los perros de asistencia en el entorno escolar,
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tanto para mejorar las habilidades sociales como para reducir los comportamientos
disruptivos. En Argentina, el programa Perros Guia Argentina (2022) ha
implementado intervenciones en entornos educativos, mientras que, en México, el
Centro Integral de Terapias Asistidas con Animales (CITAA) ha desarrollado
investigaciones que exploran los beneficios de la terapia con perros en el aprendizaje
y la inclusion de estudiantes autistas. En Ecuador, si bien la practica es incipiente,
algunas organizaciones locales y centros de terapia han comenzado a integrar perros
en actividades de intervencién educativa, buscando replicar los modelos

internacionales y expandir su uso en escuelas y centros educativos inclusivos.

2.2 Referentes Tedricos

2.2.1 Definiciéon y Caracteristicas comunes del Trastornos del Espectro Autista
(TEA)

Segun Velarde et al. (2021) el Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una
condicion del neurodesarrollo que afecta la comunicacion y el comportamiento, y cuyo
diagndstico temprano es crucial para ofrecer intervenciones efectivas que pueden
mejorar el pronéstico a largo plazo. Sin embargo, la deteccion temprana se ve
complicada por altos costos, tiempos de espera prolongados y la disponibilidad
limitada de profesionales especializados. Estas dificultades en el acceso al
diagndstico representan barreras significativas que no solo retrasan el tratamiento,
sino que también pueden agravar las dificultades enfrentadas por los individuos con
TEA y sus familias. Abordar estas barreras es esencial para asegurar que todos los
nifos con TEA reciban la atencién y el apoyo que necesitan desde una etapa

temprana, optimizando asi sus oportunidades de desarrollo y bienestar.
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Asi mismo Soto (2002) menciona que el Trastorno del Espectro Autista (TEA) se
caracteriza por una serie de dificultades en el desarrollo, que incluyen la incapacidad
para establecer relaciones interpersonales, retraso en el desarrollo del habla, y un
uso del lenguaje que no siempre se orienta hacia la comunicacion efectiva. Otros
sintomas comunes son la ecolalia retardada, la inversion pronominal, y patrones
repetitivos y estereotipados en el juego. Ademas, los individuos con TEA suelen
mostrar una insistencia obsesiva en mantener rutinas y una falta de imaginacion,
aunque pueden tener una buena memoria y un aspecto fisico normal. Este trastorno
se diagnostica generalmente en la primera infancia. El Trastorno del Espectro Autista
(TEA) presenta una variedad de desafios en el desarrollo que afectan profundamente
la forma en que los individuos interactian con su entorno. La incapacidad para
establecer relaciones interpersonales, el retraso en el desarrollo del habla, y la
tendencia hacia comportamientos repetitivos son aspectos clave que definen esta
condicién. La descripcion de Soto (2002) resalta la importancia de una evaluacion
temprana y de intervenciones personalizadas para abordar estas dificultades.
Entender y reconocer estos sintomas desde una etapa temprana facilita la
implementacion de estrategias de apoyo que pueden mejorar significativamente la
calidad de vida de los individuos con TEA, ayudandoles a alcanzar su maximo

potencia

2.2.2 Caracteristicas del Trastornos del Espectro Autista (TEA)

Segun Fernandez (2016) el Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una
condicion neurobiolégica compleja que abarca una amplia gama de manifestaciones

y niveles de severidad. En el DSM-V, el término "trastorno del espectro autista”
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engloba varias formas anteriores de clasificacion, incluyendo el Trastorno Autista, el
Autismo Regresivo, el Autismo de Alto Funcionamiento y el Sindrome de Asperger.
Sin embargo, para comprender mejor las distintas presentaciones del TEA, se han
identificado diferentes grados de severidad a cada uno. Esta tabla proporciona una
vision general de los principales tipos de TEA y sus caracteristicas para facilitar su
comprensién y diferenciacién. Cada tipo de trastorno dentro del espectro presenta un

conjunto Unico de rasgos que afectan el desarrollo y el comportamiento.
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Tabla 1 Tipos de TEA

Trastorme Autista (TA - Evita mirar 2 los ojos

Primer Grado) Falta del desamrollo del lenznajs
Tendencia al aizlamisnto

Movimientos repetitives reoumentes

¥ ¥ ¥ ¥ ¥

Ausenciz de comunicacida alternativa

¥

Ajslamiento

¥

Auntizmo Represive (AR — Perdida v evitacion del contacto ocular

Serundo Grado) Perdida dal lenzuaje
Perdida dal juego v 12 interaccion socizl
Perdida de 1z comunicacion

Ajslamients prograzivg

L . . S

Aparicion de conductas repetitivas

Auntizmo de Alto

¥

Languaje sparantamente normal

¥

Funcionamiento (AAF — Torpeza motora generalizada

Tercer Grado)

¥

Aprendizaje casi nonmal

¥

Tdeas obsesivasy

Conductas rutinzrias

Gran capacidad da memaria
Fizidez menta]

Dificultad para expresar emociones

Simdrome de Asperger Languaje sparantamente nonmal

{5A — Cuarto Gradao) Aprendizaje nornmal con dificuitades de atencicn
Dificultad para expresar v entender las amociones
Son nifinarios, solitaries v tienan ideas de tpo obsesivas

Pueden st muy intalizertas en un arez del deszmollo

Son literales

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

Torpeza motora generalizada

Fuente: Fernandez (2016)
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2.2.3 Estrategias y adaptaciones pedagdgicas para estudiantes con
autismo

El autismo es una condicién que persiste a lo largo de toda la vida y afecta la
manera en que las personas interacttan socialmente y se comunican, ademas de
manifestarse en comportamientos repetitivos e intereses limitados. A pesar de los
esfuerzos por promover la inclusién, las personas con autismo seguiran teniendo las
mismas caracteristicas, lo que hace necesario que el entorno se adapte para facilitar
su vida. Esta adaptacion requiere no solo comprension del autismo, sino también un
genuino respeto y sensibilidad por parte de quienes no presentan el trastorno, para
asegurar una integracion efectiva y respetuosa en la sociedad.

Partiendo de lo anterior, Rangel (2017) considera que la labor de los docentes con
estudiantes que presentan autismo es mejorar tanto sus habilidades sociales como
sus habilidades comunicativas, ademas de fomentar una conducta autorregulada que
se adapte a su entorno. Para lograr esto, es fundamental utilizar un enfoque de
enseflanza que sea altamente estructurado, especialmente en las etapas mas
tempranas o en niveles de desarrollo menos avanzados. A medida que el estudiante
progresa, la estructura debe ir disminuyendo gradualmente, permitiendo que el
aprendizaje se asemeje mas a las interacciones sociales naturales y menos
organizadas. Este enfoque busca no solo ensefar habilidades especificas, sino
también asegurar que estas habilidades se utilicen de manera funcional, espontanea
y generalizada en diversos contextos. EI método mas eficaz es el aprendizaje sin
error, donde el estudiante recibe el apoyo necesario para completar con éxito las
tareas, y gradualmente, se van reduciendo estas ayudas conforme avanza su
desarrollo cognitivo. De esta manera, el proceso educativo se centra en la
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funcionalidad del aprendizaje, la motivacion del estudiante y la adaptacién progresiva
hacia una mayor independencia.

La escolarizacion de estudiantes con autismo presenta desafios y oportunidades
Unicas que requieren enfoques educativos adaptados y creativos. Segun las
orientaciones pedagdgicas de Riviére 2001 (citado en Rangel 2017), es fundamental
crear contextos de aprendizaje que se asemejen a los entornos normales para facilitar
la integracion del estudiante en el aula. Ademas, se destaca la importancia de utilizar
a compainieros y figuras adultas como co-terapeutas, capacitandolos para apoyar el
desarrollo del estudiante. Sin embargo, los docentes pueden enfrentar temores y
rechazos debido a la falta de formacion especifica y a la percepcion de que estos
nifios deben ser atendidos por especialistas. A pesar de estos desafios, muchos ven
la inclusién de un estudiante con autismo como una oportunidad para aprender y
contribuir positivamente a su desarrollo. La tarea educativa exige creatividad,
flexibilidad y una actitud positiva por parte de todos los involucrados para enriquecer
la experiencia de aprendizaje del estudiante.

La tabla siguiente resume los aspectos clave de estas orientaciones pedagdgicas

y como se manifiestan en la practica educativa.
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Tabla 2. Aspectos y orientaciones pedagdgicas para docentes

Contextos Crear entornos educativos que se asemejen a contextos normales para facilitar la
Normalizados integracion del estudiante.

Uso de Agentes Utilizar a compaiieros y figuras adultas como co-terapeutas, capacitiandolos para
Significatives apoyar el desarrollo del estudiante.

Temor Preocupaciones sobre como ensefiar al nifio, como comunicarse con €l, y qué hacer en

situaciones de malestar, debido a la falta de formacién especifica.

Rechazo Algunos docentes piensan que los nifios con autismo deben ser atendidos solo por
especialistas, y desconocen que, con amor e insistencia, pueden lograr cambios

significativos.

Reto Muchos docentes ven la presencia de un nifio con autismo en el aula como una

oportunidad para aprender y contribuir a su desarrollo.

Creatividad y La labor docente requiere creatividad, flexibilidad y una actitud positiva para

Flexibilidad enriquecer la educacion del estudiante con autismo.

Fuente: Rangel (2017)

La tabla ofrece una guia 0til para entender no solo las estrategias educativas
recomendadas, sino también las actitudes y enfoques necesarios para apoyar a los
estudiantes con autismo de manera efectiva. La necesidad de creatividad y
flexibilidad, junto con un compromiso sincero para adaptar las practicas educativas,
destaca la importancia de una educacion inclusiva que no solo se centre en las
habilidades del estudiante, sino también en el desarrollo de una comunidad educativa
mas comprensiva y empatica.

2.2.4 Educacién asistida: Caracteristicas y beneficios de los perros de
asistencia en la atencién inclusiva de estudiantes autistas

Segun Renck et al. 2005 (citado en Solé et al. 2023) la educacion asistida por
animales (EAA) se fundamenta en un enfoque pedagogico centrado en el individuo,

gue promueve el aprendizaje social y académico de los estudiantes. La presencia del
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perro de intervencion despierta el interés de los alumnos, lo que potencia su
rendimiento y éxito en la adquisicién de habilidades lectoras.

La Educacion Asistida con Animales (EAA) es un enfoque emergente que utiliza
la interaccién con animales como una herramienta complementaria para apoyar el
desarrollo educativo y social de los estudiantes. A pesar de su creciente popularidad
y los beneficios documentados en la mejora de habilidades sociales, emocionales y
cognitivas, la revisién documental realiza por Solé et al. (2023) revela importantes
limitaciones relacionadas con el desconocimiento y la falta de incorporacién de esta
estrategia en los entornos educativos. Muchos pedagogos, psicorientadores, padres,
alumnos e instituciones educativas aun no reconocen plenamente la EAA como una
alternativa viable a los métodos tradicionales de intervencién. Esta brecha en la
comprensién y la integracion de la EAA limita su potencial para enriquecer el proceso

educativo y ofrecer nuevas oportunidades de aprendizaje y desarrollo.

2.2.4.1 Tipos de Perros Asistenciales

Al referirnos a perros asistenciales, es crucial tener en cuenta que deben cumplir
con una serie de requisitos esenciales para llevar a cabo su funcidon de manera
efectiva. Estos requisitos, segun Lépez (2021), dependen de las caracteristicas
especificas del perro que lo habilitan para esta tarea. Los perros de asistencia son
animales que han sido minuciosamente seleccionados, evaluados y entrenados para
trabajar junto al profesional durante las sesiones, brindando un apoyo fundamental.
Estas intervenciones estan cuidadosamente estructuradas y adaptadas a las
necesidades individuales de cada estudiante, y suelen ser de larga duracion. Esto

permite que muchos de ellos desarrollen un vinculo profundo con el perro asistencial
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gue los acompafia durante sus sesiones. A continuacién, exploraremos las distintas
razas de perros aptos para la atencion asistida, sus cualidades y otros aspectos
relevantes de esta beneficiosa practica.

Tabla 3. Caracteristicas de los perros de asistencia

Caracteristicas de los perros de asistencia

Caracteristica Perro de Asistencia

Caricter Positivo, alegre y predecible. Evitar temperamentos asustadizos que puedan

generar conductas no deseadas o agresivas.

Sociabilidad Sociable y carifioso en diversos entornos, sin dependencia mal canalizada.
Nivel de Actividad Activo, pero no nervioso ni ansioso.
Estabilidad Emocional Debe mostrar estabilidad emocional, con un temperamento seguro y

equilibrado para manejar situaciones de descontrol.

Condicién Fisica Debe pasar controles sanitarios para asegurar un nivel ptimo de salud.

Ambito de Trabajo Actua en programas y entornos de interaccion humano-animal (hospitales,

centros educativos, penitenciarios, geridtricos) de forma puntual o periddica.

Fuente: LOpez, (2021)

Al abordar el tema de las razas de los perros de asistencia Lopez (2021) sefala
gue no hay una raza particular de perro destinada exclusivamente para la asistencia.
Como se haindicado previamente, cualquier perro puede ser entrenado para este tipo
de trabajo, siendo lo mas importante su temperamento y la formacion que reciba. Sin
embargo, algunas razas tienden a exhibir rasgos de caracter genéticamente
favorecedores que pueden facilitar tanto su entrenamiento como su adaptacion a las
sesiones de entrenamiento. Por lo tanto, a continuacion, se presentan las razas de

perros de asistencia mas comunes:
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Tabla 4. Razas de perros de asistencia

Golden Retriever Conocidos por su tranquilidad a pesar de su tamafio, tienen una gran sensibilidad para

detectar emociones en personas de todas las edades. Son ideales para intervenciones en
hospitales, colegios y residencias de la tercera edad debido a su naturaleza amable v

afectuosa.

Pastor Alemdn Inteligentes v seguros de si mismos, lo que los convierte en excelentes para la terapia
asistida. Son leales v dedicados, ideales para proporcionar apoyo emocional. Su capacidad

para aprender rapidamente v su actitud atenta los hacen aptos para diversas situaciones

terapéuticas.
King Charles De tamafio pequefio, obedientes, carifiosos v sociables. Son ideales para personas gue
Spaniel pueden sentirse incomodas con perros de mayor tamafio. Su naturaleza afable v su

dizposicién a brindar carifio los hacen populares en terapias con nifios v adultos que

necesitan apoyo emocional y tranquilidad.

Caniche (Poodle) Reconocidos por su inteligencia v capacidad de aprendizaje. Su aspecto de peluche y su
naturaleza juguetona los hacen atractivos para la interaccién con nifios en terapias escolares.
Son adaptables y disfrutan aprendiendo nuevos trucos, siendo versatiles en la terapia

asistida.

Labrador Retriever | Conocidos por su naturaleza amigable v sociable, son muy afectuosos v disfrutan de la
compafiia humana Son ideales para brindar apoyo emocional en entornos terapéuticos, y su

inteligencia y receptividad a los comandos los hacen efectivos en su rol terapéutico.

Fuente: Lopez, (2021)

Los beneficios psicosociales asociados con la interaccibn con animales,
especialmente los perros, segun Lopez, (2021) son amplios y significativos. La
presencia de estos animales no solo favorece la socializacion y facilita el
establecimiento de vinculos interpersonales, sino que también juega un papel crucial
en el desarrollo del sentimiento de apego. A través de su compaiiia, las personas
pueden mejorar su comprension del lenguaje corporal y de las emociones, lo que
contribuye a un aumento de la empatia, autoestima y autoconcepto. Ademas, la

- ______________________________________________________________________________________________|
CORDERO VILLALTA MAYRA CAROLINA - 30 -



UNAE Universidad Nacional de Educacion

interaccion con los perros estimula la comunicacion verbal y social, reduce niveles de
ansiedad y estrés, y proporciona una mayor sensacion de seguridad frente a posibles
peligros. Estos efectos positivos resaltan la importancia de los animales en el apoyo
emocional y social de las personas, subrayando su impacto en el bienestar integral.

Tabla 5. Beneficios psicosociales de los perros asistenciales

» Favorece la socializacion, el habla y facilita el establecimiento de vinculos.

» Desarrolla el sentimiento de apego y mejora la comprension del lenguaje corporal y las
emociones.

» Aumenta la empatia, autoestima y autoconcepto.

» Reduce la ansiedad y el estrés, produciendo una mayor sensacion de seguridad ante peligros.

Fuente: Lépez, (2021)
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3. Marco metodoldgico

3.1 Paradigma investigativo asumido

De acuerdo con la naturaleza del objeto de estudio y el alcance del
objetivo general de la investigacion, se adopté el paradigma interpretativo. Esta
eleccion se fundamenta en la necesidad de explorar las posibles ventajas de
los perros asistenciales en la atencion inclusiva de estudiantes con autismo,
teniendo en cuenta sus particularidades especificas. Ademas, este enfoque
permite comprender los comportamientos y significados que los estudiantes
autistas atribuyen a la presencia de los perros como complemento en su
atencion inclusiva en la Unidad Educativa “Quito Luz de América”.

Segun Martinez (2013), la base epistemoldgica de este paradigma se
fundamenta en el construccionismo de Seymour Papert, que surge de la idea
de que el aprendizaje ocurre a través de la interaccion de la persona con su
entorno fisico, social y cultural. Por lo tanto, el conocimiento se considera el
resultado del esfuerzo intelectual del individuo y de sus experiencias desde el
nacimiento.

El paradigma interpretativo se revela como una herramienta esencial
para abordar el tema de la "Introduccion segura de perros asistenciales en la
atencion de estudiantes autistas en un entorno educativo inclusivo”. Este
paradigma permite explorar de manera profunda y detallada las experiencias y
significados que tanto estudiantes como educadores y otros actores implicados
atribuyen a la interaccion con estos animales. Al centrarse en la construccién

del conocimiento a través de la interaccion social y cultural, el paradigma
I ——
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interpretativo facilita la comprensién de cémo cada individuo percibe y
reacciona ante la presencia de perros asistenciales, teniendo en cuenta sus
vivencias y el contexto en el que se desarrollan. Asi, la investigacion no solo se
enfoca en los resultados objetivos, sino que también valora la riqueza de las
experiencias subjetivas y el impacto de factores socioculturales, lo que permite
captar la complejidad de la inclusion educativa y las dinamicas en el aula. Es
asi que dicho paradigma se relaciona en 5 aspectos fundamentales los cuales
se detallan a continuacion.

1. Construccién del Conocimiento

El enfoque interpretativo, basado en la epistemologia construccionista, sostiene
gue el conocimiento se genera a través de la interaccion social y cultural. En el
contexto de esta investigacion, la introduccién de perros asistenciales implica
gue tanto los estudiantes como los educadores y otros actores en el entorno
educativo construyen significados y comprensiones sobre la experiencia de
interactuar con estos animales. Cada grupo tendra sus propias percepciones,
basadas en sus experiencias previas y su contexto social.

2. Experiencias Subjetivas

El paradigma interpretativo enfatiza la importancia de las experiencias
subjetivas. La atencion a estudiantes autistas puede variar ampliamente entre
individuos. Al explorar como cada estudiante percibe y reacciona a la presencia
de perros asistenciales, se pueden obtener perspectivas valiosas que no se
captarian mediante enfoques cuantitativos. Esto también incluye las emociones

y las interacciones sociales que surgen en el aula.
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3. Contexto Sociocultural

La investigacion en este paradigma toma en cuenta el contexto historico y
sociocultural. La inclusion de perros asistenciales en entornos educativos no
solo se trata de la interaccion entre los estudiantes y los animales, sino también
de cémo el entorno educativo y las normas culturales influyen en esta
dinamica. Es esencial considerar como las actitudes hacia los animales de
asistencia pueden variar entre diferentes comunidades y como esto afecta la
implementacion de estas practicas.

4. Métodos Cualitativos

El uso de métodos cualitativos, como entrevistas y observaciones, permite a los
investigadores profundizar en las vivencias y significados que los participantes
atribuyen a la presencia de los perros asistenciales. Este enfoque se alinea con
la idea de que los individuos son co-creadores de su conocimiento y
experiencia, lo cual es fundamental en la comprension de cdmo se produce la
atencion en un entorno inclusivo.

5. Interaccion Dinamica

Finalmente, la interaccidén entre estudiantes autistas y perros asistenciales
representa un proceso dindmico donde el conocimiento y las percepciones son
constantemente ajustados y reconstruidos. Este aspecto es clave en la teoria
construccionista y refleja como el aprendizaje y la adaptacién en entornos
educativos inclusivos requieren de un entendimiento profundo y

contextualizado.
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3.2 Enfoque de investigacion

En la investigacion se asume, metodolégicamente, el enfoque cualitativo.
Este enfoque implica que la investigacion se centre en comprender y explorar
fendbmenos desde una perspectiva subjetiva. A diferencia de los métodos
cuantitativos, que se basan en datos numéricos y estadisticas objetivas, el
enfoque cualitativo se enfoca en la interpretacion, contexto y significado de los
eventos y experiencias. Segun Mata (2019), este enfoque permite profundizar en
la comprension de la complejidad humana y captar matices que no pueden
expresarse mediante numeros. En la investigacion cualitativa, se utilizan
técnicas como entrevistas, observacion participante y analisis de contenido para

explorar temas y patrones emergentes.

3.3 Métodos de investigacion utilizados

El enfoque cualitativo asumido, segun los aportes de Benavides & Gémez
(2005), debe de caracterizarse, principalmente, por la aplicacion de técnicas
cuya informacion permita valoraciones subjetivas del objeto de investigacion,
como entrevistas abiertas, grupos de discusion y observacion participante. A
diferencia de los métodos cuantitativos, no se centra en numeros sino en el
analisis del contexto cultural, los significados y las valoraciones de las personas
involucradas.

Las caracteristicas fundamentales del empleo de estas técnicas en el
enfoque cualitativo pueden resumirse, segun los autores antes mencionados,
segun los criterios siguientes:
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e Enfoque en Ciencias Sociales: Se emplea para recopilar informacion en
ciencias sociales, utilizando procedimientos basados en la linguistica y la
semidtica.

e Técnicas Diversas: Incluye entrevistas abiertas, grupos de discusion y
observacion participante, en lugar de encuestas y experimentos.

e Datos Descriptivos: Genera datos descriptivos sobre el contenido cultural y
lo que las personas dicen.

e Induccién: Utiliza la légica de la induccion para responder a las preguntas

de investigacion, en lugar de plantear hip6tesis a priori.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién

En la investigacion se utilizd6 como punto de partida la técnica de la
observacion, en particular de la observacion participante. Segun Jociles (2018)
la observacion participante se define como el proceso mediante el cual el
etnografo produce y registra de manera sistematica datos sobre las practicas
sociales en tiempo real, utilizando exclusivamente sus propios sentidos y su
cuerpo como herramientas, sin depender de intermediarios 0 instrumentos
externos. Este enfoque permite al investigador obtener una comprension directa
y profunda del contexto social en el que se encuentra inmerso.

Partiendo de los aportes del autor antes mencionado, durante el periodo
agosto 2023 a febrero 2024, se aplic esta técnica en la Unidad Educativa "Quito
Luz de América". Esta técnica de investigacién implicé una inmersién activa en
el ambiente escolar para comprender en profundidad las dinamicas que rodean

a los estudiantes autistas para poder analizar sus particularidades y
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requerimientos educativos. La observacion participante permitio registrar la
cantidad de estudiantes pertenecientes al espectro autista, determinar sus
caracteristicas y principales necesidades de aprendizaje y desarrollo, sus
interacciones la atencion educativa por parte de los docentes.

Los datos recopilados a partir de la aplicacion de esta técnica serviran de base
para valorar los requerimientos de la asistencia de perros como complemento de
las acciones inclusivas que desarrollan los docentes con los estudiantes autistas,
segun sus necesidades educativas particulares. De esta forma, los resultados
gue se obtengan constituiran un importante insumo para proponer el protocolo
"Amigos de Aula: Perros y Atencion Inclusiva para el Autismo", como
propuesta de intervencién que contribuya a promover un ambiente escolar mas
inclusivo para estos estudiantes.

La observacion participante se complementé con la aplicacion de una
entrevista estructurada aplicada a cuatro docentes de la Unidad Educativa “Quito
Luz de América”, asi como a un psicologo infantil de la Direccibn Municipal del
Canton Palora y un adiestrador de perros perteneciente a este municipio. (ver
anexos 1-2-3)

La entrevista estructurada es una técnica de recoleccion de datos en la
gue un entrevistador formula una serie de preguntas preestablecidas a cada
entrevistado. Segun Sabino (2002), las entrevistas se dividen en dos tipos:
estructuradas y no estructuradas. En la entrevista estructurada, el entrevistado
transmite oralmente al entrevistador su definicion personal de la situacion. En la
misma linea, Sampieri (2013) menciona que la entrevista estructurada o dirigida

se realiza con un cuestionario y con una cédula que se debe llenar a medida que
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se desarrolla. Las respuestas se transcriben tal y como las proporciona el
entrevistado, por lo tanto, las preguntas siempre se plantean con el mismo orden.
Taylor y Bogan (1986) entienden la entrevista como un conjunto de reiterados
encuentros cara a cara entre el entrevistador y sus informantes, dirigidos hacia
la comprension de las perspectivas que los informantes tienen respecto a sus
vidas, experiencias o situaciones.

Es importante destacar que durante el proceso investigativo, el analisis
documental constituyé una importante técnica en el analisis de los aportes de

importantes referentes de libros, articulos, tesis doctorales y ensayos.

3.5 Poblacion y muestra

En el marco de la Unidad Educativa “Quito Luz de América”, la poblacién
objetivo comprende a todos los estudiantes de la institucion, es decir a un total
de 600. De esta poblacién se tom6 como muestra, de acuerdo al problema de
investigacion y su objetivo general, a los 7 estudiantes autistas de escuela, cuyas
edades oscilan entre los 4 y 6 afios, matriculados en los diferentes niveles
educativos y grados que ofrece la institucion.

Esta muestra presenta diversas necesidades y desafios en su desarrollo
educativo y social, requiriendo apoyos especificos para facilitar su integracion y
participacion activa en el entorno escolar. La muestra seleccionada comprende
2 estudiante de 4 afios matriculados en el nivel Inicial 2; 3 estudiantes de 5 afios
matriculados el nivel de preparatoria y 2 estudiantes de 6 afios matriculados en
el segundo afio de educacion basica. Aunque no se consideré en el estudio la

participacion de la familia de los estudiantes de la muestra, en la entrevista
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aplicada a los docentes de la institucion se valoro la participacion y apoyo de los

padres de familia.

3.6 Operacionalizacion de las categorias: estudiantes con autismo, perros
asistenciales en entornos educativos e introduccion segura en entornos

educativos

En el proceso de investigacion, la correcta operacionalizacién de variables o
categorias de analisis es esencial para garantizar la precision y validez de los
resultados. La tabla "Operacionalizacion de Categorias: estudiantes con
autismo, perros asistenciales en entornos educativos e introduccion segura en
entornos educativos proporciona una descripcion detallada de cémo cada
variable del estudio sera valorada. En la investigacion realizada, este desglose
incluyé las definiciones conceptuales de las categorias referidas segun los
analisis teoricos realizados. Al clarificar estos aspectos, se facilitd que los datos
recopilados reflejaran la realidad en que se manifiestan las categorias implicadas
en la investigacibn. A continuacién, se presenta la tabla que detalla la
operacionalizacion de las categorias consideradas, segun sus definiciones y los

indicadores considerados en el estudio.
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Tabla 6. Operacionalizacion de categorias

Categoria

Definiciéon operacional

Indicadores

Estudiantes con autismo

Estudiantes
diagnosticados con
autismo segun criterios
estandarizados

Numero de estudiantes con
autismo participantes en el
estudio

Grado de severidad del
autismo (bajo. moderado,
severo) segun evaluacion
clinica

Perros asistenciales en
entornos educativos

Perros entrenados y
certificados para asistir
a personas con
necesidades
especiales, introducido
en entornos educativos.

Entrenamiento especifico
del perro asistencial
(habilidades de asistencia,
comportamiento en
entornos educativos, etc.)

Introduccion segura en
entornos educativos

Proceso de integracion
gradual y seguro de
perros asistenciales en
entornos educativos
para nifios con autismo

Etapas de introduccién del
perro asistencial en el
entorno educativo
(introduccion, interacciones
controladas, participacion
activa)

Nota: Elaboracion propia
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1. Analisis de resultados

En esta seccion, se presentan los resultados obtenidos a partir del analisis
de la informacion recopilada. Estos resultados se organizan y describen
detalladamente para proporcionar una vision clara y comprensible de los
hallazgos relevantes. A través de la interpretacion de los datos, se pretende
ofrecer una evaluacion profunda y precisa que facilite la comprensién de los
aspectos clave y permita tomar decisiones informadas basadas en la evidencia.
A continuacion, se detallan los resultados obtenidos, resaltando los puntos mas
significativos y sus implicaciones.

Esta la primera tabla de doble entrada se facilita la comparacion entre la
informacion préctica obtenida de la entrevista y los conceptos tedricos,
permitiendo una vision integrada y descriptiva de como los perros asistenciales
pueden impactar positivamente en entornos educativos y cudles son los factores
criticos para su implementacién y éxito.

La segunda tabla, de doble entrada, permite comparar la informacion
obtenida en la entrevista con la teoria existente, proporcionando una vision
completa y coherente sobre el autismo en el contexto educativo. La combinacién
de ambos conjuntos de datos facilita una comprensién mas profunda de las

necesidades y estrategias para apoyar a los estudiantes con TEA.
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Tabla 7. Triangulacion de datos de perros asistenciales y teoria

Entrevista

Teoria (EAA y Caracteristicas de Perros Asistenciales)

Beneficios en el
Entorno Educativo

Reduccidn del estrés y ansiedad

Mejora de la comunicacion

Desarrollo de habilidades sociales y emocionales
Incremento de la motivacidn y participacion

La presencia del perro despierta interés en los alumnos, potenciando el rendimiento académico
Mejora habilidades sociales y emocionales
Reduccion de estrés y ansiedad, aumento de la empatia y autoestima (Renck et al.. 2005; Lopez, 2021)

Desarrollo de
Habilidades Sociales y
Emocionales

Facilita el desarrollo de empatia, responsabilidad y regulacion
emocional
Fomenta la comunicacién y habilidades sociales

Promueve la adquisicion de habilidades lectoras y comunicacion social
Aumenta la empatia, autoestima y autoconcepto
Facilita la socializacion y el entendimiento emocional (Renck et al., 2005; Lopez, 2021)

Requisitos Basicos del
Perro Asistencial

temperamento equilibrado y amigable
Salud y condicion fisica optimas
Capacidades de obediencia y adaptabilidad

Caracter positivo, alegre y predecible

Sociabilidad y carifio en diversos entornos

Estabilidad emocional y buena condicién fisica

Aptitud para el trabajo en entornos educativos (Lopez, 2021)

Seleccion y
Entrenamiento de
Perros

Evaluacion inicial del temperamento

Entrenamiento especializado en obediencia y adaptacion al entorno
educativo

Certificacion oficial como perro asistencial

Seleccion rigurosa basada en el temperamento y caracteristicas apropiadas
Entrenamiento adaptado a las necesidades del entorno educativo
Evaluaciones y ajustes continuos para asegurar la efectividad del programa (Lopez, 2021)

Consideraciones sobre
Razas de Perros

Razas recomendadas: Labrador Retriever, Golden Retriever, Poodle,
Cocker Spaniel

Caracteristicas favorables como la amigabilidad y capacidad de
aprendizaje

No hay una raza especifica, pero algunas razas tienen caracteristicas favorables como el temperamento
amigable y la capacidad de aprendizaje
Razas comunes: Golden Retriever, Labrador Retriever, Poodle, Cocker Spaniel (Lopez, 2021)

Implementacion en
Entornos Educativos

Adaptacion del entorno para el perro
Educacion del personal y estudiantes
Politicas de salud y seguridad

Preparacion y adaptacion del entorno son cruciales

Formacién y educacién continua para personal y estudiantes

Deszarrollo de politicas y procedimientos claros para integrar los perros en el entorno educativo (Solé et al..
2023)

Papel del Personal Integracién y supervision del perro en el entorno escolar El personal educativo debe apoyar y supervisar la interaccion
Educativo Educacion sobre la interaceion con el perro Formacidn continua es esencial para asegurar la correcta integracion del perro asistencial en el ambiente
escolar (Solé et al., 2023)

Politicas y Normativas | Establecimiento de politicas claras para la seguridad y bienestar Necesidad de politicas claras y estructuradas para asegurar el bienestar de todos los involucrados
Consideracion de protocolos para emergencias y manejo de alergias Protocolos para la salud, seguridad y manejo de emergencias (Lopez, 2021)

Recursos Adicionales Recursos para formacion continua del personal Recursos necesarios incluyen formacion especializada, equipamiento adecuado y apoyo profesional
Equipamiento adecuado para el perro Presupuesto para el mantenimiento del programa y formacion continua (Lopez, 2021)
Apoyo profesional y financiamiento

Perspectivas y La integracion de perros asistenciales tiene un futuro prometedor con La EAA tiene un gran potencial para enriquecer la educacion si se supera la falta de reconocimiento y se

Tendencias adecuada preparacion y evaluacion continua implementa adecuadamente

Necesidad de superar barreras actuales para ampliar la adopeion

Nota: Elaboracion propia

Futuro prometedor con mayor integracion y evidencia de eficacia (Solé et al., 2023)
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Tabla 8. Triangulacion de datos sobre el autismo

Criterio

Datos de la Entrevista

Teoria

Definicion de Autismo

El autismo afecta la comunicacion, el
comportamiento ¥ las interacciones
sociales.

El TEA afecta la comunicacion y el comportamiento, con desafios en la interaccion
social, comportamientos repetitivos y patrones rigidos. El diagnéstico temprano es
crucial pero enfrentamos barreras como altos costos y tiempos de espera.

Caracteristicas en el
Contexto Educativo

Dificultades en comunicacion.
interacciones sociales,
comportamientos repetitivos ¥ apego a
rutinas.

Los sintomas incluyen dificultad en relaciones interpersonales, retraso en el habla,
ecolalia. patrones repetitivos, ¥ obsesion con rutinas. Estas caracteristicas deben ser
reconocidas para una intervencion efectiva.

Importancia de la
Atencion Temprana

Crucial para identificar necesidades y
facilitar el desarrollo.

El diagnéstico temprano es esencial para ofrecer intervenciones que mejoren el
pronostico. Sin embargo, las barreras para el acceso pueden agravar las dificultades.

Estrategias Efectivas

Ensefianza estructurada, apoyo
individualizado, refuerzo positivo,
adaptaciones sensoriales.

Enfoques recomendados incluyen ensefianza estructurada, apoyo individualizado. v
adaptaciones basadas en el nivel de severidad del TEA. La teoria también resalta la
iumportancia de adaptar el entorno educativo y utilizar métodos especificos de
intervencion.

Colaboracion del
Equipo Educativo

Comunicacion abierta, formaciéon
continua, trabajo en equipo con
especialistas.

La colaboracion efectiva requiere comunicacion constante y formacion especifica
para coordinar estrategias. La integracion de diversos profesionales y el uso de
recursos comunitarios son esenciales.

Rol de Padres ¥
Comunidad

Apoyo familiar, sensibilizacion
comunitaria, recursos adicionales.

La participacion de los padres ¥ la comunidad es crucial para el éxito educativo. Esto
incluye la sensibilizaciéon, apoyo emocional v recursos adicionales.

Desafios en el Sistema
Educativo

Barreras en comunicacion,
estigmatizacion, adaptacidon curricular.

Los desafios incluyen barreras de comunicacion, estigmatizacion y adaptacion del
curriculo. Estos desafios deben ser abordados para facilitar la inclusién efectiva en el
aula.

Fomento de Inclusion

Promocion de diversidad, actividades
inclusivas, educacidén a compaiieros.

Crear contextos de aprendizaje que se asemejen a entornos normales v capacitar a
compafieros como co-terapeutas son estrategias efectivas para fomentar la inclusién.

Recursos v Programas
Especificos

Programas de educacion especial,
herramientas tecnolégicas.
capacitacion profesional.

Existen programas educativos y recursos tecnoloégicos disefiados para apoyar a
estudiantes con TEA. La capacitacion profesional continua también es recomendada
para mejorar la efectividad de las intervenciones.

Consejos para
Educadores

Paciencia, flexibilidad. formacion
continua, colaboracién con padres y
especialistas.

La formacidn continua. la flexibilidad y la colaboracion con padres y especialistas
son clave para el éxito en la ensefianza de estudiantes con TEA.

Conciencia y
Comprension Social

Promocidén de campaifias educativas,
educacidon comunitaria, uso de medios
de comunicacién.

La promociéon de la conciencia y comprension del autismo a traves de campafias y
educacién comunitaria es esencial para reducir el estigma y fomentar la inclusion.

Nota: Elaboracion propia
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5.1 Andlisis e interpretacion de datos

5.1.1 Beneficios de los Perros Asistenciales en Entornos Educativos:

El analisis documental de los resultados investigativos de los autores
considerados, revelan que la teoria, en general, revela que los perros
asistenciales ofrecen beneficios significativos en entornos educativos. La teoria
subraya que la presencia de animales puede mejorar la adquisicion de
habilidades lectoras y el rendimiento académico al despertar el interés y la
motivacion de los alumnos. El adiestrador de los perros entrevistados confirma
estos beneficios, destacando que los perros asistenciales pueden promover la
motivacion, la relajacion y la reduccion del estrés en los nifios, lo cual esta
alineado con los beneficios educativos descritos en la teoria.

5.1.2. Contribucién al Desarrollo de Habilidades Sociales y Emocionales:

Ambas fuentes coinciden en que los perros asistenciales pueden
contribuir al desarrollo de habilidades sociales y emocionales en los nifios. La
teoria menciona que la interaccion con animales facilita la socializacion, la
empatia y la comunicacion, mientras que el experto adiestrador enfatiza como
los perros ayudan a los nifilos a desarrollar habilidades interpersonales y
emocionales al interactuar con ellos, confirmando la alineacion de estas
contribuciones en ambos enfoques.

5.1.3. Requisitos Basicos para Perros Asistenciales:
La teoria y la entrevista coinciden en la importancia de seleccionar perros

con caracteristicas adecuadas para ser efectivos en su rol asistencial. La teoria
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establece que los perros deben tener un caracter positivo, ser sociables, estables
emocionalmente y en buena condicion fisica. El experto adiestrador también
menciona estos requisitos, enfatizando que los perros deben tener un
temperamento predecible y ser sociables para interactuar adecuadamente en
entornos educativos, lo que confirma la alineacion de las expectativas de
caracteristicas y comportamientos.

5.1.4. Seleccion y Entrenamiento de Perros Asistenciales:

La entrevista y la teoria concuerdan en que la selecciéon y el entrenamiento
de los perros asistenciales deben ser rigurosos. La teoria sefiala la importancia
de la evaluacion y el entrenamiento minucioso para asegurar que los perros
puedan desempeniar su papel de manera efectiva. El experto adiestrador detalla
el proceso de seleccion y entrenamiento, explicando como se aseguran de que
los perros cumplan con los requisitos especificos y se adapten a su rol en el
entorno educativo, reafirmando la necesidad de un enfoque estructurado en
ambas perspectivas.

5.1.5. Consideraciones de Razas Adecuadas:

La teoria y el experto adiestrador coinciden en que, aunque no hay una
raza especifica destinada exclusivamente a la terapia, algunas razas tienen
caracteristicas que pueden facilitar el entrenamiento y la adaptacion a roles
asistenciales. La teoria menciona razas como el Golden Retriever, el Pastor
Aleman y el Labrador Retriever por su temperamento adecuado, y el experto
adiestrador también identifica estas razas como idoneas debido a su
sociabilidad, estabilidad emocional y habilidades de aprendizaje, confirmando la

concordancia entre las recomendaciones tedricas y practicas.
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5.1.6. Consideraciones para la Implementacion en Entornos Educativos:

Ambas fuentes destacan la necesidad de considerar cuidadosamente la
implementacion de perros asistenciales en entornos educativos. La teoria
sugiere que la integracion de estos animales debe ser bien planificada para
garantizar su efectividad y la seguridad de todos los involucrados. El experto
adiestrador también menciona aspectos importantes para la introduccion de
perros asistenciales en escuelas, como la preparacion del entorno y la
colaboracibn con el personal educativo, lo que esta en linea con las
consideraciones tedricas.

5.1.7. Papel del Personal Educativo:

La teoria y la entrevista coinciden en que el personal educativo
desempeiia un rol crucial en la integracion y supervision de los perros
asistenciales. La teoria resalta que el personal debe estar capacitado para
trabajar con los perros y aprovechar su presencia para mejorar el entorno
educativo. El experto adiestrador enfatiza que el personal educativo debe
colaborar en la integracién y supervision de los perros, asegurando su
adaptacion y la correcta implementacion de las actividades asistenciales,
reflejando la importancia de un rol activo y capacitado en ambas perspectivas.
5.1.8. Politicas y Normativas:

La necesidad de establecer politicas y normativas claras para la
integracion de perros asistenciales en instituciones educativas es una
preocupacion compartida por la teoria y el experto. La teoria sugiere que es
esencial tener directrices para garantizar la seguridad y el bienestar de todos los

involucrados, mientras que el experto adiestrador recomienda establecer
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politicas para regular la interaccion y el manejo de los perros en el entorno
escolar, reafirmando la importancia de un marco normativo bien definido.
5.1.9. Recursos Adicionales para la Implementacion:

La teoria y la entrevista coinciden en que la implementacion de programas
de perros asistenciales puede requerir recursos adicionales, como formacién
para el personal y materiales especificos. La teoria menciona la necesidad de
recursos para apoyar la efectividad de la intervencion, mientras que el experto
adiestrador destaca la importancia de contar con recursos adecuados para
mantener el programa, incluyendo el entrenamiento continuo y el apoyo logistico,
lo que subraya la necesidad de inversidn en recursos para el éxito de estos
programas.

5.1.10. Futuro de la Integracién de Perros Asistenciales:

La teoria y la entrevista reflejan una vision positiva sobre el futuro de la
integracion de perros asistenciales en el &mbito educativo. La teoria destaca que,
a pesar de las limitaciones actuales, el uso de animales asistenciales tiene un
gran potencial para enriquecer la educacion y el desarrollo de los estudiantes. El
experto adiestrador también es optimista sobre la expansién de estos
programas, destacando las oportunidades para mejorar el bienestar y el
aprendizaje en el entorno educativo, lo que coincide con las perspectivas tedricas
sobre el futuro de la integracion de perros asistenciales.

Finalmente, la teoria y las respuestas del experto adiestrador canino estan
alineadas en cuanto a los beneficios, requisitos y estrategias para la integracion
de perros asistenciales en entornos educativos. Ambas fuentes coinciden en la

importancia de una planificacion cuidadosa, la capacitacion del personal, y el
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establecimiento de politicas y recursos adecuados para apoyar la
implementacion efectiva de estos programas

5.2Trastorno del Espectro Autista (TEA)

Tanto la teoria como las respuestas de la entrevista coinciden en que el
Trastorno del Espectro Autista (TEA) afecta significativamente la comunicacién
y el comportamiento de los individuos. La teoria enfatiza la importancia del
diagndstico temprano, un aspecto que se alinea con la necesidad de implementar
estrategias educativas eficaces desde una edad temprana. Las caracteristicas
descritas en la entrevista reflejan de manera fiel los sintomas identificados en la
teoria, lo que subraya la necesidad de adaptar las intervenciones educativas a
estas caracteristicas para maximizar su efectividad.

La entrevista refuerza la importancia de la atencién temprana, respaldada
por la teoria, que resalta como un diagndstico y una intervencion temprana
pueden optimizar el desarrollo y el bienestar del nifio. Las estrategias educativas
mencionadas en la entrevista, tales como enfoques estructurados vy
adaptaciones basadas en las necesidades individuales, coinciden con las
recomendaciones teodricas. Esto indica que los métodos educativos deben ser
flexibles y ajustados para abordar las particularidades del TEA de manera
efectiva.

Ademas, tanto la teoria como la entrevista a los docentes, destacan la
necesidad de una colaboracion estrecha y continua entre los miembros del
equipo educativo para ofrecer un apoyo integral y coordinado. La importancia del

papel de los padres y la comunidad en la educacién de nifios con TEA es otra
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area de acuerdo entre la teoria y la entrevista, sefialando que el apoyo externo
y la promocion de la inclusiéon son fundamentales para el éxito educativo.

Los desafios identificados en la entrevista, como las barreras de comunicacion y
la adaptacion del curriculo, son consistentes con los problemas descritos en la
teoria, que enfatiza la necesidad de superar estos obstaculos para lograr una
inclusion efectiva. Las estrategias para fomentar la inclusién, como la creacion
de contextos educativos que se asemejen a entornos normales y la capacitacion
de comparieros, estan en linea con las recomendaciones tedricas para apoyar a
estudiantes con TEA.

La disponibilidad de recursos y programas especificos mencionados en la
entrevista también esta alineada con la teoria, que subraya la importancia de
estos recursos en el &mbito educativo para apoyar a los estudiantes con TEA.
Finalmente, los consejos ofrecidos en la entrevista, que incluyen la paciencia, la
formacion continua y la colaboracion, reflejan las recomendaciones teéricas para
los educadores. La estrategia para promover la conciencia social sobre el TEA,
mencionada en la entrevista, esta respaldada por la teoria, que enfatiza la
importancia de la educacién y la sensibilizacion para una comprension y

aceptacion mas amplia en la sociedad.
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2. Propuestade intervencion resultante de la investigacion. Protocolo
"Amigos de Aula: Perros y Atencion Inclusiva para el Autismo"

6.1. Datos de identificacion

Cordero Villalta Mayra Carolina

0105003123

Docente de Educacion Basica

Unidad Educativa “Quito luz de América”

Protocolo "Amigos de Aula: Perros y Atencion Inclusiva para el Autismo”
Investigacion exploratoria

6.2. Consideraciones Generales

El protocolo para la implementacidon de perros asistenciales en la Unidad
Educativa Quito Luz de América esta disefiado para mejorar el bienestar de los
estudiantes con autismo mediante la integracion de perros entrenados. En la fase
de planificacion y preparacion, se definen los objetivos del programa, se
seleccionan los perros adecuados, se forma un equipo de trabajo, y se
desarrollan los protocolos necesarios. Durante la fase de capacitacion, el
personal escolar recibe formacién en el manejo de los perros y en la comprension
de las necesidades de los estudiantes con autismo. La fase de preparacion de
los estudiantes incluye sesiones informativas para familiarizarlos con los perros
y brindarles apoyo emocional para su adaptacion. La fase de implementacién
inicial introduce a los perros en la escuela de manera controlada, facilitando
interacciones seguras y supervisadas. En la fase de monitoreo y ajustes, se
recopilan datos sobre el impacto del programa, se resuelven problemas y se

ajustan los procedimientos segun la retroalimentacion. La fase de evaluacién
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inicial analiza el impacto del programa, revisa los resultados y realiza mejoras
necesarias. Finalmente, la fase de evaluacion continua y sostenibilidad asegura
la eficacia a largo plazo del programa mediante evaluaciones periédicas,
planificacion financiera y comunicacion constante con la comunidad escolar.
Este protocolo busca garantizar una integracion exitosa y segura de los perros
asistenciales en el entorno educativo, beneficiando a los estudiantes con autismo
mientras se mantienen altos estandares de calidad.
6.3 Objetivo general del protocolo
Contribuir a la integracion segura de perros asistenciales en la atencién inclusiva
de estudiantes autistas y asi propiciar el mejoramiento y el bienestar de dichos
estudiantes.
6.4. Fundamentos tedricos especificos del protocolo

Un protocolo segun Hernandez (2007) se entiende como la estructura del
espacio y el tiempo que regula la actuacion del poder estatal, proporcionando un
marco para ubicar a personas y entidades en sus roles y actividades publicas.
En este sentido la inclusién de perros asistenciales en el entorno educativo de la
Unidad Educativa “Quito Luz de América” mediante un protocolo claro y bien
establecido puede ofrecer grandes beneficios. Estos animales no solo
proporcionan apoyo emocional y terapéutico a estudiantes con necesidades
especiales, sino que también fomentan un ambiente de inclusién y empatia. Un
protocolo adecuado garantizaria que la presencia de estos perros se maneje de
manera segura y respetuosa, considerando aspectos como la salud, el bienestar
de los animales, y las necesidades especificas de los estudiantes. Ademas,

facilitaria la integracion de estos perros en la rutina escolar, asegurando que
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todos los miembros de la como Unidad Educativa comprendan y respeten las
normas relacionadas con su presencia. En resumen, un protocolo bien disefiado
puede maximizar los beneficios de la presencia de perros asistenciales y
promover un entorno educativo mas inclusivo y solidario.

Un sistema educativo inclusivo segun Solé (2023) transforma las
estrategias pedagodgicas y exige la incorporacion de enfoques innovadores para
ofrecer a todos los alumnos mayores oportunidades de participacion. Las
intervenciones asistidas con animales (IAA) demuestran beneficios significativos
al fomentar la interaccion entre humanos y animales, lo que puede enriquecer la
experiencia educativa y apoyar el éxito de la inclusiébn escolar. Integrar
metodologias como las IAA en la educacion inclusiva no solo amplia las
posibilidades de participacion para los alumnos, sino que también promueve un
entorno de aprendizaje mas empatico y adaptado a diversas necesidades. La
presencia de animales en el aula puede crear un vinculo emocional Unico que
facilita la conexién y el aprendizaje, ofreciendo una alternativa valiosa a las
practicas educativas tradicionales. En Ultima instancia, la inclusion efectiva
requiere una disposicion a explorar y adoptar enfoques que vayan mas alla de lo
convencional, reconociendo que cada alumno tiene potenciales y necesidades
distintas que deben ser atendidas de manera holistica.

Para Sanchez & Hueso 2017 (citado en Correa et al. 2019) las
Intervenciones Asistidas con Animales (IAA) implican la participacion de un
animal en tratamientos disefiados para mejorar aspectos fisicos, sociales,
emocionales o cognitivos del individuo. Para garantizar su efectividad, estas

intervenciones deben ser supervisadas por profesionales capacitados en salud
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o educacion. Ademas, es esencial que las IAA se adapten a las necesidades
especificas de cada persona o grupo, estableciendo objetivos interdisciplinarios.
Esto significa que todos los miembros del equipo involucrado deben colaborar
de manera equitativa para alcanzar las metas establecidas en las distintas
modalidades de intervencion

La integracion de IAA en un sistema educativo inclusivo subraya la
importancia de personalizar las estrategias para maximizar su impacto. Al
trabajar en equipo y adaptar las intervenciones a las necesidades individuales,
se asegura que cada estudiante reciba el apoyo méas adecuado, optimizando asi
sus oportunidades de desarrollo. Este enfoque no solo facilita el aprendizaje y el
crecimiento personal, sino que también promueve un entorno de respeto y
empatia, crucial para la inclusion efectiva. La colaboracién interdisciplinaria es
clave para el éxito de estas intervenciones, reflejando un compromiso
compartido hacia la mejora continua y el bienestar integral de los estudiantes.

La integracion de perros asistenciales en entornos educativos ofrece un
enfoque innovador y eficaz para apoyar a nifios con autismo, un trastorno del
espectro que se manifiesta en dificultades con la comunicacion, la interaccion
social y el comportamiento.

Para asegurar una integracién exitosa de un perro asistencial en el
entorno escolar, es fundamental seguir un enfoque estructurado y cuidadoso que
garantice tanto el bienestar del perro como la adaptacién del entorno educativo.
La siguiente tabla detalla los procedimientos esenciales para la Preparacion del

Entorno Escolar y el Procedimiento de Introduccién Gradual. Estos pasos son

__________________________________________________________________________________________|
CORDERO VILLALTA MAYRA CAROLINA 53



UNAE Universidad Nacional de Educacion

cruciales para crear un espacio adecuado y seguro para el perro, sensibilizar a

todo el personal y estudiantes, y facilitar una transicion fluida al nuevo entorno.

Tabla 9. Criterios para la introduccidon segura de los perros de asistencia
en el entorno de la Unidad Educativa “Quito Luz de América”

Criterios para la introduccion segura de los perros de asistencia en los entornos educativos

Nota: Elaboracion propia

Adaptacion del Ajustes en el entorno escolar para acomodar al perro, creando un espacio
1. Preparacion del | Espacio seguro y adecuado para su descanso y retiro.
Entorno Escolar | Sensibilizacion del | Capacitacion para todo el personal educativo y los estudiantes sobre el rol
Personal y del perro asistencial, las normas de interaccion y como responder a las
Estudiantes necesidades del perro.
2. Procedimiento | Presentacion Inicial | Introduccion gradual del perro al entorno educativo con visitas cortas para
de Introduccién familiarizacion mutua.
Gradual Familiarizacion con | Presentacion a diferentes areas del entorno escolar y a las rutinas diarias de
el Entorno manera controlada para asegurar la adaptacion adecuada.
Interaccion Supervision cercana de las interacciones entre el perro y los estudiantes
Controlada para asegurar el confort del perro y que los estudiantes comprendan las
normas de comportamiento.
Reglas claras sobre como deben interactuar los estudiantes con el perro,
incluyendo el respeto al espacio personal y manejo adecuado durante el
3. Normas parala | Reglas de Conducta | juego y contacto fisico.
Interaccion con los Protocolos para manejar cualquier situacion en la que el perro muestre
Estudiantes signos de estrés o malestar, garantizando medidas adecuadas para su
Protocolos de bienestar y el de los estudiantes.
Manejo

6.5 Marco contextual o situacional.

La Unidad Educativa “Quito Luz de América” se encuentra en la provincia

de Morona Santiago, en el cantdén Palora, y se destaca por su enfoque inclusivo

en la educaciéon. La institucion esta comprometida con la integracion de

estudiantes con diversas necesidades educativas, incluyendo aquellos con

trastornos del espectro autista (TEA).
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Desde sus inicios, la Unidad Educativa ha procurado ofrecer un entorno
gue fomente la igualdad de oportunidades para todos los estudiantes. En este
contexto inclusivo, los nifios con autismo han sido admitidos desde el nivel
elemental y continGan su trayectoria escolar en el primer y segundo afio de
educacion basica. Esta trayectoria refleja el esfuerzo de la institucion por
proporcionar un espacio educativo accesible y adaptado a las necesidades de
estos estudiantes.

A pesar del enfoque inclusivo, la implementacion practica de este enfoque
enfrenta retos. Los estudiantes con autismo han estado en el sistema educativo
de la unidad desde los primeros niveles, pero la adaptacién efectiva de sus
necesidades especificas dentro del aula sigue siendo un area en desarrollo. La
falta de recursos especializados y estrategias especificas para abordar las
necesidades de los estudiantes con TEA limita el potencial del entorno educativo
para apoyar de manera Optima su aprendizaje y bienestar.

En este marco, la Unidad Educativa “Quito Luz de América” presenta una
oportunidad significativa para explorar y mejorar la integracion de apoyo
adicional, como la asistencia de perros asistenciales, con el fin de enriquecer el
ambiente inclusivo y abordar las necesidades de los estudiantes con autismo.
6.6 Recursos a utilizar

Para desarrollar un protocolo integral y efectivo para la integracién segura
de perros asistenciales en entornos educativos para estudiantes con autismo, es
fundamental contar con una variedad de recursos. Estos recursos abarcan

diferentes categorias, desde la experiencia y conocimientos de profesionales
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especializados hasta herramientas técnicas y logisticas necesarias para la
implementacion y evaluacion del protocolo.

A continuacion se presenta un desglose detallado de los recursos
necesarios, organizados en categorias clave. Cada categoria incluye recursos
especificos que son esenciales para asegurar que el protocolo sea basado en
evidencia, adaptable a las necesidades del entorno educativo y beneficioso para
todos los involucrados. Estos recursos se dividen en varias areas:

Recursos Humanos: Incluye profesionales con experiencia en terapia asistida
con animales, psicélogos, educadores, y veterinarios, quienes aportaran su
conocimiento y habilidades para disefar y aplicar el protocolo.

Recursos Documentales: Comprende literatura académica, directrices
existentes y manuales de buenas practicas que proporcionan el marco tedrico y
las normas para la integracion de perros en el ambito educativo.

Recursos Técnicos: Incluye herramientas de evaluacion y software de gestion
de datos que facilitaran la medicion del impacto del protocolo y la gestidén de la
informacion relacionada.

Recursos Logisticos: Enfocados en los espacios necesarios para la prueba del
protocolo y los equipos requeridos para el manejo de los perros asistenciales en
el aula.

Recursos Financieros: Fondos y donaciones que apoyaran los costos
asociados con el desarrollo, implementacién y evaluacion del protocolo.
Recursos de Formacion: Programas y cursos para capacitar a educadores y
entrenadores en la integraciébn de perros asistenciales, asegurando que el

protocolo se ejecute de manera efectiva.
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Recursos de

Evaluacién

y Seguimiento:

Métodos para obtener

retroalimentacion y realizar auditorias del protocolo, garantizando su efectividad

continua y relevancia.

Tabla 10. Recursos

Expertos en Terapia

Profesionales con conocimientos sobre el

Asistida con | entrenamiento y manejo de perros asistenciales.
Animales
Recursos Psico6logos Asesoran sobre las necesidades emocionales y
Humanos Educativos y | comportamentales de los estudiantes con
Especialistas en | autismo.
Autismo
Educadores y | Ofrecen perspectivas sobre las dinamicas del aula
Administradores y necesidades educativas especificas.
Escolares
Veterinarios y | Aseguran la salud y el bienestar de los perros
Comportamentalistas | asistenciales.
Caninos
Literatura Académica | Investigaciones previas sobre los beneficios y
y Cientifica desafios de la terapia asistida con animales y la
integracion en entornos educativos.
Directrices y | Protocolos y guias sobre la integraciéon de
Recursos Protocolos animales en ambientes educativos o terapéuticos.
Documentales | Existentes
Manual de Buenas | Documentos que aborden la seguridad vy
Practicas bienestar de los perros y estudiantes en contextos
educativos.
Recursos Herramientas de | Instrumentos para medir el impacto de los perros
Técnicos Evaluacién y | asistenciales en el bienestar de los estudiantes y
Medicién la eficacia de la integracion.
Software de Gestion | Para la recopilacion y analisis de datos sobre las
de Datos practicas de integracion y el comportamiento de
los perros.
Recursos Espacios de Prueba | Aulas o ambientes educativos para la
Logisticos y Evaluacién implementacion piloto del protocolo y observacién

de resultados.

Equipos y Materiales

Equipos necesarios para el manejo y cuidado de
los perros asistenciales, incluyendo areas
especificas en las aulas.
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Recursos Fondos de | Subvenciones o financiamiento para cubrir costos
Financieros Investigacion y | asociados con la implementacién del protocolo.
Desarrollo
Donaciones y | Recursos financieros de organizaciones que
Patrocinios apoyan la terapia asistida con animales y la
educacion inclusiva.
Recursos de | Programas de | Formacion para maestros y personal educativo
Formacion Capacitacion  para | sobre como interactuar con perros asistenciales y
Educadores adaptar el entorno educativo.
Capacitacién para el | Cursos para entrenadores de perros y personal
Manejo de Perros | escolar sobre la integracion segura de los perros
Asistenciales en el aula.
Recursos de | Encuestas y | Para recoger retroalimentacion de estudiantes,
Evaluacién vy | Entrevistas padres y educadores sobre la efectividad del
Seguimiento protocolo y areas de mejora.
Revisiones y | Evaluaciones periédicas del protocolo para
Auditorias asegurar su relevancia y eficacia, y ajustes
basados en los resultados obtenidos.

Nota: Elaboracién propia

6.7. Programacion de las actividades. Etapas para el desarrollo del

protocolo

La implementacion de perros asistenciales en entornos educativos

representa una oportunidad significativa para mejorar el bienestar emocional y
social de los estudiantes con autismo. Con el objetivo de garantizar una
integracion segura, es fundamental seguir un conjunto de actividades
sistematicas y bien planificadas.

La tabla a continuacion ofrece una guia detallada y estructurada de las
actividades necesarias para llevar a cabo esta implementacion. Cada etapa del
proceso, desde la evaluacion inicial hasta la sostenibilidad a largo plazo, esta
desglosada en pasos especificos que abarcan desde la investigacion y
desarrollo del protocolo hasta la capacitacion del personal y el monitoreo

continuo.
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La tabla esta disefiada para proporcionar una vision clara de las etapas

clave y los pasos a sequir, facilitando la planificacion, coordinacion y ejecucion

efectiva del programa de perros asistenciales. Al seguir estos pasos, se busca

crear un entorno educativo enriquecedor y adaptado a las necesidades de todos

los estudiantes, promoviendo una experiencia inclusiva y beneficiosa.

Tabla 11. Etapas del protocolo

Etapa

1.Evaluacion
Inicial

~ Actividad

Evaluacion de

Necesidades

Descripcion

Analizar las necesidades especificas de los
estudiantes con autismo y consultar con psicélogos,
educadores y padres.

Investigacién y

Investigar beneficios y desafios de la terapia asistida

Planificacion con animales y revisar protocolos existentes.
2. Desarrollo del | Elaboracién del | Disefiar un protocolo con objetivos, procedimientos y
Protocolo Protocolo pautas, y definir roles y responsabilidades del
personal.

3. Preparacion

Preparacion del

Adaptar el aula para los perros asistenciales y

del Entorno Aula asegurar la seguridad y comodidad del entorno.
Capacitacion Capacitar al personal educativo sobre el manejo de
del Personal perros asistenciales y primeros auxilios para perros.

4. Seleccién y | Seleccibn  de | Colaborar con organizaciones para seleccionar perros

Entrenamiento | Perros capacitados y evaluar su compatibilidad con el

de Perros Asistenciales entorno.
Entrenamiento | Entrenar a los perros para su rol en el entorno
de Perros educativo y realizar pruebas de comportamiento.
5. Introduccién Introducir a los perros en el aula gradualmente y
Implementacion | Gradual supervisar las interacciones para hacer ajustes si es

necesario.

Monitoreo y
Evaluacion
Continua

Implementar un sistema de monitoreo para evaluar el
impacto y recoger retroalimentacion de estudiantes y
personal.

6.
Sostenibilidad

Mantenimiento
y Capacitaciéon

Proveer capacitacion continua para el personal y
mantenimiento adecuado de los perros asistenciales.

Continua
Promocién y | Promover el éxito del programa y explorar
Expansién oportunidades para expandir la integracion a otras

areas o escuelas.

Nota: Elaboracion propia
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A continuacion, se presenta un esquema de la propuesta titulada
"Amigos de Aula: Perros y Atencidn Inclusiva para el Autismo”, en el cual
se evidencia de manera general las etapas que se deben seguir para la
integracion segura de perros asistenciales en el entorno educativo de la Unidad

Educativa antes referida, con los estudiantes con autismo.
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"Amigos de Aula: Perros y Atencion Inclusiva para el

Autismo

Evaluacion de

Elaboracion del
Protocolo

| e

Investigacion y

S e

Seleccion de Perros
Asistenciales

Entrenamiento de

Nota: Elaboracién propia

6. Sostenibilidad

Mantenimiento vy
Capacitacion Continua

Promocion y Expansion
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6.8Desarrollo de cada una de las etapas del protocolo

6.8 .1 Etapa 1. Evaluacion inicial

La etapa 1 busca establecer una comprension detallada de las necesidades
especificas de los estudiantes con autismo y adaptar la integracién de perros
asistenciales a este entorno educativo particular. La recopilacion de informacion
y la planificacion preliminar aseguran que el proyecto se alinee con los objetivos
educativos y de bienestar de la institucion, facilitando una implementacion
efectiva y beneficiosa.

A) Evaluacion de Necesidades

Actividades:

Recopilacion de Informacion: Realizar entrevistas y encuestas a psicologos
escolares, adiestradores caninos, educadores y padres de los estudiantes con
autismo en la Unidad Educativa “Quito Luz de América”. Esto ayudara a
comprender las areas especificas donde los estudiantes necesitan apoyo
adicional, tales como en la reduccién del estrés, la mejora de habilidades
sociales o la facilitacion de la participacion en actividades escolares.

Anadlisis de Necesidades: Examinar cOmo la presencia de perros asistenciales
puede abordar estas areas especificas. Considerar la estructura actual del aula,
las rutinas diarias y las dinamicas interpersonales para determinar el tipo de
apoyo que los perros pueden ofrecer.

Establecimiento de Objetivos: Definir objetivos especificos para la integracion
de perros asistenciales en la escuela. Por ejemplo, establecer metas

relacionadas con la mejora del bienestar emocional de los estudiantes, el
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fomento de la interaccién social o el apoyo a la participacion en actividades
académicas y recreativas.

Para esta etapa la se identific6 y documentd las necesidades educativas
especificas de los nifios con autismo en el entorno escolar. La tabla
proporcionada clasifica a los nifios segun su edad y grado de autismo, utilizando
una escala de 1 a 4 basados en la clasificacion de Fernandez (2016) (ver tabla
1) que refleja el nivel de apoyo requerido. Los nifios con Grado 1 presentan
dificultades menores y requieren apoyo ocasional en la adaptacién a cambios y
la interaccién social basica. En contraste, los nifios con Grado 3 muestran
necesidades intensivas, incluyendo apoyo constante en comunicacion,
regulacion emocional y manejo del comportamiento. Aquellos en Grado 2
necesitan asistencia significativa en areas como habilidades motoras finas y
habilidades académicas bésicas. Esta clasificacion permite adaptar las
estrategias educativas y de apoyo a las necesidades individuales de cada nifio,
asegurando que el protocolo de investigacion se enfoque en intervenciones

personalizadas y efectivas
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Tabla 12. identificacién de necesidades de los nifios con autismo de la
Unidad Educativa "Quito Luz de América"

Edad Grado de | Necesidades Educativas Especificas
Autismo
4 afos Grado 2 Necesita apoyo en habilidades de comunicacion verbal,

interaccion social basica y rutina diaria. Prefiere actividades
estructuradas y materiales visuales.

4 afios Grado 1 Requiere apoyo en la adaptacién a cambios en la rutina, tiene
dificultades en la interaccidn con sus compafieros y necesita
refuerzos visuales para tareas simples.

5 anos Grado 2 Necesita ayuda con el desarrollo de habilidades motoras finas,
manejo de emociones y habilidades de juego cooperativo.
Beneficiada por el apoyo individualizado y la intervencion
temprana.

5 afos Grado 3 Requiere asistencia constante con la comunicacion, puede tener
comportamientos desafiantes y necesita apoyo en la integracion
social y la regulaciéon emocional.

5 afos Grado 1 Necesita apoyo en la comprension de instrucciones complejas y
en la socializacion con otros ninos. Beneficiada por la ensefianza
de habilidades de resolucidn de problemas.

6 afos Grado 3 Requiere ayuda significativa con la comunicacién verbal,
manejo del comportamiento y habilidades de juego. Necesita
una estructura altamente predecible y apoyo emocional
constante.

6 afos Grado 2 Necesita asistencia en la adquisicion de habilidades académicas
basicas, asi como apoyo en la interaccion social y en el manejo
de transiciones y cambios.

B) Investigacién y Planificacion

Actividades

Investigacion sobre Terapia Asistida con Animales: Revisar la literatura y los
estudios de caso relacionados con la terapia asistida con animales en contextos
educativos, con un enfoque en su aplicaciébn en entornos similares al de la
Unidad Educativa Quito Luz de América. Evaluar como estos programas han
sido implementados en otras instituciones y cuales han sido los resultados y

desafios.
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Revision de estrategias previas: Analizar estrategias existentes que puedan
ser aplicables a la Unidad Educativa “Quito Luz de América”. Esto puede incluir
consultar con otras escuelas en la region que hayan implementado programas
similares y adaptar las mejores précticas a las necesidades y condiciones de la
unidad educativa.

Planificaciéon Preliminar: Desarrollar un plan preliminar que contemple la
implementacion de perros asistenciales en el contexto de la Unidad Educativa
“Quito Luz de América”. Este plan debe abordar los recursos necesarios, los
procedimientos para la introduccion de los perros, y las etapas iniciales de
implementacion adaptadas a las caracteristicas y necesidades de la escuela.

6.8.2 Etapa 2. Desarrollo del Protocolo

La etapa 2 en la Unidad Educativa “Quito Luz de América” se enfoca en la
elaboracion de un protocolo detallado que guiara la integracién de perros
asistenciales. Esta fase asegura que el protocolo esté bien definido, con
procedimientos claros y roles asignados. La fase también incluye la
incorporacion de retroalimentacion para ajustar el protocolo y asegurar que se
adapte a las necesidades y caracteristicas de la institucion, facilitando asi una
implementacion exitosa del programa.

A) Elaboracion del Protocolo

Actividades:

Disefio del Protocolo: Crear un documento que detalle todos los aspectos de

la integracién de perros asistenciales, incluyendo:
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Objetivos del Protocolo: Especificar los objetivos de la implementacion, tales
como mejorar el bienestar emocional de los estudiantes, fomentar la interaccién
social, y apoyar en el desarrollo de habilidades académicas y sociales.
Procedimientos Operativos: Definir los procedimientos para la introduccion y
manejo de los perros en el aula, incluyendo horarios de interaccion, medidas de
higiene y seguridad, y métodos de integracion gradual.

Horarios de Interaccion:

Sesiones de Interaccion: Los perros asistenciales estaran presentes en el aula
en sesiones de 30 a 60 minutos, una o dos veces al dia, dependiendo de las
necesidades y respuestas de los estudiantes.

Horarios Especificos: Establecer horarios que no interfieran con actividades
académicas criticas, como examenes o periodos de ensefianza intensiva.
Ejemplos de horarios recomendados podrian ser a primera hora de la mafiana o
después del almuerzo.

Intervalos de Descanso: Los perros tendran intervalos de descanso de al
menos 30 minutos entre sesiones para evitar el estrés y garantizar su bienestar.
Los descansos deben incluir tiempo para el ejercicio y el cuidado personal.
Fase Inicial:

e Visitas Cortas: Comenzar con visitas breves de 10 a 15 minutos en las
que el perro esté presente solo durante breves periodos para observar las
reacciones de los estudiantes.

e Interaccion Controlada: Introducir al perro en pequefios grupos o en
actividades especificas donde los estudiantes puedan observar primero

antes de interactuar directamente.
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Expansion Gradual:

« Aumento de Tiempo: Ampliar gradualmente la duracién de las sesiones
de interaccion conforme los estudiantes y los perros se adapten al entorno
escolar.

e« Monitoreo y Ajustes: Evaluar regularmente las respuestas de los
estudiantes y hacer ajustes segln sea necesario para asegurar una
integracion efectiva y segura.

« Roles y Responsabilidades: Asignar roles y responsabilidades al
personal educativo y de apoyo, incluyendo quienes seran responsables
del cuidado diario de los perros y de la supervisién de las interacciones
entre los perros y los estudiantes.

Designacion de Personal:

Cuidador Asignado: Nombrar a un miembro del personal especificamente
responsable del cuidado diario de los perros, que incluird la supervision de su
alimentacion, hidratacién y necesidades basicas.

Tareas del Cuidador: Este responsable debe revisar el bienestar general de los
perros, asegurarse de que tengan acceso a agua limpia, comida adecuada y
tiempo para descanso y ejercicio.

Monitoreo Activo:

Observacion Constante: Los maestros y asistentes deben observar
activamente las interacciones entre los perros y los estudiantes para prevenir y
manejar cualquier situacion potencialmente problematicas.

Intervenciones: Intervenir de inmediato si un estudiante muestra signos de

incomodidad o si el perro parece estresado. Establecer un protocolo claro para
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la intervencion en caso de comportamiento inapropiado de cualquiera de las
partes.

Protocolos de Emergencia: Establecer procedimientos para manejar
situaciones de emergencia, tanto para los estudiantes como para los perros,
asegurando una respuesta rapida y adecuada en caso de incidentes
inesperados.

Equipo de Apoyo

1. Entrenadores de Perros:

Capacitaciéon Profesional:

Colaboracion con Expertos: Trabajar con entrenadores profesionales para
asegurar que los perros estén adecuadamente socializados y entrenados para
interactuar con estudiantes autistas en un entorno educativo.

Evaluaciones  Periddicas: Realizar evaluaciones periddicas  del
comportamiento de los perros y ajustar el entrenamiento segun sea necesario
para mantener una interaccion seguray efectiva.

2. Familias de Estudiantes:

Comunicacién y Educacién:

Informacién a Familias: Informar a los padres sobre el programa de perros
asistenciales, incluyendo los beneficios y las expectativas para los estudiantes
en el aula.

Pautas de Comportamiento: Proveer a las familias con pautas especificas
sobre como apoyar la adaptacion de los estudiantes al entorno escolar con

perros, y cobmo manejar el contacto con los perros en casa.
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Coordinacion Continua:

Reuniones Regulares: Organizar reuniones regulares con las familias para
discutir el progreso y cualquier ajuste necesario en el programa.

B) Aprobacion y Ajustes

Actividades

Presentacion del Protocolo: Presentar el protocolo elaborado a la
administracion escolar y a las partes interesadas dentro de la Unidad Educativa
“Quito Luz de América”. Esto incluye compartir el documento con los directores,
coordinadores de programas especiales, y representantes de los padres y
cuidadores.

Revisién y Comentarios: Recoger retroalimentacion de la administracion y
otras partes interesadas sobre el protocolo. Evaluar sugerencias y comentarios
para identificar areas que requieran ajustes o mejoras.

Ajustes y Revision Final: Modificar el protocolo segun las recomendaciones y
realizar una revision final para asegurar que todos los aspectos sean claros y
aplicables. Incluir cualquier ajuste necesario para adaptar el protocolo a las
necesidades y condiciones especificas de la unidad educativa.

6.8.3 Etapa 3. Preparacién del Entorno

La etapa 3 se enfoca en preparar adecuadamente el entorno fisico y capacitar
al personal para la integracion de perros asistenciales. Esta fase asegura que el
aula y otras areas escolares estén adaptadas para la presencia de los perros, y
gue el personal educativo tenga las habilidades y conocimientos necesarios para
gestionar eficazmente el programa. La preparacion meticulosa del entorno y del
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personal es fundamental para facilitar una integracion fluida y efectiva que
beneficie tanto a los estudiantes como a los perros asistenciales.

A) Preparacion del Aula

Actividades:

Adaptacion del Espacio: Modificar el disefio del aula y las areas comunes para
integrar areas especificas para los perros. Esto puede incluir:

Espacios Designados: Crear zonas dentro del aula donde los perros puedan
descansar y moverse sin causar distraccion. Estas areas deben estar bien
delimitadas y equipadas con camas y juguetes para los perros.

Seguridad e Higiene: Implementar medidas de seguridad, como barreras o
separadores para asegurar que los perros y los estudiantes puedan interactuar
sin riesgo. Establecer procedimientos de limpieza y desinfeccion para mantener
un ambiente higiénico.

Accesibilidad: Asegurar que las areas designadas para los perros sean
accesibles tanto para ellos como para los estudiantes con movilidad reducida, si
es necesario.

Material Didactico: Preparar material educativo sobre la interaccién con perros
asistenciales para los estudiantes, incluyendo folletos o presentaciones que
expliquen el proposito y los beneficios del programa.

B) Capacitacion del Personal

Actividades

Sesiones de Capacitacion: Organizar sesiones de capacitacion para el

personal educativo y de apoyo sobre:
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e Manejo de Perros Asistenciales: Instrucciones sobre como interactuar
con los perros, como reconocer y responder a sus sefales de
comportamiento, y cOmo asegurarse de que el ambiente sea adecuado
para ellos.

e Estrategias de Integracion: Técnicas para integrar los perros
asistenciales en las actividades diarias sin interrumpir el proceso
educativo inclusivo que se desarrolla con los estudiantes. Esto incluye
como involucrar a los estudiantes en las actividades con los perros de
manera segura y beneficiosa.

e Primeros Auxilios para Perros: Formacién en primeros auxilios basicos
para perros, incluyendo cémo manejar situaciones de emergencia y

cuando buscar asistencia profesional.

Simulaciones y Practicas: Realizar simulaciones y practicas para que el
personal pueda experimentar y practicar las técnicas aprendidas en un entorno
controlado antes de la llegada de los perros.

Material de Referencia: Proveer manuales y materiales de referencia que el
personal pueda consultar en caso de dudas o situaciones especificas
relacionadas con los perros asistenciales.

6.8.3 Etapa 4 Seleccion y Entrenamiento de los Perros

La etapa 4 se centra en la seleccién de perros asistenciales adecuados y su
capacitacion especifica para el entorno escolar. A través de la colaboracién con
organizaciones especializadas y la implementacion de un entrenamiento

exhaustivo, se asegura que los perros estén bien preparados para proporcionar
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apoyo emocional y social a los estudiantes con autismo. Esta fase es crucial para
garantizar que los perros no solo cumplan con los estandares necesarios, sino
que también se integren de manera efectiva y segura en la comunidad educativa.
A) Seleccién de Perros Asistenciales

Actividades

Colaboracion con Organizaciones Especializadas: Trabajar con
organizaciones y profesionales especializados en la formacion de perros
asistenciales, como fundaciones de terapia asistida con animales. Estas
organizaciones pueden proporcionar asesoria en la seleccion de perros con las
cualidades adecuadas.

Evaluacion de la pertinencia de los perros: Evaluar a los perros en funcion de
sus habilidades y temperamento, asegurandose de que sean:

e Adecuados para el Entorno Escolar: Perros que se sientan comodos
en un entorno escolar, que sean amigables y pacientes, y que puedan
manejar el ruido y las interacciones frecuentes con los estudiantes.

e Entrenados en Conducta Social: Perros con entrenamiento previo en
conducta social, que sean capaces de interactuar de manera positiva y
segura con nifios, especialmente aquellos con autismo.

e Salud y Bienestar: Asegurar que los perros estén en buen estado de
salud y cuenten con los registros veterinarios necesarios, incluyendo
vacunas y examenes de salud regulares.

e Pruebas de Compatibilidad: Realizar pruebas de compatibilidad entre

los perros seleccionados y el entorno escolar, observando como
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responden a diferentes estimulos y situaciones en un contexto similar al
del aula.
B) Entrenamiento de los Perros asistenciales
Actividades
Entrenamiento Especifico: Proporcionar entrenamiento especializado para los
perros en areas clave, como:

e Comportamiento en Aula: Ensefiar a los perros a comportarse
adecuadamente dentro del aula, incluyendo como mantenerse tranquilos
y como responder a las sefiales de los estudiantes.

e Interaccion con Estudiantes: Capacitar a los perros para interactuar de
manera positiva y segura con los estudiantes, incluyendo el
reconocimiento y respuesta a sefiales emocionales y comportamentales.

e Desensibilizacion a Estimulos: Exponer a los perros a diversos
estimulos presentes en el entorno escolar, como el ruido y el movimiento,
para ayudarles a adaptarse al entorno y minimizar el estrés.

e Simulaciones de Interaccion: Realizar sesiones de simulacion en el
entorno escolar para observar como los perros manejan las interacciones
y ajustar el entrenamiento segun sea necesario.

e Evaluacion Continua: Implementar un sistema de evaluacion continua
para monitorear el progreso de los perros y realizar ajustes en el
entrenamiento segun se requiera.

6.8.4 Etapa 5. Implementacion del protocolo

La etapa 5 se centra en la implementacion efectiva de los perros asistenciales y

en la sueervisién continua del Brotocolo. La introduccién gradual z la evaluacion
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sistematica son esenciales para asegurar que el protocolo funcione de acuerdo
con los objetivos establecidos y para realizar ajustes que optimicen los beneficios
para los estudiantes con autismo. Esta etapa busca garantizar una experiencia
positiva, tanto para los estudiantes como para los perros, promoviendo un
entorno educativo inclusivo y enriquecedor. Su desarrollo comprende diferentes
fases o0 mementos

A) Primera fase. Introduccion de los perros asistenciales al entorno
educativo

Actividades

Introduccion Gradual: Realizar una introduccién gradual de los perros en el
entorno escolar, comenzando con visitas cortas y aumentando progresivamente
el tiempo de interaccion. Esto permite a los estudiantes y al personal adaptarse
a la presencia de los perros de manera controlada.

e Visitas Iniciales: Programar visitas iniciales para que los perros se
familiaricen con el espacio escolar y los estudiantes puedan conocerlos
en un entorno no amenazante.

e Integracidon Progresiva: Incrementar el tiempo que los perros pasan en
el aula y en otras areas escolares, asegurando que tanto los estudiantes

como los perros se adapten bien a la nueva rutina.

Comunicacion con la Comunidad Escolar: Informar a toda la comunidad
escolar sobre la implementacion del programa, incluyendo detalles sobre los
objetivos, beneficios y protocolos de seguridad. Proporcionar informacion a

padres, estudiantes y personal para facilitar la aceptacion y cooperacion.
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Establecimiento de Rutinas: Definir y comunicar las rutinas diarias para la
interacciébn con los perros, incluyendo horarios, actividades especificas y
protocolos para la supervision de las interacciones.

B) Fase 2. Monitoreo y Evaluacion

Actividades

Supervision Continua: Realizar supervisiones regulares de las interacciones
entre los perros y los estudiantes para garantizar que el programa se esté
ejecutando de manera segura Yy efectiva. Esto incluye observar el
comportamiento de los perros, las reacciones de los estudiantes y la dinamica
en el aula.

Reuniones de Retroalimentacién: Organizar reuniones periddicas con el
personal educativo, los padres y otros miembros de la comunidad escolar para
recoger comentarios sobre el impacto del programa. Evaluar la efectividad del
programa y discutir cualquier desafio o preocupacioén que haya surgido.
Evaluacion del Impacto: Implementar métodos de evaluacion para medir los
beneficios del programa en los estudiantes con autismo, como:

e Encuestas y Cuestionarios: Utilizar encuestas y cuestionarios para
evaluar el bienestar emocional y social de los estudiantes, y para
obtenerla retroalimentacion sobre la experiencia de los estudiantes y sus
familias.

e Observaciones Directas: Realizar observaciones directas en el aula y
durante las interacciones con los perros para evaluar el impacto en el

comportamiento y la participacion de los estudiantes.
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Ajustes y Mejoras: Basado en la retroalimentacion y los datos recopilados,
realizar ajustes al programa para mejorar la eficacia. Esto puede incluir cambios
en las rutinas, en el entrenamiento de los perros o en las estrategias de
integracion.

6.8.5 Etapa 6. Sostenibilidad de la asistencia de perros

La etapa 6 se centra en la evaluacion continua del programa de perros
asistenciales, la identificacion y solucién de problemas, y la planificacién para la
sostenibilidad a largo plazo. A través de una evaluacion periodica y ajustes
basados en datos, junto con estrategias para asegurar la continuidad del
programa, se busca mantener y maximizar el impacto positivo de los perros
asistenciales en la vida de los estudiantes con autismo.

A) Evaluacion Continua del Programa

Actividades:

Recoleccién Peridédica de Datos: Continuar recolectando datos sobre el
funcionamiento del protocolo. Esto incluye:

o« Encuestas Regulares: Realizar encuestas periddicas a estudiantes,
padres y personal escolar para recoger opiniones y percepciones sobre el
impacto del protocolo.

« Observaciones y Registros: Llevar a cabo observaciones regulares en
el aulay otras areas escolares para evaluar la interaccion entre los perros
y los estudiantes, y registrar cualquier cambio en el comportamiento o

bienestar de los estudiantes.
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e Analisis de Tendencias: Analizar los datos recogidos para identificar
tendencias y patrones en la efectividad del programa. Evaluar tanto los
logros como las areas que necesitan mejora.
e Reuniones de Evaluacién: Organizar reuniones periddicas con el equipo
del programa, incluyendo personal educativo, especialistas en terapia
asistida con animales, y otros actores relevantes, para revisar el progreso

y discutir los resultados de la evaluacion.

B) Identificacion de Areas de Mejora

Actividades:

Revision de Problemas Identificados: Analizar cualquier problema o desafio
reportado durante la evaluacion continua, como dificultades en la integracion de
los perros, cambios en las necesidades de los estudiantes, o0 ajustes en la
gestion del protocolo.

Desarrollo de Soluciones: Colaborar con expertos y el equipo del programa
para desarrollar soluciones a los problemas identificados. Esto puede incluir
ajustes en el entrenamiento de los perros, modificaciones en los protocolos de
interaccién, o cambios en la capacitacién del personal.

Implementacion de Cambios: Aplicar los cambios necesarios para mejorar el
protocolo, asegurando que sean comunicados claramente a todos los
involucrados y que se realicen de manera efectiva.

C) Sostenibilidad del Protocolo

Actividades:

Planificacion Financiera: Desarrollar un plan financiero para asegurar la
sostenibilidad del protocolo. Esto puede incluir:

__________________________________________________________________________________________|
CORDERO VILLALTA MAYRA CAROLINA 77



UNAE Universidad Nacional de Educacion

e« Presupuesto Anual: Establecer un presupuesto anual para cubrir los
costos asociados con el mantenimiento del protocolo, como el cuidado de
los perros, la capacitacién continua, y otros gastos operativos.

e BuUsqueda de Fondos: Explorar oportunidades de financiamiento
adicional, como subvenciones, donaciones y patrocinios, para apoyar el

protocolo a largo plazo.

Capacitacién Continua: Asegurar que el personal reciba capacitacion continua
para mantenerse actualizado con las mejores practicas en la terapia asistida con
animales y en la gestion del protocolo.

Documentacion y Procedimientos: Mantener documentacion detallada sobre
el funcionamiento del protocolo, incluyendo manuales de procedimientos,
informes de evaluacion, y registros de capacitacion. Esto ayuda a asegurar la
consistencia y facilita la adaptacion del protocolo en el futuro.

Comunicacion con la Comunidad Escolar: Continuar comunicando los
beneficios y el impacto del protocolo a la comunidad escolar para mantener el
apoyo y el compromiso. Esto incluye compartir informes de progreso y organizar
eventos para destacar los logros de la aplicacién del protocolo.

D) Revision de Impacto y Futuro protocolo

Actividades:

Evaluacion Final: Llevar a cabo una evaluacion exhaustiva del impacto del
protocolo después de un periodo significativo de implementacion. Analizar los
logros alcanzados y los desafios superados.

Planificacion Futura: Desarrollar un plan estratégico para el futuro del
protocolo, considerando las necesidades emergentes, las oportunidades de
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mejora, y los recursos disponibles. Hay que asegurar que el protocolo pueda
adaptarse a cambios en el entorno escolar y en las necesidades de los
estudiantes.

Cada una de estas etapas es esencial para garantizar la implementacion
efectiva del protocolo de perros asistenciales en la Unidad Educativa “Quito Luz
de América”, proporcionando beneficios para los estudiantes con autismo y

optimizando el entorno educativo.

3. Validacion por expertos

La validacién de los expertos es un paso crucial en el proceso de desarrollo
del protocolo de intervencion para la introduccién de perros asistenciales en el
entorno educativo de la Unidad Educativa "Quito Luz de América". Este proceso
implica una revisibn exhaustiva del protocolo por parte de profesionales
especializados en diversas é&reas relevantes, incluyendo educacion,
adiestramiento de perros y psicélogos. La participacidbn de estos expertos
garantiza que el protocolo no solo sea tedricamente soélido, sino también practico
y aplicable en un entorno educativo real. Su evaluacion critica asegura que todos
los aspectos del protocolo cumplan con los estandares de calidad, seguridad y
eficacia necesarios para maximizar los beneficios del programa y promover una
integracion exitosa de los perros asistenciales en el entorno escolar, lo que en el
caso gue nos ocupa, se analizd a partir de criterios orientados a valorar su

posible pertinencia y factibilidad.
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Relevancia de las
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Secuencia y Coherencia

Claridad en los objetivos

Factibilidad de

Impacto de las

actividades implementacion actividades
Experto 1 Muy Satisfactorio Muy Satisfactorio Muy Satisfactorio Muy Satisfactorio Muy Satisfactorio
Experto 2 Satisfactorio Muy Satisfactorio Satisfactorio Muy Satisfactorio Satisfactorio
Experto 3 Satisfactorio Satisfactorio Satisfactorio Muy Satisfactorio Muy Satisfactorio
Experto 4 Muy Satisfactorio Satisfactorio Satisfactorio Satisfactorio Satisfactorio
Experto § Satisfactorio Satisfactorio Muy Satisfactorio Satisfactorio Satisfactorio
Experto 6 Satisfactorio Muy Satisfactorio Satisfactorio Muy Satisfactorio Satisfactorio
Resultado por criterio ~ Validado Validado Validado Validado Validado
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7.1Resultados de la valoracion de la propuesta segun los criterios de
expertos

A continuacion, presentamos el analisis de los resultados obtenidos de la
evaluacion del protocolo de integracion de perros asistenciales en el entorno
escolar. El cual fue aplicado a expertos: 1 adiestrador canino, 1 psicologo infantil
y 4 docentes. Los porcentajes reflejan como los expertos valoraron cada criterio

clave del programa propuesto.

Figura 1

Relevancia de las actividades

Relavancia de las actividades

0% 0%

= Muy satisfactorio = Satisfactorio Poco satisfacorio = Nada satisfacorio

Este porcentaje indica que los expertos consideran que las actividades
propuestas, en general, son relevantes para el proposito de integrar perros
asistenciales en el entorno escolar. Sin embargo, hay areas donde la relevancia
podria ser mejorada para adaptarse mejor a las necesidades especificas de los

estudiantes y del entorno educativo.
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Figura 2

Secuencia y coherencia

Secuencia y coherencia
0%- 0%

= Muy satisfactorio = Satisfactorio = Poco satisfacorio = Nada satisfacorio

La puntuacion en este criterio sugiere que, aunque la secuencia de las
actividades es mayormente logica, hay espacio para mejorar la organizacion y
coherencia. Una mejor estructura podria facilitar la implementacion y aumentar
la eficacia del protocolo.

Figura 3

Claridad en los objetivos

Claridad en los objetivos

0% 0%

= Muy satisfactorio = Satisfactorio = Poco satisfacorio = Nada satisfacorio

Este criterio recibié la puntuacién mas alta, indicando que los objetivos del

programa estan bien definidos y son claros para todos los involucrados. Esto es
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crucial para asegurar que todos comprendan el proposito y las metas del
protocolo.

Figura 4

Factibilidad de la implementacion

Factibilidad de implementacién
0% 0%

= Muy satisfactorio = Satisfactorio Poco satisfacorio = Nada satisfacorio

La puntuacion relativamente baja en este criterio indica que existen
desafios significativos en la implementacion del programa. Es importante
abordar estos desafios para asegurar que el protocolo resulte practico y viable
en el entorno escolar de la institucion.

Figura 5

Impacto de las actividades

Impacto de las actividades
0% 0%

= Muy satisfactorio = Satisfactorio Poco satisfacorio » Nada satisfacorio
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La puntuacion en este criterio refleja una percepcion positiva del impacto
esperado del programa. Sin embargo, se deben realizar ajustes para maximizar
el beneficio para los estudiantes y el ambiente escolar en general.

Los resultados indican que, en general, el protocolo propuesto para la integracion
de perros asistenciales tiene una adecuada base en términos de relevancia y
claridad de objetivos. Sin embargo, la secuencia y la factibilidad de
implementacion presentan areas de mejora. Se recomienda realizar ajustes
especificos para abordar estos desafios y maximizar el impacto positivo del
protocolo en el entorno escolar de la institucion referida. Este andlisis
proporciona una vision integral de las fortalezas y areas de mejora del protocolo,

guiando las préximas etapas de su desarrollo y ajustes.
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8 Conclusiones

Se pudo demostrar que los estudiantes con autismo pueden beneficiarse
significativamente de la presencia de perros de asistencia en el entorno
educativo de la Unidad Educativa “Quito Luz de América”. La
investigacion identificé que estas necesidades especificas incluyen apoyo
emocional, facilidades para la socializacién, y la promocién de habilidades
comunicativas y motoras. Los perros asistenciales pueden actuar como
agentes de apoyo que brindan seguridad emocional y estimulos positivos
en un entorno que puede ser a menudo sobrecargado sensorialmente
para estos nifios.

- Lainvestigacion reveld que, para garantizar la seguridad y el bienestar de
los perros asistenciales en el entorno educativo de la Unidad Educativa
“Quito Luz de América”, es esencial cumplir con varios requisitos. Estos
incluyen un entorno controlado que minimice el estrés para los animales,
protocolos de higiene y salud rigurosos, y la capacitacion adecuada tanto
para el personal educativo como para los estudiantes en el manejo y
cuidado de los perros. La implementacion de estas medidas es crucial
para mantener el bienestar de los perros y su eficacia en el apoyo a los
estudiantes autistas.

- Se establecieron criterios claros y procedimientos detallados para la
seleccién y el entrenamiento de perros de asistencia adecuados para
trabajar con estudiantes con autismo. Los criterios incluyen la necesidad
de que los perros sean tranquilos, bien socializados y entrenados
especificamente para interactuar con los estudiantes con autismo. El
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protocolo de entrenamiento debe asegurar que los perros desarrollen
habilidades para manejar diversas situaciones en el entorno escolar y
proporcionar respuestas adecuadas en sus interacciones con los
estudiantes.

- La integracion de perros de asistencia en el entorno educativo de la
Unidad Educativa “Quito Luz de América” destinados a estudiantes con
autismo puede ofrecer numerosos beneficios, como la mejora de la
comunicacion, el aumento de la motivacion y el refuerzo de habilidades
sociales. Sin embargo, también se identificaron desafios, como la
necesidad de un enfoque adaptado para cada nifio, la gestién del tiempo
y los recursos para la formacion continua de los perros, y la coordinacion
entre el personal educativo y los cuidadores de los animales. La
identificacion y manejo de estos desafios son fundamentales para una
implementacion exitosa.

- Se disefid un protocolo de intervencion detallado para la introduccién
segura y efectiva de perros asistenciales en el entorno educativo de la
Unidad Educativa "Quito Luz de América", enfocado a estudiantes con
autismo. Este protocolo abarca todos los aspectos necesarios para una
implementacion exitosa, incluyendo la seleccion y formacion de los
perros, la adaptacion del entorno educativo de la unidad educativa para
minimizar el estrés y la capacitacion del personal educativo en el manejo
de los animales.

- Se establecieron procedimientos claros para monitorear y ajustar el

programa segun sea necesario, basados en las recomendaciones de
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expertos en educacion, adiestradores de perros y psicélogos. La
validacion de este protocolo asegura que cumple con estandares de
calidad y seguridad, proporcionando una base sélida para mejorar la
inclusién y el bienestar de los estudiantes con autismo en la Unidad
Educativa “Quito Luz de América”

- El protocolo para la introduccion segura de perros asistenciales en el
entorno educativo, al ser validado mediante la revisiébn de expertos en
educacion, adiestradores de perros y profesionales en el campo del
autismo, revela ser adecuado, al proporcionar una base sélida para su
aplicacion en el entorno educativo de la Unidad Educativa “Quito Luz de

Ameérica’.
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9 Recomendaciones

- Elaborar e implementar el protocolo que se propone de modo que se
cubra la seleccion, entrenamiento y manejo de perros asistenciales. Este
protocolo incluye criterios claros para la eleccion de los perros,
procedimientos de entrenamiento especificos para trabajar con nifios con
autismo, y directrices para su integracién segura en el entorno escolar.

- Proporcionar formacion continua a educadores y al personal escolar sobre
el manejo y la interaccion con los perros asistenciales. La capacitacion
debe abordar técnicas de manejo seguro, estrategias de interaccion
efectiva, y protocolos para responder adecuadamente a cualquier
situacion relacionada con los animales.

- Adecuar el entorno escolar a los requerimientos del protocolo que se
propone y de esta forma asegurar la integracion de los perros
asistenciales, incluyendo la creacion de espacios adecuados para su
interaccidn y la implementacion de medidas de higiene y seguridad que
protejan tanto a los perros como a los estudiantes.

- Asegurar el bienestar de los perros mediante revisiones veterinarias
regulares, cuidados adecuados y la implementacién de practicas de
higiene rigurosas. Establecer un sistema de supervision para monitorear
la salud y el bienestar de los perros de manera continua.

- Establecer un sistema de monitoreo y evaluacion para revisar la
efectividad del protocolo y realizar ajustes necesarios. Involucrar a
expertos en educacion especial, adiestradores de perros y profesionales
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en autismo para validar y mejorar continuamente el protocolo, asegurando
su eficacia y adecuacion.

- Continuar profundizando, mediante investigaciones futuras, sobre la
introduccién asistida por perros como alternativa complementaria de las
actividades de inclusion educativa de estudiantes autistas.

- Valorar la factibilidad de adecuar el protocolo propuesto para la atencién
educativa inclusiva de estudiantes con otras necesidades educativas en

el que se resulte pertinente la atencion asistida por perros.
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11. Anexos

Anexo 1. Entrevista a experto en adiestramiento canino.

INVESTIGADOR: FECHA:

NOMBRE EDAD:

ENTREVISTADO:

TITULO: ANOS DE
EXPERIENCIA:

Beneficios y Funciones:

1. ¢Cudles son los principales beneficios que los perros asistenciales pueden ofrecer
en entornos educativos, especialmente para nifios con necesidades especiales
como el autismo?

2. ¢Como pueden los perros asistenciales contribuir al desarrollo de habilidades
sociales y emocionales en los nifios, especialmente aquellos con autismo, dentro
del contexto educativo?

Seleccion y Entrenamiento:

3. ¢Cudles son los requisitos basicos que un perro debe cumplir para ser adecuado
como perro asistencial en un entorno educativo?

4. ¢Cbmo se realiza la seleccion y entrenamiento de los perros asistenciales que
seran introducidos en entornos educativos?

5. ¢Qué consideraciones especificas se deben tener en cuenta al seleccionar las
razas de perros mas adecuadas para trabajar como perros asistenciales en
entornos educativos, especialmente en contextos donde se atienden nifios con
autismo?

6. ¢Cuales son algunas razas de perros especificas que, en su experiencia, han
demostrado ser especialmente adecuadas para trabajar como perros asistenciales
en entornos educativos para nifios con autismo, y qué caracteristicas particulares
de estas razas las hacen idéneas para esta funcién?

Implementacién y Gestion:
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7. ¢Qué consideraciones se deben tener en cuenta al introducir perros asistenciales
en una escuela o centro educativo?

8. ¢Qué papel desempefia el personal educativo en la integracion y supervision de
los perros asistenciales en el ambiente escolar?

9. ¢Qué recomendaciones daria para establecer politicas y normativas claras en una
institucion educativa para garantizar la seguridad y el bienestar de todos los
involucrados?

10. ¢ Qué recursos adicionales pueden ser necesarios para apoyar la implementacién
y mantenimiento de un programa de perros asistenciales en una institucion
educativa?

Perspectivas y Tendencias:

11. ¢ Cual es su opinion sobre la factibilidad de integrar perros asistenciales en el
contexto educativo, y cudles son los aspectos mas importantes a considerar para
asegurar el éxito de esta iniciativa?

12. ¢ Cual es su opinion sobre el futuro de la integracion de perros asistenciales en el
contexto educativo?

Anexo 2. Entrevista a experto en psicologia

INVESTIGADOR: FECHA:

NOMBRE EDAD:

ENTREVISTADO:

TITULO: ANOS DE
EXPERIENCIA:

Conceptos Basicos del Autismo:

1. ¢Qué es el autismo y cuales son sus principales caracteristicas en el contexto
educativo?

Atencion Temprana y Estrategias Educativas:

2. ¢Cual es la importancia de la atencion temprana en el desarrollo educativo de los
ninos con autismo?

3. ¢Cuales son algunas estrategias efectivas para atender las necesidades educativas
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de los estudiantes con autismo?

Apoyo y Colaboracion:

4. ¢Cbmo puede colaborar el equipo educativo para brindar un apoyo integral a los
estudiantes con autismo?

5. ¢Qué papel juegan los padres y la comunidad en la educacién de nifios con autismo?

Desafios y Promocion de la Inclusion:

6. ¢Cuales son los desafios mas comunes que enfrentan los estudiantes con autismo
en el sistema educativo?

7. ¢Como se puede fomentar la inclusién y la aceptacion de los estudiantes con autismo
en el entorno escolar?

Recursos y Orientacion para Profesionales:

8. ¢Existen programas especificos o recursos disponibles para apoyar a los estudiantes
con autismo en el &mbito educativo?

9. ¢Cual es su consejo para los educadores y profesionales que trabajan con nifios con
autismo en el aula?

Conciencia y Comprension Social:

10. ¢Como se puede promover una mayor conciencia y comprension del autismo en la
sociedad en general?

Anexo 3. Entrevista a docentes

INVESTIGADOR; FECHA:

NOMBRE EDAD:

ENTREVISTADO:

TITULO: ANOS DE
EXPERIENCIA:

1. ¢Como describiria su comprension del autismo y cémo afecta a los
estudiantes en el aula?

CORDERO VILLALTA MAYRA CAROLINA 99




UNAE Universidad Nacional de Educacion

©

10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

¢ Qué aspectos del autismo considera mas importantes para entender en el
contexto educativo?

¢, Cual es su experiencia trabajando con estudiantes con autismo en la
institucion?

¢, Puede compartir ejemplos de situaciones exitosas y desafios que haya
enfrentado?

¢ Qué estrategias o enfoques utiliza para apoyar a los estudiantes con autismo
en su aula?

¢ Como adapta sus métodos de ensefianza para satisfacer sus necesidades
especificas?

¢, Coémo colabora con otros miembros del personal y con las familias de los
estudiantes con autismo?

¢, Qué tipo de comunicacion y coordinacién considera mas efectiva?
¢, Qué recursos y apoyos ofrece la institucién para ayudarle en la ensefianza y
apoyo a estudiantes con autismo?

¢, Hay algun recurso que sienta que falta o que podria mejorar?
¢ Como maneja la inclusién de estudiantes con autismo en actividades
grupales y en el entorno escolar en general?

¢, Qué adaptaciones realiza para asegurar su participacion plena en estas
actividades?

¢, Qué formacion o desarrollo profesional ha recibido sobre autismo y cémo ha
influido en su practica docente?

¢ Qué tipo de formacién adicional cree que seria beneficioso?
¢,Cuales son los principales desafios que enfrenta al incluir a estudiantes con
autismo en su aula?

¢, COmo aborda estos desafios y qué apoyo adicional necesitaria para
superarlos?

¢ Como evalla el progreso y el éxito de los estudiantes con autismo en su
aula?

¢ Qué indicadores considera mas importantes para medir su desarrollo
académico y social?

¢ Tiene alguna sugerencia para mejorar las practicas de inclusion de
estudiantes con autismo en la institucién?
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Anexo 4. formato diario de campo

Universidad Nacional de Educacién

Investigador:

Carolina Cordero | Fecha: Lugar: | Unidad Educativa "Quito Luz de América", provincia de Morona Santiago, cantén Palora

Participantes

Observados: e Nifios con autismo
e Personal educativo (docentes, personal de aseo, guardia de seguridad)
Descripcion
del Contexto: e Caracteristicas de la Unidad Educativa: tamafio, infraestructura, comunidad estudiantil y docente.
e Problematicas identificadas: carencia en atencion a nifios con necesidades educativas especiales.
Actividades
Observadas: e Falta de capacitaciones al personal docente sobre las necesidades educativas de los estudiantes con autismo.
e limitaciones a adaptar las evaluaciones de los estudiantes con autismo.
e falta de atencion a las necesidades educativas de los estudiantes con autismo.
e falta de intervencion temprana en las necesidades educativas de los estudiantes con autismo.
e falta de coordinacion entre profesionales (psicélogos, terapeutas, especialistas en educacion especial).
Observacione
s Relevantes: e Actitudes y comportamientos de los nifios con autismo en el entorno educativo.
e Reacciones de los perros ante las interacciones con los nifios y el entorno escolar.
e Enfoque y medidas adoptadas por el personal para garantizar la seguridad y el bienestar de los animales y los nifios.
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Anexo 5. Rubrica Validacion por expertos

Las actividades estdn

Las actividades son

Las actividades son

Las actividades no son adecuadas

perfectamente alineadas con generalmente relevantes, | parcialmente relevantes, | para los objetivos del programa y el
las necesidades del programa y | con algunas dreas pero tienen areas entorno escolar.
del entorno escolar. menores que podrian significativas que

mejorarse. necesitan ajuste.

La secuencia de actividades es
logica, fluida y completamente
coherente, facilitando la

implementacion.

La secuencia es
mayormente logica y
coherente, con algunas
areas menores que
podrian mejorarse.

La secuencia muestra
algunas inconsistencias y
podria beneficiarse de

una mejor organizacion.

La secuencia es desorganizada o
incoherente, dificultando la
implementacion efectiva.

Los objetivos estan claramente

Los objetivos son claros

Los objetivos son vagos

Los objetivos no estan claramente

v extensivos para los
estudiantes y el entorno
escolar.

pero con algunos ajustes
necesarios para
maximizarlo.

con dreas que necesitan
revision para mejorar los
resultados.

definidos, especificos y en su mayoria, con o parcialmente definidos, | definidos, causando ambigiiedad y
comprensibles para todos los algunos aspectos que lo que podria generar dificultad para implementarlos.
involucrados. podrian ser més confusioén en su

especificos. implementacion.
El plan es completamente El plan es mayormente El plan es parcialmente El plan no es factible, con grandes
viable, con todos los recursos y | factible, aunque hay factible, con desafios desafios en recursos, logistica o
logistica adecuadamente algunos desafios significativos en la adaptacion que dificultan la
contemplados. IMENnores en recursos o implementacién que implementacién.

logistica. deben ser abordados.
Se anticipa un impacto muy El impacto serd positivo, | El impacto es incierto o | El impacto esperado es negativo o
positivo, con beneficios claros | con beneficios notables, moderadamente positivo, | insuficiente, con serias

preocupaciones sobre su efectividad
en el entorno escolar.
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