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RESUMEN

El siguiente programa tiene como finalidad: Asegurar el buen desarrollo de la transicion
de la infancia hacia la adolescencia en los estudiantes de 11 a 13 afios de edad, en la
escuela de Educacion Basica “10 de Noviembre”, dirigido al séptimo grado paralelo
“A”, con un total de 26 estudiantes. Esto caus6 un impacto positivo en los entes
involucrados, debido a que se lo realizd por primera vez en esta institucion. Todo esto
se lo desarroll6 mediante talleres que aportaron a la formacion de las partes involucradas
y ademas quedd sembrado en la institucién educativa, la manera correcta de orientar a
los alumnos para enfrentar la transicion. Se cumplieron los objetivos planteados,
desarrollando en los estudiantes las competencias necesarias para enfrentar su nuevo
reto dentro de su entorno académico.

Palabras claves: Transicion. Estudiantes. Orientar.

ABSTRACT

The following program aims to: Ensure the good development of the transition from
childhood to adolescence in students from 11 to 13 years of age, in the school of basic
education "10 de November", directed to the seventh grade parallel "A", with a total of
26 students. This caused a positive impact on the entities involved, because it was
carried out for the first time in this institution. All this was developed through
workshops that contributed to the training of the parties involved and was also planted
in the educational institution, the correct way to guide students to face the transition.
The objectives were met, developing in the students the necessary skills to face their
new challenge within their academic environment.

Keywords: Transition. Students. Guide.
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1. Introduccion

1. A. Intereses y contextualizacion de su labor docente.

La orientacion educativa conforma un proceso sistémico que busca intervenir en el
desarrollo académico, profesional, social y personal del estudiante, de esta forma se busca
la prevencion de problemas socioculturales que estan presentes en el contexto (Alvarez &
Massot, Clase # 3; Presentacion., 2018).Y pretende trabajar con los tres ejes del aprendizaje
que son los padres de familia, los profesores y los estudiantes como un factor ambiental.

La estabilidad en el nuevo entorno al que estara presente el estudiante puede formar
el proceso de toma de decisiones, y estas al mismo tiempo pueden llegar a crear
incertidumbre en ellos (Parra, 2016). Dicho proceso de estabilidad estara de acorde a la
personalidad de cada estudiante, sus valores y conocimientos.

Como docente se puede llegar a argumentar que las necesidades que se encuentran
dentro del sistema educativo son necesarias de tomar en cuenta porque estas son las que
complementan la educacion del estudiante de su hogar tanto desde los valores hasta el
ambito educativo, y referente a esto se encuentra dentro del paradigma educativo una gran
cantidad de formas en las que los alumnos pueden demostrar estas necesidades, por lo tanto

es esencial que estas sean moldeadas segun el contexto en que se encuentran los estudiantes.

1. B. Estructura del dossier o memoria
En este proyecto se establecen actividades que cumpliran con la funcién de promover las

caracteristicas basicas de un pre-adolescente en su formacion académica y personal conjunto

Monica Guevara Torres
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a los talleres que estan presentes durante la realizacion del programa. En primera instancia

se encuentra la justificacion del programa, que contiene la motivacion y a quien esta

dirigido, Seguido por la descripcion teorica del contenido, y la planificacion que cuenta con
las actividades a realizarse detallado conjunto con la metodologia que se aplico, los recursos
necesarios y la evaluacion de estos, finalmente se encuentra la organizacién de la propuesta

que refleja los actores principales y secundarios.

Monica Guevara Torres
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2. Presentacion de la unidad didactica implementada
Justificacion de la propuesta

La transicion del estudiante hacia un nuevo espacio es algo que los profesores deben
tomar siempre en cuenta ya que evita la desercion, los estudiantes suelen tener expectativas
malas de la secundaria por lo que se les dificulta el aprendizaje y por ende la interaccion
con los diferentes grupos etarios, mientras que en el hogar su comportamiento puede ser
tomado como una rebeldia, por lo que también se busca trabajar con los padres, y al mismo
tiempo con los maestros para que entiendan el proceso de transicién por el cual estan

cursando los pre- adolescentes.

Descripcion de la institucidn y destinatarios a quien va dirigida la intervencién

El programa se desarrollara en el séptimo afno de educacion general bésica, paralelo “A”,
con una cantidad de 26 alumnos. EI mismo que sera de gran impacto, ya que se realizara por
primera vez en el centro y tendréa resultados positivos en los agentes educativos; todo esto se
lo realizara mediante talleres que aporten a la formacién de las partes involucradas, ademas
quedard sembrado en el centro la manera correcta de orientar a los alumnos para enfrentar la
transicion.

La escuela de educacion basica 10 de Noviembre fue creada el 7 de Noviembre de 1968,
ubicada el canton Ventanas, provincia de Los Rios, en las calles diez de agosto y diez de
Noviembre, oferta las modalidades de bésica Superior, basica media, basica elemental,
preparatoria y educacion inicial, en dos jornadas matutina y vespertina; el registro de

matricula certifica que hay 750 estudiantes de los cuales 452 son mujeres y 298 son varones.

Monica Guevara Torres
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La institucién educativa es una de las pioneras del cantdn, se encuentra ubicada en una zona

bastante comercial.

La infraestructura es un lugar cerrado, con un pequefio patio, cuenta con 13 aulas, un
laboratorio sin acceso a internet, las aulas cuenta con su mobiliario, aunque no son tan
cdémodos, Yy se encuentran en un estado bueno, las mismas carecen de aire acondicionado, lo
que dificulta el desarrollo de las clases debido a las altas temperaturas.

La institucién cuenta con 28 docentes, de los cuéles 25 son profesionales en Educacion y 3
en otras especialidades (Ingenieros, abogados) dos directivos y un Departamento del DECE
con una psicologa.

Los padres de familia tienen un nivel de instruccién primaria incompleta, algunos son
bachilleres y muy pocos profesionales; los ingresos econdmicos provienen del comercio
informal y produccion agricola, por lo que se evidencia que la mayoria se encuentran en un

nivel cultural bajo y unos cuantos en un nivel medio.

Segun datos proporcionados por del departamento del DECE el 30% de los estudiantes
viven con sus abuelos y otros familiares por diferentes motivos entre los que se destacan:
Separacidn de sus padres, abandono por parte de uno de sus progenitores; por provenir de
hogares disfuncionales tienen problemas de disciplina ya que traen conflictos desde sus
hogares careciendo de valores y principios; por tal razon como consecuencia de ello a mas
de su mal comportamiento tienen un bajo rendimiento.

El Séptimo afio de educacion General Basica, paralelo “A,” que es el grado donde se realiza
las actividades cuenta con total de 26 estudiantes de los cuales 13 son varones y 13 mujeres.
El motivo de realizar la aplicacion de la propuesta en este grado es porque se visualiza
problemas de conducta y falta de orientacion en cuanto a la transicidn hacia la secundaria.
Con la aplicacion de los talleres se pretende guiarlos para que tomen decisiones correctas,

ademas que su conducta cambie de una manera positiva.

Monica Guevara Torres
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Planificacién de la propuesta

Fundamentacién teérica

La transicién de la infancia a la adolescencia implica para el estudiante una serie de
cambios significativos desde metodologias de ensefianza, nuevos ambientes ademas de
psicoldgicos y fisicos, lo cual en dependencia de la estructura personolégica le afectaran en
algln grado. Es por esto que el &mbito educativo debe ofrecer a los estudiantes formas de
afrontar estos nuevos procesos y garantizar su desarrollo integral por medio de la

orientacion y adecuacion de entornos favorables. (Rodriguez, 2016).

Segun (Alvarez & Obiols, El proceso de toma de decisiones profesionales a través
del coaching., 2009): la toma de decisiones es “todo un proceso o actividad de
procesamiento de la informacion necesaria, que permite llegar a un fin satisfactorio”. Es
decir, la toma de decisiones no es transitoria sino que se da a lo largo de toda la vida y la
persona elije entre sus alternativas a partir de su reflexividad, conciencia e interiorizacion.

Sin embargo, latoma de decisiones también representa conflictos internos en la
persona debido al miedo y preocupacion de que las cosas empeoren; es aqui donde se
evidencian los estilos de afrontamiento del conflicto como evitacién, aplazamiento o
estrategias de solucion de conflictos. (Luna, Laca, & Cedillo, 2012).

Para esto es necesario que dentro del sistema educativo existan departamentos o
entes de formacion y contingencia que cumplan el rol de orientadores; como expresan
(Alvarez & Fitato, 2005) del proceso de transicion. El cual debe ser un proceso continuo y
colaborativo entre todos los integrantes del sistema educativo, quienes deberan cumplir la
cualidad mediadores en busqueda del desarrollo personal, profesional y social de los

estudiantes (Alvarez J. , 2014).

Monica Guevara Torres
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Dentro de las competencias del orientador se encuentran la guia que le ofrece al
interesado en relacién a su estadia y crecimiento dentro de la institucion educativa. Para
esto, existen dimensiones, tales como el conocimiento de uno mismo, la toma de
decisiones, la exploracion de alternativas y la preparacion para actividades laborales
(Alvarez, & Alvarez, 2016) que resultan necesarias para la realizacion de actividades dentro
del contexto académico, siendo menester entonces, que el orientador ayude frente a tales

exigencias.

Otros estudios nos mencionan que la problematica de la transicion es un
tema estudiado a lo largo de los afios, llegando a crear enfoques y dimensiones de
analisis que buscan correlacionar las caracteristicas personales con las demandas y
ofertas sociales que nos ofrece la institucion educativa (Alvarez , Figuera, &
Torrado, La Problemaética de la transicion bachillerato-universidad en la
Universidad de Barcelona., 2011). De igual forma, investigaciones a nivel
universitario también se han realizado, dentro de los cuales se enfatiza la
importancia de las primeras experiencias para la adaptacion a largo plazo porque
genera un equilibrio entre lo que ofrece la institucidn y las decisiones tomadas por
el estudiante. (Alvarez, Figuera, & Torrando, 2011). De igual forma,
investigaciones a nivel universitario también se han realizado, dentro de los cuales
se enfatiza la importancia de las primeras experiencias para la adaptacion a largo
plazo porque genera un equilibrio entre lo que ofrece la institucion y las

decisiones tomadas por el estudiante (Alvarez, Figuera, &

10
Monica Guevara Torres
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2. A. Presentacion de objetivos.

Objetivo General
e Asegurar el buen desarrollo de la transicion de la infancia hacia la adolescencia en

estudiantes de 11 a 13 anos en la escuela de Educacion Basica®“10 de Noviembre”

Objetivos Especificos
e Facilitar la transicion y adaptacion de la primaria a la secundaria, para una correcta
toma de decisiones.

e Reconocer la forma correcta de resolver conflictos, evitando la violencia para una

buena convivencia.

e Guiar a los estudiantes para que identifiquen sus intereses personales, sociales y
expectativas en su nueva etapa como es la secundaria.

e Escudrifiar las normas y reglas e interpolarla entre los saberes generales.

e Reconocer los valores para practicarlos y sobre todo defenderlos ante todos.

e Adaptar a los estudiantes a las nuevas experiencias que pueden surgir en su nuevo
ambiente.
2. B. Presentacion de contenidos y su contextualizacion en los curriculos oficiales.

Contenido de la actividad “Decisiones aliadas”

e Proceso de toma de decisiones

Contenido de la actividad “Estrella cuadrada”
e Concepto de conflicto
e Tipos de conflictos
e COmo actuar ante un problema

e Conflictos que pueden presentarse en la secundaria

11
Monica Guevara Torres
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e Forma correcta de resolver conflictos

Contenido de la actividad “Capsula del tiempo”
e Cambios que se presentaran en a la secundaria (De centro escolar,
profesores, comparieros)
e Entrada a la adolescencia
e Colaboracion de las familias.

e Orientaciones para facilitar la transicion de la primaria a secundaria.

Contenido de la actividad “Gustos y gustosos”
e Comprension del sistema educativo ecuatoriano
e Cambios que suceden luego de varios afios de escolarizacidn obligatoria
e Caracteristicas de las dos etapas: Primaria y secundaria
e Diferencias entre la primaria y secundaria
Contenido de la actividad “Angelito y diablito”
e Concepto de normas y reglas
e Normas de convivencia en el nivel secundario
e Porqué las escuelas tienen normas de convivencia
Contenido de la actividad “Lazos”
Los valores personales
e Laimportancia de defender nuestros valores
e Educacion en valores
e Los valores humanos

e Importancia de practicar los valores.

12
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2. C. Disefiodelasactividades de ensefianzayaprendizajeenrelacionconlosobjetivos.

Actividad: “Decisiones aliadas”

Bloque o dimension: Toma de decisiones Nivel: 7mo EGB

Obijetivo: Facilitar la transicion de la primaria a la

i .. Criterios de evaluacién: observacién
secundaria, para una correcta toma de decisiones.

Contenidos: Proceso de toma de decisiones

Procedimiento

Tempo- Organizacion

Descripcion realizacion Recursos

Luego de socializar el proceso para la toma
decisiones, se les pide a los estudiantes que se
re(inan en grupos de cinco y mediante el uso de
juego roles, se les daran papeles a los mismos,
donde podran concebir un problema y deberan
tomar la mejor decision para sobrellevarlo.
Se asignan diferentes tareas a cada grupo; a
uno se le daré el rol de una familia (Padre,
madre, hijo) El papa es una persona autoritaria
y la madre democratica. El nifio desea salir a Papelote
jugar al parque. El padre le dice que puede 2 horas
salir, mientras que la madre le dice que al Anexo #
terminar las tareas puede hacerlo, ahi el nifio 10
se enfrenta a un problema que debe resolverlo
de una manera asertiva, Al final el resto de
compafieros llegarén a una reflexion de lo que
estuvo bien, qué podian mejorary las acciones
que ellos pudieron haber tomado, Asi mismo
con el resto de grupos se les entregara
situaciones diferentes para que representen y
tomen la decision correcta.

Todos
participan

Observaciones para la préactica:

Tabla N.1

13
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Tabla N.2

Actividad: “Estrella cuadrada”

Bloque o dimension: Solucion de problemas Nivel: 7mo EGB

Objetivo: Reconocer la forma correcta de
resolver conflictos, evitando la violencia para
una buena convivencia.

Criterios de evaluacién: observacion

Contenidos:
- Concepto de conflicto
- Tipos de conflictos
- Coémo actuar ante un problema

- Conflictos que pueden presentarse en la secundaria.

- Forma correcta de resolver conflictos

PROCEDIMIENTO

Tempo-

Descripcion

realizacion

Recursos

Organizacion

Primero se analizo los contenidos, luego mediante una
dindmica para que todo sea equitativo se formd los
grupos de trabajo, los mismos que estaban conformados
por cinco estudiantes, se realizd las debidas
explicaciones, se les otorga una hoja donde deberan
dibujar una estrella cada uno en las esquinas de la hoja,
dado que son cinco estudiantes deberan buscar una
solucién para que todos puedan dibujar su estrella, se les
brindara el tiempo necesario.
Por dltimo cada grupo realizara su exposicion donde
explicaran como lo hicieron, con esto demostraran que
estaban frente a un problema, pero ellos habran
encontrado la mejor solucion para resolverlo. (Ver
anexo # 5)

horas

Hoja

Lépices de
colores

Grupos
Tijeras de cinco
Goma

Observaciones para la préctica:

Monica Guevara Torres
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Tabla N.3

Actividad: “Gustos y gustosos”

Bloque o dimension: Expectativas Nivel: 7mo EGB

Objetivo: Guiar a los estudiantes para que

identifiquen sus intereses personales,

Criterios de evaluacion: observacion

sociales y expectativas en su nueva etapa
como es la secundaria

Contenidos:

Comprensién del sistema educativo ecuatoriano

Cambios que suceden luego de varios afios de escolarizacion obligatoria
Caracteristicas de las dos etapas: Primaria y secundaria

Diferencias entre la primaria y secundaria

Procedimiento

Descripcion TenTpo-_, Recursos Organizacion
realizacion
En primer lugar se entrega a los estudiantes hojas de
papel bond; los mismos que plasmaran en la misma Ficha Todos
una comparacién de lo que les gusta hacer en la elaborada  participan
primaria y lo que creen que pasara con esas 2 (Anexo
actividades en la secundaria. horas  15)
Después cada uno realizara la exposicion de los
escritos.

Observaciones para la préactica:

Monica Guevara Torres
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Tabla N.4

Actividad: “Angelito y diablito”

Bloque o dimension: Normas y reglas Nivel: 7mo EGB

Objetivo: Escudrifiar las normasy lasreglase  Criterios de evaluacion: observacion

interpolarla entre los saberes generales

Contenidos:
- Concepto de normas y reglas
- Normas de convivencia en el nivel secundario
- Porqué las escuelas tienen normas de convivencia

Procedimiento

Tempo-
realizacion

Organizacion

Descripcion Recursos

Se propone un problema en un grupo de 3

estudiantes, se establecera el rol de persona

que tendra un angelito y diablito, el angel le

dird que esta bien hacer, mientras que el

diablito le dira que haga lo contrario. Al final Todos

el estudiante con el rol de persona debera participan
decidir porque decidio hacer lo correcto. 2 horas

Observaciones para la préctica:

Monica Guevara Torres
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Actividad: “Lazos”

Bloque o dimension: Valores

Nivel: 7mo EGB

Objetivo:  Reconocer los valores
para practicarlos y sobre todo
defenderlos ante todos.

Criterios de evaluacion:
observacion

Contenidos:
- Los valores personales
- Laimportancia de defender
nuestros valores
- Educacién en valores
- Valores humanos
- Importancia de practicar los

valores.
PROCEDIMIENTO
Tempo- Organizacion

Descripcion realizacion Recursos
Luego de analizar y socializar los Fichas
contenidos, se realizard una dindmica elaboradas
para establecer los grupos de trabajo (Anexo 16)
de cinco estudiantes, se les entregara
fichas que digan estoy de ac.uerdo y no Tijeras Grupos de
estoy de acuerdo, y se da ejemplos de Papel i

. 2 horas - cinco
cosas que pueden pasar, se empieza Léapiz
con un ejemplo bueno y se especifica Borrador
que si esta bien deben levantar la ficha Sacapuntas

que dice estoy de acuerdo, si no lo esta
la ficha que dice no estoy de acuerdo.

Observaciones para la préactica:

Monica Guevara Torres
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Metodologia

La metodologia usada fueron los talleres que les permiten a los estudiantes poder
desarrollar sus habilidades sociales, personales y académicas, todas estas responsables de la
adaptacion al medio y la estructuracion de una personalidad que se ajuste a la toma de
decisiones.

En estos talleres se busca la posibilidad de la integracion de conocimientos en los
estudiantes que yacen con problemas estructurales en sus niveles de afrontamiento,
integracion social y sus capacidades para trabajar en grupo, para que al realizar estos
cambios puedan desenvolverse en un nuevo espacio dentro de una unidad educativa
diferente con posibles personas nuevas y que tengan una mentalidad cambiante durante la
transicion.

Al final de los talleres se espera la autorreflexion de los estudiante ante las
necesidades que estos puedan presentar, frente a la adversidad presente en los medios
sociales, los cuales son cambiantes, que aunque disefiados bajo un contexto especifico
pueden relacionarse seglin observaciones previas y con posibles inferencias sobre el
comportamiento, es aun complejo ante la poblacion de estudiantes que estan en transicion.

Recursos
+» Lapices.
¢+ Hojas de papel bond.
«» Tijeras

« Cartulinas

18
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Cronograma de la aplicacion

# Taller Mayo Junio
10 20 30 40 10 20
Semana  Semana semana Ssemana semana  Semana

1 Decisiones Dia 9

Aliadas
o Estrella Dia 16
cuadrada

Capsula del
Tiempo

Dia 23

4 Gustosy Dia 30
gustosos

Angelito y Dia 7
Diablito

6 Lazos Dia 14

2. D. Presentaciodn de las actividades de evaluacion formativa.

Aspectos a evaluar
Dentro de los procesos a evaluar esta la toma de decisiones presente en los

estudiantes que pueden o no saber las caracteristicas de esta competencia, de conocerlas,
reforzarlas y de no conocerlas lograr que abstraigan el conocimiento necesario; también se
busca evaluar la adaptacion al medio que tienen los estudiantes sobre nuevos ambientes
escolares 0 que tengan problemas con el cambio; la solucidn de problemas de los que se
puedan presentar normalmente en otro tipo de contexto y problemas nuevos que van
surgiendo con la edad; las normas y reglas que puede haber sido estructuradas desde el
hogar, y las aprendidas en el exterior asi mismo como los valores y para finalizar sus

expectativas que tienen ante la transicion de una etapa de su vida a otra tanto personal
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.1
como estudiantil.

1 La ficha de observacion estudiantil se encuentra en los anexos como “Ficha de

observacion para evaluar a los estudiantes al final de los talleres”
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La valoracion de los aspectos antes mencionados se lo realizard mediante la
observacion tomando en cuenta la participacion, predisposicion, asi como el cumplimiento
de cada una de las actividades, la reflexion de los estudiantes, cambio de actitudes,
conductas, utilizando como instrumento una ficha de observacion que se encuentra en la

parte de anexos?.

Organizacion de la propuesta
Agentes Implicados
e Directivos: Los cuales podran ofrecer los permisos correspondientes.
e Docentes: Estos estaran inmersos en el proceso, sea este para su aprendizaje para
ejecutarlas como actividades para el desarrollo de sus estudiantes
e Padres de familia: Formaran un rol importante dentro de la ejecucion del programa
como control de actividades realizadas por los estudiantes
e Estudiantes: Tendrén la oportunidad de aprender realizando los talleres y poniendo
a prueba sus conocimientos.
Requisitos minimos que se han de exigir a la institucion
Como requisitos esenciales para el desarrollo de las actividades se busca tener:
e Permisos por parte de los directivos para ejecutar las actividades correspondientes

segun el cronograma.

e [Espacios necesarios para realizar las actividades (Aula)

2 Ficha de observacion de las actividades realizadas en los talleres.

Monica Guevara Torres
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Estrategias de intervencion

Referente a lo programado, las actividades del proyecto son referenciadas segin la muestra
de los estudiantes que fue asignada, para esto se logré que hubieran los permisos necesarios
para que de esta forma los estudiantes pudieran tener acceso a los talleres, asi se empez6
con los talleres desde la primera semana de mayo, y estos proyectos fueron programados y
anunciados a los estudiantes después de los recreos, cuando ya se encontraban mas
dispuestos a realizar algun tipo de actividad diferente a la cotidiana.
De esta forma se pudieron completar los talleres que duraron 2 horas para realizarse, una de
las estrategias utilizadas para que esto se lleve a cabo fue la implementacion de sanciones a
los estudiantes si dejaban la actividad o no la querian realizar en los primeros talleres,
aunque para el resto de talleres perdieron la resistencia que se habia creado y lograron
seguir por su cuenta con la ayuda del docente.
Por otro lado el permiso otorgado por la institucion fue para realizar los talleres en los dias
asignados por el cronograma, sin embargo estos fueron realizados dentro de las horas
clases, ya que muchos de los estudiantes tenian varias actividades extracurriculares que les
impedian realizar los talleres fuera del horario, por lo que las clases que normalmente se
tenian que llevar a cabo se las retomara dentro del resto del periodo escolar.

Servicios de apoyo dentro y fuera de la institucion
Apoyo interno: Se cuenta con el apoyo de las autoridades de la institucion, los docentes y
estudiantes.

Apoyo externo: Se cuenta con el apoyo de los padres y madres de los estudiantes.
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3. Implementacion de la unidad didactica.

3. A. Adecuacion de los contenidos implementados.

Taller 1: Decisiones aliadas

Para el desarrollo de este contenido, el maestro tutor tendra que proporcionar experiencias
y estrategias que capaciten al alumnado para elegir de manera autbnoma y responsable
sobre su futuro, porque, a pesar de que hasta la adolescencia muchos jovenes no son
capaces de tomar decisiones, su demanda dependerd, en gran parte, de su nivel de madurez
vocacional y muchos jovenes pre-adolescentes ya quieren estar informados acerca de las
alternativas decisorias (Rodriguez Moreno, 2003). Por esta razén, es importante iniciar
desde la Educacion Primaria a desarrollar en el alumnado un pensamiento critico y
reflexivo que le permita jerarquizar valores y objetivos, en consonancia con los tres
aspectos comentados anteriormente, y poder asi, hacer elecciones académicas-profesionales
y socio-personales de forma eficaz.

Realizadas la debida explicacion se les pidié formar grupos de trabajo, donde se visualiz6
que se reunieron haciendo muchas diferencias entre ellos, inclusive hubo estudiantes que se
quedaron fuera de los grupos, pero esto sirvio para corregir en los préximos talleres y
formar equipos de trabajo por medio de dinamicas, para contribuir a la interaccién de una
manera correcta.

Una vez formados los grupos se les pidi6 realizar la siguiente actividad.

Mediante el uso de juego roles, se les dio papeles a los estudiantes donde podran concebir
un problema y deberan tomar la mejor decision para sobrellevarlo.

Contenidos desarrollados: Resolucion de problemas

Taller 2: Estrella

cuadrada

23
Monica Guevara Torres



del profesoradc
on Secundaria

en E UNIVERSITAT e
} BARCELONA

1.- Dindmica

2.- Historia (La nifia que todos molestaban) por parte de la maestra.
3.- Lluvia de ideas sobre como resuelven los diferentes conflictos que se presentan en su
diario vivir dentro y fuera del aula.
Cada uno de los estudiantes realizé la exposicion de un problema presentado en el aula con
sus comparieros y comparieras.
Algunos de los problemas expuestos fueron:
Cuando alguien me molesta, lo que hago es pegarle, halarle el cabello, o insultarlo. Se
aprecio que los estudiantes en su mayoria ante un problema reaccionaban de una manera
impulsiva o violenta, que ante alguna dificultad daban como respuesta herir los
sentimientos del otro. Se visualizé que habia dos alumnos que no deseaban actuar porque
los molestaban demasiado.
4.-Exposicion de la maestra utilizando un papelote con los siguientes temas.

e Concepto de conflicto

e Tipos de conflictos

e COmo actuar ante un problema

e Conflictos que pueden presentarse en la secundaria.

e Forma correcta de resolver conflictos
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Lema para resolver problemas

5.- Conclusion de resolucion de problemas de una manera correcta

Se propuso a los estudiantes verificar realmente cual de las acciones que se habian

ROJO: Respira lenta v 3
profundamente. Formula el =
probl v di cé te =i %
=

1Qué es lo que =

puedo hacer?. jFuncionara?. =
=2

VERDE: Lleva a la practica g’f
la mejor de las alternativas. =

Ha funcionado?. = LA TECNICA DEL

realizado eran las mas pertinentes para la formacién de una buena resolucion de problemas.

6.- Despejar dudas, por medio de preguntas y respuestas.

Monica Guevara Torres
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En este punto los estudiantes expusieron lo siguiente: Nos hemos dado cuenta que
actuamos mal cuando se nos presenta un problema con nuestros compareros.

El tema resulté interesante, por la interaccidén que hubo entre las dos partes.

Se pudo apreciar que les impactd, por ser la primera vez que reciben este tipo de talleres y
sobre todo se les dio la oportunidad de expresar sus opiniones sin temor, ya que sintieron
que se les brind6 la confianza necesaria, y comprendieron que al transitar de la primaria
hacia la secundaria se les presentaran muchos mas, por ser otro entorno con comparieros y
maestros nuevos, y consientes que cada uno va a tener un comportamiento diferente; ahora
tienen las bases para actuar de una manera correcta.
Se puede concluir que existe un cambio en su manera de pensar y actuar ante los
conflictos y que ahora en su mayoria pensaran antes de actuar.

7.- Se formo grupos de cinco estudiantes para que realicen la siguiente actividad:

Se les entregd una hoja a cada grupo y se les pidio que dibujen cada uno una estrella en las

esquinas de la hoja, dado que son cinco estudiantes, deberan buscar una solucion para que

todos puedan dibujar su estrella y luego explicar como lo hicieron.

Trabajaron en grupo de una manera positiva dibujaron cada uno la estrella en las esquina y

encontraron una solucion para que el quinto lo haga, luego cada grupo realizo la
exposicion, dando como resultado que encontraron la mejor solucién para que todos

realicen la actividad. Trabajaron buscando el bienestar para los integrantes del grupo.

Con esta actividad demostraron que se cumplio el objetivo del taller con la mayoria de los

grupos, unos cuantos necesitaron un poco de ayuda.
Contenidos desarrollados:
Concepto de conflicto Tipos de conflictos

Como actuar ante un problema

Monica Guevara Torres
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Conflictos que pueden presentarse en la secundaria. Forma correcta de resolver conflictos

Taller 3: Capsula del tiempo
1.- Video motivador sobre la importancia de trabajar en equipo
e Reflexiones sobre el video.
2.- Video titulado como sobrevivir a la secundaria.
e Opiniones sobre el video observado, donde la mayoria de los estudiantes
participaron de una manera dinamica con su opinion.
3.- Presentacion del tema: “Como adaptarse a la secundaria”.

Para ello se proyecto diapositivas con los siguientes temas:

Como adaptarse a la secundaria

- Cambios que se presentaran en a la secundaria

- Cambio de centro escolar

- Cambio de profesores y comparieros

- Entrada a la adolescencia

- Colaboracion de las familias.

- Caracteristicas de las dos etapas; Primaria y secundaria

- Diferencias entre la primaria y secundaria

- Entrada a la adolescencia

- Orientaciones para facilitar la transicion de la primaria a secundaria.

Conclusiones.

4.- Se realiz6 la siguiente actividad.
Se entrega a los estudiantes una hoja de papel y escriben lo que piensan de la
secundaria y se la dan a su compafiero, su compafiero entonces debera pensar que es una nota

que se mando el mismo desde el pasado y deberan reaccionar pensando que ya son grandes.

Durante el desarrollo de esta actividad demostraron una gran colaboracion.
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Apreciacion

Durante el desarrollo del taller los estudiantes se encontraban motivados y atentos,
por el uso de recursos innovadores, tuvieron la oportunidad de leer lo escrito en las
diapositivas, luego daban su opinion sobre lo leido, se les explicé los diferentes cambios
que se presentaran durante la transicion, desconocian que a mas de los cambios a los que se
exponian, entrarian enuna nueva etapa como la adolescencia y que en ellos existira cambios
tanto psiquicos como fisicos. Al principio se notaron preocupados por los diferentes
cambios que tenian que pasar, pero al ir desarrollando el taller se sintieron méas calmados,
ya que comprendieron la importancia de adaptarse al nuevo cambio, para ello estan
conscientes de todo lo que tienen que enfrentar y sobre todo que no estaran solos ya que
contaran con el apoyo de su familias, maestros, psic6logos, pero sobre todo comprendieron

que ellos deben tener la predisposicion para que el cambio les resulte mas facil.

Taller 4: Gustos y gustosos
Se inici6 con un video que fue proyectado sobre cambios en la adolescencia (Los
estudiantes se mostraron interesados y muy atentos al descubrir los cambios por los que
tienen que enfrentar)
Se procedid a realizar preguntas sobre lo que ocurria en el video y cada uno dio su opinion,
lo que Ilamd la atencion en este taller fue que la mayoria de los estudiantes no tomaban la
debida atencidn a estos cambios, algunos se reian y otros sentian vergienza al opinar sobre
ello.
Con el video se pudo adentrar al tema, se les explicé la importancia de conocer cada uno de

los contenidos a tratar y que les sera de mucha ayuda durante el proceso en la transicion.

Contenidos a tratar:

- Comprensidn del sistema educativo ecuatoriano
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- Cambios que suceden luego de varios afios de escolarizacion obligatoria

- Diferencias entre las dos etapas.
- La pubertad y el comienzo de la adolescencia coinciden con el cambio de la
primaria y secundaria
Efectos de los cambios de la pubertad y adolescencia en los estudiantes de séptimo
afio. Luego de la exposicidn de estos contenidos se les pidié ponerse de pie para escoger un
color entre ellos: Amarrillo, azul, rojo, verde, blanco. Con ello se formé grupos segun el
color escogido para trabajar con la siguiente actividad:
Los estudiantes realizaran una comparacion de lo que les gusta hacer en la primaria
y lo que creen que pasara con esas actividades en la secundaria. Luego realizaron la debida
exposicion
Se culmino este taller con la proyeccion de un video que trataba de no sentir miedo a la
transicion, ya que como seres humanos estamos expuestos a cambios constantes.
Apreciacion:

- Como se lo expone al inicio se proyect6 un video sobre los cambios en la
adolescencia, y al observar, los estudiantes estaban muy interesados y atentos al
mismo, pero al momento de analizarlo algunos se reian, otros sentian vergiienza al
hablar de los cambios existentes en la pubertad y adolescencia. Pero luego de
explicarles que era una etapa normal en los seres humanos comprendieron que
tenian que tomarlo con la seriedad del caso.

- Algo que también que se pudo apreciar es que sentian el poder actuar tal cual lo

hacian en la primaria.
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- Algunos conocian que seria diferente, ya que tenian familiares que estaban en
secundaria, pero en realidad no tomaban conciencia de la responsabilidad con la que
tenian que afrontar ciertos cambios.

- Luego de culminar el taller y al exponer sus expectativas se visualizd que estaban
conscientes de la existencia de muchos cambios y mas exigencias, pero ante todo no
debian asustarse si no enfrentarlos.

Taller 5: Angelito y diablito
Dinamica
Cuento: “las conejitas que no sabian respetar”
Con este cuento se pudo adentrar a los contenidos del taller, ya que la historia trata del
irrespeto y sus consecuencias.

Contenidos a tratar:

Concepto de normas y reglas

- Normas de convivencia en el nivel secundario

- estilo de convivencia

- Porqué las escuelas tienen normas de convivencia

- Faltas graves

Importancia de seguir las normas y reglas para una buena convivencia.
Apreciacion
Antes de realizar el taller se aprecié que los estudiantes no respetaban las reglas y normas
dentro del aula, ya que muchas veces querian hablar todos al mismo tiempo y cuando un

compafiero o compafiera opinaba lo interrumpian por no estar de acuerdo con lo que decia.

También se molestaban los unos a los otros, cuando se daba un ejemplo sefialaban al nifio o

nifia que segun ellos actuaba de esa manera.
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No se podria decir que con este taller en un cien por cien por ciento ya respetarian las

reglas y normas de convivencia, pero al menos tienen conocimientos de la manera correcta
de actuar; de lo contrario tendran que enfrentar consecuencias para nada agradables.
Para formar los grupos en este taller, se les pidi6 colocarse de pie, y con los 0jos cerrados
se procedi6 a pegarles un distintivo de diferentes frutas, luego abrian los ojos y mediantes
sefias se unian las frutas iguales, pero sin hablar, de esta manera quedaron conformados los
equipos de trabajo.
Una vez formados los grupos debian realizar la siguiente actividad:
Se propone un problema en un grupo de tres estudiantes, se establecera el rol de persona
que tendra un angelito y diablito, el &ngel le dira que esta bien hacer, mientras que el
diablito le dira que haga lo contrario. Al final el estudiante con el rol de persona deberé
decidir porque decidié hacer lo correcto.

Conclusion:
Luego de la aplicacion del taller comprendieron la importancia de respetar las reglas y
normas de convivencia, ya que esto les permitira vivir de una forma armonica y sobre todo
tener la oportunidad de tomar la decision correcta ante alguna situacion que se les presente

dentro y fuera del aula.

Taller 6: Lazos
Dinamica: Cantando una cancion e imitando los movimientos Lectura: Reflexion “La
Tienda”

Contenidos a tratar en el taller:
Para la realizacion de este taller se utiliz un papelote con figuras acorde a cada contenido a
tratar en el taller

- Los valores
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- Los valores personales

- Donde se adquieren los valores

- Laimportancia de defender nuestros valores
- Educacidn en valores

- Los valores humanos

- Importancia de practicar los valores.

Importancia de los valores en nuestra vida
Luego de analizar cada uno de los contenidos se pidi6 a cada estudiante que escojan un
valor con el que se identifican mas.
De acuerdo al valor escogido, puesto que repitieron valores, se formo los equipos para que
realicen la siguiente actividad:
En grupo de cinco, se les da a los estudiantes fichas que digan estoy de acuerdo y no estoy
de acuerdo, y se da ejemplos de cosas que pueden pasar, se empieza con un ejemplo bueno
y se especifica que si esta bien deben levantar la ficha que dice estoy de acuerdo, si no lo
esta la ficha que dice no estoy de acuerdo.
Con esta actividad los estudiantes tiene la oportunidad de escoger si esté bien realizar
alguna accion, también tienen la oportunidad de levantar la ficha de no estoy de acuerdo si
la accion es mala.
Apreciacion
Con el desarrollo del taller se pude estimar que los estudiantes conocian los valores, aunque
no los practicaban en su totalidad, pero lo satisfactorio es haber podido contribuir para que
comprendan que siempre debemos practicarlos y sobre todo que se los adquiere en los
hogares, algunos expusieron diversos problemas que existian en sus casas, discusiones entre
los padres, violencia familiar.

Los estudiantes se comprometieron a compartir con sus familias la importancia de practicar
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los valores, pero sobre todo cuando exista algun episodio de violencia podian levantar su

voz y decir no estar de acuerdo.

Modalidad de intervencion.

Referente a las actividades que fueron realizadas durante el proceso de intervencion
podemos rescatar que la mayoria de nifios tuvieron la experticia necesaria para poder lograr
entender dichos talleres y que fueron de gran ayuda para la mayoria sobre temas que
realmente tenian en su pensamiento con la cercania que tendrian ellos a la transicion, desde
una primera instancia se logré la facilidad de utilizacion de las reas académicas, en un
proceso corto se obtuvieron los recursos necesarios y permisos, tanto individualmente como
por parte de la unidad educativa receptora, mientras que eso estuvo en planeacion se
buscaron las metodologias esenciales para poder trabajar y ensefiar a los estudiantes del
grupo etario especifico, cuando la unidad educativa emiti6 la orden de aprobacion se
prosiguio a empezar con los talleres, los cuales tomaban el tiempo de 2 horas
aproximadamente mas las reflexiones que eran complementadas durante el mismo tiempo,
mientras que los estudiantes pudieron abstraer correctamente la informacién segun lo que
estaba destinado dentro de los talleres, sus objetivos y contenidos, mientras que algunas
actividades como talleres a otros profesores no se pudieron realizar ya que la mayoria de
docentes no encontraron la motivacion para poder darle tiempo al aprendizaje de las

actividades para complementar el aprendizaje del estudiante.

3. B. Resultados de aprendizaje de los alumnos (Destinatario)
Los talleres efectuados a lo largo del proyecto tuvieron como objetivo el trabajar con
los chicos y chicas proximos a comenzar una nueva etapa de su vida estudiantil. Es asi que
la division de temas planteados para las sesiones busca estratégicamente prepararlos y

entrenarlos en distintas habilidades que permitiran su 6ptimo desarrollo.
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De esta manera dentro de la primera sesion Decisiones aliadas los estudiantes

pudieron afrontar a traves de un role Play el ejercicio de analizar y optar por la opcion mas
satisfactoria y beneficiosa para ellos y sus allegados, es por esto que dentro de la
escenificacion se pusieron a prueba sus reacciones ante situaciones problematizadoras o de
conflicto, las cuales debian ser resueltas por medio de una respuesta asertiva. Es asi que los
adolescentes, aprendieron a observar su propio comportamiento, a pensar en las acciones
antes de realizarlas y se familiarizaron con la idea de la asertividad, pieza fundamental en las
relaciones interpersonales.

En la segunda sesion denominada Estrella cuadrada en cual se les planteo un reto
a los estudiantes en donde se exigian respuestas cooperativas y creativas para su resolucion.
De esta forma los miembros de los grupos ampliaron su mirada a otras posibilidades y
alternativas que permiten la convivencia y la resolucion de problemas.

La sesion numero tres fue titulada como Capsula del tiempo y dentro de esta se
efectud un ejercicio de redaccion y suposicion. Dentro de este los estudiantes escribian como
pensaban que seria la secundaria y ese relato se lo pasaban a un compafiero quien lo leia con
la mentalidad del mismo pero en el futuro, de esta manera los estudiantes aprenden a
enfrentar los cambios que se presentan constantemente en el diario vivir, en especial
aquellos que discrepan con las expectativas colocadas en la situacion. Los participantes
lograron dar respuestas favorables y comprensivas a los cambios y posibles
acontecimientos.

El cuarto taller se llama Gustos y gustosos donde se realiz6 una comparacion de
momentos segun los gustos del participantes, frente a eso, de buscoé identificar los interés

que

Tenia cada estudiante para asi relacionarlo con las futuras actividades que podria realizar en

su nuevo ambiente, dentro de este ejercicio pudo reflejarse emocion de los asistentes debido
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a las posibilidades de momentos gratos dentro de la seccion secundaria.

La sesion numero cinco se efectud bajo el nombre de Angelito y diablito, siendo su
temaética principal la consecucion de reglas y limites por parte de los participantes. Es
importante recalcar la importancia que estos tienen dentro de la autorregulacion y conducta
del estudiante, en especial cuando este se encuentra pasando por un periodo de transicion
marcado también de cambios personales. Para esto la distincién entre lo que debe hacerse y
lo que no debe estar claro en base a las consecuencias de los actos, hecho que los
estudiantes pudieron reconocer a través de los consejos y comentarios emitidos dentro del
rol play.

Finalmente en el Gltimo taller denominado Lazos se trat6 el concepto de valores y
como llevar a estos a la practica, esta sesion pudo relacionarse con la anterior debido a que
las reglas y normas estan conectadas con el actuar en valores y buenas costumbres teniendo
en consideracion a los miembros de nuestra comunidad y sociedad. Debido a esto, dentro
del ejercicio se probo la tolerancia y el respeto al momento de tocar distintos temas que
pueden causar discrepancia entre las personas. Los adolescentes lograron autorregularse y
compartir a pesar de las diferencias, aunque es necesario seguir trabajando en las

expresiones no verbales y corporales de los asistentes.

3. C. Descripcion deltipo deinteraccion.
Desglosando estructuralmente las reflexiones totales de los estudiantes durante los diferentes
talleres que se encontraron presentes se puede explicar que realmente fue una experiencia
Unica para los estudiantes, de forma que ellos pudieron arremeter contra la adversidad de los
pensamientos que se pudieron haber encontrado presentes dentro de ellos dependiendo del
nivel en el cual ellos se encuentran dentro de una escala psico-bio-social, tanto las

concepciones previas que pudieran tener sobre alguna de estas esferas fue de gran

35
Monica Guevara Torres



del profesoradc
on Secundaria

en E UNIVERSITAT e
} BARCELONA

importancia para lograr hablar sobre la transicion de primaria a secundaria, ya que primero

en dichos talleres se pudo lograr una buena retroalimentacion sobre el tema especifico del
cual se necesitaba proyectar ante ellos de manera lidica, y de esta forma podemos
especificar que el aprendizaje de los estudiantes van de acuerdo a los contenidos, los cuales
se encuentran en el apartado de contenidos y que ellos pudieron reconocer a través de cada

taller.

3. D. Descripcion del tipo de interaccion. (Alumno-profesorado-

institucion-familia)

El tipo de interaccion creado estuvo en marcado desde la concepcidn del sujeto como
agente activo y generador de bienestar social. Es asi que se dirigieron los esfuerzos a dotar a
los sujetos participantes de herramientas que maximicen su injerencia positiva hacia el
entorno, lo cual significo que tanto el alumnado, como los profesores se trabajen de manera
conjunta para el progreso de la calidad educativa y ética del centro.

Con los estudiantes se trabajé mas directamente, entrenandolos a traves de talleres para que
mejoren la convivencia con sus coetaneos y maestros. Estos talleres comprendieron el
desarrollo de la consciencia social basada en la ética, en la empatia y la autorregulacion
normativa. Lo cual derivo intrinsecamente en interacciones asertivas, en donde los alumnos
consideraban la opinion del otro y trataban de llegar a mutuos acuerdos sin perder la
autonomia, asi como también incrementaron su respeto por el docente durante las horas de
clases y fuera de estas.

Los docentes en cambio fueron abordados desde la dotacion de elementos psico-
pedagogicos proporcionados por el estudio, es asi como los mismos se enriquecieron en

estrategias para avivar el trabajo grupal en sus estudiantes y lograr la conformidad dentro
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del aula de clase.

La familia se consider6 otro factor fundamental dentro de la interaccion y en la naturaleza
de las caracteristicas de los estudiantes, siendo por ello que se indagd acerca de la calidad
de las interacciones que mantenian con estos. De lo que se puede aseverar que existia una
buena comunicacion dentro de los miembros del hogar y una adecuada resolucion de

problemas.

Por su parte a nivel institucional se encontr6 una buena apertura al desarrollo de su ambiente
académico, siendo que el presente trabajo fue apto para realizarse dentro de sus aulas clases

y fue enfocado a la mejor transicion de sus participantes.

3. D. Dificultades observadas.

1. Una de las dificultades presentadas al realizar los talleres, un aula muy pequefia
sobre todo para trabajar en equipo.

2. Luego de terminar los talleres se pudo visualizar un cambio en la forma de actuar de
los estudiantes, pero sobre todo llevarian la informacion correcta para que la
transicion se haga mas facil pero se complica por el tiempo en el cual recibieron los
talleres, siendo el tiempo muy corto para la aplicacion de los mismos.

3. Ahora el estudiante tiene el conocimiento indispensable sobre la transicion de
primaria a secundaria y que durante este cambio deberan estar preparados para que
se les haga mas facil la misma, sin embargo no hay un seguimiento que compruebe
eso.

4. Las dificultades que se presentaran cuando ocurra este cambio, pero sobre todo
como enfrentarlas de una manera positiva.

5. Las dificultades que se presentaron fueron a mas de un espacio pequefio, el mismo
no acondicionado.

6. Mejorar en el factor tiempo, ya que para el desarrollo de los talleres se utilizd mas
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de las dos horas planificadas.
7. No se logro entablar académicamente un vinculo de la actividad con los padres ni

maestros por falta de tiempo y predisposicion.
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4. Valoracion de la implementacion y pautas de redisefio de la unidad didactica

4. A. Valoracion delaunidad didacticay propuestas de mejora, siguiendo las

pautas que cadaespecialidad ha proporcionado paraguiar lapractica

reflexiva.

Evaluacion

Fases en el proceso evaluador:

Se tuvieron presentes tres fases:

Inicial
Donde se explicaba el objetivo de todo lo relacionado a los talleres que van a estar
realizando, al mismo tiempo se les daba las normas y reglas a seguir durante este
proceso.

Comprobacién de conocimientos
El tutor preguntaba los conceptos sobre cada actividad a realizarse y de no tener
conocimientos los estudiantes de estos, se los llegaba a explicar con las atenciones
necesarias de la diversidad y adversidades frecuentes, de esta forma ellos podrian
integrar el conocimiento y poder realizar las actividades consiguientes.

Realizacion de actividades
Referente a las actividades se buscé primeramente la interaccion del estudiante con el
medio y alguna actividad extra para que ellos pudieran facilitar la busqueda del
conocimiento a través de la experiencia, y luego se realizaba el taller principal que se
manifestaba de forma grupal para tener un alcance total.

Reflexiones del estudiante
Dentro de las reflexiones, se hacian preguntas especificas para lograr evaluar si habian

adquirido el conocimiento impartido por el taller y las actividades cumplidas en clases.
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Instrumentos de recogida de informacion

Se utilizo la observacion, con una ficha técnica especifica para la obtencion de los datos de
las actividades, dicha ficha se encuentra en la seccion de anexos con el nombre de Se utiliz6
al mismo tiempo una ficha técnica para la evaluacion de los talleres de los estudiantes, dicha
ficha se encuentra en la seccion de anexos con el nombre de “Ficha de observacion para

evaluar a los estudiantes al final de los talleres”

Presentacion de resultados

Los resultados se obtuvieron a través de la ficha de observacion que se administraba
terminada la actividad, ya que esta recoge a través de una escala tipo Likert la percepcion
del observador respecto al éxito de la sesion.

Dentro de los talleres se lograron los objetivos planteados y los estudiantes
desarrollaron varias competencias necesarias para el nuevo reto que enfrentan dentro de su
entorno académico. Estas habilidades adquiridas fueron habilidades sociales, comunicacion
asertiva, capacidad de discernimiento, reflexion y analisis de alternativas, y finalmente la
autorregulacion ante situacion en desacuerdo.

Algunos de los comentarios, que se recopilaron gracias a las preguntas reflexivas al
final de cada taller, denotan que los estudiantes estuvieron atentos y aperturados para la
construccion del conocimiento. Esto se refleja también en la observacione interaccion con
los adolescentes.

Se puede evidenciar que la presentacion de la informacion fue clara y concisa, con
vocabulario entendible y contenido preciso coherentemente dirigido a la temética. De igual
forma los asistentes tuvieron la oportunidad de expresarse segun su criterio manteniendo
siempre el respeto mutuo. Sin embargo, en ocasiones de manera poco perceptible, la

comunicacion no verbal delataba alguna sensacion de desacuerdo. Pese a esto el ambiente se
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mantuvo organizado y con los recursos necesarios, tratando de promover en todo momento

la participacion y reflexion de los estudiantes.
Propuestas de mejora
e Referente a las mejoras que pueden ser definidas segun las actividades que se
realizaron: Tener un espacio mas grande para la realizacion de las tareas.
e Un mejor ambiente ayuda al estudiante a sentirse mas afable ante las situaciones que
se pueden presentar y ante el desarrollo que esta teniendo.
e Referente a las posibles aplicaciones que se pueden llegar a dar dentro de las
institucionescon este tema, seria preferible que los todos los docentes participen en

los talleres para fomentar una cultura de cambio.

5. Reflexiones Finales
5. A. En relacion a las asignaturas troncales del master
Al valorar las asignaturas durante el desarrollo del master se llega a la conclusion que se ha
adquirido conocimientos primordiales para nuestra labor docente, que se resaltan a
continuacion:
Sociologia de la Educacion.- Referente a la sociologia de la educacion se encuentra las
necesidades que el estudiante puede llegar a tener conjunto a su contexto y como este se
puede llegar a desarrollar en €l, en el caso de las actividades esto se pudo presenciar cuando
los estudiantes tenian una cierta resistencia a trabajar en grupo y como de esta forma no era
posible lograr un cambio hasta que a ellos se les especifico el cambio que podian realizar si

dejaban a un lado las diferencias.

Psicologia de la Educacion.- El trabajo implementado por el docente es primordial y
siempre conscientes de las diferencias existentes entre los estudiantes, por tal razén la

asignatura nos ha dotados de competencias para reconocer las mismas e utilizar los
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métodos y técnicas correctos para que exista un verdadero aprendizaje significativo. Los

seres humanos estamos expuestos a constantes cambios a lo largo de nuestra vida, en tal
virtud los temas desarrollados dan respuesta a la diversidad existente en el grupo. No
debemos olvidar que la adolescencia es algo complejo pero que nos interesa a todos; algunos
opinan que comienza a los trece y se extiende hasta los 20 y 25 afios; pero al observar como
se viste una nifia hoy en dia estamos conscientes que se ha adelantado desde los 10 y en
algunos casos extendiéndose hasta los 30 afios; por lo expuesto nos damos cuenta que es un
periodo que abarca todos los niveles de educacion desde la primaria, secundaria y hasta la
universidad. Conocer el funcionamiento del mismo nos ayuda a comprender y entender el
actuar de un adolescente, y por ende ayudarlos a enfrentar estos cambios, en este caso la
transicion desde la primaria a la secundaria, se ha trabajado de a manera de prevencion y en
caso de presentarse dificultades, estos sean capaces de lidiar con estos cambios
correctamente.

Tutoriay orientacion educativa.- La postura de la docencia debe ser orientar a los
estudiantes de una manera correcta con la finalidad de potenciar el desarrollo humano, lo
mismo que les servird durante toda su vida. Con las actividades desarrolladas se
potencializé las habilidades esenciales y como resultado se visualiza un cambio en el actuar
de los mismos sobre todo al momento de hacerle frente a las dificultades que se les presenta

en su convivir diario, dentro y fuera del aula.

Metodologia didactica de la ensefianza.- Asignatura basica para el buen desarrollo de la
docencia, se adquirié conocimientos importantes en la planeacion didactica segun la
metodologia con estrategias motivadoras para lograr un aprendizaje significativo en los
estudiantes, siendo estos analiticos, investigativos, reflexivos, capaces de resolver las
dificultades que se les presenten en su diario vivir y por qué no transformar la sociedad en

que vivimos. Promover una convivencia armanica en el aula, disefiando y aplicando
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estrategias didacticas motivadoras.

Lo expuesto fue primordial para el desarrollo de cada taller, observando el interés de los

preadolescentes en cada tema.

Se concientizo la importancia de la evaluacion por competencias donde la participacion de

los alumnos fue primordial fortaleciendo sus actitudes (saber ser) como la responsabilidad,

autonomia y honestidad.
Sistema Educativo Ecuatoriano para una educacion intercultural, Es importante
conocer nuestras raices, como la educacion ha ido evolucionando, he aqui la importancia del
desempefio docente dentro de la educacidn bilinglie, promoviendo que esta sea justa'y
equitativa, tomando como base el eje esencial de la educacion que es el buen vivir, para
formar ciudadanos con valores y conocimientos para contribuir al desarrollo de nuestro pais
sin olvidar nuestra identidad.
Seminario de Investigacion.- Dicho esto es esencial tener conocimientos sobre los
paradigmas, componentes epistemologicos, ya que se adquiere fundamentos para la
investigacion e incorporarlo al enfoque del buen vivir en el contexto ecuatoriano, he aqui la
importancia de tener conocimiento sobre las herramientas pedagogicas, conscientes del
entorno y las dificultades que se presentan en cada actividad que se realice, modificar si es
necesario, todo esto con la finalidad que los estudiantes adquieran habilidades para hacerle

frente a las dificultades que se presenten, activando sus potencialidades sociales.

5. B. En relacién a las asignaturas de especialidad

Evaluacion Psicopedagogica.- En los talleres realizados fue necesario llevar a la practica
un diagndstico y un modelo de intervencion Psicopedagdgica, donde los alumnos tuvieron
la oportunidad de interactuar entre todos y no sélo con un grupo determinado como estaban

acostumbrados, todo esto mejoro la relacion entre ellos y también su autoestima, se puede
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concluir que existe una mejora significativa en la educacion del grupo.

Procesos de Aprendizaje y Atencion a la Diversidad. Por tal razén en el desarrollo de los
talleres se dot6 de los elementos necesarios para atender a la diversidad existente en el aula
de una manera correcta, cada las actividades realizada dej6 una leccion de vida para llegar a
cada alumno ya sea con algun tipo de discapacidad y problemas de aprendizaje, pero en
cada tema desarrollado nos dio la oportunidad para que exista un cambio de actitud, al
apropiarse de la realidad que no todos sus compafieros acttan. Dicho todo esto la labor
docente es utilizar los métodos y técnica para cada uno de ellos.

Accidn tutorial y Convivencia.- La tarea docente es comprender y analizar la orientacion
como un proceso de acompafiamiento a los estudiantes en todos los aspectos. En el
desarrollo del trabajo los estudiantes analizaron y comprendieron la importancia de la
buena comunicacion entre ellos para que exista una convivencia armonica.

El saber actuar de una manera correcta ante situaciones que se les presenta en cualquier
tarea realizada, enfrentando con una actitud positiva lo que se vio reflejado en cada

actividad realizada.

Orientacion Académica y Profesional.- Guiar a los estudiantes para que tengan las
correctas expectativas sobre la educacion secundaria es primordial, se los preparo para
facilitar la transicion que se vio reflejado en el actuar ante situaciones que se les presente
con sus Compafieros, lo mas relevante fue que comprendieron que todos los seres humanos
nos enfrentamos a cambios y con la orientacion realizada con los talleres tenian la
oportunidad de corregir errores y tomar decisiones correctas.

Es importante mencionar que la signatura fue primordial al escoger el tema del TFM,
porque se dio la oportunidad que por primera vez en la institucion se apliquen estos talleres
importantes para evitar futuros problemas con los estudiantes, sobre todo con este tema tan

elemental como es la transicion de primaria a secundaria, tomando en cuenta que en la
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institucion no ha existido ningun tipo de ayuda para enfrentar este tema de una manera

correcta.

Innovacién Educativa.- Se aplicé la innovacién educativa ya que la transicién de primaria
a secundaria es una etapa crucial en la vida estudiantil, ya que innovar no sélo es utilizar
recursos tecnoldgicos en el aula, sino diversos recursos, por tal razén fue necesario empezar
con la innovacidn de pensamientos y acciones, se utilizo las fases y factores importantes
para dar solucién o facilitar este tema tan preocupante. Todo lo realizado en los talleres
fueron novedosos y motivadores, no s6lo para los estudiantes, sino para directivos,
docentes y padres de familia, se puede decir que es importante a futuro seguir con estos
proyectos innovadoresy que la semilla qued6 plantada en cada miembro de la comunidad
Educativa, ya depende de cada cultivarla mediante la investigacion e implementacion para

que exista una verdadera educacion de calidad.

Orientacion para la prevencion y el desarrollo personal.- Trabajar tomando en cuenta
las emociones, competencias emocionales, inteligencia emocional es un tema que pocos lo
aplican, pero en este trabajo se dio la oportunidad de ensefiar al alumnado de aprender como
controlar las mismas. Los seres humanos vivimos muchas de estas a lo largo de nuestra
vida y que no se debe permitir quedarse paralizados en aquellas que hacen dafio, una frase
impactante fue: Hay que sentir la emocidn, pero al mismo tiempo dejarla pasar. Cada una
de las sesiones realizadas fue tan dinamica y motivadora que todos tuvieron la oportunidad
de sacar cosas buenas y malas que tenian dentro de cada uno.
Modelos de Orientacion e intervencidn psicopedagogica. ldentidad del Orientado.- Se
trabajo en todo momento orientando a los chicos, utilizando modelos primordiales, tales como:

Individual, la entrevista. Todas Utiles para el cumplimiento de objetivo de los talleres.
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5. C. Enrelacion a lo aprendido en el TFM.

Todo lo aprendido en el TFM fue gratificante e importante para mejorar la labor docente,
existe un cambio de pensamiento, pero sobre todo de actitud, puedo destacar que las
destrezas adquiridas en el desarrollo del trabajo final es primordial como futuros Maéster,
pudiendo aplicar ideas innovadoras y compartirlas para mejorar esta noble tarea, llegar a lo
se espera una educacién de calidad, fomentando el trabajo activo en los estudiantes, con lo
adquirido se puede dar solucion a diferentes problemas que se presentan en el desarrollo del
trabajo, sobre todo como orientadores Educativos se teniendo la oportunidad de guiar a
todos los estudiantes y a toda la comunidad educativa para enfrentar los diferentes
obstéaculos que se les presenten en su diario vivir, entes capaces de resolverlos y por qué no

decir capaces de transformar su vida y el de la sociedad en que vivimos.
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Autoevaluacion de los aprendizajes adquiridos

Hoja de cotejo de autoevaluacion del estudiante del trabajo fin de méster 2018-2019.

Opcion “A”

Tal y como se indica en la guia del TFM, el estudiante debe realizar una autoevaluacion
sobre el proceso y la elaboracion del TFM. Dicha evaluacion tendré un valor de 1,5
puntos sobre la calificacion final (sobre 10). Para facilitar la tarea al estudiante, el
equipo de coordinacion del TFM disefid esta hoja de cotejo de autoevaluacion. En ella
se encuentran reflejados todos los indicadores que deben ser tenidos en cuenta por el
docente a la hora de puntuar su actuacion, divididos en dos apartados. En primer
lugar, una valoracion de las actividades realizadas durante la elaboracion del TMF. En
segundo lugar, contiene indicadores para reflexionar sobre la version final del TFM
A cada uno de los indicadores les corresponden cuatro niveles de concrecion (A, B, C
y D) que concretan de forma graduada desde un minimo hasta un maximo nivel de
logro. De modo orientativo, recomendamos que el estudiante asigne un valor
numérico comprendido en el 0-10 en la columna de la derecha para cada uno de los
indicadores. Estos indicadores serviran de guia al docente a la hora de asignarse una
nota global sobre 1,5 (que equivale al peso de la autoevaluacion del alumno que se
especifica en la guia). Esta nota final debe incluirse al final de la hoja de cotejo, en el

apartado correspondiente dentro del TFM.
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inherentes a la actuacion
como profesor).
Las conclusiones a las que Las conclusiones a las que he . . 10
) Las conclusiones a las que he Las conclusiones a las que he llegado
. he llegado sobre la llegado estéan bastante . . - .
Conclusiones . o . llegado estéan bien estan muy bien fundamentadas a partir de
. implementacion de la fundamentadas a partir de la . - -
de la reflexion nidad didacti 0 ractica reflexiv 1o alaun fundamentadas a partir de la la préactica reflexiva porque aportan
sobre la unica actica son poco practica e_ ’e_ 4, ero algunas practica reflexiva, y son propuestas de mejora contextualizadas a
- L fundamentadas y excluyen resultan dificiles de argumentar . .
implementacio . . coherentes con la secuencia y una realidad concreta y son coherentes
la préctica reflexiva. y mantener porque son poco . -
n los datos obtenidos. con todo el disefio.
reales.
El trabajo final elaborado El trabajo final elaborado casi o El trabajo final elaborado cumple los 10
carece de los requ_lsnos cumple los requisitos formales El trabajo final glz?lborado requisitos formales establecidos (portada
formales establecidos establecidos (portada con la cumple los requisitos formales con la informacion correcta, indice,
.(portada con la informacion correcta, indice, §stable0|(_jf)s (portada (Eon_la paginacion, diferenciacion de apartados,
Aspectos |'nfc_)rma0|or1 corfecta, paginacién, diferenciacion de |nfo_rmaf:'|0n c_orrecta_, |r.1(’1|ce, interlineado que facilite la lectura, etc.) y
formales |r1d|ce, paginacion, apartados, interlineado que paginacion, dlfel_'enCIacmn de ha incorporado otras que lo hacen
dlferenmac.lon dfe facilite la lectura, etc.), pero su apa_rFados, interlineado que visualmente més agradable y facilitan la
apartad_o.s, interlineado lectura es posible. facilite la Iectyra, etc.) ysu legibilidad.
que facilite la lectura, lectura es posible.
etc.) y no facilita su
lectura.
:_a dr.e(tjrz?(guo_r} :ZI tlrabajo, La redaccion del trabajo, la I&a trr(?gac.c!(r)]n ddell trab,f:jro,fla La redaccién del trabajo, la distribucién 10
a’ Istribucion de los distribucion de los parrafos y Istribucion de los parratos y de los parrafos y los conectores textuales
L parrafos y los conectores g los conectores textuales ayudan
Redaccié o los conectores textuales facilitan ", ayudan perfectamente a la lectura 'y
textuales dificultan la o a la lectura y comprension del i
ny ., casi siempre la lectura 'y comprension del texto. El texto cumple
. lectura y comprension del 9 texto. El texto cumple con los .
normativ i comprension del texto. El texto X con los aspectos normativos de la lengua
texto. El texto contiene - . aspectos normativos de la o L
a contiene algunas carencias de la espafiola y su lectura es facil y agradable.

faltas graves de la
normativa espafiola.

normativa espafiola.

lengua espafiola, salvo alguna
errata ocasional.
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Carece de bibliografia o Se presenta una bibliografia Presenta una bibliografia Presenta una bibliografia completa y muy 9
Bibliograffa la que se presenta no basica que, a pesar de algunos completa y muy actualizada, actualizada, que cumple los requisitos
cumple los requisitos pequefios errores, cumple los que cumple los requisitos formales establecidos por la APA de
formales establecidos por requisitos formales establecidos formales establecidos por la forma excelente.
la APA. por la APA APA.
. - La documentacién anexa aportada 10
A pesar de ser necesaria, Hav d acit Hay documentacion anexa complementa muv bien el trabaio v la
Anexo falta documentacion ay ocumgn. acion anexa amplia y diversa. Se menciona . P uy . oy
basica y suficiente. enriquece. Se menciona en los apartados
anexa o la que aparece es en los apartados A
S - correspondientes.
insuficiente. correspondientes.
o 5 Realicé una reflexion profunda sobre todo 10
Reflexion y Realicé una buena reflexién lo aprendido en el méster y sobre la
valoracién sobre lo aprendido en el master realidad educativa. Esta reflexion me

personal sobre
lo aprendido a
lo largo del
master y del
TFM

No reflexioné
suficientemente sobre
todo lo que aprendi en el
master.

Realicé una reflexion sobre lo
aprendido en el master y sobre
la realidad educativa.

y sobre la realidad educativa.
Esta reflexion me ayudoé a
modificar concepciones previas
sobre la educacion secundaria y
la formacion continuada del
profesorado.

ayudo a hacer una valoracion global y me
sugirié preguntas que me permitieron una
vision nueva y mas amplia de la
educacién secundaria y la formacién
continuada del profesorado.

Nota final global (sobre 1,5
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Anexos

Fotografia # 1

Estudiantes escuchando la explicacion del primer taller

Fotografia # 2

Realizacion de actividades en el primer taller
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Fotografia # 3

Socializacién de los contenidos del segundo taller

Fotografia # 4

Realizacion la actividad del segundo t
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Fotografia # 5

Exposicion de grupos en el segundo taller

Fotografia # 6

Proyectando diapositivas en el tercer taller
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Fotografia # 7
Proyectando el video titulado “Cambios en la adolescencia” en el cuarto taller

Fotografia # 8

Estudiantes realizando reuniéndose por grupo, para la realizacion del quinto

taller

Monica Guevara Torres
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Fotografia # 9

Estudiantes interactuando en el sexto taller

Anexo # 10

Material utilizado para la explicacion de los contenidos en primer taller
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Anexo # 11

Papelote utilizado para explicacion de los contenidos del taller N. 2
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NOMBRE: CAPSULA DEL TIEMPO
TALLER: ADAPTACION

ACTIVIDAD
ESCRIBIR QUE PIENSAN DE LA SECUNDARIA
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L .
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Anexo # 12
Actividad realizada por los estudiantes en tercer taller
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Anexo #13

Cuento utilizado para adentrase al tema en el segundo taller

Anexo # 14

Cuento utilizado inicialmente en el quinto taller
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Anexo # 15

Ficha del alumno para realizar la actividad del cuarto taller.

Nombre: Fecha:

Comparacion
Que les gusta hacer en la primaria?

Qué creen que pasara con esas actividades en la secundaria

Anexo # 16

Ficha para realizar la actividad del sexto taller.

ESTOY DE ACUERDO

NO ESTOY DE ACUERDO
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Ficha de observacion de las actividades realizadas en los talleres.

Evaluacion
Totalmente Totalmente
De acuerdo | Neutral
En
y de acuerdo en
Items 2 3
desacue
1 desacuerdo
rdo 4
5

1.- Se comunico de
formaclaray
precisa los objetivos
del

taller

Detalles: El objetivo y la actividad desarrollada si estuvieron relacionadas

2.- Todos los
participantes
pudieron
expresarse

libremente

Detalles: Hubo un porcentaje minimo de estudiantes que presento dificultad al poder expresarse

Monica Guevara Torres
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3.- Se propicio un
clima de
aceptacion,
equidad, confianza,

solidaridad y respeto

comparfieros.

Detalles: Todos los estudiantes demostraron respeto y atencion tanto al docente como a los

4.- Se establecio un
ambiente
organizado de
trabajo y se dispuso
de recursos

para realizar el taller

Detalles: ElI material estuvo adecuado acorde a la actividad realizada

Monica Guevara Torres
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los

5.- Se promovié la

reflexion de

participantes

Detalles: Mas del 50% de los estudiantes fueron reflexivos y entendieron el mensaje

Recomendaciones:

Ficha de observacion para evaluar a los estudiantes al final de los talleres

NO

ITEM

Si

No

LOGROS DEL APRENDIZAJE

Los aprendizajes recibidos dentro de las clases son llevados a la

reflexion de manera eficiente y eficaz

La sesion se da sin problemas y el estudiante abstrae el

conocimiento

CONTENIDO DEL AREA CURRICULAR

Demuestra dominio del tema explicado durante la sesion.

Desarrolla el tema de la sesion o clase con claridad y precision.

Relaciona los contenidos explicados en forma coherente.

Maneja contenidos explicados al inicio de la sesion por el docente.

Aplica estrategias para recoger los conocimientos y experiencias

previstas de la explicacion previa.

Monica Guevara Torres
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Relaciona los nuevos conocimientos con los saberes previos de los

demas estudiantes.

Utiliza un lenguaje claro y comprensible para comunicarse con sus

comparieros.

10

Los estudiantes se comprometen ante las actividades de aprendizaje
en forma amena e interesante, manteniendo la atencién y

motivacion de sus compafieros durante la clase.

11

Los estudiantes organizan el tiempo en funcion de las

caracteristicas de las actividades explicadas

12

Propicia la participacion a nivel individual y grupal

13

Formula preguntas que son interesantes e importantes en el tema de

la sesion.

14

Aplica estrategias para consolidar los aprendizajes desarrollados en

clase.

15

Desarrolla las acciones de retroalimentacion de los aprendizajes

previstos

Monica Guevara Torres
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Anexo # 19
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Oficio presentado al directivo pidiendo el permiso respectivo para la aplicacion

de los talleres

P8 Ministerio
P e Eaiacion ESCUELA DE EDUCACION BASICA “10 DE NOVIEMBRE”
CcODIGO: 12H01135
VENTANAS — LOS RIOS

Ventanas, 23 de abril del 2018

Lic. Gabriel Fabre Carriel
DIRECTOR DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “10 DE NOVIEMBRE”

En su despacho:

Yo, Monica Grece Guevara Torres portadora de Cl. 17123478468 Maestra del

- Quinto Ano de Educacion Basica Paralelo “A” Le informo lo siguiente: Soy un
docente becario y me encuentro realizando la MAESTRIA de MASTER
UNIVERSITARIO DE FORMACION DEL PROFESORADO DE EDUCACION
SECUNDARIO DEL ECUADOR ofertado por el MINEDUC, Ila Institucion de
Educacion Superior de la UNIVERSITAT DE BARCELONA por lo que, le solicito
de la manera mas comedida el permiso necesario para realizar mi aplicacién del
Trabajo Final de Master en la Institucidon que ud. dignamente dirige en la Seccién
Vespertina con los estudiantes de Séptimo Ano de Educacién Basica Paralelo “B ”
para orientarlos por medio de talleres para facilitar la Transicidn hacia la
Secundaria, a partir del 9 de mayo del presente afno.

Por la acogida que le dé al presente documento le reitero mis agradecimientos.

Atentamente

_
/ L =
A 2%

Lic. Jc):ﬁca Grece Guevara Torres
DOCENTE BECARIO
Cl. 1712347846
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Anexo # 20

Oficio por parte del directivo concediendo el permiso para la aplicacion de los
talleres.

’ Ministerio
P R en ESCUELA DE EDUCACION BASICA “10 DE NOVIEMBRE”
CODIGO: 12H01135
VENTANAS — LOS RIiOS

Ventanas, 26 de abril del 2018

Lic. Monica Guevara Torres
DOCENTE - MAESTRANTE

De mi consideracion

La presente es para saludarla y exponerle lo siguiente:

Dando respuesta a su oficio S/N, con fecha 23 de abril del presente afio, y luego de
haber analizado, he decision concederie el permiso correspondiente para la
aplicacién de los talleres, considerando que seran de beneficio para el alumnado
de Séptimo ano de Educacion General Basica.

Me suscribo de usted.

Atentamente
/Ji”// A / '
Llc. Gabriel Fabre Carriel /‘5?;:(« ™

DIRECTOR DE LA INSTITUCION / el

Cl. 1202529762
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